
 
 
 
 

１　日 時　　令和８年１０月１１日（日）　午前８時５０分から 
　　　　　　　　　　　　　　《雨天の場合は、１２日（月）「スポーツの日」に順延》 
 

２　会 場　　相生スポーツセンター 
 

３　主 催　　相生市・相生市教育委員会・相生市スポーツ協会 
 

４　運 営　　相生市スポーツフェスティバル実行委員会 
 

５　後 援　　相生市連合自治会・相生市ＰＴＡ連絡協議会・相生市高年クラブ連合会・相生市身体障害者協会・ 
相生商工会議所・相生市中学校体育連盟・相生市小学校体育研究部・相生市レクリエーションスポーツ 
協会 

 
６　競技種目　　トラック・フィールド会場（事前申込みが必要です。） 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
　　　　　

※出場チーム数の関係で予定時間等変更する場合があります。 
 

７　地 区 割（Ｒ７参考）　トラック・フィールド会場の地区別対抗リレー、むかで競争（１３地区） 

 
（ウラ面につづく） 

 相　　　　　　　　生 旭 那 波 ・ 竜 泉
 陸 赤 坂 ・ 双 葉 池 之 内 ・ 汐 見 台
 古 池 ・ 向 陽 台 那 波 野 佐 方 ・ 千 尋
 青 葉 台 緑 ヶ 丘 若 狭 野
 矢 野

 対象 
種目

競技開始 
予定時間

幼

児

小学生 中学生 高校 
一般

高齢者・ 
障害者団体等  女子 男子 女子 男子

 1 親子障害物競争 （決勝）10：45～ 〇
 

2 短距離レース８０ｍ
（予選）12：15～ 
（決勝）14：40～

〇 
1～3年

〇 
1～3年

 
3 短距離レース１００ｍ（年代別）

（予選）12：35～ 
（決勝）14：45～

〇 
4～6年

〇 
4～6年

〇 〇 〇 〇

 
4 長距離レース１０００ｍ

（決勝）10：00～

〇 
4～6年

 
5 長距離レース１５００ｍ

〇 
4～6年 〇

 6 長距離レース３０００ｍ 〇 〇
 

7
地区別対抗６００ｍリレー 
（低学年・高学年男女混合４００ｍリレー）

（予選）10：55～ 
（準決）13：50～ 
（決勝）15：25～

〇 
1～6年 

（低・高学年混合）

〇 
1～6年 

（低・高学年混合）

 
8

４００ｍリレー 
（小学生スポーツ協会加盟団体）

（予選）13：15～ 
（決勝）15：00～ 〇 〇

 9 ４００ｍリレー（中学生）
（予選）13：30～ 
（決勝）15：10～

〇 〇
 

10
４００ｍリレー 
(グランプリの部・チャレンジの部) 〇

 11 風船割り競争 （決勝）9：40～ 〇
 12 ＧＧホールインワン競争 （決勝）12：05～ 〇
 13 むかで競争　（一般・地区別） （決勝）14：20～ ○ ○ 〇 〇 〇



８　【特設広場】（自由参加） 
☆ボルダリングごっこ　※幼～小学生 
☆ターゲットバッティング　※幼～小学３年生 
☆空手かわら割り　※小学生 
☆体力測定（握力）　※小学生～一般 
☆モルック　※小学生～一般 

　　　　　☆出店コーナー 
　　　　　　　焼きそば、フランクフルト、綿菓子、飲み物など（予定） 
 
９　参 加 料　　無　料（下記の協賛競技は有料） 

 

10　そ の 他　　協賛競技会場　　※下記大会の申込期限については８月中旬を予定。詳細は事務局にてご確認ください。 

★相生市民秋季あそぼうる大会 

《日　程》　９月 ６ 日（日）　　　　《会　場》　相生市立市民体育館 

《参加料》　１，５００円～　　　　　《対　象》　中学生～一般男女、ファミリー（小学生） 

★相生市民秋季ターゲットバードゴルフ大会 

《日　程》　９月 ６ 日（日）　　　　《会　場》　鶴亀ターゲットバードゴルフ場 

《参加料》　５００円　　　　　　　　《対　象》　一般男女 

★相生市民秋季グラウンドゴルフ大会 

《日　程》　９月１６日（水）　　　　《会　場》　相生スポーツセンター 

《参加料》　５００円　　　　　　　　《対　象》　一般男女 
 

11　参加申込み　　競技種目別開催要項により申し込んでください。 
◎申込先及び問合せ先 

 
 
〒678-0031 
相生市旭一丁目19番31号　相生市立市民体育館内　相生市教育委員会体育振興課 
相生市スポーツフェスティバル実行委員会事務局 
℡0791-23-7170  0791-22-7129 　Fax0791-23-6693 
詳しくはホームページをご確認ください。 

 

◎参加申込期限　　令和８年９月７日（月）※期日厳守 
 
 
 
 
 
 

◎　駐車場の台数に限りがございます。乗合せ等によりご来場いただきますよう 

ご協力をお願いいたします。


