
日 曜日 行  事  名 対 象 者 内    容 時  間 会  場 問合せ先

まちの子育てひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど 9：30～12：00
13：00～15：30

総合福祉会館403研修室 社協
矢野っこひろば 0～就学前・保 水遊び 10:00～11:30 矢野交流広場 社協
ひよこ組 未就学園児とその保護者 園庭開放 10:00～11:30 テレジア幼稚園 同左
親子スイミング体験 6ヵ月からのお子様と保護者 【体験有】水慣れ・全身運動 11:15～12:00 温水プール 同左
かるがもスクール マタニティ 七夕会 ※要申込 10:00～11:30 子育て学習センター 同左
Y・Yひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど 10:00～11:30 東部公民館 社協
ひよこ組 未就学園児とその保護者 園庭開放 10:00～11:30 テレジア幼稚園 同左
バレエ教室体験 3歳から小学生 【体験有】初心者から上級者まで幅広く受講できます。 3歳から16：30～17：30

小学生17：40～18：40 温水プール 同左
かるがもスクール あひる 七夕会 ※要申込 10:00～11:30 子育て学習センター 同左
まちの子育てひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど 9：30～12：00

13：00～15：30
総合福祉会館403研修室 社協

ダンス教室体験 3歳から小学生 【体験有】初心者から上級者まで幅広く受講できます。 超入門16:05～16:50 温水プール 同左
かるがもスクール コアラ 親子リトミック 10:00～10:50 子育て学習センター 同左
あいおい囲碁教室 小・中学生・一般 楽しく囲碁を覚える 9:30～11:30 陸公民館 同左
キッズ空手 3歳～小学生 心身の練成と礼儀作法を学ぶ 17:30～20:30 陸公民館 同左
親子スイミング体験 6ヵ月からのお子様と保護者 【体験有】水慣れ・全身運動 11:00～11:45 温水プール 同左
朝短期水泳教室 年少から中学生まで 体験料　1,000円 8:00～8:40 温水プール 同左
キッズ空手 3歳～小学生 心身の練成と礼儀作法を学ぶ 9:30～12:30 陸公民館 同左
子ども劇場 幼児・児童 おはなし会 11:00～11:30 図書館3階 市立図書館

まちの子育てひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど 9：30～12：00
13：00～15：30

総合福祉会館403研修室 社協
親子スイミング体験 6ヵ月からのお子様と保護者 【体験有】水慣れ・全身運動 11:45～12:30 温水プール 同左
どんぐりひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど 9:30～11:30 若狭野多目的研修センター 社協
ひよこ組 未就学園児とその保護者 園庭開放 10:00～11:30 テレジア幼稚園 同左
ファミサポ子育て支援者講座 会員及び子育てに関心のある方 「安全・事故」～救急講習～ ※要申込 10:00～11:30 総合福祉会館301研修室 ファミサポ

かるがもスクール うさぎ 七夕会＆足形とり ※要申込 10:00～11:30 子育て学習センター 同左
Y・Yひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど 10:00～11:30 東部公民館 社協
緑ヶ丘ひろば 0～就学前・保 自由遊び・おやつタイム 10:00～11:30 緑ヶ丘自治会館 社協
ひよこ組 未就学園児とその保護者 園庭開放 10:00～11:30 テレジア幼稚園 同左
親子スイミング体験 6ヵ月からのお子様と保護者 【体験有】水慣れ・全身運動 11:15～12:00 温水プール 同左
まちの子育てひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど 9：30～12：00

13：00～15：30
総合福祉会館403研修室 社協

ひよこ組 未就学園児とその保護者 園庭開放 10:00～11:30 テレジア幼稚園 同左
バレエ教室体験 3歳から小学生 【体験有】初心者から上級者まで幅広く受講できます。 3歳から16：30～17：30

小学生17：40～18：40 温水プール 同左
かるがもスクール コアラ 夏祭り　※要申込 10:00～11:30 子育て学習センター 同左
あいおい夕やけ食堂 幼児～中学生 みんなで楽しく食事をしよう 17:15～ 古池 あいおい

夕やけ食堂

まちの子育てひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど 9：30～12：00
13：00～15：30

総合福祉会館403研修室 社協
げんきっ子 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど 10:00～11:30 小規模多機能型居宅

介護事業所「ふたば」裏 社協
ダンス教室体験 3歳から小学生 【体験有】初心者から上級者まで幅広く受講できます。 超入門16:05～16:50 温水プール 同左
かるがもスクール マタニティ 産前産後の骨盤ケア教室  ※要申込 10:00～11:30 子育て学習センター 同左
ストリートダンス 3歳～一般 リズムにのって楽しくダンス 10:00～11:30 陸公民館 同左
キッズ空手 3歳～小学生 心身の練成と礼儀作法を学ぶ 17:30～20:30 陸公民館 同左
ヒップホップダンス 3歳～小学生(2年生以下要保） リズムに合わせてダンスを楽しむ 10:00～11:00 矢野公民館 同左
親子スイミング体験 6ヵ月からのお子様と保護者 【体験有】水慣れ・全身運動 11:00～11:45 温水プール 同左
朝短期水泳教室 年少から中学生まで 体験料　1,000円 8:00～8:40 温水プール 同左

12 日 キッズ空手 3歳～小学生 心身の練成と礼儀作法を学ぶ 9:30～12:30 陸公民館 同左
まちの子育てひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど 9：30～12：00

13：00～15：30
総合福祉会館403研修室 社協

親子スイミング体験 6ヵ月からのお子様と保護者 【体験有】水慣れ・全身運動 11:45～12:30 温水プール 同左

【7月】

1 水

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水

9 木

10 金

11 土

13 月

2026

No. 132
※掲載内容は変更になる場合があります。参加を希望される方は、
   日時等は事前に主催者にご確認ください。

詳しくは各問合せ先
又は子育て元気課　22-7175

7/1～8/31

 〇東部公民館　　　　　　22-7804
 〇西部公民館　　　　　　22-7388
 〇矢野公民館　　　　　　29-0002
 〇陸公民館　　　　　　　22-7803
 〇相生公民館　　　　　　22-7153

〇若狭野多目的研修センター　  28-0001
 〇図書館　　　　　　　　23-5151
 〇羅漢の里　　　　　　　29-0900
 〇温水プール　　　　　　23-7180
 〇なぎさホール　　　　　23-7118

〇体育振興課　　　　　　23-7170

〇社協（社会福祉協議会）　  23-2666
〇ﾌｧﾐﾘｰｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ　　　 　　 23-0155
〇ふるさと交流館　　　 　　 29-1010
〇子育て学習センター　 　　 22-8313
〇生きがい交流センター 　　 22-2777
〇生涯学習課　　　　　 　　 23-7144
〇子育て元気課　　　　 　　 22-7175
〇コープこうべ第７地区本部　
　　　　　　　　　　　　079-292-3300
〇あいおい夕やけ食堂       090-2284-4812

問

合

せ

先

令和８年度
かるがもスクール年齢別
グループ活動のお知らせ

・マタニティ＝R８.４.２生～妊娠中の方

・うさぎ＝R７.４.２～R８  .４.１生

・あひる＝R６.４.２～R７  .４.１生

・コアラ＝R５.４.２～R６  .４.１生

・保＝保護者



日 曜日 行  事  名 対 象 者 内    容 時  間 会  場 問合せ先

どんぐりひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど 9:30～11:30 若狭野多目的研修センター 社協
ひよこ組 未就学園児とその保護者 園庭開放 10:00～11:30 テレジア幼稚園 同左
かるがもスクール うさぎ 足形アート ※要申込 10:00～11:30 子育て学習センター 同左
まちの子育てひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど 9：30～12：00

13：00～15：30
総合福祉会館403研修室 社協

ひよこ組 未就学園児とその保護者 園庭開放 10:00～11:30 テレジア幼稚園 同左
親子スイミング体験 6ヵ月からのお子様と保護者 【体験有】水慣れ・全身運動 11:15～12:00 温水プール 同左
かるがもスクール あひる 水遊び　（雨天時室内自由遊び） ※要申込 10:00～11:30 子育て学習センター 同左
Y・Yひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど 10:00～11:30 東部公民館 社協
ひよこ組 未就学園児とその保護者 園庭開放 10:00～11:30 テレジア幼稚園 同左
バレエ教室体験 3歳から小学生 【体験有】初心者から上級者まで幅広く受講できます。 3歳から16：30～17：30

小学生17：40～18：40 温水プール 同左
まちの子育てひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど 9：30～12：00

13：00～15：30
総合福祉会館403研修室 社協

ダンス教室体験 3歳から小学生 【体験有】初心者から上級者まで幅広く受講できます。 超入門16:05～16:50 温水プール 同左
かるがもスクール コアラ 親子リトミック 10:00～10:50 子育て学習センター 同左
あいおい囲碁教室 小・中学生・一般 楽しく囲碁を覚える 9:30～11:30 陸公民館 同左
キッズ空手 3歳～小学生 心身の練成と礼儀作法を学ぶ 17:30～20:30 陸公民館 同左
ファミリースポーツフェア 市内小学生以下とその保護者 各種スポーツ用具を設置します 9:30～11:30 市民体育館２階競技場 体育振興課

親子スイミング体験 6ヵ月からのお子様と保護者 【体験有】水慣れ・全身運動 11:00～11:45 温水プール 同左
朝短期水泳教室 年少から中学生まで 体験料　1,000円 8:00～8:40 温水プール 同左
あいおい夕やけ食堂 幼児～中学生 みんなで楽しく食事をしよう 12:00～ 旭(もと常盤) あいおい

夕やけ食堂

キッズ空手 3歳～小学生 心身の練成と礼儀作法を学ぶ 9:30～12:30 陸公民館 同左
子ども劇場 幼児・児童 えいが会 10:30～11:30 図書館3階 市立図書館

TOKYOタクシー ①10：00～11：45
②15：30～17：15

映画ドラえもん　新・のび太の海底鬼岩城 ①13:00～14:45

親子スイミング体験 6ヵ月からのお子様と保護者 【体験有】水慣れ・全身運動 11:45～12:30 温水プール 同左
21 火 どんぐりひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど 9:30～11:30 若狭野多目的研修センター 社協

Y・Yひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど 10:00～11:30 東部公民館 社協
子どもスイーツ教室 小学3年生以上 一人でできる夏のスイーツ作り　※材料費800円 9:30～11:30 相生公民館 同左
親子スイミング体験 6ヵ月からのお子様と保護者 【体験有】水慣れ・全身運動 11:15～12:00 温水プール 同左
かるがもスクール コアラ 水遊び　（雨天時室内自由遊び） ※要申込 10:00～11:30 子育て学習センター 同左
夏休み子どもクッキング教室 小学生 クッキーづくり　材料費600円 9:30～12:00 西部公民館 同左
夏休み子ども昆虫教室 全学年（2年生以下要保） カブトムシの育て方を習う ※材料費無料 10:00～11:30 相生公民館 同左
まちの子育てひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど 9：30～12：00

13：00～15：30
総合福祉会館403研修室 社協

バレエ教室体験 3歳から小学生 【体験有】初心者から上級者まで幅広く受講できます。 3歳から16：30～17：30
小学生17：40～18：40 温水プール 同左

あいおい夕やけ食堂 幼児～中学生 みんなで楽しく食事をしよう 17:15～ 古池 あいおい
夕やけ食堂

夏休み子どもクッキング教室 小学生 カップケーキづくり　材料費600円 9:30～12:00 西部公民館 同左
まちの子育てひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど 9：30～12：00

13：00～15：30
総合福祉会館403研修室 社協

ダンス教室体験 3歳から小学生 【体験有】初心者から上級者まで幅広く受講できます。 超入門16:05～16:50 温水プール 同左
夏休み親子ワクワク３Ｂ体操教室 幼児・小学生と保護者 ３Ｂ体操 音楽に合わせてドキドキ・ワクワク運動遊び 10:00～11:00 西部公民館 同左
夏休み子ども講座習字 小学生 習字の書き方をサポートします 9:30～11:30 陸公民館 同左
キッズ空手 3歳～小学生 心身の練成と礼儀作法を学ぶ 17:30～20:30 陸公民館 同左

子どもポスター教室 小学生 ポスターの描き方をサポート 
定員10名 ※要申込 9:30～11:30 矢野公民館 同左

子ども陶芸教室 全学年（2年生以下要保） 作品作り ※材料費５００円 9:30～11:30 相生公民館 同左
パラスポーツフェスAIOI どなたでも モルック、卓球バレー大会・ほか体験 9:00～12:00 市民体育館２階競技場 体育振興課

親子スイミング体験 6ヵ月からのお子様と保護者 【体験有】水慣れ・全身運動 11:00～11:45 温水プール 同左
朝短期水泳教室 年少から中学生まで 体験料　1,000円 8:00～8:40 温水プール 同左
キッズ空手 3歳～小学生 心身の練成と礼儀作法を学ぶ 9:30～12:30 陸公民館 同左
子ども劇場 幼児・児童 人形劇 11:00～11:30 図書館3階 市立図書館

相生STREET SPORTS 就学前～中学生 ストリートサッカー・バブルボール・リトミック・
ソフトドッヂボール・キッズダンスなど

10:00～15:00 コープデイズ相生2F
コープこうべ
第7地区本部

まちの子育てひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど 9：30～12：00
13：00～15：30

総合福祉会館403研修室 社協
親子スイミング体験 6ヵ月からのお子様と保護者 【体験有】水慣れ・全身運動 11:45～12:30 温水プール 同左

おはなし会とおまけ工作づくり どなたでも ぞうじるし本ぽのおはなし会とおまけ工作づくりに参加
しよう

10:30～11:30 東部公民館 同左

どんぐりひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど 9:30～11:30 若狭野多目的研修センター 社協
竹の子ひろば 0～就学前・保 交通安全教室 10:00～11:30 陸公民館 社協

子ども卓球教室 小学生(４年生以上) 卓球サークルの皆さんと一緒に卓球を楽しもう。
定員12名

13:30～15:30 東部公民館 同左

子ども茶道教室 幼稚園～小学生（2年生以下要保） 滴水庵で茶道体験をする ※抹茶、菓子代800円　 10:00～11:30 相生公民館 同左

子ども工作教室 小学生(3年生以下要保)
七色に光る!!樹脂粘土でペンギンランタンを作ろう。
定員20名　材料費500円 9:30～11:30 東部公民館 同左

子どもスウィーツ教室 小学生全学年（保護者同伴可） かぼちゃのケーキ・さつま芋のクッキーを作る 9:30～11:30 若狭野多目的研修センター 同左
まちの子育てひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど 9：30～12：00

13：00～15：30
総合福祉会館403研修室 社協

親子スイミング体験 6ヵ月からのお子様と保護者 【体験有】水慣れ・全身運動 11:15～12:00 温水プール 同左

【7月】

14 火

15 水

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月
なぎさシネマ 子ども・一般 大ホール なぎさホール

22 水

23 木

24 金

26 日

27 月

28 火

29 水

25 土



日 曜日 行  事  名 対 象 者 内    容 時  間 会  場 問合せ先

竹とうろう作り 小学生～一般 竹に穴をあけ、とうろう作りをする 10:00～12:00 陸公民館 同左

子ども石窯焼きパン作り 4歳～小(2年生以下要保)
メロンパン・オリジナルパン(3つ)を作る
※材料費500円　定員8名　要予約

10:00～12:00 らかんの里の店 矢野公民館

子どもポスター教室 小学生(3年生以下要保)
人権ポスターなど文字と絵をバランスよく描こう。
定員各30名　どちらか1つ参加

①9：30～11：30
②13：30～15：30 東部公民館 同左

Y・Yひろば 0～就学前・保 交通安全教室 10:00～11:30 東部公民館 社協
バレエ教室体験 3歳から小学生 【体験有】初心者から上級者まで幅広く受講できます。 3歳から16：30～17：30

小学生17：40～18：40 温水プール 同左
かるがもスクール うさぎ 水遊び　（雨天時室内自由遊び） ※要申込 10:00～11:30 子育て学習センター 同左

子ども石窯焼きパン作り 4歳～小(2年生以下要保)
メロンパン・オリジナルパン(3つ)を作る
※材料費500円　定員8名　要予約

10:00～12:00 らかんの里の店 矢野公民館

子ども絵画教室 小学生(3年生以下要保) 夏休みに描きたい絵やポスターを仕上げよう。定員30名 9:30～11:30 東部公民館 同左
まちの子育てひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど 9：30～12：00

13：00～15：30
総合福祉会館403研修室 社協

ダンス教室体験 3歳から小学生 【体験有】初心者から上級者まで幅広く受講できます。 超入門16:05～16:50 温水プール 同左

日 曜日 行  事  名 対 象 者 内    容 時  間 会  場 問合せ先

あいおい囲碁教室 小・中学生・一般 楽しく囲碁を覚える 9:30～11:30 陸公民館 同左
木工で遊ぼう 幼・小・一般 ミニ椅子、壁掛け等の制作 9:30～11:30 陸公民館 同左
キッズ空手 3歳～小学生 心身の練成と礼儀作法を学ぶ 17:30～20:30 陸公民館 同左
子ども劇場 幼児・児童 トーンチャイム 11:00～11:30 図書館3階 市立図書館

親子スイミング体験 6ヵ月からのお子様と保護者 【体験有】水慣れ・全身運動 11:00～11:45 温水プール 同左

夏休み子どもポスター作り教室 小学4～6年生 ポスター作り　※低学年の場合は保護者同伴　※両日とも
参加可能な方 9:30～12:00 西部公民館 同左

キッズ空手 3歳～小学生 心身の練成と礼儀作法を学ぶ 9:30～12:30 陸公民館 同左
子ども劇場 幼児・児童 おはなし会 11:00～11:30 図書館3階 市立図書館

こどもフェスティバルneo 子ども 各種マーケット、工作体験等 10:00～15:00 なぎさホール 同左

夏休み子どもポスター作り教室 小学4～6年生 ポスター作り　※低学年の場合は保護者同伴　※両日とも
参加可能な方 9:30～12:00 西部公民館 同左

夏休み子どもクッキング 小学生 みんなで楽しく料理を作って食べる 10:00～12:00 陸公民館 同左
ぞうじるし本ぽのおはなし
にでてくる料理づくり 小学生 お話しにでてくる食べ物(スパゲッティとフルーツポンチ)を

作るぞうの会に参加しよう。定員16名　材料費500円 9:30～12:30 東部公民館 同左

まちの子育てひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど 9：30～12：00
13：00～15：30

総合福祉会館403研修室 社協
親子スイミング体験 6ヵ月からのお子様と保護者 【体験有】水慣れ・全身運動 11:45～12:30 温水プール 同左
夏休み子ども剣道教室 小・中学生 あいさつや所作、竹刀の使い方などの基本を学びます 9:30～11:30 西部公民館 同左

子ども石窯焼きパン作り 4歳～小(2年生以下要保)
メロンパン・オリジナルパン(3つ)を作る
※材料費500円　定員8名　要予約

10:00～12:00 らかんの里の店 矢野公民館

おはなし会とおまけ工作づくり どなたでも ぞうじるし本ぽのおはなし会とおまけ工作づくりに参加しよ
う

10:30～11:30 東部公民館 同左

子どもハンドクラフト教室 小学生全学年（保護者同伴可） クラフト粘土でペンギンランタンを作ろう 9:30～11:30 若狭野多目的研修センター 同左
どんぐりひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど 9:30～11:30 若狭野多目的研修センター 社協

ファミサポ子育て支援者講座 どなたでも 夏休み親子あそびイベント ※要申込
つくしんぼの館 親子のレクリエーション

10:00～11:30
総合福祉会館
4F多目的ホール

ファミサポ

夏休み子ども剣道教室 小・中学生 あいさつや所作、竹刀の使い方などの基本を学びます 9:30～11:30 西部公民館 同左

子ども石窯焼きパン作り 4歳～小(2年生以下要保)
メロンパン・オリジナルパン(3つ)を作る
※材料費500円　定員8名　要予約 10:00～12:00 らかんの里の店 矢野公民館

まちの子育てひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど 9：30～12：00
13：00～15：30

総合福祉会館403研修室 社協
矢野っこひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど 10:00～11:30 矢野交流広場 社協
親子スイミング体験 6ヵ月からのお子様と保護者 【体験有】水慣れ・全身運動 11:15～12:00 温水プール 同左
Y・Yひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど 10:00～11:30 東部公民館 社協
バレエ教室体験 3歳から小学生 【体験有】初心者から上級者まで幅広く受講できます。 3歳から16：30～17：30

小学生17：40～18：40 温水プール 同左
かるがもスクール R7年度コアラグループ R７年度コアラグループ同窓会  ※要申込8/3まで 10:00～11:30 子育て学習センター 同左
まちの子育てひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど 9：30～12：00

13：00～15：30
総合福祉会館403研修室 社協

ダンス教室体験 3歳から小学生 【体験有】初心者から上級者まで幅広く受講できます。 超入門16:05～16:50 温水プール 同左
夏休み親子ワクワク３Ｂ体操教室 幼児・小学生と保護者 ３Ｂ体操　音楽に合わせてドキドキ・ワクワク運動遊び 10:00～11:00 西部公民館 同左
夏休み子ども講座ポスターづくり 小学4～6年生 ポスターの描き方をサポートします 9:00～11:30 陸公民館 同左
キッズ空手 3歳～小学生 心身の練成と礼儀作法を学ぶ 17:30～20:30 陸公民館 同左
親子スイミング体験 6ヵ月からのお子様と保護者 【体験有】水慣れ・全身運動 11:00～11:45 温水プール 同左

9 日 キッズ空手 3歳～小学生 心身の練成と礼儀作法を学ぶ 9:30～12:30 陸公民館 同左
10 月 まちの子育てひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど 9：30～12：00

13：00～15：30
総合福祉会館403研修室 社協

Y・Yひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど 10:00～11:30 東部公民館 社協
緑ヶ丘ひろば 0～就学前・保 自由遊び・おやつタイム 10:00～11:30 緑ヶ丘自治会館 社協

子ども木工教室 幼稚園～小学生
（2年生以下要保）

かべかけ、ミニ椅子作り（どちらかを選ぶ）
※材料費かべかけ500円、ミニ椅子1200円

9:30～12:00 相生公民館 同左

まちの子育てひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど 9：30～12：00
13：00～15：30

総合福祉会館403研修室 社協
あいおい夕やけ食堂 幼児～中学生 みんなで楽しく食事をしよう 17:15～ 古池 あいおい

夕やけ食堂

まちの子育てひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど 9：30～12：00
13：00～15：30

総合福祉会館403研修室 社協
げんきっ子 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど 10:00～11:30 小規模多機能型居宅

介護事業所「ふたば」裏 社協

【7月】

30 木

31 金

【8月】

1 土

2 日

3 月

4 火

5 水

6 木

7 金

8 土

12 水

13 木

14 金



日 曜日 行  事  名 対 象 者 内    容 時  間 会  場 問合せ先

あいおい囲碁教室 小・中学生・一般 楽しく囲碁を覚える 9:30～11:30 陸公民館 同左
キッズ空手 3歳～小学生 心身の練成と礼儀作法を学ぶ 17:30～20:30 陸公民館 同左
あいおい夕やけ食堂 幼児～中学生 みんなで楽しく食事をしよう 12:00～ 旭(もと常盤) あいおい

夕やけ食堂

16 日 キッズ空手 3歳～小学生 心身の練成と礼儀作法を学ぶ 9:30～12:30 陸公民館 同左
まちの子育てひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど 9：30～12：00

13：00～15：30
総合福祉会館403研修室 社協

市内小学生陸上教室 市内小学生１～６年生 陸上競技の基本など 9:00～12:00 市民体育館２階競技場 体育振興課

親子スイミング体験 6ヵ月からのお子様と保護者 【体験有】水慣れ・全身運動 11:45～12:30 温水プール 同左
どんぐりひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど 9:30～1130 若狭野多目的研修センター 社協
市内小学生陸上教室 市内小学生１～６年生 陸上競技の基本など 9:00～12:00 市民体育館２階競技場 体育振興課

まちの子育てひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど 9：30～12：00
13：00～15：30

総合福祉会館403研修室 社協
市内小学生陸上教室 市内小学生１～６年生 陸上競技の基本など 9:00～12:00 市民体育館２階競技場 体育振興課

親子スイミング体験 6ヵ月からのお子様と保護者 【体験有】水慣れ・全身運動 11:15～12:00 温水プール 同左
Y・Yひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど 10:00～11:30 東部公民館 社協
バレエ教室体験 3歳から小学生 【体験有】初心者から上級者まで幅広く受講できます。 3歳から16：30～17：30

小学生17：40～18：40 温水プール 同左
まちの子育てひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど 9：30～12：00

13：00～15：30
総合福祉会館403研修室 社協

ダンス教室体験 3歳から小学生 【体験有】初心者から上級者まで幅広く受講できます。 超入門16:05～16:50 温水プール 同左
キッズ空手 3歳～小学生 心身の練成と礼儀作法を学ぶ 17:30～20:30 陸公民館 同左
子ども陶芸教室 全学年（2年生以下要保） 作品の絵付け　 9:30～11:30 相生公民館 同左
相生市民アジャタ大会 市内在住・在学・在勤、幼児～ 球入れ競技 9:00～ 市民体育館２階競技場 体育振興課

親子スイミング体験 6ヵ月からのお子様と保護者 【体験有】水慣れ・全身運動 11:00～11:45 温水プール 同左
キッズ空手 3歳～小学生 心身の練成と礼儀作法を学ぶ 9:30～12:30 陸公民館 同左
わくわく夏まつり 幼児～中学生 和太鼓演奏と体験・縁日遊びなど 15:00～17:00 コープデイズ相生2F コープこうべ

第7地区本部

まちの子育てひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど 9：30～12：00
13：00～15：30

総合福祉会館403研修室 社協
親子スイミング体験 6ヵ月からのお子様と保護者 【体験有】水慣れ・全身運動 11:45～12:30 温水プール 同左
どんぐりひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど 9:30～11:30 若狭野多目的研修センター 社協
竹の子ひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど 10:00～11:30 陸公民館 社協
音楽活動 未就学児のお子様と保護者 親子で音楽活動を楽しもう　※14（金）までに要申込み 10:00～11:30 総合福祉会館4階多目的ホール 子育て元気課

Y・Yひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど 10:00～11:30 東部公民館 社協
親子スイミング体験 6ヵ月からのお子様と保護者 【体験有】水慣れ・全身運動 11:15～12:00 温水プール 同左

子どもビーズ教室 全学年（2年生以下要保）
ペットボトルキャップを使ったキーホルダー作り
※材料費500円 10:00～11:30 相生公民館 同左

まちの子育てひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど 9：30～12：00
13：00～15：30

総合福祉会館403研修室 社協
バレエ教室体験 3歳から小学生 【体験有】初心者から上級者まで幅広く受講できます。 3歳から16：30～17：30

小学生17：40～18：40 温水プール 同左
あいおい夕やけ食堂 小学生～中学生 イベント ※36名限定・要申し込み8日迄 10:00～ JAあいおい2F あいおい

夕やけ食堂

まちの子育てひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど 9：30～12：00
13：00～15：30

総合福祉会館403研修室 社協
ダンス教室体験 3歳から小学生 【体験有】初心者から上級者まで幅広く受講できます。 超入門16:05～16:50 温水プール 同左
あいおい囲碁教室 小・中学生・一般 楽しく囲碁を覚える 9:30～11:30 陸公民館 同左
キッズ空手 3歳～小学生 心身の練成と礼儀作法を学ぶ 17:30～20:30 陸公民館 同左
アウトドア風パン作り教室 全学年（2年生以下要保） アウトドア風のパン作り　※材料費５００円 9:30～12:00 相生公民館 同左
親子スイミング体験 6ヵ月からのお子様と保護者 【体験有】水慣れ・全身運動 11:00～11:45 温水プール 同左

30 日 キッズ空手 3歳～小学生 心身の練成と礼儀作法を学ぶ 9:30～12:30 陸公民館 同左
まちの子育てひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど 9：30～12：00

13：00～15：30
総合福祉会館403研修室 社協

親子スイミング体験 6ヵ月からのお子様と保護者 【体験有】水慣れ・全身運動 11:45～12:30 温水プール 同左

【8月】

15 土

17 月

18 火

19 水

20 木

21 金

22 土

23 日

24 月

25 火

26 水

27 木

28 金

29 土

31 月

保育施設でも
まちの子育て
ひろばを開催
しています

 ☆認定こども園どんぐりの家（あひるの学校）℡22-0708

　第2･第3週目に体育教室・音楽教室

　※都合により変更となる場合があるため、

      参加を希望する方は、予めご連絡ください。

　育児相談・園庭開放（第1･第4週目の月曜日10時～11時） 

☆八幡保育所（りとるりーふ）℡22-1525

　月曜日・・親子体操

　水曜日（月１回）・・リトミック

　育児相談・・随時

　園庭開放（土曜日10時～12時） 

※詳細は各保育施設へ
お問い合わせください。


