
日 曜日 行  事  名 対 象 者 内    容 時  間 会  場 問合せ先

まちの子育てひろば ０～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど
 9:30～12:00
13:00～15:30

総合福祉会館
403研修室

社協

矢野っこひろば ０～就学前・保 自由遊び 10:00～11:30 矢野交流広場 社協
親子スイミング体験 6ヵ月からのお子様と保護者 水慣れ・全身運動・参加費1,000円 11:15～12:00 温水プール 同左

まちの子育てひろば ０～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど
 9:30～12:00
13:00～15:30

総合福祉会館
403研修室

社協

あいおい夕やけ食堂 幼児～中学生 みんなで楽しく食事をしよう 17:15～ 古池
かるがもスクール コアラ 園庭でピクニック＆しゃぼん玉遊び　※要申込5/7まで 10:00～11:30 子育て学習ｾﾝﾀｰ 同左
ひよこ組 未就学園児とその保護者 園庭開放 10:00～11:30 テレジア幼稚園 同左

まちの子育てひろば ０～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど
 9:30～12:00
13:00～15:30

総合福祉会館
403研修室

社協

げんきっ子 ０～就学前・保
いちご狩り・要予約　(天候によりいちごを収
穫出来ない事があります)

10:00～11:30 小規模多機能型居宅介
護事業所「ふたば」裏 社協

かるがもスクール コアラ 親子リトミック　※要申込5/8まで 10:00～10:50 子育て学習ｾﾝﾀｰ 同左
親子スイミング体験 6ヵ月からのお子様と保護者 水慣れ・全身運動・参加費1,000円 11:00～11:45 温水プール 同左
ファミリースポーツフェア 市内小学生以下とその保護者 各種スポーツ用具を設置します  9:30～11:30 市民体育館 体育振興課
ストリートダンス 3歳～一般 リズムにのって楽しくダンス 10:00～11:30 陸公民館 同左
キッズ空手 3歳～小学生 心身の練成と礼儀作法を学ぶ 17:30～20:30 陸公民館 同左
子ども劇場 幼児・児童 おはなし会 11:00～11:30 図書館３F 市立図書館
キッズ空手 3歳～小学生 心身の練成と礼儀作法を学ぶ  9:30～12:30 陸公民館 同左

まちの子育てひろば ０～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど
 9:30～12:00
13:00～15:30

総合福祉会館
403研修室

社協

親子スイミング体験 6ヵ月からのお子様と保護者 水慣れ・全身運動・参加費1,000円 11:45～12:30 温水プール 同左
どんぐりひろば ０～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど  9:30～11:30 若狭野多目的研修ｾﾝﾀｰ 社協
かるがもスクール コアラ 親子体操　※要申込5/12まで 10:00～10:50 子育て学習ｾﾝﾀｰ 同左

まちの子育てひろば ０～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど
 9:30～12:00
13:00～15:30

総合福祉会館
403研修室

社協

緑ヶ丘ひろば ０～就学前・保 自由遊び・おやつタイム 10:00～11:30 緑ヶ丘自治会館 社協
親子スイミング体験 6ヵ月からのお子様と保護者 水慣れ・全身運動・参加費1,000円 11:15～12:00 温水プール 同左
かるがもスクール うさぎ 楽しいパン作り ※要申込5/7まで 10:00～12:00 なぎさホール 子育て学習センター

Ｙ・Ｙひろば ０～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど 10:00～11:30 東部公民館 社協
かるがもスクール マタニティ 簡単スタイ作り ※要申込5/13まで 10:00～11:30 子育て学習ｾﾝﾀｰ 同左
ひよこ組 未就学園児とその保護者 園庭開放 10:00～11:30 テレジア幼稚園 同左

まちの子育てひろば ０～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど
 9:30～12:00
13:00～15:30

総合福祉会館
403研修室

社協

かるがもスクール あひる ファーストアートを作ろう ※要申込5/9まで 10:00～11:30 子育て学習ｾﾝﾀｰ 同左
あいおい夕やけ食堂 幼児～中学生 みんなで楽しく食事をしよう 12:00～ 旭(もと常盤)
親子スイミング体験 6ヵ月からのお子様と保護者 水慣れ・全身運動・参加費1,000円 11:00～11:45 温水プール 同左
ヒップホップダンス 3歳～小(2年生以下要保） リズムに合わせてダンスを楽しむ 10:00～11:00 矢野公民館 同左
あいおい囲碁教室 小・中学生・一般 楽しく囲碁を覚える  9:30～11:30 陸公民館 同左
キッズ空手 3歳～小学生 心身の練成と礼儀作法を学ぶ 17:30～20:30 陸公民館 同左
親子でいっしょ♪お話し会 どなたでも 図書館スタッフによるお話し会 14:00～14:20 図書館１F 市立図書館
キッズ空手 3歳～小学生 心身の練成と礼儀作法を学ぶ  9:30～12:30 陸公民館 同左

まちの子育てひろば ０～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど
 9:30～12:00
13:00～15:30

総合福祉会館
403研修室

社協

親子スイミング体験 6ヵ月からのお子様と保護者 水慣れ・全身運動・参加費1,000円 11:45～12:30 温水プール 同左
どんぐりひろば ０～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど  9:30～11:30 若狭野多目的研修ｾﾝﾀｰ 社協

かるがもスクール どなたでも
かるがもまーけっと
※出店要申込5/13まで （雨天時5/21）

10:00～13:00 子育て学習ｾﾝﾀｰ 同左

Ｙ・Ｙひろば ０～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど 10:00～11:30 東部公民館 社協
親子スイミング体験 6ヵ月からのお子様と保護者 水慣れ・全身運動・参加費1,000円 11:15～12:00 温水プール 同左

22 木 まちの子育てひろば ０～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど
 9:30～12:00
13:00～15:30

総合福祉会館
403研修室

社協

【５月】

7 水

8 木

9 金

10 土

11 日

12 月

13 火

14 水

15 木

16 金

17 土

18 日

19 月

20 火

21 水

 〇東部公民館　　　　　　22-7804
 〇西部公民館　　　　　　22-7388
 〇矢野公民館　　　　　　29-0002
 〇陸公民館　　　　　　　22-7803
 〇相生公民館　　　　　　22-7153

〇若狭野多目的研修センター　  28-0001
 〇図書館　　　　　　　　23-5151
 〇羅漢の里　　　　　　　29-0900
 〇温水プール　　　　　　23-7180
 〇なぎさホール　　　　　23-7118

〇体育振興課　　　　　　23-7170

〇社協（社会福祉協議会）　  23-2666
〇ﾌｧﾐﾘｰｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ　　　 　　 23-0155
〇ふるさと交流館　　　 　　 29-1010
〇子育て学習センター　 　　 22-8313
〇大西（ぞうじるし本ぽ ）　 23-4300
〇生きがい交流センター 　　 22-2777
〇生涯学習課　　　　　 　　 23-7144
〇子育て元気課　　　　 　　 22-7175
〇コープこうべ第７地区本部　
　　　　　　　　　　　　079-292-3300
〇あいおい夕やけ食堂       090-2284-4812

問
合
せ

先

保育施設でも
まちの子育て
ひろばを開催
しています。

 ☆認定こども園どんぐりの家（あひるの学校）℡22-0708
　第2･第3週目に体育教室・音楽教室
　※都合により変更となる場合があるため、
      参加を希望する方は、予めご連絡ください。
　育児相談・園庭開放（第1･第4週目の月曜日10時～11時） 

☆八幡保育所（りとるりーふ）℡22-1525
　月曜日・・親子体操
　水曜日（月１回）・・リトミック
　育児相談・・随時
　園庭開放（土曜日10時～12時） 

※詳細は各保育施設へ
お問い合わせください。

2025

※掲載内容は変更になる場合があります。参加を希望
　される方は、日時等は事前に主催者にご確認ください。

詳しくは
相生いきいきネット 松川  23-3252
又は子育て元気課　22-7175

5/７～7/６

令和７年度
かるがもスクール年齢別
グループ活動のお知らせ

・マタニティ＝R7.４.２生～妊娠中の方
・うさぎ＝R6.４.２～R7  .４.１生
・あひる＝R5.４.２～R6  .４.１生
・コアラ＝R4.４.２～R5  .４.１生
・保＝保護者



日 曜日 行  事  名 対 象 者 内    容 時  間 会  場 問合せ先
あいおい夕やけ食堂 幼児～中学生 みんなで楽しく食事をしよう 17:15～ 古池
かるがもスクール うさぎ おもちゃ作り＆親子遊び  ※要申込5/15まで 10:00～11:30 子育て学習ｾﾝﾀｰ 同左
ひよこ組 未就学園児とその保護者 園庭開放 10:00～11:30 テレジア幼稚園 同左

まちの子育てひろば ０～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど
 9:30～12:00
13:00～15:30

総合福祉会館
403研修室

社協

かるがもスクール コアラ 親子リトミック 10:00～10:50 子育て学習ｾﾝﾀｰ 同左
24 土 親子スイミング体験 6ヵ月からのお子様と保護者 水慣れ・全身運動・参加費1,000円 11:00～11:45 温水プール 同左
25 日 キッズ空手 3歳～小学生 心身の練成と礼儀作法を学ぶ  9:30～12:30 陸公民館 同左

まちの子育てひろば ０～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど
 9:30～12:00
13:00～15:30

総合福祉会館
403研修室

社協

親子スイミング体験 6ヵ月からのお子様と保護者 水慣れ・全身運動・参加費1,000円 11:45～12:30 温水プール 同左
どんぐりひろば ０～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど  9:30～11:30 若狭野多目的研修ｾﾝﾀｰ 社協
竹の子ひろば ０～就学前・保 自由遊び・手遊び・季節の工作など 10:00～11:30 陸公民館 社協

まちの子育てひろば ０～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど
 9:30～12:00
13:00～15:30

総合福祉会館
403研修室

社協

親子スイミング体験 6ヵ月からのお子様と保護者 水慣れ・全身運動・参加費1,000円 11:15～12:00 温水プール 同左
かるがもスクール コアラ ダイナミックアート  ※要申込5/21まで 10:00～11:30 子育て学習ｾﾝﾀｰ 同左
ひよこ組 未就学園児とその保護者 リトミック、園庭開放 10:00～11:30 テレジア幼稚園 同左
Ｙ・Ｙひろば ０～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど 10:00～11:30 東部公民館 社協
かるがもスクール あひる お家で出来る簡単スイーツ作り  ※要申込5/22まで 10:00～12:00 なぎさホール 子育て学習センター

ひよこ組 未就学園児とその保護者 園庭開放 10:00～11:30 テレジア幼稚園 同左

30 金 まちの子育てひろば ０～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど
 9:30～12:00
13:00～15:30

総合福祉会館
403研修室

社協

親子スイミング体験 6ヵ月からのお子様と保護者 水慣れ・全身運動・参加費1,000円 11:00～11:45 温水プール 同左
あいおい囲碁教室 小・中学生・一般 楽しく囲碁を覚える  9:30～11:30 陸公民館 同左
キッズ空手 3歳～小学生 心身の練成と礼儀作法を学ぶ 17:30～20:30 陸公民館 同左

日 曜日 行  事  名 対 象 者 内    容 時  間 会  場 問合せ先
子ども劇場 幼児・児童 おはなし会 11:00～11:30 図書館３F 市立図書館
パンどろぼう 子ども・一般 人形劇団クラルテによる人形劇 14:00～ 大ホール なぎさホール
キッズ空手 3歳～小学生 心身の練成と礼儀作法を学ぶ  9:30～12:30 陸公民館 同左

まちの子育てひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど
 9:30～12:00
13:00～15:30

総合福祉会館
403研修室

社協

親子スイミング体験 6ヵ月からのお子様と保護者 水慣れ・全身運動・参加費1,000円 11:45～12:30 温水プール 同左
3 火 どんぐりひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど  9:30～11:30 若狭野多目的研修ｾﾝﾀｰ 社協

まちの子育てひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど
 9:30～12:00
13:00～15:30

総合福祉会館
403研修室

社協

矢野っこひろば 0～就学前・保 自由遊び 10:00～11:30 矢野交流広場 社協
親子スイミング体験 6ヵ月からのお子様と保護者 水慣れ・全身運動・参加費1,000円 11:15～12:00 温水プール 同左
かるがもスクール マタニティ 手作りおもちゃ  ※要申込6/2まで 10:00～11:30 子育て学習ｾﾝﾀｰ 同左
Ｙ・Ｙひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど 10:00～11:30 東部公民館 社協
かるがもスクール あひる 梅雨の飾り作り＆親子遊び  ※要申込5/29まで 10:00～11:30 子育て学習ｾﾝﾀｰ 同左
ひよこ組 未就学園児とその保護者 園庭開放 10:00～11:30 テレジア幼稚園 同左

まちの子育てひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど
 9:30～12:00
13:00～15:30

総合福祉会館
403研修室

社協

かるがもスクール コアラ 親子リトミック 10:00～10:50 子育て学習ｾﾝﾀｰ 同左
じゃが芋収穫体験 どなたでも 収穫体験　1クチ　８00円(５株程度） 10:00～ ふるさと交流館 同左
親子スイミング体験 6ヵ月からのお子様と保護者 水慣れ・全身運動・参加費1,000円 11:00～11:45 温水プール 同左
あいおい囲碁教室 小・中学生・一般 楽しく囲碁を覚える  9:30～11:30 陸公民館 同左
キッズ空手 3歳～小学生 心身の練成と礼儀作法を学ぶ 17:30～20:30 陸公民館 同左

8 日 キッズ空手 3歳～小学生 心身の練成と礼儀作法を学ぶ  9:30～12:30 陸公民館 同左

まちの子育てひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど
 9:30～12:00
13:00～15:30

総合福祉会館
403研修室

社協

親子スイミング体験 6ヵ月からのお子様と保護者 水慣れ・全身運動・参加費1,000円 11:45～12:30 温水プール 同左
10 火 どんぐりひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど  9:30～11:30 若狭野多目的研修ｾﾝﾀｰ 社協

Ｙ・Ｙひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど 10:00～11:30 東部公民館 社協
緑ヶ丘ひろば 0～就学前・保 自由遊び・おやつタイム 10:00～11:30 緑ヶ丘自治会館 社協
親子スイミング体験 6ヵ月からのお子様と保護者 水慣れ・全身運動・参加費1,000円 11:15～12:00 温水プール 同左
かるがもスクール うさぎ お母さんの為のエクササイズ  ※要申込6/4まで 10:00～11:00 子育て学習ｾﾝﾀｰ 同左

まちの子育てひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど
 9:30～12:00
13:00～15:30

総合福祉会館
403研修室

社協

あいおい夕やけ食堂 幼児～中学生 みんなで楽しく食事をしよう 17:15～ 古池
かるがもスクール コアラ 親子でパン作り  ※要申込6/5まで 10:00～12:00 なぎさホール 子育て学習センター

ひよこ組 未就学園児とその保護者 園庭開放 10:00～11:30 テレジア幼稚園 同左

まちの子育てひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど
 9:30～12:00
13:00～15:30

総合福祉会館
403研修室

社協

げんきっ子 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど 10:00～11:30 小規模多機能型居宅介
護事業所「ふたば」裏 社協

親子スイミング体験 6ヵ月からのお子様と保護者 水慣れ・全身運動・参加費1,000円 11:00～11:45 温水プール 同左
ストリートダンス 3歳～一般 リズムにのって楽しくダンス 10:00～11:30 陸公民館 同左
キッズ空手 3歳～小学生 心身の練成と礼儀作法を学ぶ 17:30～20:30 陸公民館 同左
子ども劇場 どなたでも パネルシアター 11:00～11:30 図書館３F 市立図書館
親子でいっしょ♪お話し会 どなたでも 図書館スタッフによるお話し会 14:00～14:20 図書館1F 市立図書館
キッズ空手 3歳～小学生 心身の練成と礼儀作法を学ぶ  9:30～12:30 陸公民館 同左

【５月】

22 木

23 金

26 月

27 火

28 水

29 木

31 土

【６月】

1 日

2 月

4 水

5 木

6 金

7 土

9 月

11 水

12 木

13 金

14 土

15 日



日 曜日 行  事  名 対 象 者 内    容 時  間 会  場 問合せ先

まちの子育てひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど
 9:30～12:00
13:00～15:30

総合福祉会館
403研修室

社協

親子スイミング体験 6ヵ月からのお子様と保護者 水慣れ・全身運動・参加費1,000円 11:45～12:30 温水プール 同左
どんぐりひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど  9:30～11:30 若狭野多目的研修ｾﾝﾀｰ 社協
かるがもスクール コアラ 親子体操 10:00～10:50 子育て学習ｾﾝﾀｰ 同左

まちの子育てひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど
 9:30～12:00
13:00～15:30

総合福祉会館
403研修室

社協

親子スイミング体験 6ヵ月からのお子様と保護者 水慣れ・全身運動・参加費1,000円 11:15～12:00 温水プール 同左
かるがもスクール あひる 親支援講座  ※要申込6/11まで 10:00～11:30 子育て学習ｾﾝﾀｰ 同左
Ｙ・Ｙひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど 10:00～11:30 東部公民館 社協
かるがもスクール マタニティ マタニティヨガ＆産前産後の話  ※要申込6/12まで 10:00～11:30 子育て学習ｾﾝﾀｰ 同左
ひよこ組 未就学園児とその保護者 園庭開放 10:00～11:30 テレジア幼稚園 同左

まちの子育てひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど
 9:30～12:00
13:00～15:30

総合福祉会館
403研修室

社協

かるがもスクール コアラ 親子リトミック 10:00～10:50 子育て学習ｾﾝﾀｰ 同左
あいおい夕やけ食堂 幼児～中学生 みんなで楽しく食事をしよう 12:00～ 旭(もと常盤)
親子スイミング体験 6ヵ月からのお子様と保護者 水慣れ・全身運動・参加費1,000円 11:00～11:45 温水プール 同左
ヒップホップダンス 3歳～小(2年生以下要保） リズムに合わせてダンスを楽しむ 10:00～11:00 矢野公民館 同左
あいおい囲碁教室 小・中学生・一般 楽しく囲碁を覚える  9:30～11:30 陸公民館 同左
キッズ空手 3歳～小学生 心身の練成と礼儀作法を学ぶ 17:30～20:30 陸公民館 同左

22 日 キッズ空手 3歳～小学生 心身の練成と礼儀作法を学ぶ  9:30～12:30 陸公民館 同左

まちの子育てひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど
 9:30～12:00
13:00～15:30

総合福祉会館
403研修室

社協

親子スイミング体験 6ヵ月からのお子様と保護者 水慣れ・全身運動・参加費1,000円 11:45～12:30 温水プール 同左
どんぐりひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど  9:30～11:30 若狭野多目的研修ｾﾝﾀｰ 社協
竹の子ひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・季節の工作など 10:00～11:30 陸公民館 社協
Ｙ・Ｙひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど 10:00～11:30 東部公民館 社協
親子スイミング体験 6ヵ月からのお子様と保護者 水慣れ・全身運動・参加費1,000円 11:15～12:00 温水プール 同左
かるがもスクール コアラ どろんこ遊び   ※要申込6/18まで 10:00～11:30 子育て学習ｾﾝﾀｰ 同左
ひよこ組 未就学園児とその保護者 リトミック、園庭開放 10:00～11:30 テレジア幼稚園 同左

まちの子育てひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど
 9:30～12:00
13:00～15:30

総合福祉会館
403研修室

社協

あいおい夕やけ食堂 幼児～中学生 みんなで楽しく食事をしよう 17:15～ 古池
かるがもスクール うさぎ 七夕会  ※要申込6/1９まで 10:00～11:30 子育て学習ｾﾝﾀｰ 同左
ひよこ組 未就学園児とその保護者 園庭開放 10:00～11:30 テレジア幼稚園 同左

27 金 まちの子育てひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど
 9:30～12:00
13:00～15:30

総合福祉会館
403研修室

社協

親子スイミング体験 6ヵ月からのお子様と保護者 水慣れ・全身運動・参加費1,000円 11:00～11:45 温水プール 同左
キッズ空手 3歳～小学生 心身の練成と礼儀作法を学ぶ 17:30～20:30 陸公民館 同左

29 日 キッズ空手 3歳～小学生 心身の練成と礼儀作法を学ぶ  9:30～12:30 陸公民館 同左

まちの子育てひろば 0～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど
 9:30～12:00
13:00～15:30

総合福祉会館
403研修室

社協

親子スイミング体験 6ヵ月からのお子様と保護者 水慣れ・全身運動・参加費1,000円 11:45～12:30 温水プール 同左

日 曜日 行  事  名 対 象 者 内    容 時  間 会  場 問合せ先
1 火 どんぐりひろば ０～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど  9:30～11:30 若狭野多目的研修ｾﾝﾀｰ 社協

まちの子育てひろば ０～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど
 9:30～1２:00
13:00～15:30

総合福祉会館
403研修室

社協

矢野っこひろば ０～就学前・保 自由遊び 10:00～11:30 矢野交流広場 社協
親子スイミング体験 6ヵ月からのお子様と保護者 水慣れ・全身運動・参加費1,000円 11:15～1２:00 温水プール 同左
かるがもスクール マタニティ 七夕会  ※要申込6/25まで 10:00～11:30 子育て学習ｾﾝﾀｰ 同左
Ｙ・Ｙひろば ０～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど 10:00～11:30 東部公民館 社協
かるがもスクール あひる 七夕会  ※要申込6/26まで 10:00～11:30 子育て学習ｾﾝﾀｰ 同左
ひよこ組 未就学園児とその保護者 園庭開放 10:00～11:30 テレジア幼稚園 同左

まちの子育てひろば ０～就学前・保 自由遊び・手遊び・絵本の読み聞かせなど
 9:30～1２:00
13:00～15:30

総合福祉会館
403研修室

社協

かるがもスクール コアラ 親子リトミック 10:00～10:50 子育て学習ｾﾝﾀｰ 同左
親子スイミング体験 6ヵ月からのお子様と保護者 水慣れ・全身運動・参加費1,000円 11:00～11:45 温水プール 同左
あいおい囲碁教室 小・中学生・一般 楽しく囲碁を覚える  9:30～11:30 陸公民館 同左
キッズ空手 3歳～小学生 心身の練成と礼儀作法を学ぶ 17:30～２0:30 陸公民館 同左
子ども劇場 幼児・児童 おはなし会 11:00～11:30 図書館３F 市立図書館
キッズ空手 3歳～小学生 心身の練成と礼儀作法を学ぶ  9:30～1２:30 陸公民館 同左

【６月】

16 月

17 火

18 水

19 木

20 金

21 土

23 月

24 火

25 水

26 木

28 土

30 月

【７月】

2 水

3 木

4 金

5 土

6 日

うさこちゃんはお父さんと汽車に乗って、どうぶつえんに
行きます。
カラフルなおうむ、かわいいしまうま、きりんがちょっと
こわかったり、かめにのって とくいがおになったり・・・。
この本の中で、動物園の一日を楽しむことができます。

ペレという男の子が羊の毛を刈って、自分の服を作るまでの
おはなし。
羊の毛を刈り、すき、紡ぎ、織り、染め、仕立て…家族や
近所の人たちと協力しあいながらひとつのものを作り上げて
行く行程が描かれています。スウェーデンの美しい絵本です。

『ペレのあたらしいふく』
エルサ・ベスコフ／さく
おのでらゆりこ／やく
福音館書店

『うさこちゃんとどうぶつえん』　　　　　　　　　
ディック・ブルーナ／さく
いしいももこ／やく
福音館書店



相生市立図書館 本とボードゲームを楽しもう!

3 月 23 日に相生市立図書館で【本とボードゲームを楽しもう】というイベ
ントがあり、27 人の親子が参加しました。ボードゲームとは専用のボード(盤)
上で駒(石とも言う)を置く、動かす、取り除くなどして遊ぶゲームです。
始めに図書館の司書さんがお勧めの本とボードゲームの本を紹介して、次

に西播ボードゲーム倶楽部の人がボードゲームの紹介をしてくれました。そ
して自分の好きなボードゲームを選んで、参加者同士でゲームを楽しみまし
た。ゲームのやり方は西播ボードゲーム倶楽部の人が親切に教えてくれるの
で、初めての人でもいろいろな種類のボードームを楽しむことができます。参
加したお母さんからは「子どもがボードゲームが好きで参加しました。いろい
ろな人と交流できて楽しいです。」という感想がありました。次回も開催予定
ですので、参加してみてはいかがしょうか。

問い合わせ TEL(0791)23-5151

親
子
で
初
夏
味
ク
ッ
キ
ン
グ

【作り方】
１．トマトは一口大に切り、ねぎはみじん

にし、卵は溶きほぐしておく。
２．フライパンにごま油を熱し、トマトを炒

める。
３．２．に卵を加えて大きく混ぜながら火を

通し、調味料とねぎを加え、手早く炒め
る。

トマトと卵の

オイスターソース炒め

【材料２人分】
トマト 2個 卵 2個 ねぎ 10 ㎝
オイスターソース 小１ しょうゆ 小１
こしょう少々 ごま油 大１

おやつにしてもいいね

【作り方】
1. じゃがいもはよく洗って、皮のまま１～１.５㎝
の角切りにする。

2. １.のじゃがいもをレンジで固めに火を通す。
クッキングペーパーで水気をとり、片栗粉を
まぶしておく。

3. フライパンに油（少し多め）を引き、２.のじゃ
がいもを表面がカリカリになる様に炒める。

4. 火が通ったらカレールーをダマにならないよう
に全体に振りかけ、好みで塩をかけ皿に盛る。

カレー風味の

新じゃがフライドポテト

【材料２人分】じゃがいも大１
カレールー（粉末）およそ大匙１ 塩少々

お問合せ

みどり福祉会 0791-28-1510（若狭野荘）

5 月 17 日（土）になぎさホールで第 23 回ハートフルフ

ェアが開催されます。大ホールではお笑い劇場、駐車場

では模擬店やキッチンカーなどお店がいっぱい。ゲーム

コーナーもあってとても賑やかです。ご家族でどうぞ。

♥ ♥に行こう

いきいき健康広場

＊なぎさホール内
10：00～16：00

医療のプロによる
健康チェックや相

談コーナーの他、

子どもたちのため
のゲームコーナー

もあります。

どんなゲームがあ
るかは当日のお楽

しみ

吉本お笑い大爆笑！！＊大ホール 開場 12：00 公演 13：00～15：20太平サブロー、月亭八方、かつみ♡さゆり他＊前売り 2000 円 当日 2500 円・みどり福祉会各施設、事業所、魚橋病院・相生市基幹相談センター（福祉会館内）・なぎさホール 以上の場所で購入できます。

模擬店・キッチンカー＊駐車場 10：00～16：00肉巻きおにぎりやフランクフルト、手作りの美味しいパンやクッキーなどバラエティ豊かなお店がずらり！さおり織などの手芸品もお手軽なお値段で買えますよ。ステージコーナーでは AIOI すみれ少年少女合唱団のミニコンサートやど根性大根大ちゃんのじゃんけんゲームもあります。


