
〈子ども向け企画〉

ぺーロン温泉では、子ども向けに入浴料の割引や、お菓子のつかみ取りがあります。子どもさんと温泉に入りに
来てみませんか？

登録はこちらから→

ペーロン温泉

・営業日：
平 日 12:00〜22:00 (最終受付 21:30)
土日祝 10:30〜22:00 (最終受付 21:30)

・定休日： 毎週火曜日(祝祭日の時は翌水曜日)

・TEL： 0791-23-1919

会いに来てね

小学生以下入浴無料券

毎月発行している相生市の広報
に「小学生以下お一人様入浴無
料券」が 2枚ついています。
（保護者同伴の場合に限ります）

お菓子のつかみ取り

毎月第4土曜日と 5月 5日
の子供の日に入浴した小学生
以下の子どもにお菓子のつかみ
取りを行っています。

「ひょうご子育て応援の店」

「ひょうご子育て応援の店」に
会員登録すると入浴料の割引が
あります。

２台のちいさな機関車が、ぱふぱふ ちゃぐちゃぐ
走ります。目指すは西の青い海。
「ぱふぱふ ちゃぐちゃぐ」という擬音語は英語の
「puff puff chug chug」をそのまま音声表記
したそうです。
リズミカルな文章とシンプルな絵が子どもたちを
本の世界へいざないます。

うえきやのくまさんの一日を描いた愛らしい絵本。
くまさんの仕事ぶりは丁寧でご近所からも愛されて
いる様子が伝わります。
くまさんの作る野菜もおいしいと評判です。
細部まで丹念に描かれた絵は見ていて楽しく、潜んで
いる物語に気づくかもしれません。
「くまさんシリーズ」は全部で 6冊出版されています。

『うえきやのくまさん』
フィービとジョーン・
ウォージントン／さく・え

まさきるりこ／やく
福音館書店

『せんろはつづくよ』
M.W.ブラウン／ぶん

J.シャロー／え
与田準一／やく

岩波書店
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【作り方】
1. とうもろこしは 3等分し、芯のまわりの実を切り
落とす。米は洗い 2合のメモリに合わせて水を入
れ、とうもろこしの実と芯を入れ、一緒に炊く。

2. 鶏肉、夏野菜は一口大に切る。フライパンに油を
しき、夏野菜を炒め、取り出す。

3. 次に塩こしょうした鶏肉も炒め取り出す。
4. うまみの残ったフライパンで玉ねぎをしんなり
するまで炒め、水,ｹﾁｬｯﾌﾟｳｽﾀｰｿｰｽをいれ煮込む。

5. ルーを入れて味を調え、ご飯,具材を盛り付ける。
とうもろこしの芯は取り出しておく。

【材料 4人分】
米 2合,とうもろこし 1本(なければ水煮缶 1個)
鶏肉 1枚,夏野菜(トマトやなす等)適量,玉ねぎ 1 個,
水 800ml,ｹﾁｬｯﾌﾟｳｽﾀｰｿｰｽ各大さじ 1,カレールー半箱

夏野菜のワンパンカレー カップゼリーを使った

フルーツポンチ

【材料 4人分】
市販のカップゼリー2個,ミカンやパイナップルの
缶詰,リンゴ 1/4 個,キーウイ 1個,イチゴ 6個,スイ
カ適量,サイダー200ml,ヨーグルト（加糖）適量

【作り方】
1．果物は食べやすい一口大に切る。リンゴは塩水に
つけておく。スイカはスプーンで丸く切り取る。

2．カップゼリーは 1.5 ㎝角に切っておく。
3．水気を切った果物とゼリーをボールに入れ、缶詰
のシロップ 100ml とサイダー200ml を入れる。

4．人数分に取り分けて、トッピングにヨーグルトを
かけ、ミントを飾る。


