
≪お問合せ・申込先≫相生市男女共同参画ねっと「櫂」

事務局 相生市地域振興課まちづくり推進係

電 話 0791-23-7130 FAX 0791-23-7137

E ﾒｰﾙ machizukuri@city.aioi.lg.jp

ﾞ

※当日７時に大雨・洪水・暴風警報が発令されている場合は延期となります

-－－－－－－－－－－－－－－－ キリトリ（ＦＡＸ送信の際は切り取らずにお送りください） －－－－－－－－－－

R6.6.26 男女共同参画セミナー申込書

※ご記入いただきました個人情報は、事務連絡以外では使用いたしません。

氏 名 電 話

住 所

申 込

と き

ところ

〈タッピングタッチとは〉

指の腹で左右交互に優しくタッピングする事によって、心身共に健康で

あろうとする内面の力に働きかける統合的ケアです。

〈プロフィール〉

ラフターヨガティーチャー、タッピングタッチＡＢＣインストラクター等の資格を保有。

どの年齢層の方でも出来る『笑い』と『ヨガ』を組み合わせた健康体操を神戸市、明石

市が主催するイベント等で笑いヨガやタッピングタッチの指導で活動中。

男女共同参画週間（6/23～６/29）

キャッチフレーズ

『だれもがどれも選べる社会に』


