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とり肉皮なしもも、５０ｇ 　４切

塩、こしょう 少々

でんぷん 大さじ２

揚げ油 適量

みりん 大さじ１

さとう 大さじ１

うすくちしょうゆ 大さじ１

チキンスープ 小さじ２分の１

水 大さじ４

レモン ８分の１こ

６年生のアンケートでは、いつも登場する人

気献立です。給食では鶏肉を１切れずつ使

いますが、家庭では、１口ぐらいの大きさに

切ってもいいと思います。

作り方
１．レモンは皮をむいて、いちょう切りにする。

２．とり肉に塩、こしょうをし、でんぷんをまぶす。

３．油を１６０℃ぐらいに熱し、とり肉を揚げる。

４．鍋に、水、みりん、さとう、しょうゆ、チキンスープを

入れて、ひと煮立ちさせる。火を止めてからレモンを

加える。

５．④に揚げたとり肉を漬け込む。


