
　材　　　　料 分量４人分　ｇ

ロールパン ４こ

揚げ油 適量

グラニュー糖 大さじ２

給食のパンをさっと揚げて、グラニュー糖をま

ぶします。簡単にできるので、ご家庭では

ロールパンなどでお作りください。

作り方
１．油は１８０度ぐらいにあたためる。(パンをいれたとき

に白くなるぐらいの高めの温度で揚げる。)

２．パンを油で揚げる。

３．パンが熱いうちにグラニュー糖をまぶす。


