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台風・集中豪雨に備えましょう

　

こ
れ
か
ら
10
月
頃
に
か
け
て
は
日
本

に
接
近
・
上
陸
す
る
台
風
が
多
く
な

り
、
大
雨
、
洪
水
、
暴
風
、
高
潮
な
ど

を
も
た
ら
し
ま
す
。
特
に
、
傾
斜
の
急

な
山
や
川
が
多
い
日
本
で
は
、
台
風
や

前
線
に
よ
る
大
雨
に
よ
っ
て
、
川
の
は

ん
濫
や
山
崩
れ
、
が
け
崩
れ
な
ど
が
発

生
し
や
す
く
、
生
活
や
生
命
が
脅
か
さ

れ
る
よ
う
な
自
然
災
害
が
、
毎
年
の
よ

う
に
日
本
各
地
で
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
近
年
で
は
、
短
時
間
に
非
常

に
激
し
い
雨
が
局
地
的
に
降
る
豪
雨

（
ゲ
リ
ラ
豪
雨
）
も
頻
発
し
て
い
ま

す
。
特
に
道
路
が
舗
装
さ
れ
た
地
域
で

は
、
川
の
急
激
な
増
水
、
道
路
や
住
宅

の
浸
水
と
い
っ
た
被
害
も
発
生
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
雨
で
増
水
し
た
川
を
見
に

行
っ
て
流
さ
れ
て
し
ま
っ
た
り
、
浸
水

し
た
道
路
で
側
溝
の
境
界
が
見
え
に
く

い
た
め
に
転
落
し
た
り
す
る
事
故
も
発

生
し
て
い
ま
す
。

　

相
生
市
で
も
台
風
や
集
中
豪
雨
で
大

き
な
被
害
を
受
け
た
過
去
が
あ
り
ま

す
。

　

自
然
災
害
は
い
つ
、
ど
こ
で
起
こ
る

か
分
か
り
ま
せ
ん
。
い
ざ
と
い
う
時
に

備
え
て
、
十
分
な
備
え
を
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

問総務課総務係　☎㉓7126

相生市で発生した代表的な大規模災害
　①②昭和46年災害　　③昭和49年災害
　④昭和51年災害　　⑤⑥平成16年災害

①

②

③

④

⑤

⑥
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　大雨や台風のときには、海岸や増水した川、急傾
斜地など、危険な場所には近づかないようにしま
しょう。避難するときも安全なルートを通って移
動できるよう、日頃から、「ハザードマップ」を
活用して、危険箇所を確認しておきましょう。

●浸水や土砂災害、地震、津波など、自分の住んで
いる地域ではどのような自然災害が発生する可能
性があるのかを知っておきましょう。

●避難場所を確認し、万一家族が離れ離れになった
時のために集合場所を決めておきましょう。

●避難場所へ行くのにどのような経路があるのか調
べましょう。また、避難経路を一度歩いてみて、
夜間や浸水で水没したことを想定して、目標物や
経路沿いの危険箇所、迂回路なども調べておきま
しょう。

●「知っとこ！防災ポイント」を確認し、「安全に
避難するポイント」や「災害の前ぶれ」などにつ
いてよく理解し、いざという時に安全に避難でき
るようにしましょう。

●非常用持ち出しリュックは、1人1個を準備
するようにしましょう。

●重さの目安は、大人なら男性15kg、女性 
10㎏が目安です。

●生理用品やおむつ、粉ミルクなど、家庭の状
況に合わせて準備しましょう。

●食料品や医薬品は期限に注意し、定期的に入
れ替えをしてください。

● 食料関係

□飲料水
□鍋や水筒
□乾パンやクラッカー・缶詰など
□ナイフ・缶切り
□レトルト食品
□粉ミルク・ほ乳瓶

● 安全対策
□救急医薬品
□常備薬の予備
□防災ずきんや帽子
□ヘルメット
□底の厚い靴

● 衣類関係

□衣類・下着
□寝袋
□タオル・毛布
□雨具

● 貴重品

□現金（小銭も必要）
□連絡カードや身分を証明　
　するもの
□預金通帳や有価証券など
□印鑑

● 日用品

□使い捨てカイロ
□ロープ
□携帯ラジオ
□筆記用具
□予備の電池
□懐中電灯
□ゴミ袋
□マッチ・ライター

　□生理用品
　□キッチン用ラップ
　□ティッシュ・
　　ウェットティッシュ
　□軍手
　□めがね
　□洗面用具

　非常持出品や備蓄品は、家族構成に合わせて、3日
分を目安に準備しておきましょう。また、定期的に点
検するようにしましょう。

ハザードマップを活用しましょう 非常持出品・備蓄品を準備しましょう

※洪水・土砂災害ハザードマップは、中学校区ごと
に分かれています。引っ越しなどで校区に変更が
あった場合は、総務課窓口でお渡しします。

特集　台風・集中豪雨に備えましょう
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　市では、気象警報・地震・津波・土砂災害警戒情
報や不審者情報などの緊急情報を携帯電話のメール
機能を使ってお知らせしています。
　登録は無料となっていますので、緊急時の情報収
集に活用してください。（別途通信費はかかります）

●登録方法
１　あいおい防災ネットを接続
　　アドレス：http://bosai.net/aioi/
　　※右記のQRコードからもアク
　　　セスできます。
２ 「⇒かんたん登録はこちら」を

QRコード

防災ネットに登録しましょう

●相生市ホームページ
　http://www.city.aioi.hyogo.jp/bousai/index-
　bousai.html

●河川監視カメラ「水
みずもり

守」
　矢野川（御門橋付近）の様子を確認することがで
きます。 

●兵庫県CGハザードマップ 
　災害による危険度や避難に必要な情報などを県の
ホームページで公開しています。

http://www1.winknet.ne.jp/̃kasen01/pc.html

http://www.hazardmap.pref.hyogo.jp/

パソコンを利用して情報収集

　防災ネットや市ホームページ、広報車両により避
難情報などをお知らせしますので、迅速な行動をお
願いします。
●避難準備情報
　要援護者の人など、特に避難行動に時間を要する
人は、指定された避難場所などへの避難行動を始め
てください。
●避難勧告
　避難対象地域内のすべての人は、指定された避難
場所などへの避難行動を始めてください。
●避難指示
　避難中の人は、避難を直ちに完了してください。
避難できていない人は、直ちに避難行動を開始し、
避難する余裕がない場合は、建物の高所に移るな
ど、命を守るための行動を起こしてください。

市から発令される避難情報の種類

　身の危険を感じた場合は、早めの避難が必要とな
りますが、気象状況によっては、非常に危険な場合
があります。避難を開始する場合は、次のことに気
をつけ、周囲の状況を十分確認しながら避難してく
ださい。
□単独行動はできるだけ避け、互いの体をロープで
結ぶなど、はぐれないようにしましょう。

□履物は、ひもで締められる運動靴で。素足や長靴
は禁物です。

□水面下はマンホールや側溝などの危険がありま
す。棒などで安全を確認しながら歩きましょう。

□水の流れが速い場合や腰までつかる場合は無理を
せず、高い所で救援をまちましょう。

□水の中で歩ける深さの目安は、男性で約70cm、
女性で約60cmです。

　　選択し、空メールを送信。
３　しばらくすると、登録用URLを記載した

メールが届きますので、画面の案内に沿っ
て手続きをしてください。

避難時の注意点

　台風の接近や暴風雨により身の危険を感じたとき
は、隣近所で声を掛け合い、早めに避難しましょ
う。

　夜間で周囲の状況が確認できない場合や胸の高
さまで浸水している場合は、建物の高所に移り救
援を待つなどの対応も必要です。

避難するときは 情報を収集しましょう

　市や県のホームページ
では、ハザードマップや
市内の潮位や雨量情報な
ど、防災に関するさまざ
まな情報を掲載していま
す。

CGハザードマップ

検索

検索

水守
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特集　台風・集中豪雨に備えましょう

フェニックス共済に
　　　　　　加入しませんか

フェニックス共済は、兵庫県が阪神・淡路大
震災の教訓を生かした助け合いの制度です

　兵庫県住宅再建共済制度（フェニックス共済）
は、自然災害の発生時に、被災した住宅の円滑な再
建のために、住宅所有者が相互に支え合う「住宅再
建共済制度」と、早期に生活再建を目指して県民が
互いに支え合う「家財再建共済制度」とにより、自
然災害への「備え」を充実させています。

気軽に入れる共済負担金気軽に入れる共済負担金

しっかり受け取れる共済給付金

住宅　年額　5,000円（月々約417円）
家財　年額　1,500円（月々約125円）

住宅（半壊以上）
　　定額で最高　　　　　  600万円
家財（床上浸水又は半壊以上）
　　定額で最高　　　　　  50万円

※両方に加入すると「家財再建共済負担金」が
最大500円（年額）安くなります。

●地震や台風、竜巻、落雷など、あらゆる自

然災害に対応

●県内に家を持つ人、居住する人が対象

●地震保険や他の共済制度に加入していても

OK

●定額負担で定額給付

●クレジットカードによる支払いも可能

共済制度の特長

0：00 12：00 0：00 12：00

特
別
警
報

警
報

その後も降り続き、
降水量が警報基準
を大きく超えるよ
うな大雨

特別警報のイメージ

警報を発表

大
雨
が
継
続

大雨特別警報 数十年に一度の大雨となる
おそれが大きいときに発表

降
水
量

　気象庁はこれまで、大雨や津波、高潮などにより
重大な災害の起こるおそれがある時に、警報を発表
して警戒を呼びかけていました。より甚だしい大雨
や大きな津波などが予想され、重大な災害による危
険性が高まっていることをお知らせし、特別な警戒
を呼び掛けるために、新たに「特別警報」を発表し
ます。
　特別警報の対象とする現象は「東日本大震災」、
我が国の観測史上最高の潮位を記録した「伊勢湾台
風」の高潮、紀伊半島に甚大な被害をもたらした「平
成23年台風第12号」の豪雨などが該当します。
　特別警報が出た場合、お住まいの地域は数十年に
一度しかないような非常に危険な状況にあります。
屋外の状況や、避難指示・勧告などに留意し、ただ
ちに命を守るための行動をとってください。
　特別警報の詳細は、気象庁ホームページでご確認
ください。

HPアドレス
　http://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/
　tokubetsu-keiho/index.html

8月から『特別警報』の発表
　　　　　　　　　　を開始します

被災してしまった時に備えて気象庁からのお知らせ

問気象庁神戸海洋気象台業務課
☎078-222-8907
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City News

問総務課総務係　☎㉓7126

地震の揺れから身を守る行動を身に付けましょう

　地震による人的被害は、家具などの転倒、落下物等による負傷がほとんどです。
　そこで、播磨地域でも地震の揺れから身を守る行動（播磨広域シェイクアウト訓練）を「兵庫県・播磨
広域・姫路市合同防災訓練」の一環として実施します。
　この訓練は、自宅や職場など自分がいるその場で「訓練開始の合図」を聞き、約1分間、「①姿勢を低
く・②体や頭を守る・③揺れが収まるまで待つ」といった3つの安全行動を行うものです。
　ぜひ、シェイクアウト訓練にご参加ください。

■申込方法　8月19日㈪までに電話、メー
ルまたはFAXでお申し込みください。

■申込時登録内容　下記の事項について、
申込時にお伝えください。

○個人・家族で参加申込の場合
　①区分（個人・家族）
　②所在地
　③参加人数

①　それぞれ自分がいる場所において、「訓
練開始の合図」を確認する。
・ラジオ放送（ラジオ関西、※KISS-FM、
FM GENKI、BAN-BANラジオ、FMみっき
い）で「訓練地震発生」の放送を聞く。
 （※KISS-FMは9時55分頃、訓練予告放送
のみ）
・参加協力していただける事業所・店舗など
で地震発生の館内放送を聞く。
・ひょうご防災ネット（登録者）にはメール
が届くのでそれを確認する。

②　地震から身を守る行動（シェイクアウト
訓練）を行う。
　　右記の3つの安全行動を約1分間行って
ください。

訓練内容

　訓練は以上ですが、9月1日㈰の防災の日にちなん
で、家庭や地域・職場などで避難路の確認や安否確
認の方法を話し合ったり、家の中の安全な場所や備
蓄品・非常食の確認を行ったりするなど、防災対策
の再確認をお願いします。

　地震から身を守る行動（播磨広域シェイクアウト訓練）にご参加いただける人は、下記のとおり
事前の参加登録をお願いします。

9月1日㈰10時00分　訓練スタート

9月1日㈰10時01分　訓練終了

○団体で参加申込の場合
　①団体名
　②所在地
　③参加人数
　④団体の内容（自治会・企業など）
　⑤参加形態（団体の全体・一部）
　⑥団体名の公表の可否

■申込先
　相生市企画管理部総務課☎㉓7126　Fax㉒6439
　Email：somu@city.aioi.hyogo.jp

①姿勢を低く！（ドロップ）
②体・頭を守って！（カバー）
③揺れが収まるまでじっとして！（ホールド・オン）

安全行動の1－2－3

ー 播磨広域シェイクアウト訓練参加者を募集します ー

① ② ③
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市政ニュース

問財政課管財係　☎㉓7116

市有地を売却します

対象不動産

対象不動産

④
対象不動産

⑤

⑥

対象不動産

Ｊ
Ｒ
西
相
生
駅

① ② ③

　市が所有している土地（宅地）を入札および申込先着順により売却します。入札の応募要領、申込先着順の申
込要領は、財政課管財係でお受け取りください。

番号 所　在　地 面積（㎡） 売却価格（円） 備　考

① 佐方2丁目620番6外1筆 149.67 4,415,265 西相生駅まで徒歩約7分
建ぺい率60％、容積率200％
第1種中高層住居専用地域

② 佐方2丁目620番7 163.67 5,597,514

③ 佐方2丁目620番8 154.31 5,709,470

④ 山手1丁目190番 1.013.01 48,016,674
相生駅まで徒歩約7分
建ぺい率60％、容積率200％
第1種住居地域

⑤ ひかりが丘6番19 270.42 11,844,396

相生駅まで徒歩約12分
建ぺい率60％、容積率150％
第1種中高層住居専用地域
地区計画による規制あり

⑥ ひかりが丘19番1 1,280.16 59,527,440

相生駅まで徒歩約8分
建ぺい率60％、容積率150％
第1種住居地域
地区計画による規制あり

・申込期間　随時　8時30分～17時15分　※土・日、祝日を除く。
・申込方法　財政課窓口へ

番号 所　在　地 面積（㎡） 最低売却価格（円） 備　考

①
那波西本町954番2
（仮換地番号：那波丘の台8
街区3-1）

111.08 6,054,000
相生駅まで徒歩約17分
建ぺい率60％、容積率200％
第1種住居地域

■入札対象物件

■申込先着順対象物件

対象不動産

①

那波小学校
・申込期間
　8月15日㈭～9月17日㈫
　8時30分～17時15分
　※土・日、祝日を除く。
・申込方法
　入札参加申込書など（市の様式）を提出。
　詳細は電話または窓口でご確認ください。
・開札日時
　9月20日㈮13時30分

JR相生駅
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個
別
健
康
診
査
（
無
料
）
を
受
け
ま
し
ょ
う

問
市
民
課
国
保
年
金
係　

☎
㉓
７
１
５
４

実施医療機関 電話番号

相生市民病院 ㉒7126
ＩＨＩ播磨病院 ㉒0380
赤木産婦人科医院 ㉓3700
魚橋病院 ㉘1395
きょう整形外科医院 ㉒7000
栗尾整形外科 ㉓6666

谷垣医院 ㉒5080
中林内科医院 ㉓5003
半田クリニック ㉒0068
半田中央病院 ㉒0656
平田クリニック ㉒8650

個別健診検査項目
（必須）

問診・視診・聴診
身体計測（腹囲含む）
血圧
血中脂質検査
肝機能検査

血糖検査
尿検査

医師の判断によるもの
（必要者のみ）

　　貧血検査
　  心電図検査
　　眼底検査

検査項目および実施医療機関
8
月
下
旬
に
特
定
健
康
診
査
受
診
券

を
送
付
し
ま
す

　

相
生
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
40
〜
74
歳
の
人
を
対
象
に
、

特
定
健
康
診
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

個
別
健
康
診
査
受
診
対
象
者
の
人

に
は
、
8
月
下
旬
に
、「
個
別
健
診

の
お
知
ら
せ
」
と
「
特
定
健
康
診
査

受
診
券
」
を
送
付
し
ま
す
。

　

左
表
の
指
定
医
療
機
関
に
直
接
お

申
込
の
う
え
、受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

（
人
間
ド
ッ
ク
や
集
団
健
康
診
査
を

申
込
さ
れ
て
い
る
人
は
除
く
）

■
受
診
期
間

9
月
〜
翌
年
2
月
末

■
健
診
対
象
者

40
〜
74
歳
の
相
生

市
国
民
健
康
保
険
加
入
者

■
健
診
料
金　

無
料

■
受
診
時
に
必
要
な
も
の　

相
生
市

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
、
特
定

健
康
診
査
受
診
券

※がん検診はありません

千尋ボランティアグループ「ふくろう会」

相生市コスモス賞

市内福祉施設の訪問
や高齢者との交流活
動など、永年に渡る
奉仕活動に対し、相
生市コスモス賞（善
行表彰）を贈呈され
ました。おめでとう
ございます。

今
いまい

井 敏
としゆき

之 氏

藍綬褒章

調停委員としての永年
に渡る取り組みが認め
られ、藍綬褒章を受章
されました。おめでと
うございます。

百寿の祝百寿の祝

5月2日、福
ふ く だ

田精
せ い ご

吾さんが、
100歳を迎えられました。お
めでとうございます。

※お詫び　福田精吾氏の百歳記念記事につきまして、本来、6月10
日号で掲載すべきところですが、掲載時期が遅れてしまいましたこ
と、お詫び申し上げます。

松
まつうら

浦 延
のぶ や

哉 氏

内閣総理大臣表彰

永年に渡り防火・防災
の普及・啓発に尽力さ
れた功績が認められ、
安全功労者内閣総理大
臣表彰を受賞されまし
た。おめでとうござい
ます。

人間ドックの申込をされた人へ
　6月に人間ドックの申込をされた人には、8月中旬頃

に「受診決定通知書」を送付し、受診日、医療機関を

お知らせします。

　なお、申込をされた人で、「受診決定通知書」が届

かない場合は、ご連絡ください。
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限
度
額
適
用
認
定
証
交
付
手
続
き
に
つ
い
て

問
市
民
課
国
保
年
金
係　

☎
㉓
７
１
５
４

区分 医療費 自己負担限度額 認定証の種類

上位
所得者（※）

50万円以下 15万円

限度額適用認定証
50万円超 15万円＋（医療費－50万円）×1％

一般
26万7,000円以下 8万100円

26万7,000円超 8万100円＋（医療費－26万7,000円）
×1％

住民税
非課税世帯 3万5,400円 限度額適用・標準

負担額減額認定証

※上位所得者…国民健康保険税の算定の対象となる所得が600万円を超える世帯

自己負担限度額（月額）

　

相
生
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
人
が
病
院
で
受
診
す
る
際

に
、「
限
度
額
適
用
認
定
証
」（
低
所

得
の
人
は
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負

担
額
減
額
認
定
証
」）
を
医
療
機
関

へ
提
示
す
る
こ
と
で
、
窓
口
で
の
支

払
い
が
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
と
な

り
ま
す
。

　

限
度
額
適
用
認
定
証
の
有
効
期
限

は
７
月
末
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、
引
き
続
き
必
要
と
さ
れ
る
人
、

ま
た
、
新
た
に
必
要
と
な
ら
れ
た
人

は
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
8
月
か
ら
翌
年
７
月
末
ま

で
は
、
平
成
25
年
度
の
市
・
県
民
税

の
課
税
を
判
定
基
準
と
し
ま
す
。（
下

表
参
照
）

■
申
請
場
所　

市
民
課
国
保
年
金
係

■
必
要
書
類　

相
生
市
国
民
健
康
保

険
被
保
険
者
証
、
印
鑑
、
有
効
期
限

切
れ
の
認
定
証（
お
持
ち
の
人
の
み
）

▼
注
意　

国
民
健
康
保
険
税
を
滞
納

し
て
い
な
い
世
帯
の
人
だ
け
に
、
認

定
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。
滞
納
し
て

い
る
人
は
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
、
窓

口
で
負
担
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

母子家庭など特別相談事業
　　　　(巡回相談）を実施します
　　　　　　　　　　問子育て支援室　☎㉒7175

　母子家庭（寡婦・父子家庭）の方からの相談に
ついて、弁護士による巡回相談を実施します。
■実施日　9月5日㈭　
■申　込　8月21日㈬までに子育て支援室へ

相生市行政改革懇話会の委員を募集
します

問企画広報課企画係　☎㉓7124

　市では、市の行財政制度のあり方について、幅広
く意見を求めるため相生市行政改革懇話会を設置し
ています。
　市行財政改革に対して関心のある人、熱意を持っ
てこの会議に参加していただける人を募集します。
■応募資格
・市の行財政改革に興味があり、熱意を持って参加
　できる人
・市内在住または通勤している人
■募集人員　1人
■任期　平成27年3月末まで
■応募方法
　行政の改革に関する考え方、アイデアなどをテー
マにして400字程度のレポートをまとめ、住所、
氏名（ふりがな）、性別、生年月日、電話番号、職
業、略歴を記入して応募してください。なお、レ
ポートは返却しません。書類は、企画広報課に直接
お持ちいただくか、郵送、またはファックス、電子
メールで提出してください。
■締め切り　8月30日㈮
■応募先　相生市企画広報課企画係

相生市行政評価第三者評価委員会を
開催します

問企画広報課企画係　☎㉓7124

　行政サービスについて、外部委員および市民委
員から意見などを聞く第三者評価委員会を開催し
ます。

■議題　平成24年度行政評価結果における第三者
　評価ヒアリング
■傍聴定員　先着20人
※開催時刻の20分前までに会場へお越しください。

開催日 時間 場所
8月16日㈮ 14時～

市民会館2階202会議室8月19日㈪ 14時30分～
8月21日㈬ 13時～
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■
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
…

　

納
期
限
を
過
ぎ
て
も
税
金
を
納
付

し
て
い
た
だ
け
な
い
場
合
は
、
督
促

状
を
発
送
し
ま
す
。

　

ま
た
、単
な
る「
納
め
忘
れ
」や「
特

別
な
事
情
」
に
よ
り
納
付
で
き
な
い

場
合
を
考
慮
し
て
、
督
促
状
の
送
付

後
も
催
告
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
の

で
、
催
告
書
や
督
促
状
が
届
い
た
場納付日 延滞金の率 延滞金

8月31日
（2か月遅れた場合）

4.3％×（31日/365日）
＋

14.6％×（31日/365日）
1,600円

12月31日
（半年遅れた場合）

4.3％×（31日/365日）
＋

14.6％×（153日/365日）
6,400円

（※税額100,000円　納期限6月30日の場合）
延滞金の計算例

納
期
限
に
未
納

督
促
状
発
送

督
促
状
発
送
日
か
ら

10
日
経
過
後
も
未
納

滞
納
処
分
の
対
象

■納期限までに納付しないと…

　納期限までに納付しない場合、本来納めるべき税額の他
に、法律で決められた延滞金を納めていただきます。延滞
金の率は納期限の翌日から1か月は年7.3％(特例により現
在は年4.3％)、１か月を過ぎると年14.6％になります。
　また、督促状発送日から10日を経過した日までに納付が
ない場合、滞納処分の対象となり、財産を差し押さえる場
合があります。

■財産差し押さえまでの流れ

合
は
、
早
急
に
納
付
を
お
願
い
し
ま

す
。

■
滞
納
は
放
置
せ
ず
、
必
ず
納
付
相

談
を

　

病
気
や
失
業
な
ど
の
や
む
を
得
な

い
「
特
別
な
事
情
」
に
よ
り
納
付
が

困
難
な
人
は
、
納
期
限
内
に
徴
収
対

策
室
に
相
談
を
し
て
く
だ
さ
い
。

コスモストーク日程
　　          （8月19日～28日開催分）

問まちづくり推進室　☎㉓7130

　市民の皆さまの貴重なご意見をお聞かせください。

「はばタン会員」募集中！
問西播磨出会いサポートセンター

　☎0791-58-1311

　独身男女の出会いを支援するため、県内10か
所に出会いサポートセンターを開設しています。

●はばタン会員になると？
　はばタン会員に登録された人には、会員同士の
合意が得られた場合、「お見合い」の機会を提供
します。

●はばタン会員になれる人は？
　はばタン会員に登録できる人は、結婚を希望す
る独身の人で、原則として兵庫県内にお住まいか
お勤めの人、または在学中の人です。

●登録料　年3,000円

兵庫県総合治水課からのお知らせ
　　　　　　　　　問都市整備課建築係　☎㉓7135

　平成24年4月1日より兵庫県総合治水条例が施行さ
れ、平成25年4月1日からは1haを超える開発行為を
行う際には、調整地を設置することが義務化されてい
ます。詳しくは、兵庫県総合治水課（☎078-362-
9265）まで。

詳しくは、出会いサポー
トセンターまでお問い合
わせください。

税
金
は
納
期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う

問
徴
収
対
策
室　

☎
㉓
７
１
５
２

開催日時 対象自治会名 会場

8月19日㈪
19:00～

双葉小学校区
（古池・向陽台・那波
野・赤坂・双葉地区）

那波野地域福祉活
動センター

8月20日㈫
19:30～

矢野小学校区
（矢野町地区） 矢野公民館

8月22日㈭
19:00～

若狭野小学校区
（若狭野町地区）

若狭野多目的研修
センター

8月27日㈫
19:00～

相生小学校区
（相生・野瀬・
鰯浜・坪根地区）

相生公民館

8月28日㈬
19:30～

青葉台小学校区
（千尋町・佐方地区） 佐方福祉センター
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「
ま
ち
の
駅
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
相
生
」
参
加
者
募
集

問
産
業
振
興
課
商
工
観
光
係　

☎
㉓
７
１
３
３

児童扶養手当・特別児童扶養手当の
現況届は8月末までに

　　　　　　　　問子育て支援室　☎㉒7175

　児童扶養手当・特別児童扶養手当を受けている
人に、案内文書を送付しています。8月末までに子
育て支援室に手当証書などの必要書類を添えて届
出をしてください。この届は「現況届」といい、
引き続き手当が受けられるかどうかを決める大切
なものです。
　届出が遅れると、次期手当の支給に間に合わな
くなりますので、注意してください。

■児童扶養手当　父または母と生計をともにで
きない児童など（平成7年4月2日以降に生ま
れた児童）を養育している父もしくは母、ま
たは父母に代わってその児童を養育している
方に支給される手当
■特別児童扶養手当　身体または精神に障害の
ある児童（20歳未満）を養育している父も
しくは母、または父母に代わってその児童を
養育している方に支給される手当

発
信
・
お
も
て
な
し
の
地
域
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
後
、
更
な
る
「
ま
ち
の
駅
」
間

の
連
携
と
交
流
を
深
め
、
相
生
市
の

魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
く
た
め
、
新
た

に
「
ま
ち
の
駅
」
に
参
加
い
た
だ
く

民
間
施
設
・
商
店
な
ど
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

　

詳
細
は
、
広
報
折
込
の
「
ま
ち
の

駅
募
集
の
ご
案
内
」
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

■
申
込
締
切

9
月
10
日
㈫
17
時
ま
で

成人式実行委員募集
問生涯学習課　☎㉓7144

　平成26年1月13日（月・祝）に開催予定の成人式
の企画・運営をしていただく、成人式実行委員を募
集します。一生に一度の思い出作りに参加してみま
せんか。ご応募お待ちしています。

■対象　平成26年成人式該当者（平成5年4月2日～
平成6年4月1日までに生まれた人）
■申込　8月30日㈮までに、ハガキに住所、氏名、
生年月日、電話番号、成人式に対するご意見を記
入のうえ、生涯学習課へ郵送（〒678-0031　相
生市旭1丁目3番18号）

昨年度の実行委員の皆さん

相生には『まちの駅』
がたくさんあるのー！
相生のこと何でも聞い
てみよう！

相生市観光協会キャラクター

「あいおいわん」

　

ま
ち
の
駅
に
参
加
し
、
一
緒
に
楽

し
く
、地
域
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

　

相
生
市
で
は
、
い
ろ
ん
な
人
が
集

ま
り
、
出
会
い
が
生
ま
れ
、
交
流
の

で
き
る
ま
ち
の
案
内
所
と
し
て
、
観

光
施
設
、
街
か
ど
の
お
店
な
ど
に
参

加
を
い
た
だ
き
、
平
成
19
年
11
月
に

兵
庫
県
で
初
め
て
「
ま
ち
の
駅
」
の

取
組
み
を
開
始
し
、
平
成
20
年
11
月

『
ま
ち
の
駅
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
相
生
』

を
発
足
し
ま
し
た
。

　

現
在
、
市
内
17
か
所
の
ま
ち
の
駅

が
、
相
生
市
の
魅
力
・
最
新
情
報
の
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相生市出身で、プロバスケットボールチーム「兵庫
ストークス」に所属する松

まつざき

崎賢
け ん と

人選手が、市長を表
敬訪問されました。松崎選手は、今季、日本リーグ
2部でアシスト王を獲得。ベスト5、シーズンMVP
にも輝きました。来季は国内トップリーグ（NBL）に
参戦。「シーズンオフ中にしっかりと体を作り、勝
ちにこだわっていきたい」と意気込んでいました。

松崎選手、市長を表敬訪問
プロバスケ「兵庫ストークス」

6/26

鰯浜海岸で、あいおい播磨灘の里海づくり協議会
主催により、ヒラメの稚魚放流が行われました。
里海クラブや相生小学校の児童ら約70人が参加
し、ヒラメとカレイの違いや成長の過程などの説
明を受けた後、5～10センチのヒラメの稚魚300
匹の放流を行いました。

ヒラメの稚魚を放流
環境学習

6/29

夏の暑さが本格化し、市内幼稚園・小・中
学校では、プールの授業が始まりました。
相生幼稚園では、年少から年長までの11
人が一斉にプールに入りました。園児たち
は、冷たいプールに入ると、暑さを吹き飛
ばすような大声で元気いっぱいにはしゃい
でいました。

暑さなんか吹き飛ばせ !!
相生幼稚園プール遊び

7/9



13 2013.8広報

ＰＨＯＴＯ

若狭野町の休耕田を「たんぼ特設どろフィール
ド」として、第10回どろんこフェスティバルが
開催されました。どろんこフラッグスや泥そり
レースなど6種目に約140人が参加。大人も子
どもも全身泥だらけになりながら競い合いまし
た。

泥しぶき上げ全力疾走
第10回どろんこフェスティバル

7/14

相生市や上郡町を中心に活動している、「真心ファ
ーマーズ」の主催による田植え体験がふるさと交
流館前の田んぼで行われました。市内外から約30
人が参加。参加者らは、最初は水の冷たさや泥の
感触に戸惑っていましたが、「真心ファーマーズ」
の皆さんの指導を受け、一本一本丁寧に植え付け
ていました。

田植えを体験
ふるさと交流館

6/30

7月13，14日の2日間に渡り、相生湾東部公園グ
ラウンドなど4会場で相生市長旗争奪戦大会が開催
されました。市内外から16チームが参加。相生市
からは、「兵庫相生クラブ」1チームが出場しまし
た。選手らは、夏の暑さにも負けず、声をかけ合
いながら全力で白球を追いかけていました。

白球追い熱戦展開
相生市長旗争奪戦大会（硬式野球）

7/13
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健康・福祉のお知らせ

～自分らしく地域で暮らすために～
　自分自身が認知症になった時、また精神障害など
のある人に支援が必要な時、いつまでも地域で暮ら
し続けるために成年後見制度について考えてみませ
んか？
●日時　8月24日㈯　10時～11時30分
●場所　総合福祉会館4階　多目的ホール
●対象　市内に在住・在勤の人（※無料）
●講師　NPO法人ユニバーサル・ケア
　　　　市民後見センターきょうと理事長

　　　　　　　　　　　　　　　内
ないとう

藤　健
けんざぶろう

三郎氏

　9月の敬老月間中に、西播磨地域の文化施設などに無料
で入場できる「西播磨レインボーカード（姫路市発行）」
を配布します。※9月以外の月は使用不可
■対象　8月31日現在、満65歳以上の方（昭和23年9月1
日以前に生まれた人）※既にカードをお持ちの人は、今
年度もお持ちのカードで利用できます。

市町名 利用可能施設

姫路市

姫路城・動物園・水族館・好古園・
美術館（常設展）・姫路文学館（常設
展）・名古山霊苑仏舎利塔・手柄山温
室植物園・平和資料館・姫路科学館（常
設展）・書写の里、美術工芸館

たつの市
歴史文化資料館・霞城館・うすくち
龍野醤油資料館・室津民俗館・室津
海駅館

赤穂市
歴史博物館・海洋科学館・民俗資料館・
田渕記念館

太子町 歴史資料館

■利用可能な施設
問健康介護課長寿介護係　☎㉒7124

■配布場所　健康介護課
　　　　　　（総合福祉会館2階）
■配布期間　8月16日㈮～9月27日㈮ 
8時30分～17時15分（土日祝は除
く）　
※運転免許証など、生年月日が分かる
ものをご持参ください。（代理の場
合はご本人のもの） 見本

『西播磨レインボーカード』を配布します

成年後見制度講演会 

問健康介護課長寿介護係　☎㉒7124

　在宅でご家族を介護している人を経済的に援助
する事業です。　　
●対象者
・市内に在住で、在宅の65歳以上の方を介護し
ている人
・寝たきり等の人が要介護4相当以上であること
・過去1年間介護保険サービスを利用していない
こと（短期入所生活介護と短期入所療養介護を
合わせて7日間以内の利用を除く）
※過去1年間に病院などに入院した期間を含まない。
※重度心身障害者介護手当の受給者は除く。
●支給内容　年間120,000円を介護者に支給し
ます。

家族介護慰労金支給事業のご案内

問健康介護課長寿介護係　☎㉒7124

お元気コール事業のご案内

　ひとり暮らしの高齢者の人に、週に一度、委託業
者（あんしんセンター）のオペレーターが電話を
し、お元気かどうか確認します。オペレーターは看
護師などが務めていますので、健康相談もしていた
だけます。
●対象者　75歳以上の在
宅でひとり暮らしの人
●申請方法　健康介護課
に申請書（印鑑必要）
を提出してください。
 （体調不良時の連絡先2
人必要）
●費用　無料

問健康介護課長寿介護係　☎㉒7124

　加齢に伴う心身機能の低下により、理容所また
は美容院を利用することが困難な人に助成をしま
す。
●対象者　市内に居住し、介護認定で要介護2以
上の人
●申請方法　健康介護課に申請書（印鑑必要）を
提出してください。
●助成方法　訪問理・美容1回につき2,000円
（出張費相当分）で年6回を限度としサービス
利用券をお渡しします。

訪問理・美容サービスのご案内

問健康介護課長寿介護係　☎㉒7124
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Health Information
－健康だより－

●3歳児健康診査（H22年1月・2月生）
　　8月20日㈫13時～14時受付
●2歳児歯科健康診査
　（H22年12月・H23年1月・2月生）
　　8月27日㈫
　　13時15分～14時15分受付

※詳しくは、市民カレ
ンダー25ページを
ご覧ください。

健診・相談情報

問保健センター　☎㉒7168

問健康介護課長寿介護係　☎㉒7124

アイアイコール事業のご案内

　ひとり暮らしの高齢者および身体障害者の人が、家庭内
で緊急事態が発生した場合にボタンひとつで受信センター
（あんしんセンター）へ連絡ができ、速やかに対象者の救
護を図ることができる緊急通報機器を貸与します。
●対象者
・概ね65歳以上の援護を要するひとり暮らし高齢者およ
び高齢者のみの世帯
・身体障害者1・2級に該当する人のみの世帯
●申請方法   健康介護課に申請書（印鑑必要）を提出して
ください。申請者は、2人以上の緊急補助員（承諾書）
の提出が必要です。
●利用料金   設置費用12,600円（市民税課税世帯のみ）

徘徊高齢者等家族支援サービスのご案内

問健康介護課長寿介護係　☎㉒7124

　認知症などで徘徊行動が認められる認知症等高齢者を介護されてい
る家族に、早期発見のための位置検索システム専用端末機を貸与して
います。

●対象者
　65歳以上の在宅の徘徊高齢者などを介護している家族
●申請方法
　健康介護課に申請書（印鑑必要）を提出してください。
●費　用
　初期費用（加入料金および付属品代金）は市が負担します。
　貸与後に発生する主な費用は、下表のとおりです。

・端末機貸与後に発生する事業者への利用者負担額
項　　目 金額（税込） 備　　考

基本料金（月額） 525円
6か月ごとに前納
（途中で取消しになった場合の返金はありません）

交換用バッテリー 2,205円 1年半ごとに交換の必要があります。

・位置情報検索等を行った場合に発生する料金
項　　目 金額（税込） 備　　考

位置情報提供料金

210円 電話利用

105円
インターネット利用
（月1回の検索は無料、2回目以降料金が必要）

現場急行料金 10,500円
緊急対処員1回
（1時間以内）の急行につき
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●子ども劇場
おんがくかい
▶対象　幼児・小学生
▶日時　9月8日㈰11時～11時30分
▶内容　『夏のたそがれコンサート』
　　　　（グループおもちゃばこ）
▶場所　図書館3階　視聴覚室
▶費用　無料（申込不要）

●図書リサイクル
▶内容　不要になった図書などの有効利用のた
め、市民の皆さんに無料で提供します。

※図書を入れる袋は、各自で持参ください。
▶日時　8月24日㈯9時30分～（受付9時）

問図書館　☎㉓5151

お
知
ら
せ

由良 弥生 著／セブン＆アイ出版

杉山 亮 作／偕成社

● 一般書

● 児童書

しあわせなら名探偵

黒田官兵衛と乱世の妻たち

おすすめの1冊

Library
図書館通信

（一）木村さんのリンゴ　　　　　 小原田泰久 著
（一）島はぼくらと　　　　　　　　 辻村深月 著
（一）私の東京平和散歩　　　　　 早乙女勝元 著
（一）ソウルメイト　　　　　　　　　 馳星周 著
（児）もしも宇宙でくらしたら　　　 山本省三 作
（児）ゴジラ誕生物語　　　　　　 　　山口理 著
（児）おかしなおかし　　　　　　 石津ちひろ 文
（児）どこにいるの？かたつむり
　　　　　　　　　　　トミー・ウンゲラー 作著

その他のおすすめ新刊図書

旧
軍
人
な
ど
各
種
恩
給
説
明
・

相
談
会

問
県
社
会
援
護
課
恩
給
援
護
係

☎
０
７
８
‐
３
６
２
‐
３
２
０
４

▼
対
象

①
旧
軍
人
で
在
職
期
間
3
年
以

上
の
人
ま
た
は
そ
の
遺
族

②
軍
人
期
間
中
に
公
務
ま
た
は

勤
務
関
連
な
ど
に
よ
り
傷
病
を

受
け
、
現
在
も
こ
れ
ら
に
よ
る

後
遺
症
の
あ
る
人

③
実
在
職
年
は
は
っ
き
り
し
て

い
な
い
が
軍
人
期
間
の
あ
る
人

ま
た
は
そ
の
遺
族

▼
日
時

9
月
13
日
㈮
14
時
〜

16
時
（
予
約
不
要
）

第
3
回
相
生
市
男
女
共
同
参
画

セ
ミ
ナ
ー
「
あ
な
た
は
気
づ
い

て
い
ま
す
か　

〜
Ｄ
Ｖ
に
〜
」

問
ま
ち
づ
く
り
推
進
室

☎
㉓
７
１
３
０

▼
日
時

8
月
17
日
㈯
13
時
30

分
〜
15
時

▼
場
所　

市
民
会
館
2
階
２
０

２
会
議
室

▼
講
師　

神
戸
市
看
護
大
学
教

授　

高た
か
だ田

昌ま
さ
よ代

氏

▼
定
員　

先
着
50
人
（
無
料
）

※
無
料
の
一
時
保
育
有
（
一
週

間
前
ま
で
に
要
予
約
）

安
心
・
安
全
の
ま
ち
住
民
大
会

問
ま
ち
づ
く
り
推
進
室

☎
㉓
７
１
３
０

▼
内
容　

交
通
安
全
座
学
講
習

会
、
兵
庫
県
警
音
楽
隊
吹
奏
楽

な
ど

▼
日
時

8
月
31
日
㈯
14
時
〜

▼
場
所　

上
郡
町
生
涯
学
習
支

援
セ
ン
タ
ー　

大
ホ
ー
ル

※
来
場
者
に
粗
品
進
呈

終
戦
当
時
引
揚
者
の
皆
さ
ま
へ

問
姫
路
税
関
支
署
管
理
課

☎
０
７
９
‐
２
３
５
‐
４
５
７
１

　

税
関
で
は
、
お
預
か
り
し
て

い
る
次
の
通
貨
お
よ
び
証
券
な

ど
を
お
返
し
し
て
い
ま
す
。

●
終
戦
後
、
外
地
か
ら
引
き
揚

げ
て
こ
ら
れ
た
人
が
、
上
陸
地

の
税
関
、
海
運
局
に
預
け
ら
れ

た
通
貨
お
よ
び
紙
幣

●
外
地
の
集
結
地
に
お
い
て
、

総
領
事
館
な
ど
に
預
け
ら
れ
た

証
券
な
ど
の
う
ち
、
日
本
に
送

還
さ
れ
た
も
の

※
返
還
の
お
申
し
出
は
、
ご
家

族
で
も
結
構
で
す
。

神
戸
税
関
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.custom

s.go.jp/ 
kobe/

全国一斉「高齢者・障害者の
人権あんしん相談」強化週間

問神戸地方法務局人権擁護課　☎078-392-1821

▶内容　高齢者や障害者をめぐる様々な人権相談
▶日時　9月9日㈪～9月13日㈮8時30分～19時
　　　　9月14日㈯・15日㈰10時～17時

▶電話番号　0
ぜろぜろみんなのひゃくとおばん

570-003-110
　　　　　（全国共通ナビダイヤル）
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募
集

総合情報案内Informationnformation

ス
ポ
ー
ツ

秋
季
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ア

問
体
育
振
興
課　

☎
㉓
７
１
７
０

▼
内
容　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
卓

球
、
あ
そ
ぼ
う
る
、
ト
ラ
ン
ポ

リ
ン
、
フ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

ボ
ー
ド
、
幼
児
用
遊
具
な
ど
各

種
の
用
具
を
開
放

▼
日
時　

9
月
14
日
㈯
9
時
30

分
〜
11
時
30
分

▼
場
所　

市
民
体
育
館
競
技
場

▼
参
加
費　

無
料

▼
持
参
物　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

お父さんと一緒に遊ぼう!
問子育て学習センター　☎㉒8313

▶対象　就学前までの幼児とその保護者
▶日時　8月25日㈰10時～12時
▶場所　子育て学習センター
▶講師　あそびの工房もくもく屋

　　　　田
たがわ

川雅
まさのり

規氏
▶定員　先着30組（無料）
▶申込　8月12日㈪から8月20日㈫までに
子育て学習センターへ

かるがもスマイルフェア
問子育て学習センター　☎㉒8313

▶内容　フリーマーケットと子ども縁日
　　　　簡単なおもちゃ作り
▶対象　どなたでも
▶日時　9月8日㈰10時～14時
▶場所　子育て学習センター園庭
　　　　（雨天時は屋内）

みんなで子育てみんなで子育て

自
衛
隊
な
ど
募
集

問
自
衛
隊
相
生
地
域
事
務
所

☎
㉓
２
７
５
０

▼
募
集
項
目
・
受
付
期
間

○
一
般
曹
候
補
生
、
自
衛
官
候

補
生
（
女
子
）、
航
空
学
生 

…

9
月
6
日
㈮
ま
で

○
防
衛
大
学
校
学
生
、
防
衛
医

科
大
学
校
学
生
（
医
学
科
・
看

護
学
科
）
…
9
月
5
日
㈭
〜
30

日
㈪

○
自
衛
官
候
補
生
（
男
子
）
…

年
間
を
通
じ
て

▼
場
所　

姫
路
市
市
民
会
館　

第
1
会
議
室

農
業
共
済
加
入
の
皆
さ
ま
へ

問
赤
相
農
業
共
済
事
務
組
合

☎
45
１
１
０
１

　

水
稲
共
済
の
掛
金
納
付
期
限

は
9
月
2
日
㈪
で
す
。

※
口
座
振
替
も
同
日

相
生
・
上
郡
広
域
シ
ル
バ
ー

　

人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

問
相
生
・
上
郡
広
域
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー　
　

☎
㉒
４
０
５
０

▼
対
象　

概
ね
60
歳
以
上
の
人

▼
日
時　

9
月
10
日
㈫
13
時
30

分
〜

第
2
期
ス
ポ
ー
ツ
教
室
参
加
者

問
体
育
振
興
課　

☎
㉓
７
１
７
０

▼
実
施
期
間　

表
中
の
開
始
日

か
ら
指
定
の
曜
日
20
回

▼
受
付　

8
月
26
日
㈪
か
ら

※
受
付
開
始
日
の
8
時
30
分
に

定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

▼
申
込　

申
込
用
紙
に
参
加
費

を
添
え
て
体
育
館
へ

教室名
曜日

(開始日）
対象 内容 時間 参加費 定員

健康体操 毎週
月・木

（9月9日㈪）

成人
女性

体力づくり（ス
トレッチ、あそ
ぼうるなど）

10時～
11時30分

5,000円 各30人卓　　球
成人
男女

初心者を中心と
した技術指導と
体力づくり

バレーボール
（あそぼうる含む） 毎週

火・金
（9月10日㈫）

バドミントン

幼児体操
幼稚園
年長児

動きづくりと体
力づくり

15時～
16時30分

2,500円 25人

▼
場
所　

総
合
福
祉
会
館
1
階

１
０
１
研
修
室

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技

術
者
試
験
お
よ
び
受
験
講
習
会

問
建
設
管
理
課
下
水
管
理
係

☎
㉓
７
１
３
８

▼
試
験
日
時　

11
月
10
日
㈰
13

時
30
分
〜
15
時
30
分

▼
試
験
会
場　

流
通
科
学
大
学

▼
受
験
講
習
日
時　

10
月
16
日

㈬
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

▼
受
験
講
習
会
場　

姫
路
市
勤

労
市
民
会
館　

大
会
議
室

▼
申
込　

8
月
19
日
㈪
〜
30
日

㈮
ま
で
に
建
設
管
理
課
へ

▼
応
募
方
法　

募
集
要
項
な
ど

を
自
衛
隊
相
生
地
域
事
務
所
に

請
求
し
、
志
願
票
・
受
験
票
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

市
民
文
芸
作
品
集
「
凪
」

　
　
　
　
　
　
　

第
51
集
作
品

問
生
涯
学
習
課　

☎
㉓
７
１
４
４

▼
対
象　

市
内
在
住
の
人

▼
応
募
作
品　

詩
一
篇
（
20
行

以
内
）、
短
歌
十
首
、
俳
句
・

川
柳
十
句
の
内
一
部
門

▼
申
込　

9
月
6
日
㈮
ま
で
に

生
涯
学
習
課
へ
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温
水
プ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
温
水
プ
ー
ル
コ
ス
モ
ス

☎
㉓
７
１
８
０

■
初
心
者
ス
イ
ミ
ン
グ
教
室

▼
対
象

成
人
男
女（
初
心
者
）

▼
期
日　

9
月
の
指
定
曜
日

・
毎
週
水
曜
日　

11
時
10
分
〜

12
時
（
4
回
）

・
毎
週
土
曜
日　

10
時
10
分
〜

11
時
（
4
回
）

▼
定
員　

各
曜
日
5
人

▼
参
加
費

４
２
０
０
円

▼
受
付

8
月
18
日
㈰
か
ら

▼
申
込　

申
込
用
紙
に
参
加
費

を
添
え
て
温
水
プ
ー
ル
へ

■
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　
　
　
　
　
　

一
日
体
験
教
室

▼
対
象　

定
期
教
室
（
親
子
、

幼
児
、
ジ
ュ
ニ
ア
、
大
人
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
）
全
コ
ー

ス▼
期
日

9
月
2
日
㈪
〜
7
日

㈯
（
火
曜
日
を
除
く
）

▼
定
員　

各
コ
ー
ス
5
人

▼
参
加
費　

大
人
５
２
０
円
、

小
人
３
２
０
円

▼
受
付

8
月
18
日
㈰
か
ら

▼
申
込　

申
込
用
紙
に
参
加
費

を
添
え
て
温
水
プ
ー
ル
へ

一日演奏会　
　ジャンルを問わず、音のでるものの演奏会
■日時　10月20日㈰9時～18時
■場所　総合福祉会館4階多目的ホール
■申込　相生市音楽協会　青木（☎㉓0297）

邦楽発表会
■対象　琴の音教室に参加できる方
■日時　11月4日㈪（振休）13時～
■場所　市民会館4階中ホール
■申込　相生三曲協会　植木（☎㉒5326）
※琴の音教室　市民会館にて、土曜日、月２回
実施

合唱祭
■日時　10月27日㈰13時30分～16時
■場所　市民会館4階中ホール
■締切　8月31日㈯
■申込　相生市合唱連盟　永木（☎㉓4841）
※申し込み時に、合唱団体名、代表者名、連絡
先をお知らせください。

菊花展作品
■応募規定　大菊花壇、懸崖菊、福助花壇
■応募制限　各種目1単位以内
■出品受付　10月20日㈰10時～17時
■会期　10月20日㈰～11月9日㈯
■申込　相生菊花盆栽連合会　村尾（☎㉒8733）

美術展作品
■募集部門　日本画、洋画、彫塑、工芸・デザイ
ン、書（漢字・漢字調和体）、書（仮名・仮名
調和体）、写真

■規格　教育委員会、市民会館、市立公民館、若
狭野多目的研修センターに置いてある募集要
項を参照

■応募資格　制限なし　※中学生以下は除く。
■応募制限　書は、各部門ごとに1人1点まで。
他の部門は、1人2点まで

■出品料　無料
■出品受付　10月12日㈯13時～17時
■会期　10月16日㈬～20日㈰10時～18時
※最終日は、15時50分まで

問生涯学習課　☎㉓7144

文化祭作品・参加団体募集

ジ
ュ
ニ
ア
陸
上
競
技
記
録
会

問
体
育
振
興
課　

☎
㉓
７
１
７
０

▼
内
容　

短
距
離
走
（
低
学

年
50
ｍ
、
共
通
１
０
０
ｍ
、

高
学
年
80
ｍ
ハ
ー
ド
ル
）
、
女

子
８
０
０
ｍ
、
男
子
１
５
０
０

ｍ
、
4
×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー
、

高
学
年
走
り
高
跳
び
、
走
り
幅

跳
び
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ　

※
リ
レ
ー
を
除
く
3
種
目
以
内

出
場
可
。
ま
た
各
種
目
男
女
別

で
1
位
の
み
表
彰

▼
対
象
・
定
員　

市
内
小
学
生

男
女
80
人

▼
日
時

8
月
31
日
㈯
9
時
競

技
開
始　

※
小
雨
決
行

▼
場
所　

相
生
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー

▼
参
加
費

1
人
５
０
０
円

▼
申
込　

8
月
20
日
㈫
ま
で

に
、
申
込
用
紙
に
参
加
費
を
添

え
て
市
民
体
育
館
へ
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あ
い
お
い
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有
料
広
告
を
募
集

　

会
社
や
お
店
の
広
告
を
掲

載
し
ま
せ
ん
か
？
詳
し
い
お

問
い
合
わ
せ
は
左
記
ま
で
。

　

問
企
画
広
報
課

　
　
　
　
　

☎
㉓
７
１
２
３

消防士（平成26年度採用正規職員）
問西はりま消防本部総務課　 ☎0791767119

【受付期間】8月19日㈪～30日㈮
　　　　　　8時30分～17時15分（土日を除く）
　※郵送の場合は、8月27日㈫までの消印有効
【受付場所】西はりま消防本部総務課（たつの市揖保川
　　　　　　総合支所2階）たつの市揖保川町正條279番地1
【第1次試験日時】
（第1日目）9月22日㈰9時～（8時30分から受付）
　　　　　  一般教養・論文・体力検査
（第2日目）9月24日㈫
　　　　　  集団面接
　　　　　  ※詳細は、第1日目にお知らせします。

【必要提出書類】
●受験申込書、受験票、健康診断書（西はりま消防組
合が指定したものまたは同様の検査項目を証明した
もので、過去3か月以内のもの）

●最終学校の卒業証明書または卒業見込証明書
　（大学入学資格検定合格者は、合格成績証明書）
　※短期大学と同等と認められる専修学校を卒業また

は卒業見込みの人は、専修学校の発行する証明書
●最終学校の成績証明書
●試験結果通知用封筒（西はりま消防組合指定の封筒
に80円切手を貼り、郵送先を明記のうえ提出）

●郵送で受験申込書を提出される場合は、受験票返送用
封筒（80円切手を貼り、郵送先を明記のうえ提出）

【試験案内・受験申込書など配布場所】
　西はりま消防本部または相生、たつの、宍粟、太
子、佐用各消防署
※詳しくは、消防組合ホームページでご確認ください。

職　種 採用予定人数 受験資格

消 防 士 8人程度

（学歴）
学校教育法による高等学校以上を卒業した人または平成26年3月末までに卒業
見込みの人
（年齢）
昭和63年4月2日から平成8年4月1日までの間に生まれた人
（住居）
相生市、たつの市、宍粟市、太子町及び佐用町に居住もしくは採用後居住でき
る人、または管轄地域の隣接市町（兵庫県内）に居住し、通勤が可能な人
（身体機能）
①視力　両眼で0.7以上かつ一眼でそれぞれ0.3以上である（矯正視力を含む）
②色覚　赤色、青色および黄色の色彩が識別できる
③聴力　日常の会話を聴取できる（30デシベルの音が聞こえる）
④言語　応答が明瞭で十分な発声に耐えられる
⑤身体強健　精神機能および全身諸機能が正常である

求人情報

　平成25年4月1日に、相生市、たつの市、宍粟市、太
子町及び佐用町は広域化による消防体制の充実強化
を図るため、西はりま消防組合を設立しました。
　よって、採用後の配属については、必ずしも居住地
に近い消防署とは限りませんのでご承知ください。
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　公民館では、市民の皆さまを対象に、工夫を凝らしたさまざまな講座を開催
しています。地域を問わずご参加ください。
　申し込みは、8月15日㈭から公民館へ。
※★は子どもチャレンジパスポート事業

公民館だより

公民館名 日　時 行　事 定員 内　容

矢野
☎㉙0002

9月4日㈬（第4回）
10月2日㈬（第5回）
13時30分～15時

シニア体操 15人 無理をせず、楽しく体を動かす（全5回）

9月9日㈪
9時30分～12時

トールペイント
（第3回）

15人
トールペイントの基本技術を学び、作品作り
を楽しむ。

9月14日㈯
10時～

ヒップホップダン
ス（第5回）★

50人
随時

リズムに合わせてダンスを楽しむ。（全9回）
対象：子どもから大人

作ってみよう！給食メニュー

材　料　　（4人分）
高野豆腐 20g
じゃがいも 120g
たまねぎ 40g
にんじん 40g
いんげん 20g
かつお削り節 8g
水 500ml
たまご（Mサイズ） 100g（2個）
砂糖 小さじ1強
みりん 大さじ1弱
うすくちしょうゆ 小さじ2弱

高野豆腐の卵とじ ①高野豆腐は水で戻して軽く絞り、
1.5～2cm角に切る。

②じゃがいもは一口大より小さめに切
り、たまねぎはくし切り、にんじん
はいちょう切りにする。いんげんは
1～2cmの長さに切る。卵は割りほ
ぐす。

③分量の水を沸騰させて削り節を入
れ、だしをとる。

④鍋に砂糖、みりん、③でとっただ
し、うすくちしょうゆを入れてひと
煮立ちさせ、高野豆腐を煮る。

⑤にんじん、たまねぎ、じゃがいもの
順に加えて煮込んでいく。材料が少
し柔らかくなれば、いんげんを加え
る。

⑥いんげんに火が通ったら、溶き卵を
回し入れて仕上げる。

作り方

　昔から給食でおなじみの献立です。高野豆腐はサイコロ状に
切ってあるもの、かつおだしの変わりに和風だしの素を使うと
便利です。今回は一番だしを使った作り方ですが、煮物ですの
で二番だしでもおいしく作ることができます。

H25.10.15H25.10.15
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交番（駐在）別 件数 死者 傷者
相 生 駅 前 17 0 18
那 波 野 12 0 13
中 央 通 26 1 28
丘 の 台 29 0 40
若 狭 野 24 0 28
矢 野 6 0 6
合計 114 1 133

問相生警察署　☎㉒0110
　法律や青少年愛護条例では、保護者はインターネッ
ト上に流通する有害情報を認識した上、子どものイン
ターネット利用状況を把握し、子どもが使用する携帯
電話（スマートフォン）にはフィルタリングを利用す

夏の少年非行防止～フィルタリングサービスの利用～

るなどの方法で、子ど
もに「インターネット
上の有害な情報を閲
覧させない」「危険
性を認識させる」など
の義務が定められて
います。

警察からのお知らせ

「大
おおさけやま

避山1号墳」 vol. 05vol. 05

あいおい歴史巡りあいおい歴史巡り

　大避山１号墳は古墳時代中期（5世紀前半
ごろ）の円墳であると言われていましたが、
平成13年に兵庫考古研究会が行った墳丘測量
調査により、前方後円墳であることが判明し
ました。
　全長約57メートル、後円部約25メートル、
前方部約27メートルで、前方部が細くしゃ
もじの柄のような形をしています。他の前方
後円墳によくみられる埴輪、段築や列石、葺
石は現状では確認されていません。墳丘の土
は小礫を含んだ山土が含まれていることか

ら、周囲の山土を集めて墳丘を築いたこと
が考えられています。また、古墳の主体部
（後円部）は、中心部は東西方向に長さ約
8メートル、幅約4メートルの楕円形に窪ん
でいて、主体部は竪穴式石槨であると推定
されています。墳丘から採取された土器片
から古墳時代前期（3～4世紀代）の前方後
円墳であると考えられています。

オプトピア夏休み特別上映

西播磨県民局だより

▶開催期間　8月10日㈯～8月18日㈰
　　　　　　※12日㈪は休館
▶上映時間　10時10分～16時
▶場　　所　光都プラザ・オプトピア
　　　　　 （赤穂郡上郡町光都2-23-1）
▶入場料金　無料
▶上映スケジュール

問光都プラザ・オプトピア　☎581115

上映日 上映作品
10日㈯、11日㈰ 「かいけつゾロリ」82分
13日㈫～16日㈮ 「ハローキティ」60分
17日㈯、18日㈰   ディズニーアニメ　101分

※上演時間・作品は予告なしに変更することがあり
ます。

※入場は、先着順となります。また、来場者多数の
場合は、入場をお断りすることがあります。

相生市人身交通事故
発生件数（6月末累計）

問図書館　☎㉓5151
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：要予約く ら し の 相 談 予

休日診療当番医
8月 11日㈰ みどりクリニック ☎566330

14日㈬ 平田クリニック ☎㉒8650
15日㈭ 相生市民病院 ☎㉒7126
16日㈮ はぎの内科クリニック ☎㉔3333
18日㈰ きょう整形外科 ☎㉒7000
25日㈰ 山口医院 ☎㉒0159

9月 1日㈰ 尾崎内科クリニック ☎㉔7070
8日㈰ 瞳クリニック ☎㉓7837

( 注 ) ９時から 17時までで急病患者に限ります。（在宅当番医制）

休日・夜間の水道当番（緊急時のみ）

8月 11～20日 ㈱山陽設備工業所
夜　☎㉘0360
昼　☎㉘0360

21～31日 赤松設備工業㈱
夜　☎㉓4121
昼　☎㉓4121

9月 1～10日 三　業㈱
夜　☎㉒5129
昼　☎㉒5129

11～20日 浜田工業㈱
夜　☎0791　
　　　722820
昼　☎㉒5250

相　談　名 日　時 場　所 問い合わせ
行政相談 8月21日㈬15:30～17:00 総合福祉会館 総務課　☎㉓7126
弁護士による消費生活相談 8月21日㈬13:00～15:00

市民会館 まちづくり推進室　
☎㉓7130女性のための悩み相談 8月28日㈬13:00～16:00

消費生活相談 毎週月～金曜日　9:00～16:00
知的障害者相談 8月22日㈭9:30～12:00

総合福祉会館 社会福祉課　☎㉒7167身体障害者相談 9月1日㈰10:00～12:00
精神障害者相談 9月14日㈯13:30～15:30

ひめじ若者サポートステーション
出張相談会 8月19日㈪13:30～ 市民会館 産業振興課　☎㉓7133

農地相談 9月10日㈫13:30～15:30 農業委員会 農業委員会　☎㉓7140

あいおいっ子悩み相談 8月23日㈮・9月13日㈮
13:00～16:00 少年育成

　　センター
少年育成センター　
☎㉓5070

教育相談 毎週 火・木曜日

弁護士による法律相談 8月17日㈯・9月7日㈯
9:00～12:00

総合福祉会館 社会福祉協議会　
☎㉓2666

ふれあい心配事相談 8月26日㈪・9月9日㈪
13:00～16:00

エイズ・肝炎相談 8月21日㈬・9月4日㈬
13:20～15:00

赤穂健康
　福祉事務所

赤穂健康福祉事務所　
☎432321

こころのケア 9月2日㈪14:00～15:00

若者の心と体の相談 8月21日㈬・9月4日㈬
13:30～15:30

栄養相談 9月13日㈮9:30～11:30
金融相談 9月6日㈮13:00～16:00

商工会議所 商工会議所　☎㉒1234
司法書士による法律相談 9月10日㈫13:00～16:00

姫路年金事務所の年金出張相談
※代理人の場合は本人の委任状が必要 9月5日㈭10:00～15:00受付 市民会館 姫路年金事務所

☎079-224-6385

予

予

予

予

予

予

予

予

予

予

予
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2丁目8番10号

集編
後 記

今月の12・13ページのまちのできごとは、プー
ルにどろんこフェスティバル、野球と動きのあ
る写真が多くなりました。こうした動きの大き

な被写体を撮影するのは、ピントがずれてしまったり、
決定的な瞬間を逃してしまったりと苦労も多いのです
が、構図を考えたり、カメラの設定をあれこれ変えたり
しながら撮影するので、楽しい部分もあります。これで
良い写真が撮れると言うことなしなのですが…。皆さん
の目に留まるような写真を撮れるように頑張ります。

総合情報案内Informationnformation

おくやみ ご冥福をお祈りします

死亡日 氏名（※敬称略） 年齢 住　　所

6/25 宇
う く

久　はる子
こ

89 若狭野町入野
6/25 大

おおすみ

隅　寿
ひさのぶ

伸 54 相生2丁目
6/27 伊

いと う

東　こちず 88 那波西本町
7/1 延

のぶはら

原　輝
てる お

男 87 山手2丁目
7/2 濱

はまさき

崎　ミハル 84 矢野町下田
7/5 德

とくりき

力　義
よしはる

春 87 矢野町中野
7/5 利

と ね

根　しづ子
こ

88 那波野
7/13 石

いしはら

原　絹
きぬ よ

代 79 矢野町上
7/15 前

まえ だ

田　ツヱ子
こ

86 川原町
7/16 福

ふくもと

本　邦
くに お

男 87 那波大浜町
7/19 橋

はしもと

本　香
か よ こ

世子 85 旭3丁目

問まちづくり推進室　 ☎㉓7130

水筒、やかんなど金属製容器の使用に
　　　　　　　　　　　ご注意ください！
～酸性飲料による金属容器の成分溶出に伴う中毒が発生～

■どんな場合に中毒を起こす可能性があるの？
　傷などがある金属製容器に炭酸・乳酸菌・果汁・スポー
ツ飲料などの酸性の飲み物を入れると、容器に使われてい
る金属が過剰にとけだし、中毒を起こすことがあります。
■主な事例
☆水筒に入れたスポーツ飲料を飲んだ児童が苦味を感
じ、頭痛、めまい、吐き気などを発症した。

☆アルミニウム製のやかんで作った乳酸菌飲料を飲んだ
保育園児が吐き気、嘔吐を発症した。

※どちらの事例も検査の結果、高濃度の銅が検出された。
■事故にあわないために
☆容器の内部にサビや傷がないかを確認しましょう。
　※特に落としたりぶつけたりした場合は、破損してい

ることがあります。
☆長時間、酸性の飲み物を金属製の容器に保管しないよ
うにしましょう。

　※長時間保管した場合は、いつもと違う色や味になっ
ていないか確認しましょう。

― 相生市消費生活センターへ、早めの相談をー

種　　　別 納　期
市県民税（2期）

9月2日㈪
国民健康保険税（2期）

後期高齢者医療保険料（2期）

介護保険料（3期）

☆市税などの納付は便利な口座振替で！
　手続きは各金融機関または徴収対策室へ
☆口座振替の方は、残高確認を!
※国民健康保険税を口座振替で納付されていた人
で、新たに後期高齢者医療保険の対象（75歳
になられた人）となった人については、再度、
申込み手続きをしていただく必要がありますの
で、ご注意ください。

納期のお知らせ
問徴収対策室　☎㉓7152

年金相談窓口の延長及び休日開設
年 金 相 談 窓
口 延 長 時 間

8月12日㈪、19日㈪、26日㈪、9月
2日㈪、9日㈪19時まで

休 日 開 設 9月14日㈯9時30分～16時

持 参 物 年金手帳、印鑑

場 所 姫路市北条1丁目250

問姫路年金事務所　☎079-224-6385
姫路年金事務所からのお知らせ

消費生活情報

個人事業税の納期限は9月2日㈪です
問龍野県税事務所　☎0791635670

　個人事業税は、所得税、住民税とは別に、個人で事業
を行う人にかかる税です。第1期分の納期限は、9月2日
㈪までですので、最寄りの銀行などの金融機関で納めま
しょう。
　また、納税には便利な口座振替制度をぜひご利用くだ
さい。お近くの県税事務所でお申し込みいただけます。
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　ぼくの将来の夢は、プロバスケットボー
ルの選手になることです。
　理由は二つあります。
　一つ目は、四年生の時からミニバスケッ
トボール教室に毎日通っているからです。
習い始めてから、ずっと続けています。
　そして二つ目は、五年生のころ見た、プ
ロバスケットボールの試合です。お母さん
が、「テレビでバスケがかかっとうで。」
と呼んでくれて、見てみると、ぼくたちよ
りとても技術が高く、パスの速さやシュー
トの確率がとても高くズボズボ入ってい
て、こんな選手になりたいと思いました。
　そのことをきっかけに、ミニバスの練習
がさらにしたくなってきました。
　これからも目標を持って練習をして、
シュートやドリブルをどんどんうまくなり
たいです。

将
来
の
夢

青葉台小学校　6年

石
いしい

井　飛
はやた

多 さん

こうだいくん（Ｈ23.7.8生）
安
やすはら

原さん（汐見台）
お姉ちゃんに優しくできる、格好良い男の子になってね☆

ぼくの夢・わたしの夢

あいおいあいおいえんじぇるずえんじぇるず

市の人口・世帯数（平成25年6月末現在）
　（　）は先月比
　●世帯数　13,239世帯（6）
　●人　口　30,982人（3）／男14,907人（1）女16,075人（2）
　【出生19人　死亡27人　転入61人　転出50人】

Hayata IshiiHayata Ishii

概ね3歳までの子どもの写真（データ可）
氏名、生年月日、性別、住所、保護者氏名、電話番号、一言を記入
の上、郵送・メール・持参のいずれか。（掲載月指定不可）

応募要領 問企画広報課秘書広報係

満1歳おめでとう♪その笑顔を忘れず、

やさしい子に育ってね♡

ほのかちゃん（Ｈ24.7.5生）

西
にしわき

脇さん（若狭野町福井）

2013

８

広
報
あ
い
お
い

広
報
あ
い
お
い

☎
0
7
9
1
㉓
7
1
2
3
　
FA
X
0
7
9
1
㉓
7
1
6
1
　

E
メ
ー
ル
: ko

h
o
@
c
ity.a

io
i.h
yo
g
o
.jp

H
P
ア
ド
レ
ス
 : h
ttp
://w

w
w
.c
ity.a

io
i.lg
.jp
/

発
行
/
相
生
市
企
画
広
報
課
秘
書
広
報
係

〒
6
7
8
-8
5
8
5
　

兵
庫
県
相
生
市
旭
一
丁
目
1
番
3
号

募集

携帯電話用
ホームページ
ＱＲコード

●広報あいおいは再生紙を使用
しています。



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 200
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /JPN <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


