
☆楽しいパン作り （あひるグループ）
日時 ： １０月５日(月） １０時～１２時

場所 ： なぎさホール２階調理室

対象 ： R６．４．２～R７．４．１生まれの幼児の保護者

定員 ： ２０人 (定員になり次第締め切ります）

託児 ： 要申込　　 ※託児でお預かりする荷物（オムツ、お茶、着替え）をひとまとめにして、名前を付けて持って来てください。

： エプロン、タッパ、布巾２枚、アルミホイル、ラップ、パンの具5個分（卵、ウインナー、野菜、チーズなどのお好きな具）

トッピング（マヨネーズ、ケチャップ、パセリなど） お持ちの方は、スケッパー、めん棒を持参してください。

： 材料代実費

： １０月１日（木）までにセンターへお申し込みください。

（マタニティグループ）
日時 ： １０月６日 （火）　１０時～１１時

場所 ： 子育て学習センター２階プレイルーム

講師 ： ヨガインストラクター・ふれあい育児アドバイザー　　高橋　温子先生

対象 ： R８．４．２以降生まれの乳児とその保護者、妊娠中の方

定員 ： ２０組(定員になり次第締め切ります）

： バスタオル２枚、お子さんの着替え、室内用レジャーシート、お茶

： 無料

： １０月５日(月）までにセンターへお申し込みください。

☆わらべうた＆親子遊び　（うさぎグループ）
日時 ： １０月９日（金） １０時～１１時

場所 ： 子育て学習センター２階プレイルーム

講師 ： ヨガインストラクター・ふれあい育児アドバイザー　　高橋　温子先生

対象 ： R７．４．２～R８．４．１生まれの幼児とその保護者

定員 ： ２０組（定員になり次第締め切ります）

： お茶

： 無料

： １０月７日(水）までにセンターへお申し込みください。

☆ベビーマッサージ＆育児相談
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10月の親子活動
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<R8.10>かるがもだより

当日欠席の連絡をされる場合

９時～９時１５分の間に、センターへ

お電話ください。

<発行> 相生市子育て学習センター
〒678-0071緑ヶ丘4丁目5-5

こども学習センター内
TEL (22)8313

月曜日～金曜日[10時～16時]
kosodate-aioi@nifty.com



 ☆子育て講演会

「情報に振り回されない　妊娠・出産・子育て」
ーAI時代だからこそ大切にしたい　『わたしの感覚』ー

日時 ： １０月１５日（木） １０時～１１時３０分 （９時５０分までに１階多目的ルームに入室ください）

場所 ： 子育て学習センター１階多目的ルーム

講師 ： 産婦人科医　竹内　正人先生

対象 ： どなたでも参加可

定員 ： ５０人（定員になり次第締め切ります）

： 要申込 （おむつ、着替え、水筒などをひとまとめにして、名前を付けて持って来てください）

： 無料

： １０月１３日(火）までにセンターへお申し込み下さい。

（コアラグループ）
～コープ子育てサポーターさんがやってくる～

日時 ： １０月２９日(木） １０時～１１時３０分

場所 ： 子育て学習センター２階プレイルーム

講師 ： コープ子育てサポーターさん

対象 ： R５．４．２～R６．４．１生まれの幼児とその保護者

定員 ： ２０組（定員になり次第締め切ります）

： 無料

： １０月２２日(木）までにセンターへお申し込みください。　

※ＣＯ･ＯＰ共済（コープ共済連）協賛、「健康づくり支援企画」の助成を得て実施しています。
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※かるがもうんどう会についてのお知らせ

今年も、毎年恒例の『かるがも運動会』を
１１月１日（日）に中央小学校の体育館で行う予定です。
詳しくは、１１月号のおたよりでお知らせします。

コアラ・あひるグループのお友達、ご家族揃って

ぜひ参加くださいね。



※毎月最終月曜日は整理日の為センターは利用できません。

※月・水曜日の午後は清掃日です。

※火曜日の午後は相談日です。ただし相談活動はいつでも行っております。

※１０月５日（月）は、なぎさホールでの活動の為センターは利用できません。

※１０月２０日（火）は、コアラグループの遠足の為センターは利用できません。

※１０月３０日（金）は、運動会準備の為センターは利用できません。

※★印は、どなたでも２階プレイルームで自由に遊べます。  
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