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認知症について

　認知症とは、いろいろな原因で脳の機能（認知機能）が徐々に低下し、さまざまな障害が起こり生活に支障が出てく

る状態のことをいいます。

　原因となる病気はいくつかありますが、誰もがなる可能性のある脳の病気であるため、認知症を他人事と思わず

に、正しく知ることが大切です。加齢によるもの忘れや心の病気と混同されることもあるため、心配なときは、かかり

つけ医へ相談しましょう。

認知症ってどんな病気？

　認知症は、大きく4つの種類があります。

認知症の種類

アルツハイマー型認知症

　認知症の中でもっとも多く、全体の約6割を占め
るといわれている。異常なたんぱく質がたまるこ
とにより脳細胞が破壊され、脳全体が萎縮する病
気。

特徴的な症状

・少し前の出来事を忘れる
・同じことを何度も言う
・物事の段取りが悪くなる　　など

脳血管性認知症

　脳血管障害（脳梗塞、脳出血、脳動脈硬化）により
脳細胞に十分な血液がいきわたらなくなり、脳細
胞がダメージを受けて起こる病気。

特徴的な症状

・ もの忘れがあっても判断力や理解力は保たれて
いる

・意欲の低下がみられる　　など

レビー小体型認知症

　「レビー小体」というたんぱく質が脳内の神経細
胞にたまる病気。
　パーキンソン症状（転倒、手足の震え、小刻み歩
行）がみられる。

特徴的な症状

・もの忘れのほかに幻視などの症状がある
・日や時間帯によって症状が変わる
・体や表情が硬くなる　　など

前頭側頭型認知症

　前頭葉から側頭葉を中心に脳が委縮する病気。
もの忘れの症状は軽く、意欲や理性、感情をコント
ロールすることが難しくなる。
　万引きや無銭飲食を起こすことがある。

特徴的な症状

・同じ時間に同じ行動をとる
・自分本位な行動をとる　　など

認知症を正しく理解しよう
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　認知症の症状は、誰にでも生じる共通の症状としての「中核症状」と、中核症状に環境などさまざまな要因が加わっ

て二次的に生じる「行動・心理症状（BPSD）｣があります。

認知症の症状

中核症状

記憶障害
新しい体験の記憶や、知っているはずの記憶の呼び覚ましが困難になりま
す。

見当識障害 日時、季節感、場所、人間関係などの把握が困難になります。

実行機能障害
旅行や料理などの計画や手順を考え、それにそって実行することが困難にな
ります。

理解力・判断力
の低下

2つ以上のことを同時に処理したり、いつもと違う些細な変化への対応が困
難になります。

行動・心理症状（BPSD）

心理症状 ひとり歩き、暴力、異食、昼夜逆転など

精神症状 うつ状態、意欲の低下、妄想、焦燥感など

　認知症は、原因によっては早期に発見して適切な対応をとることで治療や進行を抑えることが期待できます。認知

症のサインに気づいたら、専門医に相談しましょう。

※相談ができる医療機関については、11ページを参照してください。

　いきなり病院へ行くのはちょっと･･･と思われる方は、地域包括支援センターが行っている「もの忘れ相談」を利用

してみてください。

※詳しくは、13ページを参照してください。

認知症のサインに気づいたら･･･？
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認知症早期発見チェックシート
もの忘れが増えてきた
□ 同じことを何度も言ったり聞いたりする
□ 置き忘れや紛失が多くなった
□ 約束や用事を忘れることが増えた
□ 財布や通帳などを盗まれたと訴えるようになった

判断力や理解力が衰えてきた
□ 新しいことが覚えられなくなってきた
□ 話のつじつまが合わない
□ 料理、片付け、運転などにミスが目立つ
□ 必要のないものや、同じものを買うことがある

時間や場所がわからなくなってきた
□ 予定の日時や場所がわからないときがある
□ 慣れた道でも迷ってしまうことがある
□ 家族や知人などの顔がわからないときがある

人柄が変わってきた
□ 些細なことでも怒りやすくなった
□ 以前より頑固になったと感じる
□ 自分の失敗を他人のせいにするようになった

不安を感じることが多くなってきた
□ 何度も持ち物を確認する
□ ひとりになると不安になることが増えてきた
□ 怖がったりさみしがったりする

意欲がなくなってきた
□ 自分から何かをすることが億劫になった
□ 趣味や興味のあったことに関心がなくなった
□ 服装や身だしなみを気にしなくなってきた
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認知症の経過と支援体制

● 軽度認知障害（MCI）とは？

　認知症は脳血管障害を除いて、緩やかに進行していきます。認知症の一歩手前の段階を軽度認知障害（MCI）といい

ます。認知症予備軍の間に対処すれば、認知機能を回復したり、維持できる場合がありますので、MCIのうちに生活習

慣を見直しましょう。

軽度認知障害
（ＭＣＩ）

認知症はあるが
日常生活は自立

誰かの
見守りがあれば
日常生活は自立

日常生活に
手助け・介護

が必要
常に介護が必要

本
人
の
様
子

● もの忘れの自覚
がある

● 何かヒントがあ
れば思い出せる

● ものをよくなく
す

● 「あれ」「それ」な
どの代名詞が多
くでてくる

● 片付けが苦手に
なる

● 同じことを繰り返
し聞く

● 不安がったり、や
る気がなくなる

● 探しものをする時
間が増える

●約束を忘れる
● 金銭管理が難しく

なる
● 料理が上手にでき

ない
● 火の消し忘れがあ

る
● 物事への関心が薄

くなる

● 服薬管理ができ
ない

● 電話の対応や訪
問者の対応など
が一人では難し
い

● 日 付 、時 刻 、場
所、季節などが
わからなくなる

● 少し前の出来事
を忘れる

● 「物を盗られた」
と言う

●話を取り繕う

● 歩行が不安定に
なる

● 着替えや食事、
入浴の動作がで
きなくなる

● 飲み込みが悪く
なる

● 尿意や便意を感
じにくくなる

● 慣れた道でも迷
う

● 複数のことが同
時にできない

● トイレなど自宅
内でも迷ってし
まう

● 会話ができなくな
る

● 口から飲食物が摂
取できなくなる

● 歩行などの運動機
能が低下し、徐々
に寝たきり状態へ
移行していく

対
応
の
ポ
イ
ン
ト

● 適度な運動をと
る

● バランスのとれ
た食事を心がけ
る

● 生活習慣病の予
防に取り組むま
たは治療をする

● 人との交流を積
極的にとる

● ゆっくりと話し、
短い言葉でひとつ
ずつ伝える

● 大事なことはメモ
に書いて目立つと
ころに貼る

● 時計やカレンダー
を身近な場所に置
いて時間の見当が
つく工夫をする

● 同じ事を何度聞か
れても親切に対応
する

● 衣類や持ち物に連絡先を
記入しておく

● 本人の訴えを受け入れる

● 体調管理に気をつける
● 家族や親しい人の顔がわか

らなくなっても、安心を与え
られるように接する

● 自分の意思が上手に伝えに
くくなっていくため、表情の
サインを大切にする

● 声 か け の 理 解 が で き な く
なっていくため、手を握った
り背中をさするなどのスキ
ンシップを大切にして、不安
を軽減させる

基本姿勢は

“3つのない”プラス1

急がせ
ない

驚かせ
ない

否定
しない

自尊心を
傷つけない
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軽度認知障害
（ＭＣＩ）

認知症はあるが
日常生活は自立

誰かの
見守りがあれば
日常生活は自立

日常生活に
手助け・介護

が必要
常に介護が必要

家
族
の
心
構
え

● 「いつもと違う」
と気になること
があれば、かか
り つ け 医 や 地
域包括支援セン
ターに相談しま
しょう

● 認知症について
の正しい知識を
身につけましょ
う

● 本人の趣味や思
いなどを把握し
ておきましょう

● 身近な親戚や本
人の親しい人に
は、病気のこと
をお伝えておき
ましょう

● 接し方や、コツを
学びましょう

   ※ 認 知 症 サ ポ ー
ター養成講座や
オレンジ・サロン
などへの参加も
有効です

● 家族間で、今後の
介護のことなどに
ついて話し合って
おきましょう

● 介護をしている人は、疲れ
やストレスがたまりやす
くなります。自身のための
時間を持ち、心身をいたわ
り自分自身の健康も大切
にしましょう

● 家族で抱え込まず、地域の
支援や医療・介護サービス
を積極的に活用しましょ
う

● 今後の生活設計（介護・金
銭管理・財産など）につい
て話し合っておきましょ
う

● 日常生活でできないこと（食
事・排泄・入浴など）が増え、
合併症を起こしやすくなっ
ていることを理解しておき
ましょう

● どのような終末期を迎える
か、家族で話し合っておきま
しょう

支
援
体
制

予　　防　　いきいき百歳体操・ふれあいいきいきサロン・予防啓発
気  づ  き　　認知症サポーター等の認知症啓発事業・もの忘れ相談
見  守  り　　見守り事業・安否確認・オレンジサロン（認知症カフェ）・捜索活動
相　　談　　 介護分野への相談先（地域包括支援センター・在宅介護支援センター・居宅介護支援事業所・

地域密着型サービス事業所など）
医　　療　　 かかりつけ医への相談  

医療機関で確定診断（もの忘れ外来・認知症疾患医療センター・精神科クリニック）  

精神科病院へ入院
介護保険　　 在宅・施設系サービス  

施設系サービス（認知症対応型共同生活介護・特定施設入所者生活介護・介護老人福祉施設・

介護老人保健施設）
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認知症の人やその家族との関わり方

認知症の人への接し方

　認知症の人は、認知機能が低下していろいろなことがわからなくなっているようでも、そ

の人らしさや感情がなくなっているわけではありません。今までの自分でなくなっていく

ことに不安や悲しみを一番感じているのは本人です。

　パニック状態になって騒いだり、怒ったり、ひとり歩きを繰り返したりするのには、必ず

理由があります。できないことを様々な工夫で補いつつ、できることを活かし、希望や生き

がいを持って、いきいきと元気に暮らしている認知症の方も数多くいらっしゃいます。

　怒ったり、怒鳴ったりせずに話を聞いて、本人の不安や困惑を受け止め、優しく寄り添っ

た対応を心がけましょう。

具体的な7つの対応ポイント

① まずは見守る

② 余裕をもって笑顔で対応する

③ 声をかけるときは一人で

④ 後ろから声をかけない

⑤ 相手の目線に合わせてやさしい口調で

⑥ おだやかに、はっきりした話し方でゆっくりと

⑦ 相手の言葉に耳を傾けて対応する

認知症の人がいる家族への接し方

　認知症の人を介護しているご家族は、身体的な負担だけではなく、心理的なストレスを抱

えています。また、徒労感を感じてしまうこともあるでしょう。介護に疲れて気持ちにゆと

りがなくなると、周りの人のねぎらいの言葉も嫌味に捉えてしまったり、近所に迷惑をかけ

ているのでは…との思いがあったりします。そうした家族の気持ちを少しでも理解するよ

うに努め、「困ったときはお互いさま」の精神で接しましょう。

地域の人ができること

◦普段からのお付き合いを大事にしましょう。

◦近所の人たちや親しい人たちで集まり、楽しく交流しましょう。

◦ 気になることがあれば、ちょっとした声かけをしたり、地域包括支援センターや在宅介護

支援センターに相談してみましょう。

◦ 認知症サポーター養成講座（12ページ参照）を受講するなどして、認知症について正しく

理解し、望ましい接し方やコツを学んでおきましょう。
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認知症ケアネット　社会資源整理表

認知症ケアネット

●介護分野相談先 市外局番0791

内容 資源名称 場所 電話番号 備考

地域包括支援センター

高齢者のための総合相談窓口 相生市地域包括支援センター ☎23-7260

在宅介護支援センター

高齢者のための地域の相談
窓口

こすもす倶楽部
在宅介護支援センター

野瀬1375-1 ☎24-0500

在宅介護支援センター
クリオ

山崎町226-1 ☎22-4353

リリーライフ
在宅介護支援センター

双葉3丁目4-18 ☎24-0370

グリーンハウス
在宅介護支援センター

若狭野町雨内800-146 ☎28-1756

居宅介護支援事業所

介護保険サービスの利用に
関する相談

相生市社会福祉協議会
介護支援センター

旭1丁目6-28
相生市立総合福祉会館内

☎23-6600

こすもす倶楽部
在宅介護支援センター

野瀬1375-1 ☎24-0500

リリーライフ
ケアプランセンター

双葉3丁目4-18 ☎24-0370

ケアプランサービス
クリオ

山崎町226-1 ☎22-4353

居宅介護支援事業所
さくらホームおおの家

大谷町1-20 ☎24-3620

IHI播磨病院訪問看護
ステーションプラム

旭3丁目5-15 ☎22-9777

グリーンハウス
居宅介護支援事業所

双葉2丁目19-4 ☎23-0656
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通所リハビリテーション

居宅介護支援事業所

ケアプランサービス クリオ

介護保険

整形外科･内科･リウマチ科･リハビリテーション科･神経内科

栗尾整形外科

※緊急時は上記に限りません

〇 〇 〇 〇

〇

〇 〇

〇 〇 〇 〇 ／

診療時間

午前9:00～12:00

午後3:00～  6:30

月 火 水 木 金 土

：0791-23-6666TEL

相生市山崎町227-1

http://www.kurio-seikeigeka.com/

入院設備あり
リハビリ・レスパイト入院もできます



● 介護サービス 市外局番0791

内容 事業者名・施設名 電話番号 備考

居宅サービス

訪問サービス

訪問介護

相生市社会福祉協議会介護支援センター ☎23-6600

（公社）相生・上郡広域シルバー人材センター ☎22-4611

こすもす倶楽部ヘルパーステーション ☎24-0500

リリーライフヘルパーステーション相生 ☎24-0370

グリーンハウスヘルパーステーション ☎23-1382

ホームヘルパーステーションほほえみ ☎24-7177

訪問看護

訪問看護ステーション相生 ☎22-9122

IHI播磨病院訪問看護ステーションプラム ☎22-9777

訪問看護ステーションおおの家 ☎24-3620

訪問リハビリテーション

魚橋病院 ☎28-1395

半田中央病院 ☎22-0656

栗尾整形外科 ☎23-6666

老人保健施設アルテハイムやまて ☎22-0755

IHI播磨病院 ☎22-0380

通所サービス

通所介護
こすもす倶楽部デイサービスセンター ☎24-0500

あすなろリハビリスタジオ相生店 ☎24-7007

通所リハビリテーション

老人保健施設アルテハイムやまて ☎22-0755

老人保健施設ハイマート ☎28-1735

半田中央病院 ☎22-0656

栗尾整形外科通所リハビリテーション ☎23-6731

ノア整形外科クリニック ☎56-5700

きょう整形外科医院 ☎22-7000

内容 資源名称 場所 電話番号 備考

地域密着型サービス事業所

認知症対応型通所介護
こすもす倶楽部
デイサービスセンター

野瀬1375-1 ☎24-0500

小規模多機能型居宅介護

小規模多機能型居宅
介護事業所「ふたば」

双葉1丁目4-8 ☎23-2008

小規模多機能型居宅
介護事業所たんぽぽ

那波大浜町24-21 ☎23-7878

緑の郷 若狭野町雨内802-4 ☎28-1275

天馬の家 旭1丁目5-10 ☎24-7770

看護小規模多機能型居宅介護 さくらホームおおの家 大谷町1-20 ☎24-3620

認知症対応型共同生活介護
（認知症高齢者向けグルー
プホーム）

グループホームみどり 若狭野町雨内800-146 ☎24-8895

グループホームグリーン 若狭野町雨内554-1 ☎28-0630

グループホーム
こすもす倶楽部

野瀬1356 ☎24-0600

グループホーム天馬 旭3丁目2-18 ☎22-1363

グループホーム
こすもす倶楽部なばの

那波野1丁目14-15 ☎22-5400

グループホーム
たんぽぽ那波の家

那波大浜町24-21 ☎24-1178

定期巡回・随時対応型訪問
介護看護

定期巡回・随時対応型訪問
介護看護グリーンハウス

双葉2丁目19-4 ☎23-1382

 市外局番0791

99相生市 介護保険制度と認知症ケアネット相生市 介護保険制度と認知症ケアネット
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内容 事業者名・施設名 電話番号 備考

短期入所サービス

短期入所生活介護

特別養護老人ホームグリーンハウス ☎28-1756

特別養護老人ホームこすもす倶楽部 ☎24-0600

特別養護老人ホーム椿の園 ☎29-1005

特別養護老人ホーム若狭野の里 ☎28-1567

短期入所療養介護
老人保健施設アルテハイムやまて ☎22-0755

老人保健施設ハイマート ☎28-1735

入居型居宅サービス

特定施設入居者生活介護
養護老人ホーム　愛老園 ☎29-0290

天馬の郷 ☎22-2121

その他

福祉用具貸与及び特定福祉用具購入
介護支援あい ☎23-0805

リーステップ ☎24-7039

住宅改修 施工業者（特に指定なし）

総合事業 にこにこおたすけ隊 ☎23-7890

施設サービス

介護老人福祉施設

特別養護老人ホームグリーンハウス ☎28-1756

特別養護老人ホームこすもす倶楽部 ☎24-0600

特別養護老人ホーム椿の園 ☎29-1005

特別養護老人ホーム若狭野の里 ☎28-1567

介護老人保健施設
老人保健施設アルテハイムやまて ☎22-0755

老人保健施設ハイマート ☎28-1735

地域密着型サービス

地域密着型通所介護

グリーンハウスデイサービスセンター ☎28-1756

愛の家デイサービスセンター ☎23-1200

デイサービスおおの家 ☎24-3620

デイサービスセンター　コーラル汐見 ☎23-6008

デイサービスおひさま ☎24-3883

若狭野の里デイサービスセンター ☎28-1567

 市外局番0791

相生市 介護保険制度と認知症ケアネット相生市 介護保険制度と認知症ケアネット1010
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〒678-0001 相生市山手2丁目221番地

施設入所(レスパイト入所)

ショートステイ･デイケア･訪問リハ

Ｔ(0791)②②-⑩⑦⑤⑤

医療法人社団博友会　

半田クリニック
外科･胃腸内科･肛門外科･内科･小児科

泌尿器科(土曜午前)・産科・婦人科(予約診療)

Ｔ(0791)②②-⑩⑩⑥⑧

老人保健施設

アルテハイム

や ま て



医療機関名

診療科名 相
談
指
導

診
断
治
療

問
診

神
経
診
察

血
液
検
査

Ｍ
Ｍ
Ｓ
Ｅ

Ｈ
Ｄ
Ｓ
Ｒ

神
経
心
理
検
査

Ｍ
Ｒ
Ｉ

Ｃ
Ｔ

Ｓ
Ｐ
Ｅ
Ｃ
Ｔ

心
筋
シ
ン
チ

脳
波

髄
液
検
査認知症診療枠

IHI播磨病院 ☎22-0380 心療内科・神経内科

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ － － ○ ○

相生市旭3丁目5-15 ℻  23-1743 もの忘れ外来

相生市民病院 ☎22-7126
お問い合わせ

ください
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ － － ○ － － － ○

相生市栄町5-12 ℻  22-0355

魚橋病院 ☎28-1395

精神科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ － － ○ －

相生市若狭野町若狭野235-26 ℻  28-0163

栗尾整形外科 ☎23-6666
お問い合わせ

ください
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ － － － － － － ○

相生市山崎町227-1 ℻  23-6667

酒井医院 ☎22-4970
お問い合わせ

ください
○ － ○ － ○ － － － － － － － － －

相生市陸本町1141-4 ℻  22-0693

はぎの内科クリニック ☎24-3333

内科 ○ － ○ － ○ － － － － － － － － －

相生市川原町14-3 ℻  24-3335

半田クリニック ☎22-0068
お問い合わせ

ください
○ ○ ○ ○ ○ － ○ － － ○ － － － －

相生市山手2丁目221 ℻  22-7176

みどりクリニック ☎56-6330

心療内科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ － － － － － － －
相生市本郷町1-1
相生医療ビル3階

℻  56-6331

認知症の相談や治療が受けられる医療分野相談先

 市外局番0791

メモ

1111相生市 介護保険制度と認知症ケアネット相生市 介護保険制度と認知症ケアネット
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整形外科･内科･リウマチ科･リハビリテーション科･神経内科

栗尾整形外科

※緊急時は上記に限りません

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

／

診療時間

午前9:00～12:00

午後3:00～  6:30

月 火 水 木 金 土

:0791-23-6666TEL

相生市山崎町227-1

http://www.kurio-seikeigeka.com/

通所リハビリテーション
居宅介護支援事業所

ケアプランサービス クリオ

介護保険

入院設備あり
リハビリ・レスパイト入院もできます



認知症関連事業

　認知症は誰でもなる可能性がある病気です。いつ自分や家族が、あるいは友人や知人が認

知症になるかわかりません。認知症を正しく理解し、認知症の人や家族を温かい目で見守る

応援者となるための講座です。

対　象　者　市民の方や、市内に在学・勤務している方

内　　　容　講話及び寸劇もしくはDVD（1講座90分程度）

講　　　師　キャラバン・メイト（認知症キャラバン・メイト養成研修を修了した者）

費　　　用　無料

そ　の　他　受講者には、認知症サポーターの目印であるカードをお渡しします。

認知症サポーター養成講座の開催

見守りＳＯＳネットワーク事業

　市内に在住する高齢者等を、各関係機関や協力機関とのネットワークや地域ぐるみで速

やかに発見・保護し、その後の生活を支援していくネットワークシステムです。

　見守りＳＯＳネットワークには、以下の3つの内容があります。

● あんしん見守り事業（事前登録制度）

　事前に本人の情報や連絡先、写真などを登録した高齢者等に、「あんしん見守りグッズ」を

お渡しします。

● 日常的な見守りネットワーク

　高齢者等を関係機関や協力機関、地域で見守りや気配りをしていきます。

高齢者を見守り支えるネットワークの主役は、地域のみなさんです。

日常生活の中での見守りや、気になることがあれば、

ちょっとした声かけや関係機関等への連絡をお願いします！

● 緊急SOSネットワーク

　万が一所在不明となった場合、関係機関と協力機関が連携を図りながら捜索し、早期発

見・早期保護するためのネットワークです。

ひとり歩き高齢者等家族支援サービス事業

　認知症などで、ひとり歩きのある高齢者等に小型発信器を身に着けていただくことによ

り、位置検索システムを利用し、所在が分からなくなった方の居場所を調べることができる

サービスです。

　このサービスを利用することで、ひとり歩き高齢者等の早期発見と安全の確保に役立て、

家族が安心して介護することができます。

相生市 介護保険制度と認知症ケアネット相生市 介護保険制度と認知症ケアネット1212
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もの忘れ相談

　地域包括支援センターの職員による相談・アドバイスを行っています。

※随時相談受付あり。

日　　　時　毎月　第4金曜日　13:30～15:30

場　　　所　相生市地域包括支援センター

認知症初期集中支援事業

　認知症になっても本人の意思が尊重され、できる限り住み慣れた地域で暮らし続けるた

めに、認知症の方やその家族に関わる「認知症初期集中支援チーム」が、早期診断・早期対応

に向けた支援を実施します。

認知症相談センター・認知症地域支援推進員の配置

　認知症についての身近な地域の相談窓口として、地域包括支援センターに「認知症相談セ

ンター」を設置しています。また、地域包括支援センターには「認知症地域支援推進員」を配

置しており、医療機関や介護サービス、地域の支援機関の間との連携を図るとともに、地域

の実情に応じて、地域における認知症の人とその家族を支援する相談に対応しています。

オレンジ・サロン（認知症カフェ）運営支援事業

　オレンジ・サロンは、認知症の方やその家族、医療や介護の専門職、地域の方など、誰もが

気軽に参加できる「集いの場」であり、「地域の居場所」です。市は、オレンジ・サロン運営の支

援や普及・啓発を行っています。

オレンジの会（認知症家族の会）

　認知症の方を介護しているご家族同士が集まり、悩みを共有したり、相談できる場になる

ように活動しています。

利用対象者　認知症の方を介護しているご家族の方

内　　　容　会員同士の交流

問い合わせ　相生市地域包括支援センター（☎23-7260）

1313相生市 介護保険制度と認知症ケアネット相生市 介護保険制度と認知症ケアネット
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高齢者在宅福祉サービス

※各種の詳細につきましては、長寿福祉室までお問い合わせください。

自立～要支援～要介護の方が利用できます

ショートステイ事業

　一時的に養護老人ホームを利用し生活習慣等の改善を図ります。

対　 象　 者　おおむね65歳以上の集団生活において問題のない方で、一時的に生活指導や体調調整が必要な方

内　 　 　容　養護老人ホームに短期間入所（原則7日以内の利用）

利  用  料  金　介護認定の有無、介護度によって変わります。

そ　 の 　他　申請の際には、所定の診断書が必要です。

養護老人ホームへの入所

　虚弱等で1人で生活するのが困難な方が入所できます。（所得制限あり）

対　 象　 者　 おおむね65歳以上の、環境上や経済上の理由などにより居宅で生活することが困難な方で、集団生活

に対応できる方

内　 　 　容　日常生活全般のお世話をします。

利  用  料  金　①本人…収入額に応じた負担　②扶養義務者…税額に応じた負担

高齢者補聴器購入費助成事業

　難聴により生活に支障が生じている高齢者に補聴器購入に係る費用の一部を助成します。

対　 象　 者　 市内に住所を有し、次のすべてに該当する方 

●65歳以上の方 

●聴覚障害による身体障害者手帳の交付を受けていない方 

●耳鼻咽喉科の医師の診断を受け、補聴器適合に関する診療情報提供書を受けた方（中等度難聴程度

　※医師の診断による例外あり）

助  成  内  容　20,000円を上限として、1人1回限り助成

そ　 の　 他　 ●申請前に購入されたものは対象外です。 

●専門業者（認定補聴器専門店、認定補聴器技能者）から購入したものに限ります。

救急医療情報キット配付事業

　在宅時の救急搬送等「もしも…」のときの安全・安心を図ります。

対　 象　 者　 65歳以上の方または障害者手帳の交付を受けている方

内　 　 　容　救急医療情報キット（キット・ステッカー・救急安心カード）の配付

利  用  料  金　無料

順  守  事  項　 ●キットは冷蔵庫の内扉で保管してください。 

●ステッカーは所定の位置に貼ってください。 

●救急安心カードの情報は、いつも最新の情報に更新してください。 

※救急安心カードは、市のホームページに掲載する他、お申し出があれば郵送します。

メモ

相生市 介護保険制度と認知症ケアネット相生市 介護保険制度と認知症ケアネット1414
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アイアイコール（緊急通報システム）事業

　緊急事態における不安を解消し、暮らしの安心を図ります。

対　 象　 者　おおむね65歳以上の援護を必要とする一人暮らし高齢者または高齢者のみの世帯

内　 　 　容　 急病や事故等の時にボタンを押すと委託業者の受信センターに連絡が入り、利用者の状態を確認し、

緊急時の対応をします。

利  用  料  金　市民税課税世帯のみ、設置費用が13,200円必要。通話料は無料。

そ　 の 　他　 ◦緊急補助員の方が2名必要。  

◦申請には、地区担当の民生委員の署名が必要。

配食サービス事業

　一人暮らし等の方の安否確認と食生活の改善を図ります。

対　  象　  者　 市民税非課税世帯で、食事の準備が困難な65歳以上の高齢者のみの世帯、重度障害者と高齢者のみの

世帯等  

※40～60歳の重度障害のある方は、要支援・要介護認定を受けている必要があります。

内　　　　容　 昼食または夕食の宅配と安否確認

利  用  回  数　月20回以内

利  用  料  金　1食につき400円程度の自己負担が必要

市からの補助　 1食につき200円の補助

高齢者等住宅改造助成事業

　住宅を改造する費用を助成します。

対　  象　  者　 市内に住所を有し、次のいずれかに該当する方  

◦介護保険法に基づく要支援・要介護認定を受けた方  

◦身体障害者手帳または療育手帳の交付を受けた方  

◦上記対象者と同居しようとする世帯

助  成  内  容　 助成対象限度額100万円（介護保険等の住宅改修限度額20万円を含む）  

※増改築の場合は、助成対象限度額が総額150万円となります。  

①手すりの取り付け　②段差の解消  

③滑りの防止及び移動の円滑化等のための床または通路面の材料の変更  

④引き戸等への扉の取り替え　⑤洋式便器等への便器の取り替え  

⑥その他①～⑤に付帯して必要となる改修

助　  成　  率　 世帯の課税状況に応じて、市が認めた対象経費の1/3～9/10

そ　  の　  他　 事前調査がありますので、必ず工事の着工前にご相談ください。  

※申請前に工事されたものは対象外です。

要介護2相当以上の方が利用できます

訪問理・美容サービス事業

　自宅を訪問して、整髪します。

対　  象　  者　 市民税非課税世帯で、市内に住所を有する在宅の65歳以上の方で要介護2相当以上に該当し、理容所

や美容院に行って理・美容サービスを受けることが困難な方

内　　　   容　 理容師・美容師が家庭を訪問し、整髪を行います。

回　　　   数　 年6回以内

利  用  料  金　 出張費相当分を市が負担し、理・美容料金実費は利用者負担

要介護4相当以上の方が利用できます

家族介護用品支給事業

　在宅での家族介護を経済的に援助します。

対　  象　  者　 市内に住所を有する在宅の65歳以上の寝たきり等の方を介護している方で、次の要件を満たす方  

①要介護4相当以上の方を在宅で介護している方  

②本人、介護者が市民税非課税世帯であること

内　　　   容　 次の介護用品代を年間100,000円以内の範囲内で支給します。  

【対象介護用品】  

紙おむつ、尿とりパッド、使い捨て手袋、清拭剤等
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敬老事業

最高齢者・最高齢夫婦祝福事業

対　  象　  者　 住民票上で最高齢者及び最高齢夫婦と認定された方  

（最高齢者・最高齢夫婦となられた最初の年のみ）

支  給  金  額　 最高齢者 20,000円　最高齢夫婦 40,000円

実  施  時  期　 9月（敬老月間）※対象者を訪問し、長寿を祝福します。

百歳翁（媼）祝福事業

対　  象　  者　 年度中に100歳の誕生日を迎えられる方

支  給  金  額　 30,000円

実  施  時  期　 誕生日 ※対象者を訪問し、長寿を祝福します。

敬老祝金支給事業

対　  象　  者　 9月15日現在、喜寿（満77歳）を迎えられた方

支  給  金  額　 10,000円

実  施  時  期　 9月（敬老月間）

80歳到達者記念写真撮影事業

対　  象　  者　 年内（1月1日～12月31日）に80歳の誕生日を迎えられる方

内  　  　  容　 記念写真を撮影し、9月（敬老月間）にお渡しします。

生きがい対策事業

高年クラブの育成

対　  象　  者　 60歳以上の市内在住者で組織する単位倶楽部及び高年クラブ連合会

内　　　   容　 介護予防活動・レクリエーション活動等を通して会員相互の親睦を深めたり、友愛訪問や声かけ運動

等の社会奉仕活動や子ども見守り活動を行うことにより、生きがいを持った老後を目指す高年クラ

ブ活動に対して助成をしています。

そ　  の　  他　 入会の申し込みは、お近くの各単位クラブの会長へ

高年クラブの活動とは・・・？

心と体の健康づくり
　親睦スポーツ大会、グランドゴルフ大会、ウォーキング大会など心と体の健康づくりの実践

相互に支援する友愛活動
　クラブ活動・健康法・悪質商法などの情報共有、お互いに語り合うなどの交流

地域を豊かにする奉仕活動
　草刈り・ゴミ拾いなどの社会奉仕活動

　保育園児・幼稚園児・小学生との世代間交流、学童の見守り活動

楽しいサークル活動
　カラオケ・ダンス・楽器演奏などの趣味や文化活動、機関誌や文集の発行

　パソコン・カメラなど多彩なサークル活動、研修会や旅行を通じての交流促進

高年クラブでは、以下のような活動を行っています。

高年クラブに入会し、あなたのフレッシュなセンス・

知識を高年クラブ活動に活かして活躍しませんか?

自身の健康や介護予防にも繋がります！

生きがいセミナーの開催

対　 象　 者　 60歳以上の市内在住者

内　　　　容　 書道、茶道、大正琴、生花、健康太極拳、健康体操、メンズクッキング、メンズストレッチ、ゆるフラ、

音楽ウェルネス、（バンパーゲーム）、（囲碁）、（ボッチャ）の各講座を開催  

※（）は同好会

開  催  場  所　 生きがい交流センター

そ　 の　 他　 受講料は無料ですが、材料費等は実費が必要です。
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社会福祉協議会の事業

福祉機器の貸し出し（介護保険が優先）

対　 象　 者　 短期間福祉機器を必要とする在宅の高齢者や障害のある方

貸し出し機器　 車いす、ポータブルトイレ、シルバーカー等

利　 用　 料　 無料

貸し出し期間　 3か月・更新可

　住民の自主的な福祉活動の中核となり、地域福祉の推進を図ることを目的としています。

介護用品購入についての相談

内　　　　容　 介護用品（オムツ・防水シーツ等）の購入や使用方法についての相談

車いす利用者の移送

対　 象　 者　 車いす等の利用により、既存の交通手段の利用が困難な方

内　　　　容　 通院や余暇活動等の外出に対して、ボランティアが福祉車両を使用して送

迎します。

利　 用　 料　 燃料代等実費

そ　 の　 他　 利用日の1週間前までに要予約（利用回数は週1回または月4回が上限）  

乗降時の安全確認や介助等を行う付き添いの方が必要です。

日常生活自立支援事業（福祉サービス利用援助事業）

対　 象　 者　 在宅で生活されている判断能力に不安のある高齢者や知的障害・精神障害

等のある方で、本人の利用意思が確認できる方

内　　　　容　 福祉サービスの利用手続きや、公共料金等利用料の支払い、金銭管理、通帳・

印鑑の預かり等

利　 用　 料　 1時間1,400円　※生活保護を受けている方は無料

そ　 の　 他　 契約までに面談や訪問により、ご本人の利用の意思確認を行います。

傾聴ボランティア活動事業

対　 象　 者　 市内の高齢者等

内　　　　容　 ボランティアが市内の高齢者宅や施設等を訪問し、お話を聴く活動です。

利　 用　 料　 無料

活  動  時  間　 10：00～15：00の概ね1時間（月曜日～金曜日※祝日及び年末年始は除く）

ふれあいいきいきサロン事業

対　 象　 者　 地域住民（高齢者や障害のある方、子どもから大人まで様々な人）※実施場

所により対象者要件が異なります。

内　　　　容　 社協支部役員等の地域ボランティアが茶話会や、レクリエーション、小物づ

くり等を通じて住民同士の交流を図ります。

※お問い合わせ･･･相生市社会福祉協議会（☎23-2666）までご連絡ください。
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介護保険制度

介護保険サービス等利用の流れ

介護保険サービスについては
「地域包括支援センター」または「居宅介護支援事業所」へご相談ください。

※本人様と直接お話しし、心身の状況を確認した上で今後の支援について相談します。
なるべくご本人が窓口にお越しください。

身体の状態が要支援・要介護レベルであり
必要なサービスが

訪問介護・通所介護以外の場合

身体の状態が要支援レベルであり
必要なサービスが

訪問介護・通所介護のみの場合

要介護・要支援認定を受けます 基本チェックリストを受けます

要介護・要支援認定を
おすすめする場合もあります

要介護
1～5

要支援
1・2

非該当
生活機能の低下
が見られた方

自立した生活が
送れる方

介護サービスが
利用できます

介護予防
サービスが

利用できます

介護予防ケアマネジメント
地域包括支援センターで
本人や家族と話し合って
ケアプランを作成します

要介護・要支援認定で要支援1・2の判定を受けた方
基本チェックリストにより生活機能の低下が見られた方

介護予防・生活支援サービス事業が利用できます

介護予防・日常生活支援総合事業

65歳以上のすべての方

一般介護予防事業が利用できます

介護認定の結果通知が届いたら･･･

　非該当（自立）の場合は、相生市長寿福祉室（総合福祉会館1階　☎22-7124）へご相談ください。

　要支援1・2の場合は地域包括支援センター（総合福祉会館1階　☎23-7260）へご相談ください。
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在宅で利用できる介護（予防）サービス

●訪問介護（ヘルパー）

　ホームヘルパーが自宅を訪問し、介護や日常生活の援助（調理・洗濯等）をします。

●訪問入浴介護

　浴槽を積んだ入浴車で自宅を訪問し、入浴の介護をします。

●訪問看護

　看護師などが自宅を訪問し、療養上のお世話や診療の補助をします。

●訪問リハビリテーション

　理学療法士や作業療法士が自宅を訪問し、機能訓練を行います。

●居宅療養管理指導

　医師、歯科医師、薬剤師などが自宅を訪問し、療養上の管理や指導を行います。

●通所介護（デイサービス）

　デイサービスセンターなどで入浴、食事、機能訓練などを日帰りで受けられます。

　※認知症の方を対象とした「認知症対応型通所介護（認知症デイ）」もあります。

●通所リハビリテーション（デイケア）

　老人保健施設等に通い、リハビリテーションを日帰りで受けられます。

●短期入所生活介護・短期入所療養介護（ショートステイ）

　老人福祉施設や老人保健施設等に短期間入所し、必要な介護を受けられます。

●認知症対応型共同生活介護（グループホーム）※要支援2以上の方が対象

　認知症の状態にある高齢者が、5～9人程度で共同生活をしながら必要な介護を受けられます。

●定期巡回・随時対応型訪問介護看護

　日中・夜間を通じて、訪問介護士と訪問看護師が一体的に、定期巡回と随時の訪問を行います。

●小規模多機能型居宅介護

　利用者に応じて、通所を中心に訪問や泊まりで介護を受けることができます。

●看護小規模多機能型居宅介護

　主治医との密接な連携のもと、医療行為も含めた（訪問、通所、泊まりを組み合わせた）介護を受けることができます。

●認知症対応型通所介護

　認知症の方専門の通所介護（デイサービス）で食事、入浴の提供や機能訓練、生活向上のための支援を受けられます。

●特定施設入居者生活介護

　有料老人ホーム、ケアハウス等に入所している方が必要な介護を受けられます。

●福祉用具の貸与

　日常生活の自立を助けるための用具（歩行器、歩行補助杖など）をレンタルできます。

●福祉用具購入費の支給

　福祉用具のうち、入浴や排泄などに使う用具の購入費が支給されます。

　※支給限度額額：10万円／年間

●住宅改修費の支給

　手すりの取り付けや段差の解消など、住宅改修の費用が支給されます。

　※対象費用限度額：原則、同一対象者につき生涯20万円まで

　※事前申請が必要です。申請前に工事されたものは対象外です。

　※別途、住宅改造助成事業もあります。長寿福祉室までお問合せください。
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介護予防・生活支援サービス事業

● 介護予防訪問サービス

　ホームヘルパーが訪問し、身体介護（食事や入浴の介助）、生活援助（買い物、調理、洗濯、掃除等）を利用者とともに

行います。

● 自立支援訪問サービス（訪問型サービスA）

　サービス事業所職員が訪問し、生活援助（買い物、調理、洗濯、掃除等）を行います。

● 住民主体訪問サービス

　住民が主体となり、買い物援助、調理、ゴミ出し、電球の交換などの生活支援を行います。

訪問型サービス

● 介護予防通所サービス

　通所介護施設（デイサービスセンター）で、食事のサービスや生活機能の維持向上のための機能訓練などを日帰り

で受けられます。

● 自立支援通所サービス（通所型サービスA）

　通所介護施設（デイサービスセンター）等で、食事のサービスや運動、レクリエーションなどを日帰りで受けられま

す。※入浴サービスはありません。

通所型サービス

一般介護予防事業

いきいき百歳体操

効果的な介護予防体操「いきいき百歳体
操」の身近な地域での取り組みをお手伝
いします。
新規立ち上げ・運営費の補助金を交付し
ます。

あいおいフレイル予防講座

専門職がいきいき百歳体操やサロン等に
出向き、低栄養や口腔機能低下予防など
のフレイル予防についての話をしていま
す。

健康大学講座

専門医による健康づくりの講演会を開催
します。
健康に関する知識を高めましょう。

介護予防手帳の配布

介護予防手帳は、したいことを実現すること、
得意なことや出来ることを家庭や地域の中で
発揮することを目標にし、手帳に記入できる
ようになっています。
また、エンディングノートとしても使用でき
るようになっています。
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地域包括支援センター

　地域包括支援センターでは、高齢者や家族のみなさまが住み慣れた地域で安心して暮らしていけるようさまざま

な業務に取り組んでいます。主任ケアマネジャー、保健師、社会福祉士などが中心となり、お互いに連携を取りながら

活動しています。

名　称　相生市地域包括支援センター

住　所　相生市旭1丁目6-28　相生市立総合福祉会館1階

電　話　0791-23-7260

● 介護予防ケアマネジメント～自立生活の支援～

　自主的な介護予防への取り組みを支援します。また、自立支援をめざした介護予防ケアプラン等を作成し、サービ

スを受けられるよう事業者等との調整をします。

● 相談・支援～介護・福祉についての相談窓口～

　高齢者の介護・福祉・保健・医療に関する総合相談窓口です。みなさまが抱える様々な悩みや相談に対して専門職が

対応し、適切なサービスの紹介や解決のための支援をします。

　身近な場所で相談をお受けする「在宅介護支援センター」も設置しておりますので、お住まいの地区のセンターへ

お気軽にご相談ください。

地域包括支援センターの業務内容

中央小校区 相生市地域包括支援センター ☎23-7260

相生小校区 こすもす倶楽部在宅介護支援センター ☎24-0500

双葉小校区 リリーライフ在宅介護支援センター ☎24-0370

那波小校区・青葉台小校区 在宅介護支援センタークリオ ☎22-4353

若狭野小校区・矢野小校区 グリーンハウス在宅介護支援センター ☎28-1756

● 権利擁護～高齢者の権利を守るための相談・支援～

　虐待防止、悪質商法の被害防止、成年後見制度の活用を支援します。

● 認知症の方や家族への支援～相談・支援～

　認知症になった本人の意思が尊重され、できる限り住み慣れた地域で自分らしく暮らし続けることができるよう

支援していきます。また、認知症初期集中支援チームの関与による認知症の早期診断・早期対応や、認知症地域支援推

進員による相談対応等を行います。

● 在宅医療・介護連携の推進～医療と介護両方を必要とする高齢者への支援等～

　地域の医療・介護関係者による会議の開催や研修等を行い、在宅医療と介護サービスを一体的に提供する体制の構

築を推進します。

● 地域ケア会議の推進～地域包括ケアを目指して～

　他職種協働による個別事例の検討等を行い、地域のネットワーク構築、ケアマネジメント支援、地域課題の把握等

を推進します。

● 生活支援の充実・強化～介護予防・生活支援～

　生活支援コーディネーターとして在宅介護支援センターと協働し、サービスの担い手や開発等を行い、高齢者の社

会参加及び生活支援の充実を推進します。
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医療機関

医療機関名 所在地 電話番号

IHI播磨病院 旭3丁目5-15 ☎22-0380

相生市民病院 栄町5-12 ☎22-7126

魚橋病院 若狭野町若狭野235-26 ☎28-1395

尾崎内科クリニック 緑ヶ丘3丁目3-35 ☎24-7070

きょう整形外科医院 向陽台2-28 ☎22-7000

栗尾整形外科 山崎町227-1 ☎23-6666

酒井医院 陸本町1141-4 ☎22-4970

佐藤泌尿器科 本郷町1-1　相生医療ビル3階 ☎56-6345

耳鼻咽喉科しんりゅうクリニック 本郷町1-1　相生医療ビル2階 ☎56-6287

内藤医院 陸本町16-27 ☎22-0672

中林内科医院 双葉2丁目17-34 ☎23-5003

ノア整形外科クリニック 那波西本町1-14 ☎56-5700

はぎの内科クリニック 川原町14-3 ☎24-3333

半田クリニック 山手2丁目221 ☎22-0068

半田中央病院 旭3丁目2-18 ☎22-0656

瞳クリニック 那波南本町5-19 ☎23-7837

みちこクリニック 陸本町15-21 ☎22-5080

みどりクリニック 本郷町1-1　相生医療ビル3階 ☎56-6330

医療機関
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医
療
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関

大川歯科医院
歯科・歯科口腔外科

訪問診療

Ｔ２２-７５５６

相生市双葉2丁目1-37

休診日  木曜日・土曜午後・日曜日・祝日

診療時間 火 水 木 金 土月

午前9：00～12：00

午後2：00～  6：00

相生市旭3-2-18

☎0791-22-0656

相生市旭3-2-18

☎0791-22-0656

医療法人社団天馬会

半田中央病院

外科、内科・循環器内科、脳神経外科、

整形外科、眼科、泌尿器科、形成外科、

放射線科／人工透析

診療科目

外科、内科・循環器内科、脳神経外科、

整形外科、眼科、泌尿器科、形成外科、

放射線科／人工透析

平　日 ： 午前8時30分～午後7時

土曜日 ： 午前8時30分～昼12時

休診日 ： 土曜日午後、日曜日、祝祭日

※救急・急患は常時受け付けます

　（救急告示病院）

診療時間

医療法人社団天馬会

半田中央病院院

土曜日 ： 午前8時30分～昼12時

休診日 ： 土曜日午後、日曜日、祝祭日休診日 ： 土曜日午後、日曜日、祝祭日

※救急・急患は常時受け付けます

　（救急告示病院）　（救急告示病院）

地域の人々との心のふれあいを大切にし、

　　人間愛に基づく誠実な医療を提供します。

TEL：24-7070TEL：24-7070

相生市緑ヶ丘3丁目3-35
Ｐ有り

内科・循環器内科・消化器内科

尾崎内科クリニック

診療時間

午前9:00～12:00

午後3:30～  6:30

月 火 水 木 金 土 日・祝

※予約制となっております



歯科

歯科診療所名 所在地 電話番号

あかまつ歯科クリニック 赤坂1丁目7-19 ☎22-1811

池内歯科医院 旭1丁目7-18 ☎22-8678

井上歯科医院 那波大浜町12-6 ☎22-6084

魚橋病院 若狭野町若狭野235-26 ☎28-1395

大川歯科医院 双葉2丁目1-37 ☎22-7556

大西歯科医院 山手1丁目136-1 ☎23-4567

佐藤歯科医院 佐方2丁目5-56 ☎23-0458

たかお歯科医院 若狭野町八洞28-1 ☎28-1181

田口歯科医院 大島町6-28 ☎23-3132

とね歯科医院 垣内町1-4 ☎23-5777

はともと歯科医院 赤坂1丁目2-9 ☎23-5334

古川歯科医院 大石町20-8 ☎22-6100

前田矯正歯科クリニック 山手1丁目148 ☎22-0163

宗行第二歯科医院 山手2丁目252 ☎23-0321
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薬局

薬局名 所在地 電話番号

オリーブ薬局 本郷町1-1　相生医療ビル1階 ☎24-7800

川崎薬局 緑ヶ丘4丁目2-3 ☎22-2813

サフラン調剤薬局 川原町14-3 ☎22-2282

ナチュール調剤薬局 緑ヶ丘3丁目2-19 ☎22-8810

ハマナス調剤薬局 旭3丁目3-20 ☎24-7087

ハリマ薬局 旭4丁目2-3 ☎22-0290

ヒマワリ調剤薬局 向陽台114 ☎24-3301

薬局相生ファーマシー 向陽台2-24 ☎22-6961

山手すみれ薬局 山手2丁目132-1　フレール山手1階 ☎23-5358

わかさの薬局 若狭野町若狭野428-1 ☎28-1577

わたや薬局陸本町店 陸本町1164-7 ☎22-4976

ウエルシア薬局相生赤坂店 赤坂1丁目3-5 ☎24-3180

ウエルシア薬局相生旭店 旭3丁目4-5 ☎24-0020

I&H相生薬局 旭3丁目5-15 ☎56-8670

コスモス薬局 栄町4-21 ☎56-8530
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入れ歯で
お困りの方

摂食えん下評価

(飲み込みにくさ)いたします



電子ブック案内

離れた場所にいても

共有できる

介護保険制度と

認知症ケアネット

電子ブックはこんなときに活用できます

いつでも！誰でも！どこからでも！

冊子が

見つからない

ブックマークは

こちらから

相生市

このまちの

手続きを知りたい

タブレット パソコン スマートフォン

外出先でも

調べられる

2026年4月より公開
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見やすく読みまちがえにくい
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を採用しています。
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