
☆親子リフレ　（あひるグループ）　
　　　　～音楽遊び（心と体のストレッチ）～

： ９月７日（月） １０時〜１０時３０分
： 子育て学習センター２階プレイルーム
： リフレ公認インストラクター　濱西　博美先生　上田　真理先生
： R６．４．２～R７．４．１生まれの幼児とその保護者
： １５組(定員になり次第締め切ります）
： 動きやすい服装、水筒、タオル
： 無料
： ９月３日(木）までにセンターへお申し込み下さい。

☆親子運動あそび　（コアラグループ）
： ９月８日（火）、１０月１３日（火）、１１月９日（月）

１２月８日（火）、１月１２日（火）、２月９日（火）　・・・全６回　 １０時〜１１時
： 子育て学習センター２階プレイルーム
： 健康運動指導士　 岩井　雅子先生
： R５．４．２～R６．４．１生まれの幼児とその保護者
： ２０組（定員になり次第締め切ります）　　
： 動きやすい服装、水筒、タオル
： 無料
： ９月４日（金）までにセンターへお申し込み下さい。

☆バルシューレ　（コアラグループ）
： ９月１５日（火） １０時３０分～１１時１５分
： 子育て学習センター２階プレイルーム
： バルシューレ姫路　maimani 代表　宮下　真衣さん　コーチ　竹内　麻仁子さん
： R５．４．２～R６．４．１生まれの幼児とその保護者

託児 ： 兄弟の託児要申込 （おむつ、着替え、水筒などをひとまとめにして、名前を付けて持って来て下さい）

： １５組(定員になり次第締め切ります）
： 動きやすい服装、水筒、タオル
： 無料
： ９月８日(火）までにセンターへお申し込み下さい。

☆リズム遊び　（うさぎグループ）
： ９月２５日（金）

①１０時～１０時５０分（R7.10.1～R8.4.1生まれの幼児とその保護者）
②１１時～１１時５０分（R7.4.2～R7.9.30生まれの幼児とその保護者）

： 子育て学習センター２階プレイルーム
： リトミック講師　佐々木　楓子先生
： R7．４．２～R8．４．１生まれの幼児とその保護者
： 各回１５組(定員になり次第締め切ります）
： 動きやすい服装、水筒、タオル
： 無料
： ９月１８日(金）までにセンターへお申し込み下さい。

定員
持ち物
参加料
申込

講師

日時

場所
講師
対象

参加料

日時

申込

場所
講師

参加料
申込

定員
持ち物

日時
場所

対象
定員

持ち物

対象
定員

持ち物

対象

日時

参加料
申込

場所
講師

9月の親子活動

No.335

<R8.9>
<発行> 相生市子育て学習センター

〒678-0071緑ヶ丘4丁目5-5
こども学習センター内
TEL (22)8313

月曜日～金曜日[10時～16時]
kosodate-aioi@nifty.com

かるがもだより



※毎月最終月曜日は整理日の為センターは利用できません。

※月・水曜日の午後は清掃日です。

※火曜日の午後は相談日です。ただし相談活動はいつでも行っております。

※★印は、どなたでも２階プレイルームで自由に遊べます。  
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①R7.10.1～R8.4.1生まれの幼児とその保護者

②R7.4.2～R7.9.30生まれの幼児とその保護者

（R6．4．2～

　

（R5．4．2～

※

　　　　　　　※は、通常の活動日と異なりますので、ご注意下さい。
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・水筒、タオル
※要申込9/8まで
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・持ち物は後日メールでお知らせします。
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・動きやすい服装
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・敬老の日の
          プレゼント作り
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※要申込9/16まで
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・親子リトミック
（10時～10時50分）
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・敬老の日の
          プレゼント作り

9 月 15 日 （火） 子育て
学習センター

9 月 10 日 （木）

・バルシューレ

うさぎグループ

あひるグループ

コアラグループ

9 月 18 日 （金） 子育て
学習センター

9 月 16 日 （水）R7．4．1）

2Fプレイルームのスケジュール

９月の年齢別グループ活動


