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派遣可否を
通知

まちかど出前講座

　この講座は、市民の皆さんに市政について広く知っていただき、市民参
加とパートナーシップのまちづくりを推進していこうとするものです。
　学校や地域のグループで、普段市政に関して「よくわからないな…」と
疑問に思っていることについて、職員がわかりやすく説明をいたしますの
で、ぜひご活用ください！

▶申込みのできる人は？
　市内に在住、在勤、在学している中学生
以上の人で、10人以上のグループです。

▶開催日程および時間は？
　申込グループの希望の日時を伺い、市が
調整します。ただし、希望どおりの日程で
開催できない場合もあります。

▶会場の手配は？
　会場の用意や参加者への案内は、各グ
ループでお願いします。

▶料金は？
　講師の派遣料は、無料です。ただし、材
料費などの必要な経費が生じた場合は、皆
さんでご負担いただきます。

▶お願い
　講座の内容についてのご質問やご意見は
お受けしますが、市政への苦情や要望、陳
情をお聞きする場ではありませんので、ご
了承ください。

申し込みの流れ

仲間を集める 自治会、老人会、サークル活動など市内で活動をしている 10 人
以上のグループでともに学びたい仲間を集めます。

「講座メニュー表」の中から選びます。

ご希望の日程を調整し、派遣可否を通知します。
（12 月 25 日から１月 11 日は除く。）

講座を選ぶ

秘書広報係へ
申し込む

STEP
01

STEP
02

STEP
03

STEP
04

講座ご希望日の２週間前までに秘書広報係へ申込書を提出して
ください。（市のホームページからもダウンロードできます。）

まちかど出前講座って？

利用方法やお願い
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ＬＩＮＥＬＩＮＥ公式アカウントで公式アカウントで
申込みできます。申込みできます。

市
政

相生市の財政状況

まちづくりについて
～総合計画から事務事業の実施～

情報公開・個人情報保護制度のしくみ

市議会ガイド

選挙のしくみ

監査のしくみ

マイナンバー制度について

防災 市の防災・住民の防災

く
ら
し

くらしと市税

身近な税金の話（所得税と市県民税）

徴収対策室の役割について

後期高齢者医療制度のしくみ

国民健康保険制度のしくみ

悪質商法に騙されないお話

SDGs の概要や取組みを知ろう

相生市 LINE 公式アカウントを活用しよう

健
康
・
福
祉

障害福祉サービスについて

ACP（人生会議）ってなあに？

知って得する生活習慣病予防 !!

みんなで取り組もう、食育

講座メニュー表

健
康
・
福
祉

認知症って何だろう？
～ 認知症サポーター養成講座 ～

自分のために　家族のために！成年後見
制度の利用を考えてみませんか

介護保険制度と高齢者等の見守り、高齢
者在宅福祉サービスについて

家庭でできる肺炎予防

ママをサポートするパパ講座
子
育
て
・

定
住

定住促進の取り組みについて

子育て支援事業について

子育て支援サービス
ま
ち
づ
く
り
・

産
業

田園集落のまちづくり

相生市のイベント・観光

人と自然が共存できる農林漁業のまち
「あいおい」

環
境
・
衛
生

海の環境学習

ごみ出しマナー教室

ごみ処理施設を見てみよう

下水道のはなし

ようこそ下水管理センターへ

教
育

教育委員会とは

就学前のお子さんをお持ちのみなさんへ

相生市の生涯学習

ニュースポーツについて

相生市文化会館について

　ＬＩＮＥ公式アカウントからまちかど
出前講座の申込みができます。
　下記二次元バーコードから友だち登録
を行い、「申請・申込み」メニューから
申込みください。

友だち登録はこちら
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平和を願い、「長崎の鐘」を鳴らします平和を願い、「長崎の鐘」を鳴らします 問総務課総務係
� ☎㉓ 7126

　広島と長崎に原爆が投下された日に、平和を願って市庁舎前にある「長崎の鐘」を鳴らします。ぜひご参加
ください。
　※黙とうの際に、市内のサイレンを約１分間鳴らしますのでご理解ください。

日　時

場　所

8月    6 日㈭       8 時 15 分　（広島市原爆投下時間）
8月    9 日㈰　11 時   ２分　（長崎市原爆投下時間）
8月  15 日㈯　 正午（戦没者を追悼し、平和を祈念する日）

相生市役所庁舎前　

相談場所

鹿やイノシシ、野ウサギなどの
野生動物が出没する環境
民家の裏山や裏庭、畑、あぜ道
など

マ ダ ニ の
生 息 場 所

ダニに
咬まれて
うつる病気

日本紅斑熱
重傷熱性血小板減少症候群（SFTS）
ダニ媒介脳炎
つつが虫病
ライム病など

★肌の露出を避ける
　帽子、手袋の着用、首にタオルを巻く。

★長袖・長ズボン・登山用スパッツなどの着用
　�シャツの裾はズボンの中に、ズボンの裾は靴下
や長靴の中に入れる。

★足を完全に覆う靴などを履く
　サンダルなどは避ける。

★明るい色の服を着る
　マダニを目視で確認しやすくなります。

★虫除けスプレーを噴霧する
　ディート、イカリジンなどの忌避剤を使用する。

★野外活動後の確認
　�野外活動後の上着や作業着は家の中に持ち込ま
ず、入浴や着替えをし、マダニに咬まれていな
いか確認しましょう。特に、わきの下、足の付
け根、手首、ひざの裏、胸の下、頭部（髪の毛の中）
などに注意しましょう。ペットも同様に注意し
ましょう。

問保健センター　☎㉒ 7168

山や草むらでの野外活動の際は、
ダニに注意しましょう

キャンプ、ハイキング、農作業や庭仕事など、
山や草むらで活動する時は

マダニから身を守る
ためには

★�無理に引き抜こうとせず、医
療機関（皮膚科）などで処置
をしてもらいましょう。

ダニに
咬まれたら

★�マダニに咬まれた後は数週間
程度は体調の変化に注意し、
発熱などの症状が出た場合医
療機関で診察を受けてくださ
い。その際は、

① マダニに咬まれたまたは疑いがあること
② 野外活動の日付け
③ 場所
④ �発症前の行動
を医師へ伝えてください。

赤穂健康福祉事務所
☎０７９１-４３-２３２１

ダニに注意‼
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問市民課医療年金係
　☎㉓ 7167高額療養費制度が変わります高額療養費制度が変わります 問市民課国保係

　☎㉓ 7154

適用区分 入院+外来
【月額上限】
（世帯ごと）
3回目まで

多数該当
4回目以降

入院+外来
【年間上限】
（世帯ごと）

外来
（個人ごと）

※ 70 歳以上のみ70 歳未満 70 歳以上

区分  ア 現役並みⅢ
270,300 円

（�総医療費が 901,000 円
を超えた場合は超えた
分の 1％を加算）

140,100 円 1,680,000 円 ー

区分  イ 現役並みⅡ
179,100 円

（�総医療費が 597,000 円
を超えた場合は超えた
分の 1％を加算）

93,000 円 1,110,000 円 ー

区分  ウ 現役並みⅠ
85,800 円

（�総医療費が 286,000 円
を超えた場合は超えた
分の 1％を加算）

44,400 円 530,000 円 ー

区分  エ 一般Ⅰ・Ⅱ 61,500 円 44,400 円
（※ 1）

530,000 円
（※ 2）

月額上限 22,000 円
（年間上限 21.6 万円）

区分  オ ー 36,900 円
24,600 円 290,000 円

ー

ー 低所得Ⅱ（※ 3） 25,700 円 月額上限 11,000 円
（年間上限 9.6 万円）

ー 低所得Ⅰ（※ 4） 15,700 円 ー 180,000 円 月額上限 8,000 円）

★ 70 歳未満の人の計算
　人ごと・医療機関ごとに計算（外来・入院は別計算）
　同じ月内に同一世帯で自己負担が 21,000 円以上あった場合は合算できます。
★ 70 歳以上の人の計算
　外来は個人単位で計算
　入院があるときは世帯合算（いずれも医療機関の区別なく計算）
★月の途中で 75 歳の誕生日を迎え、後期高齢者医療制度に移行した場合、
　その月の自己負担限度額は、移行前後の医療保険制度でそれぞれ 1/2 となります。
※ 1　年収約 200 万円未満である人は、令和 9年 8月以降、多数該当の金額が引き下がります（44,400 円→ 35,400 円）。
※ 2　年収約 200 万円未満であることが確認できた人は、年間上限 41 万円を適用し、令和 9年 8月以降に償還払い。
※ 3　世帯主および国保被保険者（後期は世帯全員）が住民税非課税の人
※ 4　世帯主および国保被保険者（後期は世帯全員）が住民税非課税の人で、その世帯の所得が０円になる人

対　　象

持 ち 物

　入院や外来・調剤薬局などを利用したときに、窓口で支払う額のことを「自己負担額」といいます。自己負
担額には年齢や所得によって上限が定められていて、その基準が 8月 1日から改正されます。（下表）
　医療機関などの窓口での支払いが高額になる場合は、自己負担区分を提示することで所得に応じた自己負担
限度額までで計算されます。マイナ保険証を利用すれば、申請などの手続きなしで、高額療養費の適用を受け
ることができます。マイナ保険証をぜひご利用ください。
　マイナ保険証をお持ちでない人は、限度額適用認定証や資格確認書（任意記載事項あり）の申請が必要な場
合があります。以下の人の医療費が高額になる場合は、申請してください。

マイナ保険証をお持ちでない人で
・70 歳未満の人
・70 歳以上で、低所得Ⅰ・Ⅱ、現役並みⅠ・Ⅱに該当する人
※いずれの場合も、令和 8年度の市・県民税の課税所得で区分判定

運転免許証など本人確認できるもの（別世帯の人が手続きをする場合は委任状も必要）

【自己負担限度額（月額）】　各年齢とも、自己負担額は月ごとに（1日から末日までで）で計算します。

広報あいおい 52026.8

特
　
　
集

ト
ピ
ッ
ク
ス

お
知
ら
せ

総
合
情
報

フ
ォ
ト



児童扶養手当・特別児童扶養手当児童扶養手当・特別児童扶養手当

●児童扶養手当
　離別や死別などによりひとり親となった
家庭などに支給される手当です。
　次のいずれかに該当する 18 歳に達する
日以降の最初の 3 月 31 日までの間にある
児童、または 20 歳未満で心身に中度（特
別児童扶養手当 2級に該当する程度）以上
の障害がある児童を監護している父母、ま
たは父母に代わって児童を養育している人
が支給対象となります。

問子育て元気課子育て支援係
　☎㉒ 7175

要　件
・父母が離婚または死亡した児童
・父または母が重度の障害にある児童
・父または母の生死が明らかでない児童
・父または母から 1年以上遺棄されている児童
・父または母が裁判所からのDV保護命令を受けている児童
・父または母が 1年以上拘禁されている児童
・婚姻しないで生まれた児童
・父・母ともに不明である児童

●特別児童扶養手当
　20 歳未満の精神または身体に障害があ
る児童を養育している父母、または父母に
代わって児童を養育している人に支給され
る手当です。

要　件
・�身体障害者手帳 1,2 級、療育手帳 A およびこれらと同程度
の障害がある

・�身体障害者手帳 3 級と 4 級の一部、療育手帳 B の一部お
よ　びこれらと同程度の障害がある

・�身体の内部に障害がある

★手当が支給されない場合
　・請求者および扶養義務者の所得が一定の額を超えている
　・児童が児童福祉施設などに入所している
　※他にも手当が支給されない場合があります。詳しくはお問い合わせください。

８月は児童扶養手当・特別児童扶養手当の現況届の提出月です
　児童扶養手当・特別児童扶養手当を受けている人に、案内文書を送付しています。この届は、「現況届」とい
い、引き続き手当が受けられるかどうかを決める大切なものです。8月末までに子育て支援係に手当証書など
の必要書類を添えて提出してください。
　提出が遅れますと、次期手当の支給に間に合わなくなりますので、注意してください。

対　　象

利用料金

アイアイコール事業のご案内アイアイコール事業のご案内 問長寿福祉室
　☎㉒ 7124

　ひとり暮らしの高齢者および身体障害者の方が、家庭内で緊急事態が発生した場合にボタン一つで受
信センター（あんしんセンター）へ連絡ができ速やかに対象者の救護を図ることができる緊急通報機器を
貸与します。

① 概ね 65 歳以上の援護を要するひとり暮らし高齢者および高齢者のみの世帯
② 身体障害者１、２級に該当する人のみの世帯
長寿福祉室に申請書を提出してください。
申請者は 2 人以上の緊急補助員（承諾書）の提出が必要。
状況確認などを行った上、後日、貸与の可否を決定し、郵送で通知します。
市民税課税世帯のみ、設置費用 12,000 円（税抜）が必要

申　　込
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【事業者向け】再エネ電力を共同で導入しませんか【事業者向け】再エネ電力を共同で導入しませんか 問環境課環境政策係
� ☎㉓ 7131

日　　時

場　　所

そ の 他

子宮がん・乳がん検診を受けましょう子宮がん・乳がん検診を受けましょう

【子宮がん検診】
◎対象者：20 歳以上の女性（令和 9年 3月 31 日時点）
◎検診料金　頸部検診 … 2,200 円
　　　　　　頸部・体部検診（医師が必要と認める人に実施）… 3,900 円
　ただし、次の人は無料　・相生市国民健康保険加入の人
　　　　　　　　　　　　・後期高齢者医療加入の人
　　　　　　　　　　　　・年度末年齢 21 歳の人：平成 17 年 4月 2日～平成 18 年 4月 1日生まれの人
【乳がん検診】
◎対象者：40 歳以上の女性（令和 9年 3月 31 日時点）
◎検診料金 … 2,000 円
　ただし、次の人は無料　・相生市国民健康保険加入の人
　　　　　　　　　　　　・後期高齢者医療加入の人
　　　　　　　　　　　　・年度末年齢 41 歳の人：昭和 60 年 4月 2日～昭和 61 年 4月 1日生まれの人

　通常の受診時間に加えて、休日検診を実施しています。平日の受診が難しい人など、この機会にぜひご利用
ください。
※ 1日に受診できる人数に限りがあります。早めの予約をお勧めします。
※平日も受診可能です。詳細については市HPをご確認ください。

　問保健センター
� ☎㉒ 7168

医療機関 実施日 予約 子宮 乳

半田中央病院 10 月 25 日㈰ 要（22-0656） ― ○

I H I 播磨病院 10 月 04 日㈰ 要（22-0380） ― ○

相生市民病院 10 月 18 日㈰ 要（22-7126） ○ ○

赤穂市民病院
08 月 09 日㈰
09 月 13 日㈰
10 月 24 日㈯

要（0791-43-3222） ○ ○

　この度、事業者と連携し、域内での脱炭素を加速するため、再生可能エネルギーなどを活用する事業者を
募集いたします。本件は、連携事業者が運営する電力オークションを活用し、スケールメリットを生かしな
がら再エネ電力を安価に調達することで、環境と経済の両立を目指すものです。
　下記の日程で本件に関する説明会を実施いたします。温室効果ガスの削減効
果だけではなく、電気料金高騰への対応など多くのメリットがありますので、
ぜひご検討いただき、ご参加ください。

8月 21 日㈮　10 時～

相生市文化会館扶桑電通なぎさホール　中ホール

【連携事業者】株式会社エナーバンク

【事業詳細HP】
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正規市職員を募集します！
職　　種 採用予定

人   　数 学　歴 受　験　資　格 1 次 試 験
科　　 目

① 事務職 C
　  （障害者）

1 人程度
大学卒
短大卒
高校卒

令和 9 年 4 月 1 日における満年齢が 40 歳までの人で、
高等学校を卒業した人もしくは大学または短期大学を
卒業した人（見込み含む。）で、身体障害者手帳、療育
手帳もしくは精神障害者保健福祉手帳のいずれかの交
付を受けている人または児童相談所、知的障害者更生
相談所、精神保健福祉センター、障害者職業センター
もしくは精神保健指定医により知的障害があると判定
された人

SPI
（能力検査、
性格検査）
集団面接

② 看護専門学校
　 専任教員

（令和8年度中採用）

2 人程度 ー

令和 8 年 12 月 1 日における満年齢が 50 歳までの人で、
看護師、助産師または保健師として 5 年以上業務に従
事した人もしくは看護師、助産師または保健師として
保健師助産師看護師学校養成所指定規則別表第三の専
門分野の教育内容のうち 1 つの業務に 3 年以上従事し
た人で、大学において教育に関する科目を履修して卒
業した人

個人面接

③ 看護専門学校
　 専任教員

令和 9 年 4 月 1 日における満年齢が 50 歳までの人で、
看護師、助産師または保健師として 5 年以上業務に従
事した人もしくは看護師、助産師または保健師として
保健師助産師看護師学校養成所指定規則別表第三の専
門分野の教育内容のうち 1 つの業務に 3 年以上従事し
た人で、大学において教育に関する科目を履修して卒
業した人

④ 清掃員 1 人程度 ー
令和 9 年 4 月 1 日における満年齢が 40 歳までの人で、
準中型自動車運転免許（準中型 5t 限定を除く。）以上
の免許を有する人（取得見込み含む。）で、健康状態が
良好な人

教養試験
適性検査
集団面接

⑤ 道路補修員 1 人程度 ー
令和 9 年 4 月 1 日における満年齢が 40 歳までの人で、
準中型自動車運転免許（準中型 5t 限定を除く。）以上
の免許を有する人（取得見込み含む。）で、健康状態が
良好な人

教養試験
適性検査
集団面接

求 人 募 集

※申込みは 1人１職種に限ります。
※上記の大学、短期大学、高等専門学校、高等学校は学校教育法に定める学校に限ります。
※上記の見込み（卒業および準中型自動車運転免許取得）の期日は令和 9年 3月末とします。
※�採用年月日は、①事務職Ｃ（障害者）、③看護専門学校専任教員、④清掃員、⑤道路補修員については、
令和 9年 4月 1日とし、②看護専門学校専任教員（令和 8年度中採用）については、令和 8年 12 月 1日
以降、令和 9年 3月 31日までの間で、最終合格者の勤務開始可能日を確認の上、採用年月日を決定します。

■受付期間
　令和 8 年 8 月 1 日㈯から 8 月 30 日㈰まで

■第 1 次試験日・場所
　集団面接　令和 8 年 9 月 20 日㈰　総合福祉会館
　筆記試験　�令和 8 年 9 月 22 日㈫から 10 月 4 日㈰までの間にテ

ストセンターまたは自宅の PCにて受験してください。
　※�看護専門学校専任教員については、令和 8 年 9 月 29 日㈫に

総合福祉会館で個人面接を実施します。
　※�清掃員および道路補修員については、令和 8 年 9 月 20 日㈰に

総合福祉会館で筆記試験および集団面接を実施します。
■募集案内配布および受付・問い合わせ先    
　総務課職員係（１号館 2 階）☎㉓ 7126

申込手続（提出書類）や受験資格など、詳しくは市ホームページまたは下記問い合わせ先へ

■申込方法
　�申込用の Web サイトからお申込
ください。

　※ �Webサイトからの
申込方法などが不
明な場合は、お問
い合わせください。 申込はこちら
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百百寿の祝寿の祝

　　百歳の誕生日を迎えられました。百歳の誕生日を迎えられました。
　おめでとうございます。　おめでとうございます。

7 月 13 日

勝勝
かつかつ

谷谷
たにたに

　　富富
ふふ

美美
みみ

子子
ここ

さんさん

暮　ら　し

お知らせ
年金相談（要予約）

 問姫路年金事務所　☎ 079-224-6382
受付　月～金曜日　　8時 30 分～ 17 時 15 分
　　　週初の開所日　8時 30 分～ 19 時
　　　第２土曜日　　9時 30 分～ 16 時
場所　姫路年金事務所　姫路市北条１丁目 250
持ち物　　�基礎年金番号がわかるもの、顔写真付き

本人確認証、印鑑
　問市民課市民係　☎㉓7129

　マイナンバーカード申請・受取などの休日臨時
窓口」のご案内
日時　8月23日㈰　9時～ 11時30分
　　　（申込締切8月14㈮12時）
場所　相生市役所1号館1階2番窓口
申込　市民課市民係（23-7129）への電話申込
　「ご自宅等出張サービス」のご案内
　病気やお体の状態により市役所にお越しになるこ
とが難しい人は、職員がご自宅に出向いて、写真撮
影とマイナンバーカードの申請受付を行い、できあ
がったカードは郵送します。

マイナンバーカードの申請について

問神戸地方法務局人権擁護課　☎ 078-392-1821
　「いじめ」、体罰、児童虐待など、こどもをめぐる
様々な人権問題について、電話相談をお受けしてい
ます。
日時　8月28日㈮ ～ 9月3日㈭　8時30分～ 19時
　　　8月29日㈯・8月30日㈰　10時～ 17時
相談方法　電話による相談
　　　　　0120-007-110（全国共通・無料）
相談担当者　人権擁護委員、法務局職員

全国一斉「こどもの人権相談」
強化週間

椿賞椿賞

　多年にわたり民生委員・児童委員を務められ、
市政の発展と市民福祉の向上に多大な貢献をされ
たことが認められ、受賞されました。
　おめでとうございます。

大大
お おお お

髙髙
た かた か

　　賢賢
け んけ ん

二二
じじ

さんさん

　多年にわたり社会教育委員を務められ、市政の
発展と社会教育の発展に多大な貢献をされたこと
が認められ、受賞されました。
　おめでとうございます。

清清
しし

水水
み ずみ ず

　　誠誠
せ いせ い

朗朗
ろ うろ う

さんさん
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 問企画広報課企画係　☎㉓ 7124
　社会経済情勢の変化に対応し、よりよい市の行政
運営や財政運営のあり方について、市民や有識者の
皆様から幅広く意見を求めるため相生市行政改革懇
話会を設置しています。そこで、市の行財政改革に
対して関心のある人、熱意を持ってこの会議に参加
していただける人を募集します。
応募資格　市内在住または通勤されている人
募集人員 ・任期　2人程度・令和13年3月末
応募方法　必要応募書類を直接窓口にお持ちいただ
　　　　　くか、郵送またはFAX、電子メールでお
　　　　　申込ください。
　　　　　必要応募書類につき
　　　　　ましては、市ホーム
　　　　　ページをご覧ください。
締　　　切　9月10日㈭
応 募 先　相生市企画広報課企画係
　　　　　相生市旭一丁目1番3号
　　　　　FAX：22-6439
　　　　　e-mail：kikaku@city.aioi.lg.jp

� 問都市整備課都市政策係　☎㉓ 7135
受付　8月 17 日㈪～ 31 日㈪
　　　8時 30 分～ 17 時 15 分　※休日を除く
申込　窓口備え付けの申込用紙に記入し、必要書類
　　　を添えて提出。
　　　※住宅情報など詳しくは
　　　　市ホームページをご覧
　　　　ください。

募　　集

公営住宅入居者募集

� 問生涯学習課　☎㉓7144
対象　�令和9年二十歳のつどい該当者
　　　　（平成18年4月2日～平成19年4月1日まで
　　　に生まれた人）
内容　令和9年1月11日（月・祝）に開催予定の成人
　　　式の企画・運営

二十歳のつどい実行委員会

予防接種の受け忘れは
ありませんか？

 問保健センター　☎㉒ 7168
　親子健康手帳で接種状況を確認し、受け忘れがあ
る場合は、夏休みを利用し接種をしましょう。
※�予防接種の対象者、種類、実施医療機関は、相生
市民カレンダー P27.28 もしくはホームページを
ご覧ください。

そのペットボトル、 中身は何ですか？
誤飲事故にご注意を！

 問保健センター　☎㉒ 7168
　空になったペットボトルに、洗剤や殺虫剤などを
移し替えて保管していませんか？
　飲料用容器は「飲み物」を入れるためのもの。そ
のため、洗剤や薬品を入れても中身が飲み物と見分
けがつきにくく、誤って口にする深刻な事故が起き
ています。見た目だけで判断するのは困難です。
●飲料用ボトルへの移し替えは絶対にやめる
●必ず元の容器のまま保管し、専用の容器以外に入
　れない
　ご家庭内を今一度見直し、事故を未然に防ぎま
しょう。万が一誤飲した際は、直ちに医療機関や
＃ 7119 へ相談してください。

生活道路における法定速度の引き下げ

 問相生警察署　☎㉒ 0110
　改正道路交通法施行令により、生活道路における
自動車の法定速度が令和 8 年 9 月 1 日からこれま
での 60km/h から 30km/h に引き下げられます。

 問光都農林振興事務所光都土地改良センター
　☎� 2215

　西播磨県民局管内の小中学校、高校に通学する児
童・生徒を対象に、ふるさとの良さを再発見するきっ
かけづくりとして「ふるさとの風景絵画コンクール」
を開催します。日頃から美しいと感じているふるさと
西播磨地域の風景をテーマとした作品を募集します。
応募締切　9 月 4 日㈮
応募方法　通学している学校を通じて提出
応募規定　�未発表の絵画（画用紙四つ切サイズ）で

一人一点に限ります。

2026 西播磨ふるさとの
風景絵画コンクール

相生市行政改革懇話会の
委員を募集します

詳細はこちら
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催し・講座

� 問生涯学習課　☎㉓7144
　西播磨の視覚障害者のみなさんを対象に“共に学
び、共に助け合い、共に生きる喜び”を創造する青
い鳥学級が、8月27日㈭から、今年度はたつの市に
おいて開催いたします。
申込　8月7日㈮までに生涯学習課へ

播磨西青い鳥学級　たつの教室

企画展記念公演のお知らせ

 問歴史民俗資料館　☎㉓ 2961
　「歌い継ぐ　あいおいの校歌・園歌、社歌」
日時　8月16日㈰　13時 30分～15時（13時開場）
場所　扶桑電通なぎさホール大ホール
内容　�「CHUJO MUSIC PLANNING｣ による校歌・

園歌・社歌などの演奏

問歴史民俗資料館　☎㉓2961
①史跡めぐり
日時　9月12日㈯　9時30分　市役所玄関前出発
内容　相生市・近隣の史跡めぐり
コース 　市役所→歴史民俗資料館→和泉式部旧跡碑
　　　　→赤穂市立有年考古館→東有年・沖田遺跡
　　　　→市役所（12時30分帰着予定）
持ち物　水筒・帽子など　　　　

定員　15人（要申込）

②歴史講座「フォーカス　あいおいと西播磨の歴史Ⅵ」
日時　9月19日㈯　10時30分～ 12時
場所　相生市立図書館3階視聴覚室
講師　義

よし
則
のり
　敏

とし
彦
ひこ
（たつの市教育委員会）

テーマ　西播磨のやきものとあいおい
定員　20人（要申込）

①②共通申込

　　8月7日㈮から歴史民俗資料館へ
　　（電話は休館日を除く9時30分～ 15時30分）

史跡めぐり ・ 歴史講座

ファミサポ夏休み親子あそびイベント
～つくしんぼの館がやってくる！～

 問ファミリー・サポート・センター　☎㉓ 0155
対象　どなたでも
日時　8月 4日㈫　10 時～ 11 時 30 分
場所　総合福祉会館 4階多目的ホール
内容　子育て支援センター「つくしんぼの館」に
　　　よる親子遊び
持ち物　レジャーシート（親子で座ります）
申込　前日までにファミリー・サポート・センターへ
　　　※託児コーナーあり

ひとり親家庭等特別事業

 問子育て元気課子育て支援係　☎㉒ 7175
　ひとり親家庭の人からの相談について、県による
弁護士相談が開催されます。昨年度に引き続き、オ
ンラインでの相談も実施されます。
※事前に市の母子・父子自立支援員に相談している
　人に限ります。
日時　8月 24 日㈪、9月 9日㈬
申込　開催日の 8日前まで

【かるがもスクール】
コアラグループ同窓会～みんなで遊ぼう～

 問子育て学習センター　☎㉒ 8313
対象　令和 7 年度にコアラグループを修了した幼
　　　児とその保護者
日時　8月 6日㈭　10 時～ 12 時
場所　子育て学習センター 2階プレイルーム
申込　8月 3日㈪までに子育て学習センターへ

�  問自衛隊相生地域事務所　☎㉓2750
募集種目 ・受付期間

① 一般曹候補生　9月1日㈫まで
② 2等陸、海、空士（任期制自衛官）
　 年間通じて受付
③ 予備自衛官候補（一般）　9月10日㈭まで
※①②18歳以上33歳未満
　③18歳以上52歳未満
応募方法　募集要項などを自衛隊相生地域事務所に
　　　　　請求し、志願票を提出してください。

自衛官などの募集
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図書館通信
� 問図書館　☎㉓ 5151

スポーツ
問体育振興課　☎㉓ 7170

対象　幼児～小学3年生
日時　8月9日㈰　10時～ 14時
場所　図書館1階　カウンター
内容　図書館カウンターのお仕事体験（10分～ 15分）
申込　当日、図書館事務室にて受付

ちびっこ図書館員

対象　幼児・児童
日時　9月6日㈰　11時～ 11時30分
場所　図書館３階　えほんのへや他
内容　『おさるとぼうしうり』「大工と鬼六」他
　　　※子ども劇場スタンプ対象イベント

子ども劇場　おはなし会

対象　小学4～ 6年生
日時　8月8日㈯　13時30分～ 16時
場所　図書館1階　カウンター他
内容　館内見学と図書館のお仕事体験をしよう！
定員　6人
申込　7月25日㈯9時～　図書館事務室または電話
　　　にて受付

一日図書館員

 問ハローワーク相生　☎㉒ 0920
　ひとり親の就労応援のため、臨時の窓口を設置し
ます。転職、就職等の相談がありましたらご利用く
ださい。
日時　�8 月 18 日㈫　13 時～ 15 時　
場所　総合福祉会館3階303研修室
問い合わせ　ハローワーク相生　☎0791（22）0920

出張ハローワーク！
ひとり親全力サポートキャンペーン

 問相生商工会議所　☎㉒ 1234
日時　9 月 15 日㈫～ 11 月 13 日㈮の内 16 日間
　　　18時30分～ 20時30分
場所　相生商工会議所　3階
受講料　22,000円（テキスト代・消費税込）

日商簿記3級検定受験対策セミナー

� 問相生・上郡広域シルバー人材センター　☎㉒4050
　あなたの知識・経験を活かして、一緒に働きませんか。
対象　�概ね60歳以上の人、介護員資格をお持ちの

人も歓迎
日時　8月12日㈬、9月8日㈫　13時30分
場所　相生シルバー人材センター２階会議室

相生 ・ 上郡広域シルバー
人材センター入会説明会

対象　小学生以上
日時　8月23日㈰・30日㈰　10時30分～ 12時
場所　図書館3階　視聴覚室他
内容　セラピー犬とのふれあい＆読み聞かせを通し
　　　て、本を読む楽しさ・安心感を育みます。
定員　各日12人
申込　8月1日㈯9時から図書館事務室または電話
　　　にて受付

犬といっしょに本をよもう！

広 

告

秋季ターゲットバードゴルフ大会

対象　市内在住、在学または在勤の人
日時　�9月6日㈰9時開会  ※雨天時13日㈰に延期
場所　鶴亀グラウンドTBG場
内容　�個人戦（部門別 ハンディキャップ戦）18ホー

ルストロークプレイ
参加費　500円/人（当日徴収）
申込　�8月12日㈬までに申込書を市民体育館へ
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2026年度　コスモス水泳大会

対象　25メートル以上泳げる人
日時　10月4日㈰　9時開場
場所　相生市立温水プール　コスモス
種目　自由形、平泳ぎなど（1人3種目以内）
参加費　2,200円／人
申込　温水プールホームページからWeb申込

※詳細、申込などは温水プールまで（☎㉓7180）

対象　市内在住、在学、在勤および協会会員
日時　9月20日㈰　９時30分競技開始予定　
場所　市民体育館2階競技場
内容　�ダブルス（1部・2部・3部・初心者の部）　

ミックス可
参加費　500円／人
申込　�9月12日㈯までに相生市バドミントン協会
　　　（鹿

か

山
や ま

方 ☎080-1176-3893）まで

相生市民バドミントン大会

第 2 期スポーツ教室
実施期間　令和8年9月から指定の曜日10回
受付　8月17日㈪から　※定員になり次第締切（先着順）
申込　申込用紙に参加費を添えて市民体育館へ

教室名 曜日（開始日） 時間 指導内容 対象 参加費 定員（先着）

卓球 毎週月（9/ 7）10時～
11時 30 分

初心者を中心とした技術指導と体力
づくり

一般男女

2,500 円 各 30人

バドミントン 毎週火（9/15） 一般男女

働き世代 毎週水（9/ 9）19時～
20時 30 分

卓球、バドミントン、弓道、ソフト
バレーボールを行い運動不足解消

一般男女
（65歳以下）

健康体操 毎週木（9/10）
10時～
11時 30 分

各種道具を使った体操、ストレッチ
体操などを中心とした体力づくり 一般女性

ソフトバレーボール
（あそぼうる） 毎週金（9/11） 初心者を中心とした技術指導と体力

づくり 一般女性

幼児体操 毎週金（9/11）15時～
16時 30 分

運動・遊びを通じての動きづくりと
体力づくり

幼稚園
年長児親子 1,250 円 親子 15組

広 

告

対象　登録チーム、市内や近隣で活動しているチーム
日時　9月6日㈰　9時開会　
場所　市民体育館2階競技場
内容　①女性の部　②男性の部
　　　③ファミリーの部（大人男女各1人と小学生2人）
参加費　2,500円（ファミリー、登録チームは1,500円）
申込　�8月12日㈬までに申込書に参加費を添えて

市民体育館へ

秋季あそぼうる大会

対象　市内在住、在学または在勤の人
日時　９月16日㈬　8時30分開始式　
　　　※雨天の場合は、9月17日㈭に延期
場所　相生スポーツセンター
内容　個人戦　24ホールストロークプレイ
参加費　500円/人
申込　�9月7日㈪までに申込書に参加費を添えて市

民体育館へ

秋季グラウンドゴルフ大会
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  公民館だより
夏休み期間は、日曜日も自習室として開放しています。
※申込みは 8 月 3 日㈪から公民館へ。定員になり次第締切。

公民館 日　時 行　事 定員 内　容

相生
☎㉒ 7153

8 月 12 日㈬　
9時 30 分～ 12 時 子ども木工教室

壁掛け
15 人

ミニ椅子
10 人

木工による創作活動を楽しむ
対象：幼稚園・小学生（小学２年生以下保護者同伴）
材料費：壁掛け500円、ミニ椅子1,200円
※どちらかを選択

8月 27 日㈭
10 時～ 11 時 30 分 子どもビーズ教室 15 人

ペットボトルキャップを活用したキーホルダー作
り材料費：500円
対象：小学生（小学２年生以下保護者同伴）

8月 29 日㈯　
9時 30 分～ 12 時

アウトドア風
パン作り教室 10 人

アウトドア風のパン作り　　材料費：500円
対象：小学生（小学２年生以下保護者同伴）
持ち物：軍手、エプロンなど

東部
☎㉒ 7804

8 月 20 日㈭、9 月 3 日㈭
13 時 30 分～ 14 時 40 分

終活・意外と
知らない相続

各回
30 人程度

安心して老後を過ごすために、意外と知らない相
続制度を学ぶ。後半に相談会開催、2回受講可
講師：（一社）晴ればれ岡山サポートテラス
※法務省や法務局を退職した経験豊富な人たち

若狭野
☎㉘ 0001

8 月 21 日㈮　
9時 30 分～ 11 時 30 分

流木ものづくり
教室 10 人

流木を使って、いろんなものを楽しく作ろう。対象：
大人　持ち物：軍手・飾る物（全員）、ドライバー、
紐など（ある人）　※材料、道具は準備します

問問生涯学習課　☎㉓ 7144

出 演 者（ 団 体 ）募 集

●邦楽演奏会
▶対　　象　�琴の音教室（月 2 回・土曜日）に参加で

きる人
　　　　　　 小・中学生～一般
▶日　　時　11 月 8 日㈰ 13 時 30 分～
▶場　　所　相生市文化会館　大ホール
▶申　　込　相生三曲協会　植

う え

木
き

 ☎㉒ 5326 へ

●合唱祭
▶日　　時　11 月 15 日㈰ 13 時 30 分～ 16 時
▶申　　込　8 月 31 日㈪までに相生市合唱連盟　
　　　　　　板

い た

脇
わ き

 ☎ 090-3034-3146 へ
★申込時に、団体名・代表者名・連絡先が必要

作 品 募 集

●菊花展
▶応募規定　大菊花壇、懸崖菊、福助花壇
▶応募制限　各種目 1 単位
▶出品受付　10 月 24 日㈯ 10 時～ 17 時
▶会　　期　10 月 31 日㈯～ 11 月 8 日㈰
▶申　　込　相生盆栽菊花連合会　村

む ら

尾
お

 ☎㉒ 8733 へ

●美術展
▶募集部門　日本画、洋画、工芸・彫刻・デザイン、
　　　　　　書（漢字・漢字調和体）、写真、
　　　　　　書（仮名・仮名調和体）
▶応募資格　制限なし（中学生以下は除く）
▶応募制限　書および写真は部門ごとに 1 人 1 点、
　　　　　　他の部門は 1 人 2 点まで
▶出品受付　10 月 10 日㈯ 13 時～ 16 時
▶会　　期　10 月 15 日㈭～ 18 日㈰ 9 時～ 17 時
　　　　　　 ※最終日は 15 時 40 分まで
★詳しくは、ＨＰ・募集要項をご覧ください。
   （扶桑電通なぎさホール・公民館などに設置）

相生市文化祭・美術展など
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� （　）は先月比

●世帯数　12,990世帯（ ０ ）
●人　口　27,198 人 （－27）
　 男 　13,157 人 （-16）
　 女 　14,041 人 （-11）
　出生   18 人　  死亡    34 人
　転入   68 人　  転出    79 人

2026.9.15 2026.9.15 2026.9.15 2026.9.15 2026.9.15 2026.9.15

　市の人口・世帯数市の人口・世帯数
＜令和８年 6 月末現在＞＜令和８年 6 月末現在＞

手話を知ろう

ねずみねずみ

口前で右手 2指を
曲げたり伸ばした
りする

� （　）は先月比

●世帯数　12,887 世帯（-15）
●人　口　26,349 人 （-50）
　 男 　12,780 人 （-33）
　 女 　13,569 人 （-17）
　出生   8 人　  死亡   31 人
　転入   63 人　  転出   90 人

休日診療当番医（在宅当番医制）

8 月

2 日㈰ みどりクリニック ☎� 6330
9 日㈰ しんりゅうクリニック ☎� 6287

11 日㈫ 相生市民病院 ☎㉒ 7126
13 日㈭ 栗尾整形外科 ☎㉓ 6666
14 日㈮ 内藤医院 ☎㉒ 0672
15 日㈯ I H I 播磨病院 ☎㉒ 0380
16 日㈰ 瞳クリニック ☎㉓ 7837
23 日㈰ はぎの内科クリニック ☎㉔ 3333
30 日㈰ 佐藤泌尿器科 ☎� 6345

9 月 6日㈰ 魚橋病院 ☎㉘ 1395

（注）  水道メーターから宅内は有料

休日・夜間の水道当番（緊急時のみ）

8 月
1～ 10日 テラモトコンストラク

ション㈱
昼☎㉔ 0066

夜 080-2536-8027
11～ 20日 ㈱山陽設備工業所 ☎㉓ 7888
21～ 31日 赤松設備工業㈱ ☎㉓ 4121

9 月 1～ 10日 三業㈱ ☎㉒ 5129

（注）  9 時から 17 時までで急病患者に限ります。

扶桑電通なぎさホール
～自主事業情報～

・・・・・・・休館日情報・・・・・・・
8/4 ㈫・11 ㈫ ･18 ㈫・19 ㈬・25 ㈫

☎㉓ 7118

なぎさライブ
● 日時　8 月 29 日㈯　18 時 30 分開演
● 場所　1 階ホワイエ
● 出演　プリモ金管合奏隊
● 内容　金管五重奏
● 料金　無料

なぎさ寄席
● 日時　9 月 21 日㈪    14 時開演
● 出演　桂　歌之助、桂　慶治朗、桂　米舞
● 料金　700 円　

ねずみねずみ

口前で右手 2 指を
曲げたり伸ばした
りする

手話を知ろう

問徴収対策室　☎㉓ 7152

※�国保税を口座振替で納付していた人
で、新たに後期高齢者医療保険の対象

（75歳）となった人は、再度、申し込み
が必要です。

※口座振替の人は、残高確認を。

納期限：8月 31 日㈪

◆市県民税・森林環境税（2期）
◆国民健康保険税（2期）
◆後期高齢者医療保険料（2期）
◆介護保険料（3期）

市税などの納期限
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相　談　名 日　時 場　所 問い合わせ

行政相談 8 月 19 日㈬　13:30 ～ 15:00
総合福祉会館 総務課

☎㉓ 7126人権相談 8 月 05 日㈬　10:00 ～ 12:00

弁護士による消費生活相談 8 月 19 日㈬　10:00 ～ 12:00
市役所 3 号館 消費生活センター

☎㉓ 7149消費生活相談 毎週月～金曜日　9:00 ～ 16:00

女性のための相談室 8 月 18 日㈫　13:30 ～ 16:20 市役所 3 号館 地域振興課
☎㉓ 7130

ひめじ若者サポートステーション
出張相談会 8 月 17 日㈪　10:00 ～ 13:00 総合福祉会館 地域振興課

☎㉓ 7133

知的障害者相談 8 月 27 日㈭　09:30 ～ 12:00

総合福祉会館 社会福祉課
☎㉒ 7167身体障害者相談 8 月 02 日㈰　10:00 ～ 12:00

精神障害者相談 8 月 08 日㈯　13:30 ～ 15:30

もの忘れ相談 8 月 28 日㈮　13:30 ～ 15:30 総合福祉会館 地域包括支援センター
☎㉓ 7260

弁護士による法律相談 8 月 19 日㈬
9 月 02 日㈬　 9:00 ～ 12:00

総合福祉会館 社会福祉協議会
☎㉓ 2666ふれあい心配事相談 8 月 10 日㈪　13:30 ～ 16:00

ひきこもりの家族相談 8 月 17 日㈪　13:30 ～ 16:00

農地相談 8 月 12 日㈬　13:30 ～ 15:30 農業委員会
☎㉓ 7140

臨床心理士による
あいおいっ子悩み相談 8 月 27 日㈭　13:00 ～ 17:00 教育支援センター・育成支援室

☎㉓ 5070
※電話での相談は  毎週㈪～㈮ 10:00 ～ 16:00教育相談 毎週（火～金）13:00 ～ 16:00

栄養相談 8 月 14 日㈮　 9:30 ～ 11:30 赤穂健康福祉事務所
☎㊸ 2321

※前日までに要予約エイズ・肝炎相談 8 月 25 日㈫　09:20 ～ 11:00

事業所向け融資相談 8 月 07 日㈮　13:00 ～ 16:00 商工会議所
☎㉒ 1234

就活セミナー 8 月 20 日㈭　14:00 ～ 16:00 ハローワーク相生
☎㉒ 0920

自筆証書遺言書保管相談 毎週月～金曜日　9:00 ～ 17:00 神戸地方法務局龍野支局
☎� 3221

ご冥福をお祈りします

お悔やみ
死亡日 氏名（※敬称略）年齢 住　　所

6/  3 松
まつ

本
もと

　みゑ
え

子
こ

90 佐方 1丁目

6/18 松
まつ

原
ばら

　謙
けん

三
ぞう

75 山手 2丁目

6/29 破
は

魔
ま

　清
きよ

子
こ

91 緑ケ丘３丁目

7/  1 太
おお

田
た

　正
まさ

孝
たか

79 千尋町

死亡日 氏名（※敬称略）年齢 住　　所

7/  5 大
おお

崎
さき

　耕
こう

三
ぞう

88 若狭野町若狭野

7/ 9 中
なか

西
にし

　芳
よし

信
のぶ

88 若狭野町野々

7/13 横
よこ

山
やま

　忠
ただ

男
お

75 緑ケ丘 2丁目

：要予約く ら し の 相 談く ら し の 相 談
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家族でスマイル家族でスマイル
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☑ が１つでも当ては
まる人は要注意！

　家の中で座ってばかりで、体を動かす機会が減っている人
は要注意！高血圧や糖尿病等の生活習慣病になるリスクが高
くなってしまいます。
　また、私たちの筋肉量は、何もしなければ、年に約 1％の
割合で減ってきます。20 代の時と比べて、60 代では筋肉量
が約 40％も減ってしまいます。
　いつまでも、毎日明るく、元気よく健康的な生活を維持し
ていくためには健康づくりの基本運動、ウォーキングや筋ト
レをこまめに行っていくことが大切です。

❶  �肩幅より少し足を広めに開いて立ち、つま先は外側
に 30 度くらい開く

❷  �背中を丸めずにお尻を引くようにしてひざを曲げて
ゆっくりと腰を落とす

☑ �1 日のうち、座っている時間が長い、
30 分以上歩くことはない

☑ 腰痛、肩こりがある
☑ 体重が増えてきた
☑ �気分が不安定でストレスを感じること

が多い
☑ �アルコール類やたばこ、菓子などの

量が増えた

❶  �上体はまっすぐのまま、片方の足を真横にゆっくり
上下させる

❷  �10 回行ったら、もう片方も同様に 10 回行う

次回は「毎日+10」です。

❶  �足を肩幅に開き、あごを引き、背筋を伸ばし、お腹
をへこませる

❷  �バランスを取りながら、かかとをゆっくりと上げて、
ゆっくり下ろす

いつでもできる“ながら”運動を！

「運動したくても時間がない、、、」そんなあなたの悩みは ” ながら ” 運動で解決！多くの人が運動を
継続できない理由は、「習慣化できないから」。しかし歯磨きや料理など、すでにある日常行動に
取り入れるだけで、いつもの動作を運動に！無理なくできる健康づくりを始めましょう。

健康のためにコツコツと貯筋（ちょきん）を！

ひざを曲げるときは、ひざがつま先より前に出ないように !

スクワット
（筋力運動）

重心は親指の付け根に乗せましょう！

つま先立ち
（筋力運動）

ふらつきが心配な人は、イスを使って実施しましょう！

足の左右運動
（筋力運動）

~ ながらチャンス ~
歯磨き、テレビ、家事

~ ながらチャンス ~
料理、テレビ、歯磨き

~ ながらチャンス ~
テレビ、家事、歯磨き

問こども家庭センター　☎㉒ 7156乳幼児健診
◆1歳 6か月児健康診査
（R6年 12月 ･R7年 1月生）
8月 6日㈭  9:00 ～ 受付

◆3歳児健康診査
（R5年1月･2月生）
8月20日㈭  13:00 ～ 受付
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ままちちののででききごごとと

笑顔あふれる交流の時間

　相生みなとの女王の小
こ

林
ばやし

 愛
あい

梨
り

さんが栗尾
整形外科を訪問し、利用者の皆さんと交流
を行いました。小林さんは一人ひとりに笑
顔で声をかけながら会話を交わし、記念撮
影やふれあいの時間を通して、和やかなひ
とときを過ごしました。

6
13

誰もが楽しめるスポーツを通じて

　市民体育館で第 4 回相生ロータリークラブ
カップボッチャ大会が開催されました。また、
相生ロータリークラブよ
りボッチャセット一式が
寄付され、多くの参加者
が世代を超えて交流を楽
しみました。

6
15

23
6

　相生市矢野町特産の矢野メロンの出荷作業が
行われました。日中は 40 度にも達するビニール
ハウスで生産された矢野メロンは、「幻のメロン」
と呼ばれ、市内の直売所で販売されると、行列
ができるほど人気があり、肉厚で甘く、爽やか
な味わいが魅力です。

芳醇な香り漂う矢野メロン

6
17海の恵みを育てよう！

　相生小学校の 3 年生が環境学習の一環で
牡蠣の種付けを行いました。養殖の第一歩
となる重要な作業を任された児童たちは、
説明を真剣に聞き、力が必要な作業に苦労
しながらも、集中して取り組んでいる姿が
印象的でした。
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AAIIOOII  PPhhoottoo

努力の成果を胸に全国へ

　相生産業高等学校に通う平
ひら

田
た

 隼
はや

人
と

さんと
井
い

口
ぐち

 万
ま

葉
よ

さんが表敬訪問に訪れました。平
田さんは全国選抜高校生溶接技術競技会に
井口さんは全国高等学校総合体育大会柔道
競技大会に出場します。それぞれの分野で
さらなる活躍に期待します。

7
14

ペーロンをみんなに知ってほしい

　双葉中学校 1年生が、読書活動推進事業の一環
として、相生市の伝統行事である「ペーロン」歴
史や文化、地域との関わりなどについて本や資料
を活用して学びました。その内容を小学生などの
児童向けに分かりやすくまとめ、完成した資料が
相生市立図書館へ寄贈され、展示されています。

7
14

　那波西公園や駅北第一公園などで遊具が新しく
設置されました。子どもたちが楽しく遊びながら
健やかに成長できるよう安全
性に配慮した遊具が整備され、
地域の皆さんが気軽に集える
憩いの場となりました。

7
20海をきれいに、未来へつなぐ

　「自然共生サイト」の保護活動の一環として、里海
クラブのメンバーによる鰯浜海岸での清掃活動が行わ
れました。参加者は、海岸に漂着したごみを一つひと
つ丁寧に広い集め、美しい海岸環境の保全に努めまし
た。環境保全への意識を高め、地域の豊かな自然を次
世代へ引き継ぐ大切さを学ぶ機会となりました。

7
14

みんなで遊ぼう！
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MyDreamMyDream

で投稿お子さんの写真を
　掲載しませんか？
問企画広報課秘書広報係

　概ね 3 歳までの子どもの写真（データ可）、氏名（ふりがな）、生年月日、性別、  
住所、保護者氏名、電話番号、一言（30 文字程度）を記入のうえ、市公式 LINE・メー
ル・郵送・ 持参のいずれかの方法でお申し込みください。（掲載月指定不可）

 ああいおいいおいえんえんじじぇぇるるずず  あいおいえんじぇるず

　８月号
　うさぎのふわふわさんとふわおくさんはとっても　うさぎのふわふわさんとふわおくさんはとっても
仲良し。ある日、ふわおくさんに赤ちゃんができま仲良し。ある日、ふわおくさんに赤ちゃんができま
した。うさこちゃんと名づけられたその赤ちゃんをした。うさこちゃんと名づけられたその赤ちゃんを
お祝いするため、あちこちから動物がやってきて…。お祝いするため、あちこちから動物がやってきて…。
　ミッフィーという名前でも有名で、たくさんの絵　ミッフィーという名前でも有名で、たくさんの絵
本やグッズがありますが、この絵本こそがすべての本やグッズがありますが、この絵本こそがすべての
原点といえる絵本です。原点といえる絵本です。

『ちいさなうさこちゃん』『ちいさなうさこちゃん』 ディック　ブルーナ∥ぶん え ディック　ブルーナ∥ぶん え 
いしい　ももこ∥やくいしい　ももこ∥やく

あおとくん（R6.2.22 生） 

伊
い

藤
とう

さん（緑ケ丘 2 丁目）

毎日元気いっぱい！日々成長していく姿が嬉しいよ。
強くて優しい子に育ってね♡

                     いとちゃん（R6.12.2 生） 

　　　　　　藤
ふじ

原
わら

さん（緑ケ丘 2 丁目）

最近はお喋りが上手に！にこにこ笑顔がみんなの宝物♡
元気いっぱいに育ってね♡

　私の将来の夢はファッションデザイナーです。
　私が悲しい気持ちになったとき、お母さんが服を買ってくれたこと
がありました。私は嬉しくて笑顔になりました。その時、私はみんな
を笑顔にできる服を作りたいと思いました。私が目指しているファッ
ションデザイナーは悲しいときだけじゃなくて嬉しい気持ちの時もな
にもない時も笑顔になる服をデザインできる人です。
　将来の夢を叶えるために私は今、服のデザインを紙にかいています。
色々な人の好みに合うようにデザインしたり、デザインを考えるだけ
ではなく服の素材を考えたりもしています。もっと夢に近づくために、
パーソナルカラーについて詳しく勉強し、まずは家族のパーソナル
カラーを調べてみたいです。さらにミシンを使って自分で考えた服を
作ってみたいです。人形の服は作ったことがあるので今度は自分が着
る服に挑戦してみたいです。夢を叶えるために、出来ることには積極
的に取り組み、この夢を叶えたいです。

笑顔を届けるファッションデザイナー笑顔を届けるファッションデザイナー

藤
ふじ

本
もと

　華
はな

さん　( 相生小 6 年 )
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