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　「相生ペーロン祭」が５月 30 日㈯・31 日㈰に開催され、

両日で約 12 万人が来場しました。前夜祭では 5,000 発の打

上花火が観客を魅了し、当日の海上の部では 59 チームが、

陸上の部では 13 団体が参加しました。

また、市民体育館では、女子プロサッカーチームの INAC

神戸レオネッサの選手によるサッカー教室が開催されました。

2026

①①

③③

②②
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①②前夜祭の花火

③力強く漕ぎ出す「漣」

④行進する相生市立幼稚園の園児たち

⑤ペーロン競漕の見どころの一つであ

るターン

⑥パレードで演奏する相生市立中学校

吹奏楽部

⑦笑顔で手を振る相生みなとの女王

⑧レーススタートの合図の瞬間

⑨勝利に向け円陣を組む「野母崎ペー

ロン倶楽部」

⑩力強く漕ぐ「セピア倶楽部」

⑪選手宣誓を行う選手

⑪⑪⑩⑩⑨⑨

⑧⑧

⑦⑦

⑥⑥⑤⑤④④

つながる  伝統と誇りつながる  伝統と誇り
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「磯風漕友会」「連合自治会那波」「野母崎ペーロ「磯風漕友会」「連合自治会那波」「野母崎ペーロ

ン倶楽部（長崎市）」「掘和希倶楽部」の４チーン倶楽部（長崎市）」「掘和希倶楽部」の４チー

ムで行われました。スタートで抜け出した「磯風ムで行われました。スタートで抜け出した「磯風

漕友会」を３チームが追いかける展開。「野母崎漕友会」を３チームが追いかける展開。「野母崎

ペーロン倶楽部（長崎）」を筆頭に、懸命な漕ぎペーロン倶楽部（長崎）」を筆頭に、懸命な漕ぎ

を見せましたが、王者「磯風漕友会」にあとを見せましたが、王者「磯風漕友会」にあと

一歩及びませんでした。「磯風漕友会」は 17 連覇一歩及びませんでした。「磯風漕友会」は 17 連覇

を達成しました。を達成しました。

　１部決勝　 

　２部決勝　 

  女子決勝  

「 バ イ オ レ ッ ト 」「SUPER DOLPHIN」「 天 照 」「 バ イ オ レ ッ ト 」「SUPER DOLPHIN」「 天 照 」

「 キ ュ リ ア ス 魚 橋 」 の ４ チ ー ム で 行 わ れ ま し「 キ ュ リ ア ス 魚 橋 」 の ４ チ ー ム で 行 わ れ ま し

た。昨年の僅差での決着からは一転、「SUPER た。昨年の僅差での決着からは一転、「SUPER 

DOLPHIN」が後続を突き放し、２位「天照」にDOLPHIN」が後続を突き放し、２位「天照」に

約７秒の差をつけ圧勝。「SUPER DOLPHIN」は約７秒の差をつけ圧勝。「SUPER DOLPHIN」は

圧巻の強さを見せ、22 連覇を達成しました。圧巻の強さを見せ、22 連覇を達成しました。

「GoGo アムテック」「陸ペーロンチーム」「GoGo アムテック」「陸ペーロンチーム」

「奴 RUN 海」「フロッグス」の４チームで「奴 RUN 海」「フロッグス」の４チームで

行われました。ターンまでに抜け出した行われました。ターンまでに抜け出した

「陸ペーロンチーム」と「フロッグス」が「陸ペーロンチーム」と「フロッグス」が

優勝を目指しデッドヒート。「フロッグス」優勝を目指しデッドヒート。「フロッグス」

の猛追をしのぎ、「陸ペーロンチーム」がの猛追をしのぎ、「陸ペーロンチーム」が

優勝を飾りました。優勝を飾りました。

～競漕の末につかんだ栄冠～
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◆◆オープン（600 m）

チーム名 タイム

1 天草苓北ペーロンチーム 3'09"62

2 志　ALOHA  MAHALO  OHANA 3'28"17

3 40 周年記念セピア倶楽部 OB 3'29"26

4 かじくん 3'30"00

5 浪わ 3'31"12

6 みんなで舟漕がん会 3'35"23

7 西播通運 3'41"28

8 侍 3'43"28

9 AOKI  PREMIUM  100 3'45"08

10 コープこうべ NEXUS 3'45"27

11 相生高校・相生産業高校  連合チーム 3'45"87

12 ビーチクラブ 3'51"36

13 アーレー播磨病院 3'52"19

14 YANO.SC 3'53"32

15 ㈱ダイセル播磨工場技術開発センター 3'54"62

16 ログス 3'57"14

17 みなと銀行 4'02"16

18 ちいむ青春ーアオハルー 4'02"24

19 光都土木事務所 4'03"97

20 宇佐美ラヴィット 4'04"27

21 県大理学てくのっ子 4'08"07

22 I H I   ROREN 4'08"29

23 タキロン工房 4'11"35

24 BS ドラゴンズ 4'12"08

25 ほんまち商店街にこにこ 4'14"96

26 楓 4'15"18

27 赤穂義士海 4'15"78

28 グローリーパワフル軍団 4'18"03

29 野生のエルザ 4'19"43

30 FIRE  BRICK 4'20"11

31 天海 4'32"34

32 I H I 関西スプラッシュマン 4'36"51

33 相生産業高校「ハツラツアイサン」 4'41"47

海海上の部成績一覧上の部成績一覧

◆◆１部　（900 m）

◆◆女子　（600 m）

※１部 …  優勝～ 4 位は決勝戦、5 位～ 11 位は順位決定戦

による順位を掲載しています。

※２部 …  優勝～ 4 位は決勝戦、5 位～ 9 位は二次予選の

タイムを掲載しています。

※女子 …  優勝～ 4 位は決勝戦、5 位～ 6 位は二次予選の

タイムを掲載しています。

※オープン … 600 ｍのタイム順に掲載しています。

チーム名 タイム

優勝 磯風漕友会 4'37"30

2 野母崎ペーロン倶楽部（長崎市） 4'40"00

3 掘和希倶楽部 4'49"63

4 連合自治会　那波 4'56"13

5 セピア倶楽部 4'55"78

6 南風 4'56"25

7 JMU アムテック 4'57"00

8 I H I 相生 5'08"11

9 相生市役所 5'08"50

10 魚橋水神龍会 5'21"91

11 漣 5'25"30

チーム名 タイム

優勝 SUPER  DOLPHIN 3'22"46

２ 天照 3'29"49

３ キュリアス魚橋 3'39"72

４ バイオレット 3'55"96

５ クイーンズ矢野川 3'59"29

６ 相生市役所 4'18"60

◆◆２部　（600 m）

チーム名 タイム

優勝 陸ペーロンチーム 3'15"09

２ フロッグス 3'17"14

３ GoGo アムテック 3'28"00

４ 奴 RUN 海 3'42"51

５ 三井 E&S  DU 3'32"85

６ 相生市スポーツ協会 3'48"99

７ 須崎ドラゴン（須崎市） 3'54"00

８ コープこうべ 3'57"83

９ 連合自治会　双葉 4'52"53
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椿 賞椿 賞

　多年にわたり民生委員・児童委員を務められ、市政の発展と市民福祉の向上に

多大な貢献をされたことが認められ、受賞されました。おめでとうございます。

有有
ありあり

田田
たた

　　耕耕
こうこう

三三
ぞうぞう

さんさん 木木
きき

南南
みなみみなみ

　　朝朝
あさあさ

子子
ここ

さんさん 岩岩
いわいわ

谷谷
たにたに

　　敏敏
としとし

子子
ここ

さんさん

元元
もともと

西西
にしにし

　　雅雅
まさまさ

晴晴
はるはる

さんさん 神神
かんかん

頭頭
とうとう

　　寿寿
ひさひさ

治治
はるはる

さんさん 湊湊
みなとみなと

　さなゑさん　さなゑさん

コ ス モ ス 賞コ ス モ ス 賞

　人命救助に貢献された功績が認められ、受賞されました。おめでとうございます。

中中
なかなか

本本
もともと

　　篤篤
あつあつ

史史
しし

さんさん 深田サルベージ建設株式会社 大阪支社深田サルベージ建設株式会社 大阪支社

ほんまち商店街振興組合ほんまち商店街振興組合 南南
なんなん

條條
じょうじょう

　　誠誠
まことまこと

さんさん

　平成 28 年から定期的な善意銀行への寄附により受賞されました。おめでとうございます。
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高齢者の相談をお受けします高齢者の相談をお受けします
まずはお気軽に相談を！まずはお気軽に相談を！
～ 地域包括支援センター・在宅介護支援センター ～～ 地域包括支援センター・在宅介護支援センター ～

問地域包括支援センター

☎㉓ 7260

　いつも出来ていたことがちょっと出来にくくなってきて不安がある・・そのような悩みはありませんか。

　本人や家族の希望、心身の状態を確認しながら、どのようなサービス利用が適切なのか、身近な地域の活

動への参加などにも目を向けながら、住み慣れた地域で元気に過ごせる生活を一緒に考えていきます。

　高齢者のサービスには 65 歳以上なら誰もが対象のいきいき百歳体操やフレイル予防講座などの一般介護

予防事業、基本チェックリストによる判定で受けられる介護予防・生活支援サービス（通所型、訪問型サー

ビスのみ）、主治医の意見書や認定調査が必要な介護認定によるサービスなどがあります。様々なサービスや

資源の中から住み慣れたまちで安心して暮らしていくために必要な援助・支援を行います。

市指定ごみ袋に関する市民の皆さまへのお願い市指定ごみ袋に関する市民の皆さまへのお願い
　問環境課管理係

☎㉓ 7131

　昨今の中東情勢の影響を受け、報道等により一部地域において市指定のごみ袋の品切れや品薄状態が報じ

られており、供給についてのお問い合わせが寄せられています。

　本市の指定袋は想定される年度内の消費量相当分の確保はできております。

　一方で、過度な買いだめが生じると、一時的に各小売店の在庫が不足してしまい、必要な方に指定袋が行

き渡らなくなる恐れがあります。

　市民の皆さまにおかれましては、過度な購入はお控えいただくとともに不確かな情報などに惑わされるこ

となく、冷静な行動にご協力をお願いいたします。

熱中症対策にご活用ください熱中症対策にご活用ください
問環境課環境政策係

☎㉓ 7131

　近年続く厳しい暑さにより、「熱中症」による健康被害が深刻化してい

る中で、環境省と気象庁は効果的な熱中症対策の情報発信の一つとして、

「熱中症警戒アラート」を発表しています。

　また、環境省では、「熱中症予防情報サイト」を公開しており、毎日暑

さ指数（ＷＢＧＴ）の公表や翌日の警戒アラートについて公開しておりま

す。また、メールや公式 LINE などによる情報提供サービスも行っていま

すので、迅速に情報を得る手段として活用し、十分な熱中症対策を行いま

しょう。

【環境省熱中症予防サイト】

https://www.wbgt.env.go.jp/

wbgt_data.php

【環境省公式 LINE】

お住まいの地区のセンターにお気軽にご相談ください｡お住まいの地区のセンターにお気軽にご相談ください｡

担当地区 名称 住所 電話番号

中央小校区
相生市地域包括

支援センター
旭１丁目 6-28 23-7260

相生小校区
こすもす倶楽部

在宅介護支援センター
野瀬 1375-1 24-0500

那波小校区

青葉台小校区

在宅介護支援センター

クリオ
山崎町 226-1 22-4353

双葉小校区
リリーライフ

在宅介護支援センター
双葉３丁目 4-18 24-0370

若狭野小校区

矢野小校区

グリーンハウス

在宅介護支援センター

若狭野町

雨内 800-146
28-1756

　地域包括支援センターは、高齢者の

総合相談窓口です。サービスの相談以

外にも生活する中での悩みや困り事な

どがあれば、お気軽にご相談ください。

　また、相生市では、身近な場所で高

齢者やそのご家族のみなさんの福祉・

介護に関する様々な相談ができる在宅

介護支援センターを市内の介護保険事

業所 4 か所に委託しています。高齢者

の総合相談窓口である、地域包括支援

センターと連携・協力しながら、高齢

者のみなさんが住み慣れた地域で安心

して生活を続けていただけるよう支援

します。
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令和 8 年度国民健康保険税率が決定しました令和 8 年度国民健康保険税率が決定しました
問市民課国保係

☎㉓ 7154

所得割率

（ 世帯の加入者の
前年中の所得　
※1に応じたもの）

均等割額

（ 世帯の加入者数

に応じたもの）

平等割額

（ １世帯ごとにか

かるもの）

18 歳以上均等割額

（ 18 歳以上の加入者

数に応じたもの）

賦課限度額

（負担額の上限）

医療給付費分 7.20％
31,500 円

【+ 1,500 円】
20,600 円
【+ 600 円】

67 万円
【+ 1 万円】

後期高齢者支援金等分 2.78％
12,800 円
【+ 800 円】

8,300 円
【+ 400 円】

26 万円

介護納付金分 2.56％
13,300 円
【+ 800 円】

6,700 円
【+ 300 円】

17 万円

子ども・子育て支援
納付金分※２

0.29%
【0.29％】

1,300 円
【+ 1,300 円】

900 円
【+ 900 円】

100 円
【+ 100 円】

3万円
【+ 3 万円】

合 計
12.83%

【+ 0.29％】
54,500 円

【+ 4,400 円】
36,500 円

【+ 2,200 円】
100 円

【+ 100 円】
113 万円
【+ 4 万円】

●保険税率等【】内は前年比

　令和 8年度より、「子ども・子育て支援納付金」の徴収が開始されます。「子ども・子育て支援金制度」は、
全世帯から支援金を拠出いただき、それによる子育て世帯に対する給付の拡充を通じて、子どもや子育て世帯
を社会全体で応援する仕組みです。本年度は、「子ども・子育て支援納付金」を加えた所得割額、均等割額、平
等割額、18 歳以上均等割額および賦課限度額について次のとおり改定を行います。

★未申告の場合、軽減措置が受けられない場合があります。
★医療費の増大が保険税率などの算定に関わるため、年に１度は健康診査を受けましょう。
★保険税の納付を口座振替にすれば便利です。

国民健康保険資格確認書等が更新されます！国民健康保険資格確認書等が更新されます！
問市民課国保係

☎㉓ 7154

　国民健康保険資格確認書等が、8月 1 日から新しくなります。マイナンバーカードをお持ちでない人または

マイナンバーカードをお持ちで保険証の利用登録をしていない人には、資格確認書が交付されます。マイナ保

険証の利用登録をしている人は、資格情報のお知らせが交付されます。（70 歳未満の人の資格情報のお知らせ

には、有効期限がないため、すでにお持ちの人には交付されません。）

・マイナンバーカードを持っていない

・マイナンバーカードを持っているが

保険証の利用登録をしていない

資格確認書

マイナ保険証の利用登録をしている 資格情報のお知らせ

7 月中旬から、世帯主

あてに郵送

8 月 1 日以降の受診は、

新しい資格確認書を窓口

に提示するか、マイナ保

険証をご利用ください。

※ 令和 9 年 7 月 31 日までに 75 歳になる人は、誕生日から後期高齢者医療制度に移行します。後期高齢者医

療資格確認書および資格情報のお知らせは、国民健康保険資格確認書および資格情報のお知らせの有効期限

が切れるまでに、市より送付します。（手続きは不要です。）

●国民健康保険の切替　退職後や就職により、保険が変更となった場合には、届出が必要です。

●マイナ保険証の利用　 マイナ保険証を利用すれば、事前の手続きなしで一医療機関での高額療養費の限度額

を超える支払いが免除されるなどのメリットがあります。

※ 1　世帯に属する被保険者にかかる総所得金額などから市民税の基礎控除を控除した額
※ 2　18 歳に達する日以後の最初の 3月 31 日以前である人については、均等割額が全額軽減されます。
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後期高齢者医療制度にかかる後期高齢者医療制度にかかる

新しい資格確認書等を送付します新しい資格確認書等を送付します

問市民課医療年金係

☎㉓ 7167

年齢やマイナンバーカードの保険証利用登録状況によって送付物が異なります。

【84 歳以下の人】  マイナンバーカードの保険証利用登録（マイナ保険証）をしている人には、「資格情報の

お知らせ」（ご自身の資格情報を簡易的に把握できるもの）を送付します。医療機関等で

受診される際には、マイナ保険証をご利用ください。

マイナンバーカードを持っていない・保険証利用登録をしていない人には、「資格確認書」

を送付します。

※ マイナ保険証をお持ちであっても、マイナ保険証での受診が困難な方については、申請

により「資格確認書」を交付します。

【85 歳以上の人】　 「資格確認書」を送付します。医療機関を受診される際には、マイナ保険証または資格確

認書をご利用ください。

自己負担限度額区分・特定疾病区分の併記

マイナ保険証利用によるオンライン資格確認を受けるか、「自己負担限度額区分・特定疾病区分を併記し

た資格確認書」を提示することで、医療機関ごとに 1か月間に支払う自己負担額が、外来・入院ともに区

分に応じた限度額までとなります。（柔道整復、鍼灸、あんまマッサージの施術などは除く）

　現在、自己負担限度額区分・特定疾病区分を併記した資格確認書を持ち、8月以降も引き続き対象の人には、

7月中旬に新しい限度区分を併記した資格確認書を送付します。8月以降も資格確認書を使用する人で新た

に限度区分の記載を希望する場合は、市民課医療年金係に申請してください。

※ 令和 6年 12 月 2日以降は、新たに被保険者証および限度額認定証などは発行できなくなり、マイナ保険

証を基本とする仕組みに移行しました。

国民年金保険料免除制度をご利用ください国民年金保険料免除制度をご利用ください
問市民課医療年金係

☎㉓ 7167

対象

●申請免除制度

所得の減少や失業などの理由で保険料の納付が困難な場合、申請すると、保険料の全額または一部が免除さ

れる場合があります。

本人、配偶者、世帯主の前年所得が一定額以下の場合や失業などの理由がある人

●納付猶予制度

50 歳未満の人を対象に保険料の納付期間を猶予します。年金受給の資格期間には入りますが、10 年以内に

納めなければ受給額には反映されません。

50 歳未満の本人、配偶者が全額免除の対象者である人対象

申請に必要なもの ①基礎年金番号が分かるもの

②失業などの理由によるときは「雇用保険受給資格者証の写し」、「離職票」など

③顔写真付き本人確認証

免除期間は令和 8年 7月から令和 9年 6月です。

（※過去期間は申請書が受理された月から 2年 1か月前まで）

※令和 7年度全額免除または納付猶予承認の人で、継続を希望した人は申請不要

広報あいおい 92026.7
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後期高齢者医療保険料額が決定しました後期高齢者医療保険料額が決定しました
問市民課医療年金係

☎㉓ 7167

●保険料の計算方法

※ 1　 総所得金額等とは収入額から控除額（公的年金等控除額、給与所得控除額、必要経費のことをいい、
医療費控除額、障害者控除額、扶養控除額等の所得控除額は含みません）を引いた金額です。

※ 2　合計所得金額が 2,400 万円を超える場合は、その金額に応じて段階的に基礎控除額が減少します。

①均等割額

被保険者

1人あたり

（58,427 円）

②所得割額

（総所得金額等※ 1

－基礎控除額 43 万円※ 2）

×所得割率 10.77%

＋

＝

　7 月中旬に後期高齢者医療保険料額決定通知書を送付します。
　後期高齢者医療制度では、被保険者お一人おひとりに保険料をお支払いいただきます。

　令和 8年度から子ども・子育て支援金制度が創設されました。

　「子ども・子育て支援金制度」とは、少子化対策の抜本的強化のため、少子化対策に受益を有する全世代・

全経済主体が、子育て世帯を支える新しい分かち合い・連携の仕組みとして、医療保険の保険料と併せて賦課・

徴収することにより、支援金を拠出する制度で、令和 8年度から後期高齢者医療制度を含む全保険者が拠出す

ることとされています。

　そのため、後期高齢者医療制度においても、令和8年度から従来の医療分に加えて、新たに「子ども・子育

て支援（納付）金」が保険料に加わります。

③ + ⑥

合 計

年保険料額

賦課限度額

87 万 1 千円

【医療分】

③（① + ②）

年保険料額

賦課限度額

85 万円

④均等割額

被保険者

1人あたり

（1,351 円）

⑤所得割額

（総所得金額等※ 1

－基礎控除額 43 万円※ 2）

×所得割率 0.24%

＋

＝

⑥（④ + ⑤）

年保険料額

賦課限度額

2 万 1 千円

【子ども分】

＝

＋

●保険料のお支払い方法

　令和 8年度の保険料のお支払いは、以下の２通りとなります。

①年金からのお支払い【特別徴収】

特にお手続きいただく必要はありません。また、口座振替によるお支払いに変更することができます。

詳しくは市民課医療年金係にご相談ください。

②口座振替や納付書でのお支払い【普通徴収】

７月から翌年 3月まで毎月納付いただきます。年金の受給額が年額 18 万円未満の方、後期高齢者医療制

度の保険料と介護保険料の合計額が年金受給額の 2分の 1を超える方が対象です。

●所得の低い人の軽減　以下の人は、令和 7年（令和 7年１月～ 12 月）中の所得に応じて令和 8年度の保険料が軽減されます。
総所得金額等（被保険者全員+世帯主）が次の基準額以下の世帯 軽減割合（軽減後の均等割額：年額）

基礎控除額（43 万円）+ 10 万円  ×（年金・給与所得者数 － 1）
医 療 分 7.2 割 16,359 円

子ども分 7割 405 円

基礎控除額（43 万円）＋ 31 万円×被保険者数

＋ 10 万円  ×（年金・給与所得者数 －１）

医 療 分
5割

29,213 円

子ども分 675 円

基礎控除額（43 万円）＋ 57 万円×被保険者数

＋ 10 万円  ×（年金・給与所得者数 －１）

医 療 分
2割

46,741 円

子ども分 1,080 円
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１人１項目ごと

全会場を通じて、1つの項目に

つき、お 1人 1回までの発言と

させていただきます。

次の参加者へ

別の項目について発言される

場合は、他の参加者の発言が終

わった後に再度お受けします。

用紙でも受付

当日発言しにくい場合や伝えき

れなかったご意見は、アンケー

ト用紙にご記入ください。

「非核平和展」を開催します「非核平和展」を開催します
問総務課総務係

☎㉓ 7126

　原爆の惨禍を繰り返さないよう、原爆の被害を正しく伝え、市民の皆さんに「平和の尊さ」について考えて

いただくため、「非核平和展」を開催します。

　開催期間中は、被害の様子を写した写真パネルや平和の絵本、アニメなどを広島平和記念資料館および長崎

原爆資料館からお借りし展示するほか、相生市内小中学校の児童生徒によって描かれた「非核平和を訴える

児童生徒の絵画・ポスター」を展示します。

日時

場所

8 月 1 日㈯～ 8月 16 日㈰

休館日（8月 4日㈫・11 日㈫）を除く。

扶桑電通なぎさホール 1階

コスモストーク日程（7 月 22 日～最終日分）コスモストーク日程（7 月 22 日～最終日分）
　　問企画広報課秘書広報係

☎㉓ 7123

　地域での課題や政策課題などについて、皆さんの貴重なご意見をお聞かせください。

開　催　日 対　象　地　区 会　場

7 月 22 日㈬ 青葉台小学校区（千尋町・佐方地区） 佐方福祉センター

7 月 23 日㈭ 相生小学校区（相生・野瀬・鰯浜・坪根地区） 扶桑電通なぎさホール

7 月 28 日㈫ 那波小学校区（那波・竜泉町地区） 生きがい交流センター

7 月 30 日㈭ 矢野小学校区（矢野町地区） 矢野公民館

7 月 31 日㈮ 若狭野小学校区（若狭野町地区） 若狭野多目的研修センター

開催日・会場 下表のとおり

開催時間 いずれも19時から

意見交換でのお願い

広報あいおい 112026.7
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トライやるウィークトライやるウィーク
in  2026in  2026

喫茶らんぶる喫茶らんぶる 道の駅あいおい白龍城道の駅あいおい白龍城

  養護老人ホーム愛老園養護老人ホーム愛老園 医療法人魚橋病院医療法人魚橋病院

　喫茶らんぶるでは、那波中学校の生徒が　喫茶らんぶるでは、那波中学校の生徒が

食事の提供をしていました。食事の提供をしていました。

　　三三
みみ

木木
きき

　　陽陽
ひひ

葵葵
まりまり

さんとさんと吉吉
よしよし

野野
のの

　　莉莉
りり

穂穂
ほほ

さんは、「おさんは、「お

客様が多いときに誰に出すかを覚えるのが客様が多いときに誰に出すかを覚えるのが

大変」と話していました。大変」と話していました。

　愛老園では、双葉中学校の生徒が車椅子　愛老園では、双葉中学校の生徒が車椅子

体験などをしていました。体験などをしていました。

　　光光
みつみつ

森森
もりもり

　　羽羽
はは

菜菜
なな

さんは、「普段乗り慣れないさんは、「普段乗り慣れない

車椅子の操作は難しかった」と話していま車椅子の操作は難しかった」と話していま

した。した。

　魚橋病院では、双葉中学校の生徒が見学　魚橋病院では、双葉中学校の生徒が見学

とおやつの準備をしていました。とおやつの準備をしていました。

　　森森
もりもり

山山
やまやま

　　眞眞
まま

那那
なな

さんは、「患者さんと話すときさんは、「患者さんと話すとき

の声の大きさの調節が大事」と話していまの声の大きさの調節が大事」と話していま

した。した。

　白龍城では、那波中学校の生徒が温泉の清　白龍城では、那波中学校の生徒が温泉の清

掃をしていました。掃をしていました。

　　箕箕
みみ

田田
たた

　　陽陽
はるはる

斗斗
とと

さんは、「蛇口の奥のところがさんは、「蛇口の奥のところが

洗いづらく難しい」と話していました。洗いづらく難しい」と話していました。

※  このページは秘書広報係へ職業体験に来た 3 人が※  このページは秘書広報係へ職業体験に来た 3 人が

　 自ら取材をし、編集をしたものです。　 自ら取材をし、編集をしたものです。

広報あいおい12 2026.7



山本ベーカリー山本ベーカリー

　山本ベーカリーでは、矢野川中学校の生徒が　山本ベーカリーでは、矢野川中学校の生徒が

パンの袋詰めとトレーの掃除をしていました。パンの袋詰めとトレーの掃除をしていました。

　　上上
うえうえ

田田
だだ

　　彩彩
あやあや

乃乃
のの

さんは、「パンをきれいに丸めさんは、「パンをきれいに丸め

るのがなかなかうまくできない」と話しているのがなかなかうまくできない」と話してい

ました。ました。

矢野川保育所矢野川保育所

　矢野川保育所では、矢野川中学校の生徒　矢野川保育所では、矢野川中学校の生徒

が、園児と一緒に遊んでいました。が、園児と一緒に遊んでいました。

　　福福
ふくふく

本本
もともと

　　真真
まま

奈奈
なな

さんは、「小さい子と触れ合さんは、「小さい子と触れ合

えるのが楽しい」と話していました。えるのが楽しい」と話していました。

中央小学校中央小学校

　中央小学校では、双葉中学校の生徒が　中央小学校では、双葉中学校の生徒が

１年生に本の読み聞かせをしていました。１年生に本の読み聞かせをしていました。

　　佐佐
ささ

原原
はらはら

　　夏夏
なつなつ

芽芽
めめ

さんは、「読み聞かせで本がさんは、「読み聞かせで本が

みんなに見えるように開くことが難しい」みんなに見えるように開くことが難しい」

と話していました。と話していました。

編集後記編集後記

自衛隊 相生地域事務所自衛隊 相生地域事務所

　自衛隊では、双葉中学校､ 那波中学校、　自衛隊では、双葉中学校､ 那波中学校、

矢野川中学校の生徒が合同で活動をしてい矢野川中学校の生徒が合同で活動をしてい

ました。ロープワークなどを実践して自衛ました。ロープワークなどを実践して自衛

隊の仕事を経験していました。隊の仕事を経験していました。

濱濱
はまはま

田田
だだ

　　七七
なななな

海海
みみ

（写真左）（写真左）

　いろいろな事業所に行って、取材や写真撮影をし　いろいろな事業所に行って、取材や写真撮影をし

てたくさんの経験ができました。てたくさんの経験ができました。

内内
うつうつ

海海
みみ

　　碧碧
あおあお

仁仁
とと

（写真中央）（写真中央）

　今までカメラを触ったことがなかったけれど、今　今までカメラを触ったことがなかったけれど、今

回のトライやるで写真撮影がうまくなりました。回のトライやるで写真撮影がうまくなりました。

西西
にしにし

山山
やまやま

　　彩彩
ささ

奈奈
なな

（写真右）（写真右）

　カメラで撮影するのが難しかったですが、たくさ　カメラで撮影するのが難しかったですが、たくさ

んんの事業所に行って取材ができて楽しかったです。の事業所に行って取材ができて楽しかったです。
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 問都市整備課都市政策係　☎㉓ 7135

受付　7月 21 日㈫ ～ 31 日㈮

申込　窓口備え付けの申込用紙に記入し、必要書類

　　　を添えて提出

　　　※住宅情報など詳しくは

　　　　市ホームページをご覧

　　　　ください。

暮　ら　し

お知らせ
募　　集

公営住宅入居者募集

相生市文化祭・
第43回相生市俳句祭作品

 問生涯学習課　☎㉓ 7144

　俳句祭の作品を募集します。

応募資格　西播磨地域在住・在勤の人

応募料　1,000 円（現金書留または郵便小為替）

　　　　※相生市内高校生・中学生は無料

応募句数　1人 3句まで

応募方法　 規定の応募用紙または便箋を使用し、

住所、姓および俳号、氏名（本名）、年齢

および電話番号を楷書で記入し、応募

締切　7月 31 日㈮　※当日消印有効

応募先　〒 678-0024

　　　　相生市双葉二丁目 5番 9号

　　　　有
あり

田
た

　耕
こう

三
ぞう

方　相生市「俳句祭」係

　　　　☎㉓ 2184

【俳句祭】

日時　10 月 24 日㈯　13 時 30 分～ 15 時 30 分

場所　扶桑電通なぎさホール　会議室 1・2

市民文芸作品集「凪」第64集作品

 問生涯学習課　☎㉓ 7144

対象　市内在住または市内に活動拠点のある人

応募作品　詩一篇（20 行以内）、短歌十首、俳句・

　　　　　川柳十句の内一部門

申込　8月 21 日㈮まで

 問市民課市民係　☎㉓7129

　住民票や戸籍謄本などの証明書を、代理人や第三

者に交付した場合に、事前に登録をした人に対して、

証明書を交付した事実を通知する制度です。

　この本人通知制度は、住民票の写しなどの不正請

求を抑止し、不正取得による権利侵害を防止するこ

とを目的としています。

事前登録ができる人　 相生市に住民票がある人

　　　　　　　　　　　　　相生市に戸籍がある人

登録に必要なもの　登録者の本人確認書類

　　　　　　　　　（マイナンバーカード、運転　

　　　　　　　　　免許証など）

本 人 通 知 の 内 容　①交付年月日

　　　　　　　　　②交付証明書の種別

　　　　　　　　　③交付通数

　　　　　　　　　④交付請求者の種別

　　　　　　　　　　（本人の代理請求、第三者　

　　　　　　　　　　請求（個人・法人・八士業））

※ 詳しくはホームページもしくはお問合せくだ

さい。

本人通知制度

年金相談（要予約）

 問姫路年金事務所　☎ 079-224-6382

受付　月曜日から金曜日　8時 30 分 ～ 17 時 15 分

　　　週初の開所日　　　8時 30 分 ～ 19 時

　　　第 2土曜　　　　　9時 30 分 ～ 16 時

持ち物　基礎年金番号がわかるもの

　　　　顔写真付き本人確認証、印鑑

●出張相談 （先着 18 人）

日時　7月 9日㈭　10 時～ 15 時 30 分

予約申込　7月 8日㈬まで

場所　扶桑電通なぎさホール　会議室３

持ち物　 基礎年金番号がわかるもの

　　　　顔写真付き本人確認証、印鑑

　　　　※代理人の場合は、本人の委任状と受任者

　　　　　の顔写真付き本人確認証が必要です。
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催し・講座

集え！未来の防火救命リーダー

男女共同参画週間記念事業
「女性活躍応援セミナー」の開催

 問地 域 振 興 課　☎㉓ 7130 

相生商工会議所　☎㉒ 1234

　男女共同参画センター・商工会議所・兵庫県立男女

共同参画センターが事業者向けセミナーを共催します。
対象　県内の女性活躍推進に関心のある事業者
日時 7 月 13 日㈪　14 時～ 16 時
場所 扶桑電通なぎさホール会議室 3

講師 瀧
たき

井
い

　智
とも

美
み

さん（株式会社 ICB 代表取締役）

※ 管理職以上の人に受講いただくことで、ミモザ企業

認定「項目5」に相当する取組みとして認められます。

 問農林水産課工務地籍係　☎㉓ 7156

対象　小学生（保護者同伴可）

日時　8月23日㈰　13時30分 ～ 16時 (小雨決行）

場所　羅漢の里ふれあい小屋周辺

内容 ・ 参加費　

　　　【木工】壁掛け 500 円、ミニ椅子 1,200 円

　　　【竹細工】水鉄砲・風車 500 円

　　　※費用は当日徴収

定員　木工 10 人、竹細工 5人

申込　8月 3日㈪まで

 問子育て元気課子育て支援係　☎㉒ 7175

　ひとり親家庭の人からの相談について、県による

弁護士相談が開催されます。昨年度に引き続き、オ

ンラインでの相談も実施されます。

※事前に市の母子・父子自立支援員に相談している

　人に限ります。

日時　7月 17 日㈮、29 日㈬、8月 7日㈮

申込　開催日の 8日前まで

人権の集い

 問人権教育推進室　☎㉓ 7145
日時　8 月 5 日㈬　18 時開演（17 時 30 分開場）
場所　扶桑電通なぎさホール　大ホール
内容　 講演会「繋ぐ ～バレーボールが教えてくれ

たこと～」

講師　大
おお

山
やま

　加
か

奈
な

さん（元女子バレーボール日本代表）

　　　※手話要約筆記あり

【ファミサポ子育て講座】
「安全・事故」～救急講習～

 問ファミリー・サポート・センター　☎㉓ 0155
対象　会員および子育てに関心のある人
日時　7月 7日㈫　10 時 ～ 11 時 30 分
場所　総合福祉会館 3階 301 研修室
内容　相生消防署　救急救命士による小児の心肺蘇

　　　生法と AEDの使用について
申込　前日までにファミリー・サポート・センターへ

　　　※託児あり

夏休み子ども森林ふれあい教室

ひとり親家庭等特別事業
【かるがも子育て講座】
産前産後の骨盤ケア教室

 問子育て学習センター　☎㉒ 8313
対象　令和8年4月2日以降生まれの乳児の保護者・

　　　妊娠中の人
日時　7月 10 日㈮　10 時 ～ 11 時 30 分
場所　子育て学習センター 2階プレイルーム

講師　児
こ

島
じま

　菜
な

々
な

子
こ

さん
参加費　無料　
定員　15 人（定員になり次第締め切ります。）
申込　 7 月 1 日㈬～ 7月 9日㈭までに子育て学習セ

ンターへ

 問相生消防署　☎㉓ 7172

　西はりま消防組合は、「未来の防火救命リーダー

育成講座」の受講生を募集しています。

対象　相生市在住または在学の高校生および大学生

　　　（専門学校含む）

日時　8月 17 日㈪、18 日㈫の 2日間

場所　太子消防署外

募集人数　15 人程度（応募多数の場合は先着順、

　　　　　最少開催人数は 5人とします。）

参加費　無料（団体保険料は自己負担となります。

　　　　　　　保険料 2日分 120 円程度）

応募期間　7月 20 日㈪㈷ ～ 8月 3日㈪

応募方法　西はりま消防組合のホームページ・フェ

　　　　　イスブックまたはインスタグラムをご確

　　　　　認ください。

・
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まちづくりに役立つサマージャンボ宝くじ

問兵庫県市町村振興協会　☎ 078-954-6020

　サマージャンボ宝くじの収益金は、県内市町のより良

いまちづくりに活用されています。収益金は、各都道府

県の販売実績などに応じて交付されますので、ぜひ兵庫

県内の宝くじ売り場またはインターネットでお買い求め

ください。

 【発売期間】　6 月 30 日㈫～ 7 月 31 日㈮

 問歴史民俗資料館　☎㉓ 2961

　あいおいの中学校の歴史－相生中学校を中心に－

日時　8月 8日㈯　10 時 30 分 ～ 12 時

場所　扶桑電通なぎさホール 1階小ホール

講師　中
なか

濱
はま

　久
ひさ

喜
よし

（相生市立歴史民俗資料館）

定員　35 人（要申込）

企画展関連歴史講座
「フォーカスあいおいと西播磨の歴史Ⅵ」

企画展

 問歴史民俗資料館　☎㉓ 2961

　「歌い継ぐ　あいおいの校歌・園歌、社歌」

日時　8月 5日㈬ ～ 9月 7日㈪　9時 ～ 22 時

　　　※ 18 時閉館の場合あり

場所　扶桑電通なぎさホール 2階展示コーナー

内容　 統廃合および統廃合予定の学校園の歌・校旗・

沿革・古写真などを紹介します。

休館日　火曜日、8月 19 日㈬

企画展記念公演のお知らせ

 問歴史民俗資料館　☎㉓ 2961

　「歌い継ぐ　あいおいの校歌・園歌、社歌」

日時　8月16日㈰　13時30分 ～15時（13時開場）

場所　扶桑電通なぎさホール大ホール　

内容　「CHUJO MUSIC PLANNING｣ による校歌・

　　　園歌・社歌などの演奏

広 

告

図書館通信

 問図書館　☎㉓ 5151

対象　どなたでも

日時　7月11日㈯　10時30分～ 12時

課題本　『涙香迷宮』竹
たけ

本
もと

　健
けん

治
じ

//著　講談社文庫他

　　　　課題図書を読んでからご参加ください。

読書会

対象　中学生以下

日時　7月12日㈰～ 8月30日㈰　

内容　 期間中に読書記録帳に30冊以上記帳した人

にプレゼントがあります！

　　　※プレゼントの引き換えは9月1日㈫～

読書記録帳キャンペーン

対象　どなたでも

日時　8月1日㈯～ 8月27日㈭　9時～ 19時

内容　 相生市出身のミステリ作家・竹
たけ

本
もと

　健
けん

治
じ

氏の

呼びかけで集まった33人のミステリ作家た

ちの「落書き」を展示

　　　【相生市立図書館開館45周年記念】

ミステリ作家たちの横顔展

問ひょうご出会いサポートセンター

☎050-1790-2805

　ひょうご出会いサポートセンターは、結婚を希望

する独身男女に新たな出会いの機会や情報を提供す

る結婚支援を行っています。
日時　7月11日㈯　

　　　・出張登録会　※各回定員8人　

　　　　男性　11時 ～　女性　12時30分 ～

　　　・プチ出会いイベント　14時 ～

　　　※20歳 ～ 約40歳までの独身男女各5人

　　　　（申込多数の場合は抽選）
場所　扶桑電通なぎさホール　会議室５
参加費　無料　　　
申込　事前に予約フォームから申し込み

ひょうご出会いサポートセンター
出張登録会・プチ出会いイベント
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スポーツ

問体育振興課　☎㉓ 7170

西部市民プールオープン

開設期間　7月18日㈯ ～ 8月31日㈪  10時 ～ 17時

　　　　　※毎週火曜日および荒天時休場

利用料　大人420円　小人（中学生以下）210円

問合せ　温水プール（☎㉓7180）

広 
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対象　どなたでも

日時　8月1日㈯　9時 ～

内容　皆さんが作成したPOPを館内で展示します。

　　　 あなたのイチオシの本を紹介してみません

か？

みんなのPOP

対象　どなたでも

日時　8月2日㈰　9時 ～ 19時

内容　みんなで館内展示を作りましょう。

【工作ライブラリー】
にじいろのさかなをつくろう！

子ども劇場

【えいが会】

対象　どなたでも

日時　7月19日㈰　10時30分～ 11時30分

内容　「おしりたんてい」 「ざんねんないきもの事典

　　　南極編」

【人形劇】

対象　どなたでも

日時　7月26日㈰　11時 ～ 11時30分

内容　「ぐりとぐら」

【トーンチャイム】

対象　どなたでも

日時　8月1日㈯　11時 ～ 11時30分

内容　「ほっとサマーコンサート」

【おはなし会】

対象　幼児・児童

日時　8月2日㈰　11時～ 11時30分

内容　『もりのなか』 「おどるがいこつ」 他

令和 8年度
相生市ジュニア陸上競技教室

対象　①市内小学生4～ 6年生　先着50人

　　　②市内小学生1～ 3年生　先着50人

日時　8月17日㈪～ 19日㈬

　　　①8時～ 9時30分　②10時～ 11時30分

場所　相生市民体育館2階競技場

その他　詳細、申込は市民体育館へ

夏季ファミリースポーツフェア

対象　小学生以下とその保護者

日時　7月18日㈯　9時30分～ 11時30分

場所　相生市民体育館2階競技場

参加費　無料

その他　当日受付・詳細は市民体育館へ

第13回相生市民「アジャタ」大会

対象　市内在住、在学または在勤の人もしくは市内

　　　で活動しているグループ

日時　8月22日㈯　9時～

場所　相生市民体育館2階競技場

その他　詳細、申込は市民体育館まで
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  公民館だより 夏休み期間は、日曜日も自主室として開放しています。
※受講無料。申し込み 7月 6日㈪から公民館へ。定員になり次第締切。
※内容、持ち物などの詳細については、各公民館へ問い合わせてください。

公民館 日　時 行　事 定員（対象）

相生
☎㉒7153

7月22日㈬　 9時30分 ～ 11時30分 子どもスイーツ教室  8人（小学3年生以上）

7月23日㈭　10時00分 ～ 11時30分 夏休み子ども昆虫教室 20人（小学生）

7月25日㈯ 作品作り、8月22日㈯ 絵付け
9時30分 ～ 11時30分

子ども陶芸教室 10人（小学生）

7月28日㈫　10時 ～ 11時30分 子ども茶道体験教室 10人（幼・小）

西部
☎㉒7388

7月22日㈬、23㈭　9時30分 ～ 12時 夏休み子どもクッキング教室  8人（小学生）

7月24日㈮、8月7日㈮　10時 ～ 11時 夏休み子ども教室ワクワク3B体操 10人（幼児・小学生）

8月 1日㈯、2日㈰　9時30分 ～ 12時 夏休み子どもポスターづくり教室  8人（小学生）

8月 3日㈪、4日㈫　9時30分 ～ 11時30分 夏休み子ども剣道教室 10人（小・中学生）

陸
☎㉒7803

7月25日㈯　 9時30分 ～ 11時30分 夏休み子ども講座習字 15人（小学生）

7月30日㈭　10時 ～ 12時 竹とうろう作り 10人（小学生～ 一般）

8月 1日㈯　 9時30分 ～ 11時30分 木工で遊ぼう 10人（幼・小・一般）

8月 3日㈪　10時 ～ 12時 夏休み子どもクッキング 12人（小学生）

8月 8日㈯　 9時 ～ 11時30分 夏休み子ども講座ポスターづくり  8人（小学生）

東部
☎㉒7804

7月14日㈫  ～ 9月8日㈫　9時 ～ 17時
（最終日15時まで）

定期講座「はじめての水墨画」作品展 －

7月28日㈫　13時30分 ～ 15時30分 夏休み子ども卓球教室 12人（小学生）

7月29日㈬　 9時30分 ～ 11時30分 夏休み子ども工作教室 20人（小学生）

7月30日㈭　① 9時30分 ～ 11時30分
　　　　　　②13時30分 ～ 15時30分

夏休み子どもポスター教室 各30人（小学生）

7月31日㈮　 9時30分 ～ 11時30分 夏休み子ども絵画教室 30人（小学生）

8月 3日㈪　 9時30分 ～ 12時30分 おはなしにでてくる料理づくり 先着16人（小学生）

7月28日㈫、8月4日㈫　
10時30分 ～ 11時30分

ぞうじるし本ぽのおはなし会と
おまけ工作づくり

どなたでも

矢野
☎㉙0002

7月30日㈭、31日㈮、8月4日㈫、5日㈬
10時 ～ 12時

子ども石窯焼パン作り教室 各8人（4歳～ 小学生）

7月25日㈯　 9時30分 ～ 11時30分 子どもポスター教室 10人（小学生）

若狭野
☎㉘0001

7月29日㈬　 9時30分 ～ 11時30分 子どもスウィーツ教室 12人（小学生）

8月 4日㈫　 9時30分 ～ 11時30分 子どもハンドクラフト教室 20人（小学生）
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2026.8.15 2026.8.15 2026.8.15 2026.8.15 2026.8.15 2026.8.15 2026.8.15

 （　）は先月比

●世帯数　12,990世帯（ ０ ）

●人　口　27,198 人 （－27）

　 男 　13,157 人 （-16）

　 女 　14,041 人 （-11）

　出生  18 人　  死亡    34 人

　転入   68 人　  転出    79 人

　
休日診療当番医（在宅当番医制）

7 月

5 日㈰ 相生市民病院 ☎㉒ 7126

12 日㈰ きょう整形外科医院 ☎㉒ 7000

19 日㈰ ノア整形外科クリニック ☎ 5700

20 日㈪ 中林内科医院 ☎㉓ 5003

26 日㈰ 半田クリニック ☎㉒ 0068

8 月 2日㈰ みどりクリニック ☎ 6330

（注）  水道メーターから宅内は有料

休日・夜間の水道当番（緊急時のみ）

7 月

1～ 10日 赤松設備工業㈱ ☎㉓ 4121

11～ 20日 三業㈱ ☎㉒ 5129

21～ 31日 ㈲小林水道工業所 ☎㉒ 0734

8 月 1～ 10日
テラモトコンストラク
ション㈱

昼 ☎㉔ 0066

夜 080-2536-8027

（注）  9 時から 17 時までで急病患者に限ります。

問徴収対策室　☎㉓ 7152

※ 国保税を口座振替で納付していた人
で、新たに後期高齢者医療保険の対象
（75歳）となった人は、再度、申し込み
が必要です。
※口座振替の人は、残高確認を。

納期限：7月 31 日㈮

◆固定資産税（2期）

◆国民健康保険税（1期）

◆後期高齢者医療保険料（1期）

市の人口・世帯数市の人口・世帯数
＜令和８年 5 月末現在＞＜令和８年 5 月末現在＞

扶桑電通なぎさホール
～自主事業情報～

・・・・・・・休館日情報・・・・・・・

7/7 ㈫・14 ㈫ ･15 ㈬・21 ㈬・22 ㈬・28 ㈫

市税などの納期限

☎㉓ 7118
手話を知ろう

風邪風邪（をひく）（をひく）

右手拳を口にあて、
咳のしぐさをする

 （　）は先月比

●世帯数　12,902 世帯（   0）

●人　口　26,399 人 （-4０）

　 男 　12,813 人 （-23）

　 女 　13,586 人 （-17）

　出生  4 人　　死亡    37 人

　転入  50 人　　転出    57 人

【募集】スタインウェイをひこう 2026

● 日時　9月5日㈯　10時 ～ 15時30分

● 参加料　500円/人（当日払い）

● 参加資格　ピアノ経験のある小学生以上の人

● 募集人数　30人（組）程度

● 募集期間　7月4日㈯ ～ 7月17日㈮（定員になり次第締め切り）

● 申込　①文化会館窓口に直接持参 ②FAX ③メールのいずれか。

　※詳細はHPの申込書をご覧ください。

　（申込書は会館内、HPに掲載、プログラムは8月上旬ごろ送付）

なぎさ寄席

● 日時　9 月 21 日㈪    14 時開演
● 出演　桂　歌之助、桂　慶治朗、桂　米舞
● 料金　700 円　※ 7 月 4 日㈯よりチケット販売
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：要予約く ら し の 相 談く ら し の 相 談
相　談　名 日　時 場　所 問い合わせ

行政相談 7 月 15 日㈬　13:30 ～ 15:00 総合福祉会館
総務課

☎㉓ 7126

弁護士による消費生活相談 7 月 16 日㈭　10:00 ～ 12:00
市役所 3 号館

消費生活センター
☎㉓ 7149消費生活相談 毎週月～金曜日　9:00 ～ 16:00

女性のための相談室 7 月 14 日㈫　13:30 ～ 16:20 市役所 3 号館
地域振興課
☎㉓ 7130

知的障害者相談 7 月 23 日㈭　 9:30 ～ 12:00

総合福祉会館
社会福祉課
☎㉒ 7167

身体障害者相談 7 月 5 日㈰　10:00 ～ 12:00

精神障害者相談 7 月 11 日㈯　13:30 ～ 15:30

もの忘れ相談 7 月 24 日㈮　13:30 ～ 15:30 総合福祉会館
地域包括支援センター

☎㉓ 7260

弁護士による法律相談 
7 月 15 日㈬
8 月 5 日㈬　

9:00 ～ 12:00
総合福祉会館

社会福祉協議会
☎㉓ 2666

ふれあい心配事相談 7 月 13 日㈪　13:30 ～ 16:00

農地相談 7 月 14 日㈫　13:30 ～ 15:30
農業委員会
☎㉓ 7140

臨床心理士による
あいおいっ子悩み相談 

7 月 9 日㈭　
13:00 ～ 17:00

7 月 23 日㈭
教育支援センター・育成支援室

☎㉓ 5070
※電話での相談は  毎週㈪～㈮ 10:00 ～ 16:00教育相談 毎週（火～金）13:00 ～ 16:00

こころのケア相談 7 月 6 日㈪　14:30 ～ 15:30
赤穂健康福祉事務所

☎㊸ 2321
※前日までに要予約

栄養相談 7 月 10 日㈮　 9:30 ～ 11:30

エイズ・肝炎相談 
7 月 14 日㈫
7 月 28 日㈫　

9:20 ～ 11:00

弁護士による融資相談 7 月 7 日㈫　10:30 ～ 16:00

商工会議所
☎㉒ 1234

法律相談 

7 月 7 日㈫　13:00 ～ 16:00
税務相談 

労務・社会保険・助成金相談 

経営・経営革新・創業相談 

就活セミナー 7 月 16 日㈭　14:00 ～ 16:00
ハローワーク相生

☎㉒ 0920

自筆証書遺言書保管相談 毎週月～金曜日　9:00 ～ 17:00
神戸地方法務局龍野支局

☎ 3221

ご冥福をお祈りします

お悔やみ

死亡日 氏名（※敬称略）年齢 住　　所

5/19 山
やま

本
もと

　ふみ子
こ

102 矢野町下田

5/20 柴
しば

木
き

　利
とし

子
こ

67 旭 3丁目

5/22 千
せん

賀
が

　仁
めぐむ

85 若狭野町下土井

5/26 家
いえ

原
はら

　茂
しげ

子
こ

92 栄町

死亡日 氏名（※敬称略）年齢 住　　所

5/30 伊
い

藤
とう

　繁
しげ

敏
とし

78 那波大浜町

6/ 6 岸
きし

田
だ

　友
とも

子
こ

89 池之内

6/11 川
かわ

崎
さき

　忠
ただ

義
よし

80 若狭野町入野
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家族でスマイル家族でスマイル

　「社会とのつながりを失うことが、フレイルの入り口」と

いわれるように、フレイル予防に社会参加は重要です。

　外出の機会が減ると、人との交流や会話が少なくなること

で、気分的に落ち込み、うつ傾向になる場合や、活動量の減

少によって、筋力低下や食欲不振などにつながりやすくなる

場合があります。

　また、うつや認知症の発生リスクも高めてしまいます。

はじめの一歩は

規則正しい生活から

フレイル予防③

社会参加編

問こども家庭センター　☎㉒ 7156乳幼児健診

◆10か月児相談

（Ｒ7年8月･9月生）

7月 7日㈫   9:00 ～ 受付

◆2歳児歯科健康診査

（Ｒ5年11月･12月生）

7月28日㈫  13:00 ～ 受付

早起きやしっかり食事をす
るなどの規則正しい生活を
続けていると、外に出る気
力が出てきます。また、時
間に余裕がでてきて、外出
の機械も増えます。

☑週に 1回以上外出することがなくなった

☑毎日の生活に充実感がなくなった

☑自分が誰かの役に立つ人間だと思えなく

なった

☑家族や友人とのつきあいがなくなった

☑これまで楽しくやれていたことが、楽し

くなくなった

☑が１つでも当ては
まる人は要注意！

社会参加と聞くと、難しく感じるかもしれません。日々の買い物や医療機関の通院、友達との

食事会や外に出て人と会話する機会を「社会参加」と考えフレイルを予防していきましょう。

次回は「日常ながら運動」です。

趣味活動で

” こころ ” と ” からだ ” に刺激を

趣味活動や地域のボランティア活
動など、楽しさや、やりがいのあ
る活動を月 1回以上行うことは、
生活の活動範囲を広げ、こころと
からだへの刺激となります。

活動場所を探そう

相生市では、身近な場所で活
動できるよう、公民館活動や
いきいき百歳体操などの支援
をしています。自分にあった
活動を探してみましょう。

フレイル予防は、1日1回の外出から！

日々の生活がフレイル予防に

心とからだの健康を保つためには、外出や人との交流、地域活動などで社会とつながることが

大切です。社会参加はフレイル予防の特効薬！まず一歩外に出る生活を始めましょう。

ソーシャルフレイルって？

◆4か月児健康診査

（Ｒ8年2月･3月生）

7月22日㈬  13:00 ～ 受付

公民館定期講座公民館定期講座
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ままちちののででききごごとと

みんなで守る安全なまち

　危険物安全週間に合わせて、相生みなとの

女王が一日消防署長に就任し、市内で啓発活

動を行いました。危険物による事故を未然に

防ぐため、1 人ひとりが意識を高め、適切な保

管や取扱いの大切さを呼びかけ、啓発グッズ

を配布しました。

6
5

元気いっぱい、力を合わせて

　ペーロン海館で相生市内の中学 1 年生が集ま

り、中学生ペーロンが開催されました。あいに

くの天候に負けない大きな声量で、それぞれの

クラスごとに決めたかけ声を出していました。

レースでは、白熱した戦いぶりを見せてくれま

した。

6
9

地域で子どもを育む

　矢野小学校で、水泳指導開始にむけたプール

清掃が行われ、地域の人の尽力で、底に泥が溜

まっていたプールが綺麗になり、子どもたちが気

持ちよく水泳学習に取り組む環境が整いました。

　矢野小学校は、今年度より相生市で初のコミュ

ニティースクールとなり、学校と地域が力を合

わせて取り組んでいます。

6
4

6
13

キッズフェスティバル

　山手幼稚園でキッズフェスティバルが開催され

ました。山手、中央幼稚園の園児やかるがもスクー

ルに参加している就園前の

子どもたちが参加し、各部

屋や園庭で行われる催しを

多くの友だちや保護者と楽

しみました。
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相生市文化芸術顕彰相生市文化芸術顕彰

権威ある大会などで優秀な成績をおさめられたことや相生市の権威ある大会などで優秀な成績をおさめられたことや相生市の
文化芸術の振興に貢献されたことが認められ、受賞されました。文化芸術の振興に貢献されたことが認められ、受賞されました。
おめでとうございます。おめでとうございます。

文化芸術賞銅賞

伊伊
いい

勢勢
せせ

　　浩浩
ひろひろ

子子
ここ

さんさん

兵庫県子どもの館兵庫県子どもの館

「手づくり絵本コンクール」　最優秀賞「手づくり絵本コンクール」　最優秀賞

藝能集団　野華藝能集団　野華

芸術文化の振興と普及並びに芸術文化の振興と普及並びに

文化団体等の育成と指導など文化団体等の育成と指導など

文化芸術特別賞

磨き上げた技術と団結力

　たつの市せせらぎ公園で西播磨地区消防操法

大会が開催され、相生市からは第 3分団が出場

しました。選手たちは迅

速かつ正確な動作で操法

を行い、地域防災を担う

消防団としての高い技能

と士気を示しました。

6
14

「無理せずがむしゃらに」を大切に

　扶桑電通なぎさホールで善意のつどいが開催

されました。第 1 部では、小・中学生が書いた

福祉教育作文の表彰などが行われ、第 2 部では、

フリーアナウンサーの清
しみ

水
ず

 健
けん

さんが『大切な人

の「想い」とともに』をテーマに奥様への感謝

の気持ちなどを話され、多くの参加者が耳を傾

けました。

6
14
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●広報あいおいは再生紙を使用しています。

おすすめの児童書

市公式 LINE市公式 LINE

は、こちらは、こちら

発行 / 相生市企画広報課秘書広報係
〒 678-8585　
兵庫県相生市旭一丁目 1 番 3 号

☎ 0791 ㉓ 7123　FAX 0791 ㉓ 7161　
E メール : koho@city.aioi.lg.jp
HP アドレス : https://www.city.aioi.lg.jp/

広報あいおい広報あいおい

MyDreamMyDream

で投稿お子さんの写真を

　掲載しませんか？

問企画広報課秘書広報係

　概ね 3 歳までの子どもの写真（データ可）、氏名（ふりがな）、生年月日、性別、  

住所、保護者氏名、電話番号、一言（30 文字程度）を記入のうえ、市公式 LINE・メー

ル・郵送・ 持参のいずれかの方法でお申し込みください。（掲載月指定不可）

 ああいおいいおいえんえんじじぇぇるるずず  あいおいえんじぇるず

　７月号

　私の将来の夢は、テーマパークのキャストになることです。その理由

は、十一歳の時に行ったディズニーランドとディズニーシーでキャスト

の方が助けてくれたり、笑顔で手をふってくれたりして、キャストが大

好きになったからです。

　ちょっとしたハプニングでも、不安にさせることがなく、真剣に解決

してくれて、すごいなと思いました。初めて行ったけど、ここは本当に

夢の国なんだと思いました。

　こうやって、人を笑顔にしたり、いい思い出を一緒に作ったりできる

人になりたいなと思いました。わたしも、みんなを笑顔にする力がほし

いです。

　いつかテーマパークのキャストになったら、私が行った時みたいに、

人に親切にしてみんなに楽しい思い出を作ってあげたいです。

将来の夢はテーマパークのキャスト将来の夢はテーマパークのキャスト

　おかっぱ頭のまあちゃんは、長い髪にあこがれてい　おかっぱ頭のまあちゃんは、長い髪にあこがれてい
ます。友だちのはあちゃんとみいちゃんに、自分はこます。友だちのはあちゃんとみいちゃんに、自分はこ
れから、もっとずっと長く髪を伸ばすんだといいましれから、もっとずっと長く髪を伸ばすんだといいまし
た。た。
　「吊り橋の上からおさげをたらして魚が釣れるくら　「吊り橋の上からおさげをたらして魚が釣れるくら
い。おさげのロープで牧場の牛をつかまえられるくらい。おさげのロープで牧場の牛をつかまえられるくら
い。」とまあちゃんの空想は大きく広がっていきます。い。」とまあちゃんの空想は大きく広がっていきます。

『まあちゃんのながいかみ』『まあちゃんのながいかみ』 たかどの　ほうこ∥さくたかどの　ほうこ∥さく

坂
さか

本
もと

　藍
あい

さん　( 中央小 6 年 )

はるきくん（R7.6.9 生）  みなとくん（R5.10.24 生）

石
い し

井
い

さん（緑ケ丘１丁目）

仲良し兄弟！元気いっぱいに

大きくなってね！大好きだよ♡

とうりくん（R8.2.24 生）　

山
や ま

下
し た

さん（栄町）

いつも笑顔のとうりくん  お姉ちゃん達に囲まれて

嬉しいね。強くて優しい子に育ってね♡
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