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会　場 相生市文化会館 扶桑電通なぎさホール

1,300円

350円 950円1,300円

350円 950円1,300円

350円 950円1,300円

950円1,300円

基本（特定）健診

年齢等

39歳以下

40歳〜74歳

生活保護受給者

無料対象者

注意事項

無料

無料

350円 950円1,300円

350円 950円1,300円

350円
受診券がない場合、
全額自己負担
（7,150円）

（被扶養者のみ受診可能）

無料

上記のとおり

無料

相生市
国民健康保険

相生市
国民健康保険

社会保険等

社会保険等

後期高齢者

保 険

項 目

貧
血

心
電
図

眼
底
検
査

問診、身体・腹囲計測、
尿検査、
血圧測定、

血液検査、（脂質・
糖質・肝機能）、
理学検査（予診・
医師の診察）

700円

肝炎

無料

700円

無料

41・46・51・56・

61・66・71歳 

B型・C型肝炎
ウイルス検査
（採血）

肺がん

500円

500円

無料

無料

500円

無料

41歳

胸のレントゲン

アスベスト

無料

無料

無料

無料

無料

無料

ー

肺がんと併せて
受診可

石綿健康被害
に関する問診

胃がん

2,000円

2,000円

無料

無料

2,000円

無料

41歳

高血圧の方等
受診に制限あり

バリウムを飲んで
胃のレントゲン

大腸がん

400円

400円

無料

無料

400円

無料

41歳

２日分の便を
採取

子宮がん

2,200円

2,200円

無料

無料

2,200円

無料

21歳

21歳の方は当日無料
クーポン券が必要

9/30、10/5、10/22
各日先着60名

実施日：

子宮頸部
細胞診

（20歳以上）

（20歳以上）

歯周病

無料

無料

無料

無料

無料

無料

ー

歯と歯ぐきの
検査

骨粗鬆症

1,760円

1,760円

1,760円

1,760円

1,760円

1,760円

40・45・50・55・60・

65・70歳の女性 

かかとの骨の
超音波検査

ABC検診

600円

600円

600円

無料

600円

無料

30歳

血液検査
ピロリ菌抗体検査、
ペプシノゲン検査

（20歳以上）

（20歳以上）

前立腺がん

ー

ー

ー

ー

ー

血液検査
（ＰＳＡ）

（50歳以上）

500円

無料

（50歳以上）

500円

無料

（50歳以上）

受診対象制限あり 過去に受診した方は対象外

•過去にABC検診を受けたことがある方 •ピロリ菌除去後の方

•胃の切除手術を受けた方

•腎不全の方

•食道・胃・十二指腸を治療中の方

•胃酸を抑える薬を服用中または2ヶ月以内に服用していた方

ABC検診
対象外の方

単独受診可

健診項目・料金一覧

相生市特産
品

『ゆずマーマレード』

５年連続集団健診の基本健診を受診される方

過去に基本健診を受けたことがない方

今年度４０歳（S61.4.2～S62.4.1）を迎える方１

2

3

以下いずれかに該当する方が今年基本健診を受診すると・・・

プレゼント！

9月28日

9月30日

10月1日

10月２日

10月３日

10月４日

10月５日

10月７日

10月19日

10月22日

10月23日

相生・緑ヶ丘

那波・竜泉・大島町

旭・大谷町・川原町

勤務等で平日受診できない方

矢野町・山手・菅原町・青葉台

陸・ひかりが丘・大石町・
栄町・向陽台

垣内町・本郷町・汐見台・池之内

勤務等で平日受診できない方

若狭野町・葛ヶ浜・坪根・野瀬・鰯浜

千尋町・山崎町・西谷町・
佐方・桜ヶ丘町

古池・那波野・赤坂・双葉

対象地区月　日 対象地区月　日

（月）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（水）

（月）

（木）

（金）

※対象地区以外の日程でも申込できます。

…子宮がん検診実施日（各日先着60名）

子宮がん検診の実施日は9/30、10/5、10/22の3日間のみです。
子宮がん検診を希望する方は、その他がん検診を含め、9/30、10/5、10/22のいずれかより受診日を選択してください。

日　程 完全予約制 ※受診時間の指定はできません。

申込書
ご記入の際には
６ページを

ご参照ください。

申込方法

ＱＲコードをスマートフォン等で読み込み、
必要項目を入力し、申込みしてください。

折込用紙に必要事項を記入し、
目隠しシールを貼ってポストへ投函してください。

６月３０日（火）

申込期限

（郵送の場合は必着）

①ハガキでの申込み

②WEBでの申込み

集団健診
申込ページ

①、②のいずれかでお申し込みください。

対象者 健診受診当日に相生市に住民票がある１８歳以上の方
（令和9年3月31日時点の年齢）

（生活習慣病健康診査）

\ 決められた日程・場所でお得に受診 /

集団健診

貧血、心電図、眼底検査の希望は当日お聞きします

生活保護受給者の方は「生活保護受給証明書」が必要です



３

電話番号医療機関 電話番号医療機関

栗尾整形外科

相生市民病院

ＩＨＩ播磨病院

尾崎内科クリニック

魚橋病院

きょう整形外科

酒井医院

はぎの内科クリニック

半田クリニック

半田中央病院

中林内科医院

0791-22-0380

0791-22-7126

0791-28-1395

0791-24-7070

0791-22-7000

0791-23-6666

0791-22-4970

0791-23-5003

0791-24-3333

0791-22-0068

0791-22-0656

下記の希望する医療機関へ、直接申込をし受診してください。受診方法

※医師が必要と判断した場合

⑤詳細な健診（心電図等）

④診察

③血液検査（脂質・肝機能・代謝系）

②基本検査（身体測定・血圧・尿）

①問診検査項目

●相生市国民健康保険の資格情報が

　確認できるもの（資格確認書等）

●特定健康診査受診券

持 参 物

無　料

健診費用

※国保の資格がなくなられた場合は受診できません。

相生市国民健康保険加入者で40歳～74歳までの方対 象 者

※75歳になられる方は誕生日の前日まで受診可

令和８年９月１日（火）～令和９年２月末まで実施期間

\ 医療機関を自分で決めて都合の良い日に受診する /個別健診

どんなお薬を
服用されて
いますか？

体調で
気になっている

ことは？

体重がちょっと
気になるわ・・・　

なんだか
疲れ気味だけど
大丈夫かな？

受診券が届いたら
ご自身で医療機関に電話して
健診の予約を入れましょう。

個別健診の
受診対象の方には、

８月末に
 「個別健診のお知らせ」と、
「特定健康診査受診券」を

お送りします。

６

❶～❹は社会保険等の方

のみ記入してください。

※相生市国保と後期高齢者の
　方は不要‼

3.

①　　　　月　　　日 ②　　　　月　　　日 ③ いつでも可能

受診日（第２希望日まで記入する）

受診項目の選択（受けたい項目に　　をつける）2.

前立腺

がん

子宮

がん
歯周病

骨粗

鬆症
肺がん

アスベ

スト
胃がん ABC

大腸

がん

基本

健診
肝炎

ご加入の医療保険に　　を入れ、必要事項を記入する

保険者番号

記号

番号

1.

加
入
保
険

社
会
保
険
等
加
入
者
の
み
記
入

フリガナ

生年

月日 昭・平　　年　　月　  日氏名 男・女

❶
❷
❸❹

相生 花子

アイオイ　ハナコ

〇〇〇保険
資格確認書

有効期限 ●年●月●日

番号

氏　名

記号

性別 女

生 年 月 日 〇 年 〇 月 〇 日

世帯主氏名 相生　一郎

相生市

相生　花子

住　所

交付年月日

資格取得年月日

保険者番号 保険者名

〒　  -

280099

7654321

資格確認書マイナ保険証

◯必ず全て記入してください。

◯受診時間の指定はできません。
（お申込み後に届く通知書に記載された時間に来場し、健診を受けてください）

申込書の記入例申込書の記入例

□ ①相生市国保

□ ②後期高齢者医療

□ ③社会保険等（本人・被扶養者）

保険情報❶～❹の確認方法（社会保険等の方のみ）

マイナポータルの
「資格確認画面」にて確認

番号

記号

保険者番号

※人間ドックまたは集団健診に申し込みされた方は受診できません。

❶

❷

❸
保険者名

（保険者名：  　　　　　　　　  ）

❹


