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若葉の緑がまぶしい、好季節となりました。
今年のゴールデンウィークは、最大８連休となる方もあるとか。行

楽に出かける予定を立てている方も多いでしょう。
田植えに向けての準備が始まり、畑では夏野菜の植え付けが進んでい

ます。新緑の季節を肌で感じ取り、健やかにお過ごしください。

隣保館だより

年の差 ８０歳

ふた月に１回、１泊２日でやってくる３歳の
男の子と８３歳の老人の一こまです。

曾祖父の部屋の戸をガラッと開けて、「ごは
ん」と、大きな声で呼びます。

曾祖父は小さくうなずきます。椅子から立ち
上がろうとしますが、中々腰が浮きません。

歩行器につかまり何度もどっこいしょをして
います。それをじっと見ていた３歳児が歩行器
を持つ老人の手の上に自分の手を乗せて引っ張
ろうとしています。やっとの思いで立ち上がり
歩行開始。食卓まで10㍍ほどあります。廊下を
３歳児先導で歩いてきました。前方にさっきま
で遊んでいた乗用の車を発見。それを移動させ
、トミカやブロックをいそいで片づけ進路を開
けています。曾祖父の席の椅子を座りやすい向
きに変えて待ち構えています。やっと到着。座
ったことを確認して３歳児も着席。その間、約
１２分です。

曾祖父「ありがとう」。３歳児もうれしそう
です。それでは、いただきます。

５０代・女性

隣保館では、体操･カラオケ･菓子作り･パン作り･

きものリメイク・卓球・習字・百歳体操・生け花・
詩吟・じゃがいもの会等、様々な講座を開設してい
ます。是非気軽にお立ち寄りいただき、見学をした
り、おしゃべりをしたりしていただくのもいいと思
います。お待ちしています。

習 字 講 座

毎週木曜日の午後４時から６時まで、山田勢美先
生の指導による、習字講座を開講しています。

今年度新たに４名の子どもを迎え、幼稚園児から
６年生まで９名の子どもたちが熱心に練習に励んで
います。現在は、硬筆、始筆などの基礎、「いろ」
「父母」「海底」などの課題に挑戦中です。

まだまだ、教室は余裕があるので「習字」に興味
のある方は、見学に来て、体験してください。

　隣保館教育事業 予定表
日 曜 午　　前 午 　 後 夜 　 間 日 曜 午 　 前 午 　 後 夜　　間

1 金 17 日

2 土 18 月 卓球同好会 カラオケ同好会

3 日 19 火 健康体操

4 月 20 水 カラオケ

5 火 21 木 詩吟同好会
習　　字

6 水 22 金

7 木 習　　字 23 土 卓　　球

8 金 きものリメイク 24 日

9 土 卓　　球 25 月

10 日 26 火じゃがいもの会

11 月 パ ン 作 り
卓球同好会

カラオケ同好会 27 水 カラオケ

12 火 28 木 百歳体操 詩吟同好会
習　　字

13 水 料　　理 29 金

14 木 百歳体操 生 け 花
習　　字 30 土

15 金 31 日

16 土

令和8年5月分

《変更になる場合があります｡ 自主講座を含んでいます》

憲 法 記 念 日　　  （休 館 日）

 み ど り の 日       (休 館 日)  

こ ど も の 日      （休 館 日） 

 振  替  休  日      （休 館 日）　




