


令和7年度 相生市学校給食会

 曜  牛  ｴﾈﾙｷﾞｰ量  たんぱく質

kcal g

ね つ や 力 に な る も の   体 を つ く る も の 体のちょうしをととのえるもの

 日  乳 ☆ 黄のたべもの ☆ 赤のたべもの ☆ 緑のたべもの

フルーツポンチ

ふくじんづけ

いりどり

すましじる

ひなあられ

あげどりのレモンづけ

きりぼしだいこんのソテー

ぶたもやしスープ

ミニクレープ

ミルメーク

あげどりのレモンづけ

ポテトサラダ

ぶたもやしスープ

ミニクレープ

ミルメーク

あげどりのレモンづけ

ポテトサラダ

ぶたもやしスープ

とうにゅうバニラだいふく

ミルメーク

にくだんごのトマトにこみ

だいずいりキャベツのスープ

だしまきたまご

れんこんきんぴら

かんぴょういり

わかさのみそのみそしる

ぶたにくとだいこんのみそに

ばちじる（たまごぬき）

はくさいのあまずあえ

コロッケ

さんしょくごまあえ

だいこんのみそしる

ひじきとツナのパスタ

ミネストローネ

ぶたにくとキムチのいためもの

トック

あつあげのみそしる

とりにくのあまずあんかけ

キャベツともやしのあえもの

わかめスープ

３月こんだて   

 日
パ　 ン　

ご は ん
お 　か 　ず

ざ 　い 　り 　ょ 　う 　名
家庭でとくに
とりたいもの

上段：小学生 下段：中学生

2 月
チキン
カレー
ライス

ジ
ョ
ア

ごはん　じゃがいも
バター　りんごゼリー
みかんゼリー

ジョア　とりにく　チーズ たまねぎ　にんじん　もも
パイナップル　ふくじんづけ

やさいるい
553 19.2

670 22.4 

3 火 ちらしずし 〇

ごはん　あぶら　さとう
ひなあられ

ぎゅうにゅう　たまご
とりにく　かまぼこ

ごぼう　れんこん　にんじん
こんにゃく　いんげん　はくさい
えのきたけ　ねぎ まめるい

557 23.7

664 27.0 

【卒業生希望献立】

減量ごはん

双葉中校区

〇

ごはん　でんぷん　あぶら
さとう　オリーブ油
ごま油　ラー油
ミニクレープ　
ミルメーク

ぎゅうにゅう　とりにく
ベーコン　ぶたにく　みそ
かつおぶし

レモン　きりぼしだいこん
にんにく　しょうが　もやし
キャベツ　にんじん さかな

るい

709 26.2

808 29.8 

【卒業生希望献立】

減量ごはん

那波中校区

〇

ごはん　でんぷん　あぶら
さとう　じゃがいも
ノンエッグマヨネーズ
ごま油　ラー油
ミニクレープ　
ミルメーク

ぎゅうにゅう　とりにく
チキンハム　ぶたにく
みそ
かつおぶし

レモン　きゅうり　にんじん
にんにく　しょうが　もやし
キャベツ　 さかな

るい

724 26.2

847 30.7 

【卒業生希望献立】

減量ごはん

矢野川中校区

〇

ごはん　でんぷん　あぶら　
さとう　じゃがいも
ノンエッグマヨネーズ
ごま油　ラー油
とうにゅうバニラだいふく　
ミルメーク

ぎゅうにゅう　とりにく
チキンハム　ぶたにく
みそ
かつおぶし

レモン　きゅうり　にんじん
にんにく　しょうが　もやし
キャベツ　 さかな

るい

712 25.6

812 29.3 

5 木 あげパン 〇

パン　あぶら　さとう
オリーブ油　でんぷん

ぎゅうにゅう　にくだんご
チキンウインナー　だいず

たまねぎ　にんじん　しめじ
トマト缶　キャベツ かいそう

るい

576 23.6

665 26.7 

6 金 【卒業お祝い献立】

赤飯
〇

せきはん　ごましお
あぶら　さとう　ごま油　

ぎゅうにゅう　
だしまきたまご　ぶたにく
とうふ　うすあげ
わかさのみそ

れんこん　にんじん
こんにゃく
いんげん　かんぴょう　たまねぎ
ねぎ

こざかな
るい

580 24.1

681 27.0 

9 月 ごはん 〇

ごはん　あぶら　さとう
ばち　

ぎゅうにゅう　ぶたにく
あつあげ　みそ　かまぼこ
うすあげ

こんにゃく　にんじん
いんげん　しょうが　たまねぎ
ほししいたけ　　ねぎ いもるい

599 21.9

715 25.2 

10 火 ハヤシ
ライス

ジ
ョ
ア

ごはん　じゃがいも
バター　さとう

ジョア　ぎゅうにく
とりにく　

たまねぎ　にんじん　はくさい
ゆず果汁

きのこるい
564 19.0

683 22.3 

11 水 ごはん 〇

ごはん　コロッケ
あぶら
ごま　さとう　ごま油

ぎゅうにゅう　とうふ
うすあげ　わかめ　みそ

こまつな　もやし　にんじん
だいこん くだもの

るい

564 18.3

649 20.3 

12 木 パン 〇

パン　マカロニ　あぶら
さとう　じゃがいも　

ぎゅうにゅう　ひじき
まぐろフレーク　ベーコン
だいず

たまねぎ　にんじん　いんげん
キャベツ　トマト缶　にんにく しゅじつ

るい

557 21.3

642 24.2 

13 金 ごはん 〇

ごはん　あぶら　さとう　
トック　

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とりにく　

はくさいキムチ　キャベツ
もやし　にんじん　たけのこ
にら　しょうが　にんにく
たまねぎ　なましいたけ　ねぎ

まめるい
559 20.9

668 23.7 

16 月 そぼろ
どんぶり

〇

ごはん　さとう　あぶら
じゃがいも

ぎゅうにゅう　たまご
とりにく　あつあげ　みそ

いんげん　しょうが　たまねぎ
にんじん　ねぎ

やさいるい
582 26.4

695 30.3 

17 火 ごはん 〇

ごはん　でんぷん　あぶら
さとう　ごま油

ぎゅうにゅう　とりにく
わかめ　とうふ

キャベツ　もやし　コーン
えのきたけ　にんじん さかな

るい

569 26.6

679 30.8 

4 水

　

　食事は、心と体の健康のもとになるものです。
　
　人の体は食べたものからつくられ、毎日の食事の積み
重ねが、自分の未来につながっています。

　中学校３年生のみなさんは、卒業後は給食がなくなり、
自分自身で食事を選ぶ機会が増えてきます。

「何をどう食べたらいいのかな?」と迷ったときは、
ぜひ給食を思い出してください。

「食べる」ことを大切にすることは、
「生きる」ことを大切にすることです。

 給食で培った力を生かし、これからも
健康的な食生活を送ってください。


