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　新年あけましておめでとうございます。
　市民の皆様におかれましては、良い新年をお迎えのこととお喜び申し上げます。
　昨年は阪神淡路大震災 30 年、そして、戦後 80 年という二つの大きな節目の年で
ありました。
　戦後の復興、震災の教訓、そして今日までの歩みを振り返る中で、困難な状況を
乗り越えるために発揮された地域の結束や、相互に支え合う力の重要性を改めて認識
する一年となりました。
　さて、我が国全体が人口減少局面を迎えた今、相生市にとっても非常に厳しい状況
が続くと予測されます。そのような中にあっても、持続可能な定住性の高いまちを
未来の世代に引き継いでいくために、更なる努力が必要です。
　本年４月には、矢野小学校において、市内全域からの就学が可能となる「小規模
特認校制度」を開始し、豊かな自然を生かした特色ある教育を進めます。また、地域
エネルギーセンターや認定こども園の建設に向けた取組みを進め、相生市の明るい
未来を市民の皆様とともに切り開いてまいりたいと考えております。
　今後とも、市民の皆様と手を携え、対話を重ねながら、まちづくりを進めていき
たいと考えておりますので、ご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。
　結びに、市民の皆様の今年一年のご健勝、ご多幸をお祈りし、年頭のごあいさつ
といたします。

2025 年 は、 ま ち の で き
ごと、たくさんの笑顔を
撮影させていただきまし
た。皆さんのご協力に感
謝します。

2026 年 も「 あ い の ま ち 」
相生の明るい話題をたく
さん届けていきます。本
年も、どうぞよろしくお
願いいたします。
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　「11 の鍵」事業の一つとして、令和 7 年 1 月 1 日以降に婚姻し、婚姻日において夫婦の双方またはどちら
か一方の年齢が 40 歳未満の新婚夫婦に、婚姻を機に開始する新生活にかかる費用を補助します。
　2 月末までにお手続きを忘れずにお願いします。

対象者 ① 夫婦ともに 29 歳以下の世帯 ② ①以外の世帯
補助金額 上限 60 万円 上限 30 万円

対象経費

・住宅取得費（新築・購入・中古物件購入）
・住宅賃借費（賃料、敷金、礼金、共益費、仲介手数料）
・引越費（引越し業者または運送業者へ支払った費用）
・リフォーム費（修繕、増築、改築、設備更新など）
※令和7年4月以降に支払いをした経費のみ対象

あつまれ新婚さん新生活応援金

※加えて、新生活応援金の交付を受け、３年以上継続して相生市に定住した場合、15 万円を交付します。

問定住促進室
☎㉓ 7125

百寿の祝
　百歳の誕生日を
　　迎えられました。
　　　おめでとうございます。

西
にし

本
もと

　由
ゆ

久
く

惠
え

さん

11 月 24 日

固定資産税などについてのお知らせ 問税務課資産税係
☎㉓ 7155

家屋の新築・増築をした場合 令和 8 年度から固定資産税などが課税されます。居住用の家屋を新築し
た場合は、その敷地の税が軽減されます。昨年中に新築・増築した家屋の
うち税務課の調査員が未訪問の場合は、ご連絡ください。

家屋を取り壊した場合 令和 7 年中に家屋を取り壊した場合は、令和 8 年度から固定資産税など
はかかりません。該当する人（建て替え中の人も含む）は、家屋の全部ま
たは一部の取り壊しにかかわらず、ご連絡ください。なお、居住用の家屋
を取り壊した場合は、その敷地に適用していた軽減措置が外れるため、土
地の税額が上がることがあります。

倉庫・車庫などを建てた場合 簡易な倉庫や車庫でも基礎があり、土地に定着している場合は、固定資産
税などの課税対象となる場合がありますのでご連絡ください。

償却資産を所有する場合 令和 8 年 2 月 2 日㈪までに申告書を税務課まで提出してください。市で
は電子申告の受付を行っていますので、エルタックスまたは郵送での提出
をお願いいたします。
※�エルタックスの詳細は地方税共同機構ＨＰ
（https://www.eltax.lta.go.jp）まで。
※�事業用の太陽光発電設備は償却資産です。
（屋根などに設置した大型の設備も対象と
なる場合があります。）
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税の申告が始まります。期限内に申告しましょう。 ≪ 申告期間：2 月 16 日㈪～ 3 月 16 日㈪≫
●申告が必要な人
▶所得税確定申告
（譲渡、配当所得または、青色申告は税務署へ申告）

◆�給与以外の所得があり、令和 7 年中の合計所金
額が、所得控除の合計額を超える人

◆�主な給与以外に給与やその他の所得が 20 万円超
える人

◆給与の収入金額が 2,000 万円を超える人
※�公的年金などの収入金額の合計額が 400 万円以
下で、それ以外の所得金額が 20 万円以下の人は、
所得税の確定申告は必要ありません。（還付申告
は可能）
市県民税の申告は必要な場合があります。

▶市県民税 ( 住民税申告）
�所得税の確定申告の義務がなくても次の場合は
必要です。

◆所得がなくても、公営住宅に入居している人や
国民健康保険、後期高齢者医療保険に加入して
いる人

◆給与所得者で勤務先から市に給与支払報告書が
提出されていない人

●申告に必要なもの
①�マイナンバーカードまたはマイナンバー確認書
類と運転免許証などの顔写真付き身分証明書

②給与所得や公的年金などの源泉徴収票
③�社会保険料、生命保険料、地震保険料などの控除

を受ける場合は、支払証明書
④申告者本人名義の通帳および届出印
　（口座振替納付や還付申告の場合に必要）　
⑤�農業、営業、不動産所得がある場合は、収支内訳
書など

⑥医療費控除を受ける場合は、医療費控除の明細書
⑦その他控除を受けるための証明書
（障害者手帳、寄附金の領収書など）
※その他書類が必要になる場合もあります。

事業主の皆さまへ

　所得税の源泉徴収義務がある給与支払者は、
令和 7 年１月から 12 月の間に支払った給与に
ついて、支払額の多少にかかわらず、すべての
従業員の住所地（令和 8 年１月１日現在）の市
区町村長へ給与支払報告書を提出することが義
務付けられています。

給与支払報告書の提出期限 2月 2日㈪

　給与支払報告書の提出や市県民税特別徴収の
納税は、エルタックスが便利です。
https://www.eltax.lta.go.jp/

　税務署で確定申告をする必要がある人は、パソ
コンやスマートフォンを利用して、国税庁ホーム
ページの「確定申告書等作成コーナー」から確定
申告書の作成と送信ができます。
〇 マイナポータルと連携して一部自動入力が可能
〇 作成した申告書は自宅から送信可能
※�マイナンバーカードとマイナンバーカード読取
対応のスマートフォンまたはＩＣカードリーダ
ライタが必要です。
�詳しくは、国税庁ホームページを
ご覧ください。

確定申告書等作成コーナー
https://www.keisan.nta.go.jp/

　申告会場は大変混雑します

所得税・市県民税の申告準備はお早めに！ 問税務課市民税係
☎㉓ 7128

相生税務署からのお知らせ
　令和 8 年 2 月 13 日㈮までの確定申告相談は、
完全予約制です。予約なしで税務署にお越しい
ただいても、当日の相談はできません。

≪予約方法≫
① LINE によるオンライン事前予約
②電話による事前予約（相生税務署☎㉓ 0231）
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　国民健康保険に加入の世帯で、同じ月内の医療費の自己負担額が高額になった場合、支給申請書の案内を
送付します。申請して認められると、自己負担限度額を超えた分が高額療養費として支給されます。
    なお、70 歳未満の人と 70 歳以上 75 歳未満の人では、自己負担限度額が異なります。（下表参照）

●申請に必要なもの　通知文、世帯主名義の通帳、運転免許証 など身分確認ができるもの
※令和 6 年 12 月以前の診療分を申請される場合は、領収書（原本）が必要

区分 所得〈※ 1〉 認定証
記載表示 3回目まで 4 回目以降

住民税
課税世帯

901 万円超 ア 252,600 円（医療費が 842,000 円を超えた場合は
その超えた分の 1％を加算） 140,100 円

600 万円超～
901 万円以下 イ 167,400 円（医療費が 558,000 円を超えた場合は

その超えた分の 1％を加算） 93,000 円

210 万円超～
600 万円以下 ウ 80,100 円（医療費が 267,000 円を超えた場合はそ

の超えた分の 1％を加算）
44,400 円

210 万円以下
（非課税世帯除く） エ 57,600 円

住民税非課税世帯 オ 35,400 円 24,600 円

表①【70 歳未満の人の自己負担限度額（月額）】

区分 外来（個人単位） 外来 + 入院（世帯単位）
現役並みⅢ〈※ 2〉

（課税所得 690 万円以上）
252,600円（医療費が842,000円を超えた場合はその超えた分の1％を加算）
〈※５〉多数該当の場合は 140,100 円

現役並みⅡ〈※ 2〉
（課税所得 380 万円以上

690 万円未満）

167,400円（医療費が558,000円を超えた場合はその超えた分の1％を加算）
〈※５〉多数該当の場合は 93,000 円

現役並みⅠ〈※ 2〉
（課税所得 145 万円以上

380 万円未満）

80,100 円（医療費が 267,000 円を超えた場合はその超えた分の 1％を加算）
〈※５〉多数該当の場合は 44,400 円

一般 18,000 円 （年間
上限 144,000 円 ) 57,600 円〈※５〉多数該当の場合は 44,400 円

低所得者Ⅱ〈※ 3〉
8,000 円

24,600 円
低所得者Ⅰ〈※ 4〉 15,000 円

表②【70 歳以上 75 歳未満の人の自己負担限度額（月額）】

◆診療月ごと・医療機関ごとに計算（入院と外来は別々に計算）
◆同じ医療機関でも医科と歯科は別計算します。
◆食事代・差額ベッド代などの保険適用外の診療は対象外です。
◆同じ診療月内に同一世帯で自己負担額が 21,000 円以上あった場合は合算できます。
〈※ 1〉所得とは「基礎控除後の総所得金額等」のことです。

◆診療月ごとに計算（入院と外来は別々に計算）
◆病院・診療所・歯科の区別なく合算できます。
◆食事代・差額ベッド代などの保険適用外の診療は対象外です。
〈※２〉負担割合が３割の人
〈※３〉世帯主および国保被保険者が住民税非課税の人
〈※４〉世帯主および国保被保険者が住民税非課税で、その世帯の所得が 0 円となる人
〈※５〉過去 12 か月以内に限度額を超えた支給が 4 回以上あった場合の 4 回目以降

高額療養費の申請をお忘れなく！ 問市民課国保係
☎㉓ 7154
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　令和 6 年度に実施した事業から７事業を選定し、外部の有識者による第三者評価を行い、下記のとおり意見
をいただきました。これらの意見を踏まえ、各担当課において事業内容を十分検討し、今後の取組みに反映し
ていきます。

評価事業名 事業内容 評価 委員からの意見

防災訓練事業

市民、自主防災組織、防災士等、
幅広い関係組織等の参加を求
め、防災訓練を実施する。また、
南海トラフ地震を想定したシェ
イクアウト訓練を実施する。

拡大
予期せぬ災害が全国的に起きている中、様々な
災害を想定し、市民等が「実際に避難する」訓練
を実施すべきである。

空家等対策事業

空家を適正管理することによ
り地域の防犯、防災、衛生、環
境面において生活環境の悪化
を防ぐ。

改善・見直し
の上継続

今後更なる空家の件数増加が想定される中、
空家となる、また、老朽危険空家となる前段階
での対応も検討すべきである。

羅漢の里もみじ
まつり事業

市の北西山間部の観光資源であ
る羅漢の里を活用したイベント
を開催し、観光客を誘致するこ
とで観光の振興を図る。

来場者数の増加に向けて、かがしコンテストの
あり方の見直しや子ども向けイベントの改善を
行うなど、リピーターの増加に繋がる内容を考
えるべきである。

高年クラブ等
社会活動促進事業

高齢者の知識および経験を生か
し、生きがいと健康づくりのた
めの多様な社会活動および各種
の要援護者支援活動を行う。

高年クラブの会員数が減少している要因につい
て、高年クラブの存在を知った上で未加入なの
か、そもそも知らないのかによって対応策が変
わってくるため、分析を行うこと。

羅漢の里
管理事業

羅漢の里を整備、管理し、自然
環境の中で憩いと安らぎの場を
提供する。

森林に触れることを通して、環境への理解を
促進する取組みなどを検討すべきである。
利用者の人数・満足度が増加することに注視す
るだけでなく、目的達成のためにはどのような
事業内容にすべきか、整理・検討すべきである。

高齢者教育事業
高齢者の生涯学習を行うこと
で、生きがいを持って自立した
生活が送れるようにする。

講座内容を工夫し、「学び」を増やすべきである。
生徒数が減少している中、出席要件のある本科
生と聴講生を区別する必要があるのかを検討す
べきである。

創意ある学校
園づくり事業

心豊かにたくましく、創造的に
生きる幼児・児童・生徒の育成
を目指し、市内幼稚園、小学校、
中学校のそれぞれの特色ある学
校園作りを支援する。

施策を構成する他の事業と違い、本事業は
12年間継続的に実施される唯一の事業である。
12年間を通じて系統的に実施することの目的・
特色を明確にし、計画的に実施すること。

★詳細は、企画広報課、公文書公開コーナーおよび市ＨＰで 3月 2日㈪より公開します。

第三者評価の結果概要 問企画広報課企画係
☎㉓ 7124
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氏 　名 担 当 地 区 名

蛭
え び す

子 敏
としひこ

彦 相生1丁目全域、相生2丁目14～ 15街区

破
は

魔
ま

 恭
きょう

子
こ 相生2丁目１～13街区、相生3丁目1～ 2街区

中
なか

濱
はま

 典
のり

美
み 相生3丁目3～ 11街区

鈴
すず

木
き

 千
ち

鶴
づる

 相生4丁目全域

姫
ひめ

野
の

 陽
よう

子
こ 相生5丁目1･6 ～ 13街区

柴
し ば た

田 潤
じゅんこ

子 相生5丁目2～ 5街区、大谷町1･4 ～ 7街区

堀
ほり

端
ばた

 泉
いずみ

 大谷町2～ 3街区、大谷町8～ 16街区

安
やすまさ

政 隆
たかよし

由 川原町全域

小
こ

寺
でら

 一
かず

史
ちか 野瀬全域

濱
はま

田
だ

 孝
たか

司
し 鰯浜、葛ケ浜全域

岸
きしもと

本 益
ま す み

美 坪根全域

尾
お さ き

崎 琴
こ と え

惠 旭1丁目全域、旭2丁目19～ 21街区

唐
もろこし

土 幸
こう

子
こ 旭2丁目1～ 18街区

淮
わい

田
だ

 三
み

恵
え 旭3丁目全域、旭6丁目51～ 113番地

片
かたおか

岡 昭
あ き こ

子 旭4丁目全域　

佐
さ

竹
たけ

 幸
ゆき

美
み 旭5丁目全域、旭6丁目3～ 50番地 

山
やま

本
もと

 和
かず

弘
ひろ 本郷町全域

宮
みやざき

崎 正
まさゆき

行 陸本町全域

宇
う

佐
さ

美
み

 緑
みどり 栄町全域

玉
た ま だ

田 克
か つ み

美 垣内町全域

北
きた

川
がわ

 小
さ

百
ゆ

合
り 山手1丁目全域、陸806番地21～ 29、811番地

中
なかむら

村 啓
け い し ろ う

史郎
池之内、汐見台全域、那波野（ゴルフ場周辺）の
一部

小
お

川
がわ

宏
ひろし 赤坂1丁目全域

川
かわさき

崎 恵
け い こ

子 赤坂2丁目全域

髙
たかはた

畑 和
かずまさ

正 双葉1丁目、3丁目全域

渡
わたなべ

邉 篤
あつ

雄
お 双葉2丁目全域

岩
い わ た

田 元
もとひで

秀 那波野1丁目1～ 8街区

井
い

筒
づつ

 しのぶ 那波野1丁目9～ 15街区

岩
いわたに

谷 教
さ ず く

授 那波野3丁目、石角全域、那波野（2号線側）一部

原
はら

一
か ず こ

子 古池1丁目、2丁目全域

番
ばん

匠
しょう

 芳
よし

敬
のり 向陽台全域

森
もり

 惠
え み こ

美子 古池本町全域

氏 　名 担 当 地 区 名

元
がん

佐
さ

 佳
か

代
よ

子
こ

那波本町全域

三
み す み

住 櫻
さくら

那波東本町全域

八
や は り

張 秀
ひでひろ

洋 那波西本町全域

谷
たにもと

本 一
か ず み

美 那波南本町、大島町全域

萩
はぎ

原
わら

 剛
つよし

那波大浜町全域

平
ひ ら い

井 拾
ひ ろ こ

子 竜泉町全域

松
ま つ い

井 正
まさなお

直
佐方1丁目、山崎町全域、佐方2丁目1～ 7街
区･11街区の一部、3丁目1･4街区の一部

松
まつむら

村 直
な お き

規 佐方2丁目（1～ 7街区･11街区の一部を除く）全域

平
ひ ら た

田 真
ま ゆ み

弓 佐方3丁目（1･4街区の一部を除く）全域

北
ほうじょう

條 和
かずゆき

幸 千 尋 町、桜ケ丘町全域

山
やま

本
もと

 友
とも

子
こ

 青葉台、西谷町全域、那波（西部公民館周辺）

大
おおかべ

壁 正
まさゆき

幸

緑ケ丘１丁目1～ 4街区、入野の一部 （925番地
3､ 934番地1 ～ 937番地1､ 942番､ 944番合
併1､ 1257番地､ 1259番地2､ 1259番地3）の
地域

羽
は た の

田野 小
さ よ こ

夜子
緑ケ丘1丁目5～ 17街区、
緑ケ丘2丁目12～ 14街区

寅
と ら の

野 由
ゆ か こ

香子 緑ケ丘2丁目1～ 11街区・18街区

長
な が せ

瀬 靜
し ず こ

子 緑ケ丘3丁目全域

大
おおうえ

上 地
じ ろ う

朗 緑ケ丘2丁目15～ 17街区、緑ケ丘4丁目全域

西
にし

脇
わき

 恭
きょう

子
こ 鶴亀、野々、入野（ただし925番地3､ 934番

地1から937番地1､ 942番、944番合併1､
1257番地､ 1259番地2､ 1259番地3は除く）全域

油
ゆ だ

田 英
ひ で き

規 上松、西後明、東後明全域

多
た

田
だ

美
み

智
ち

代
よ

寺田、出、八洞全域

米
よねざわ

澤 聖
せ い こ

子 下土井、福井全域

黒
くろ

田
だ

 邦
くに

彦
ひこ

雨内、若狭野全域

田
た

中
なか

 理
り

枝
え

子
こ

瓜生、上全域

野
の や ま

山 和
か ず よ

代 二木、菅谷全域

中
なか

島
じま

 友
とも

美
み

真広、下田全域

釜
か ま じ

地 秀
ひでのり

徳 小河、上土井全域

北
きた

川
がわ

 多
た

美
み

子
こ

中野、森、能下、金坂全域

松
まつ

村
むら

 敏
とし

造
ぞう

榊、釜出全域

【主任児童委員】
氏 　名 担 当 校 区

萩
はぎわら

原 一
ひ と み

美 那波中学校区

福
ふ く だ

田 有
ゆ き こ

紀子 双葉中学校区

池
い け だ

田 しおり 矢野川中学校区

民生委員・児童委員、主任児童委員名簿 問社会福祉課援護福祉係
☎㉒ 7166

　令和 7年 12 月 1日付、全国一斉改選により、民生委員・児童委員、主任児童委員が下表のとおり決まりました。
今後 3年間、みなさまの地区の担当委員が、身近な支援者として活動いたします。
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暮　ら　し

お知らせ

年金相談（要予約）

� 問姫路年金事務所　☎ 079-224-6382
受付　月曜日～金曜日 8時 30 分～ 17 時 15 分
　　　週初の開所日 　8時 30 分～ 19 時
　　　第 2土曜日　　 9 時 30 分～ 16 時
場所　姫路年金事務所　姫路市北条１丁目 250
持ち物　�基礎年金番号がわかるもの、顔写真付きの

本人確認書類、印鑑
姫路年金事務所「出張相談」（先着 18 人）
日時　2月 5日㈭　10 時～ 15 時 30 分
場所　扶桑電通なぎさホール会議室 3
持ち物　�基礎年金番号がわかるもの、顔写真付きの

本人確認書類、印鑑
予約申込　1月 5日㈪から 2月 4日㈬
※�代理人の場合は本人の委任状と受任者の顔写真付
きの本人確認書類が必要

� 問市民課医療年金係　☎㉓7167
　国民年金保険料は日本年金機構からお送りする納
付書等により、毎月の保険料を納付期限までに納め
ていただくことになっています。
　保険料の納め忘れがあると、将来受け取る老齢基
礎年金の額が減少したり、場合によっては受けられ
なくなることがあります。
　そこで、便利で安心な口座振替のご利用をお勧め
します。口座振替のなかには割引のあるお得な振替
方法（早割・6か月前納・1年前納・2年前納・2年
前納（4月開始））もありますので、ぜひご利用くだ
さい。（2年前納は、令和７年１月より2種類から選
択可能になりました。）
※�口座振替を希望される場合は、口座振替申出書に
必要事項を記入・押印（金融機関の届出印）のう
え、年金事務所または金融機関窓口に提出してく
ださい。なお、2年前納（4月開始）につきましては、
申込期限がありますので、詳しくは医療年金係ま
でお問い合わせください。

国民年金保険料の納め忘れに
ご注意ください

●国民健康保険税の免除
� 問市民課国保係　☎㉓7154
被保険者の出産時、所得割額と均等割額が4か月分
（多胎妊娠は6か月分）免除されます。
届出期間　出産予定日の6か月前以降
　　　　　（令和5年11月１日以降の出産が対象）
手続きに必要なもの　�本人確認書類、
　　　　　　　　　　　　　　母子健康手帳（出産前申請のみ）
●国民年金保険料の免除

問市民課医療年金係　☎㉓7167
第1号被保険者の出産時、保険料が4か月分（多胎
妊娠は6か月分）免除されます。
届出期間　出産予定日の6か月前以降
　　　　　（平成31年2月1日以降の出産が対象）
手続きに必要なもの　�基礎年金番号、本人確認書類、

母子健康手帳（出産前申請のみ）
※�出産とは、妊娠85日（4か月）以上の分娩をいい、
早産、流産、死産、人工妊娠中絶を含みます。

※�別世帯の人が申請に来られる場合は、委任状と受
任者の本人確認書類が必要です。

産前産後免除制度について

 問子育て元気課健康増進係　☎㉒ 7168
　インフルエンザ予防接種費用の助成は、1 月末で
終了します。また、新型コロナ予防接種費用の助成
は 3月末で終了します。
　接種を希望する人は、直接医療機関にご予約の上、
接種を受けてください。対象者、実施医療機関は、
相生市民カレンダーＰ 28 もしくはホームページに
掲載しています。
費　　　用　インフルエンザ　1,500 円
　　　　　新型コロナ　3,000 円　
持 ち 物　保険資格情報が分かるもの
　　　　　身体障害者手帳（該当者）
　　　　　※�実施医療機関以外での接種を希望する

人は、保健センターへ必ずご連絡くだ
さい。なお、赤穂市内の一部医療機関
（赤穂市民病院・赤穂中央病院ほか医
療機関）は事前手続きは不要です。

高齢者インフルエンザおよび
新型コロナの予防接種
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� 問市民課国保係　☎㉓7154
　国民健康保険税の滞納がない5年間無受診の
15世帯、10年間無受診の3世帯、20年間無受診の
1世帯を表彰しました。
　健康への関心が高まるなか増え続ける生活習慣病
は、治療に長い時間と多くの医療費がかかり、医療
費の増加は保険税負担の増大にもつながります。
　健康はもちろん、家計を守るためにも、1年に1回、
必ず特定健康診査を受けましょう。

国民健康保険健康家庭を表彰

� 問相生労働基準監督署　☎㉒1020
　兵庫県の特定（産業別）最低賃金の時間額が改正さ
れました。該当する産業の労働者（適用除外を除く）
には地域別最低賃金ではなく、特定（産業別）最低賃
金が適用されます。
　詳しくは、兵庫労働局のホームページ、兵庫労働
局労働基準部賃金室（☎︎078-367-9154）または、最
寄りの労働基準監督署にお問い合わせください。

特定（産業別）最低賃金の改正

一般照明用の蛍光ランプは 2027 年末で
製造 ・ 輸出入が禁止されます

� 問子育て元気課子育て支援係　☎㉒7175
　ひとり親家庭の人からの相談について、県による
弁護士相談が開催されます。オンラインでの相談も
実施されます。
※�事前に市の母子・父子自立支援員に相談している
人に限ります。

日時　�令和8年1月21日㈬
申込　開催日の8日前までに子育て支援係へ

ひとり親家庭等特別事業

� 問保健センター　☎㉒7168
●かかりつけ医とは
　健康に関することを何でも相談でき、必要なとき
は専門の医療機関を紹介してくれる身近にいて頼り
になる医師のことです。近くの診療所、医院、クリ
ニックなどでかかりつけ医を持ち、病気の早期発見・
早期治療につなげましょう。
○ライフステージに沿った相談ができます
　かかりつけ医は、予防接種や定期健康診断・がん
検診、認知症の対応、訪問診療、がん緩和ケアなど、
皆さんのライフステージに沿った対応をします。
○大きな病院へはかかりつけ医の紹介で
　精密検査や高度な治療が必要な場合は、かかりつ
け医が適切な病院、診療科を紹介します。

かかりつけ医を持ちましょう

マイナンバーカード申請などのご案内

� 問市民課市民係　☎㉓ 7129
「マイナンバーカード申請・受取等休日臨時窓口」
のご案内
　平日に市役所にお越しになることが難しい人は、
休日臨時窓口をご利用ください。
日時　2月 1日㈰　9時～ 11 時 30 分
　　　（申込締切 1月 23 日㈮ 12 時）
場所　市役所 1号館 1階 2番窓口
申込　市民課市民係へ電話申込
「ご自宅出張サービス」のご案内
　病気やお体の状態により市役所にお越しになるこ
とが難しい人は職員がご自宅などに出向いて、写真
撮影とマイナンバーカードの申請受付を行い、でき
あがったカードは郵便で自宅へお届けします。
申込　市民課市民係へ電話申込

� 問環境課環境政策係　☎㉓7131
　一般照明用の蛍光ランプは水銀添加製品であるこ
とから、その種類に応じて、2027年末までに製造
および輸出入を段階的に廃止することが閣議決定さ
れました。
　ご家庭や事業所において、一般照明用の蛍光ラ
ンプを使用している設備などについては、計画的に
LED照明へ交換を進めていただくようお願いします。
【各蛍光ランプの製造禁止日】
・電球形　　　　　2026年1月1日
・コンパクト形　　2027年1月1日
・直管形　　　　　2028年1月1日
・環形　　　　　　2028年1月1日
※使用や販売、購入を禁止するものではありません。
　　　【環境省】　　　　　　　　【経済産業省】
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募　　集

�  問都市整備課都市政策係　☎㉓7135
受付時期　令和8年1月19日㈪～ 30日㈮
　　　　　8時30分～ 17時15分　※休日を除く。
申込　窓口備え付けの申込用紙に記入し、必要書類
　　　を添えて提出
　　　※住宅情報など詳しくは
　　　　市ホームページを
　　　　ご覧ください。

公営住宅入居者募集

�  問農林水産課農林水産係　☎㉓7140
　令和8年7月19日をもって任期満了となる農業委
員および農地利用最適化推進委員の各候補者を推薦
または公募します。
募集職種 ・定員　①農業委員　12人
　　　　　　　　②農地利用最適化推進委員　6人
　　　　　　　　※いずれも特別職の非常勤職員
職務内容　①農地法などに基づく許認可審議、農地
　　　　　　利用最適化推進委員の行う現場活動と
　　　　　　の連携など　
　　　　　②担い手への農地の集積・集約化、耕作
　　　　　　放棄地の発生防止・解消、新規就農の
　　　　　　促進などの現場活動
応募資格　農業・農地の識見と知識を有し、農地利
　　　　　用の最適化促進に熱意のある人　
　　　　　※年齢・居住要件不問、自薦・他薦可
募集期間　1月19日㈪～ 2月19日㈭
任期　令和8年7月20日から3年
報酬　本市規定による
申込　農林水産課農林水産係へお問合せください。

農業委員および農地利用最適化
推進委員を募集します

�  問相生警察署　☎㉒0110
1月10日は「110番の日」です
事件や事故にあった、見たときは「110番」
要望、相談、問い合わせなどは「＃9110」
緊急時の「110番」を正しく使いましょう。

相生警察署からのお知らせ

�  問体育振興課　☎㉓7170
　相生市立温水プールにおいて2階喫茶室で飲食業
を行う施設使用者を募集します。
使用施設　相生市立温水プール2階喫茶室（約97㎡）
使用期間　契約日～令和12年3月31日（延長あり）
営業日　①温水プール開館日
　　　　②営業時間は温水プール営業時間内で要相談
費用　市の定める施設使用料（別途光熱費が必要）
募集期間　令和8年1月5日㈪～ 1月30日㈮
　　　　　8時30分～ 17時15分　（土日祝日除く）
申込　募集要項を確認のうえ、体育振興課へ申込み

相生市立温水プール喫茶室
テナント募集

� 問社会福祉法人みどり福祉会　☎㉘1010
　福祉施設の利用者や児童などの作品展・石見神楽
イベントを開催します。
【作品展】
日時　�１月17日㈯～ 18日㈰　10時～ 16時
場所　扶桑電通なぎさホール　中ホール
【石見神楽】　入場料無料
日時　1月17日㈯　13時開場　14時開演
場所　扶桑電通なぎさホール　大ホール

第 7 回相生福祉フェア

催し・講座

�  問社会福祉事業団本部　☎㉙1208
　相生市社会福祉事業団では下記の職員を募集して
います。
募集職種　①保育士　常勤職員・パート職員
　　　　　②介護員　常勤職員・パート職員
募集期間　随時
申込　詳しくは事業団ホームページ
　　　もしくは事業団本部までお問
　　　い合わせください。
　　　（土日祝を除く9時～ 17時）

相生市社会福祉事業団職員募集
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問歴史民俗資料館　☎㉓2961
①史跡めぐり
日時　2月14日㈯　13時市役所玄関前出発
内容　市内および近隣の史跡めぐり
コース　�市役所→歴史民俗資料館→那波野古墳

（県指定）→たつの市立龍野歴史文化資料
館・龍野城跡→狐塚古墳（たつの市指定）
→市役所（16時帰着予定）

持ち物　水筒、帽子　　　定員　15人（要申込）
②歴史講座「フォーカス　あいおいと西播磨の歴史Ⅴ」
日時　2月21日㈯　10時30分～ 12時
場所　扶桑電通なぎさホール1階小ホール
内容　播磨の横穴式石室
講師　中

なか

濱
はま

　久
ひさ

喜
よし

（相生市文化財専門員）
定員　20人（要申込）

①②共通申込

　　１月７日㈬から歴史民俗資料館へ
　　（電話は休館日を除く9時30分～ 15時30分）

史跡めぐり・歴史講座

� 問子育て学習センター　☎㉒8313
対象　令和4年4月2日から令和5年4月1日生まれ
　　　の幼児の保護者
日時　�2月3日㈫　10時～ 12時　
場所　子育て学習センター 2階プレイルーム
講師　絵本作り講師　根

ね

本
もと

　衣
きぬ

代
よ

先生
定員　20人（定員になり次第締め切り）
参加費　材料費実費
申込　１月20日㈫までに子育て学習センターへ
　　　※託児要申込

絵本作り

� 問子育て学習センター　☎㉒8313
対象　令和5年4月2日から令和6年4月1日生まれ
　　　の幼児の保護者
日時　�1月21日㈬　10時～ 11時30分
場所　子育て学習センター 1階多目的ルーム
講師　国際スクラップブッキング協会
　　　インストラクター　前

まえ

田
だ

　早
さ

貴
き

先生
定員　15人（定員になり次第締め切り）
参加費　材料費実費
申込　1月9日㈮までに子育て学習センターへ
　　　※託児要申込

スクラップブッキング

� 問光都土地改良センター農村計画課　☎�2215
日時　�1月30日㈮13時～ 2月5日㈭12時
場所　扶桑電通なぎさホール
内容　西播磨県民局管内の小 ･中学生 ･高校生を対
　　　象に募集した「ふるさとの風景絵画コンクー
　　　ル」の優秀作品 22 点を展示します。

「ふるさとの風景絵画コンクール」
優秀作品の展示

� 問企画広報課企画係　☎㉓7124
　相生市にお住まいの外国人住民に向けて、月2回
の日本語教室を実施しています。
　日本語学習支援のボランティアを募集するにあた
り、初心者向けのボランティア養成講座を開催します。
対象　日本語学習支援に興味のある人（資格等は不要）
日時　�初回　 1月18日㈰　9時00分～ 12時30分
　　　　2回目   2月28日㈯　9時00分～ 12時30分
　　　※あわせて、2月1日㈰または2月15日㈰の
　　　　10時～ 12時の間の30分以上、日本語教
　　　　室を見学ください。
場所　（初回）　   総合福祉会館301
　　　（2回目）　総合福祉会館303　
定員　30 人（※定員になり次第締切）
受講料　無料
申込　�1月14日㈬までに企画広報課へ電話☎㉓7124

またはメール（aioishi.kokusaikouryukyoukai@
gmail.com）にてお申込ください。なおメール
でお申込の場合は ①名前（ふりがな）・②住所・
③連絡先をご記載ください。

日本語学習支援
ボランティア養成講座

催し・講座
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相生 ・ 上郡広域シルバー
人材センター入会説明会

問相生・上郡広域シルバー人材センター　☎㉒4050
　あなたの知識・経験を活かして、一緒に働きませんか。
対象　概ね60歳以上の人
　　　介護員資格を持っている人も歓迎
日時　1月13日㈫　13時30分
場所　相生シルバー人材センター２階会議室

スポーツ
問体育振興課　☎㉓ 7170

対象　登録チーム、市内外・近隣府県在籍チーム
日時　3月1日㈰　９時～
場所　相生市民体育館2階競技場
部門　①女性フリーの部（中学生以上）②男性フリー
　　　の部（中学生以上）※男性不足の場合女性可
　　　③ファミリーの部（大人男女各1人と小学生2人）
参加費　4,000円／チーム（市内登録チーム・中学
　　　　生チーム・ファミリーチームは3,000円）
申込　�2月6日㈮までに市民体育館へ

新善あそぼうる大会

� 問議会事務局　☎㉓7122
　市民の皆さんに、より信頼される開かれた議会を
目指し、日ごろの議会活動や取組状況を報告すると
ともに、皆さんから議会活動や市政に対するご意見
などを伺う令和7年度議会報告会を開催します。
　事前申込は不要ですので、お気軽にご参加ください。
日時　�2月7日㈯　10時30分～ 12時　
場所　扶桑電通なぎさホール　中ホール
内容　・決算審査特別委員会審査結果
　　　・令和 7年度各常任委員会調査・審査結果
　　　・意見交換会

令和 7 年度議会報告会

対象　市内小学生以上
日時　2月7日㈯　現地受付9時～
　　　　　　　　  講習時間10時～ 12時
場所　ちくさ高原スキー場　※現地集合、解散
参加費　1,500円　
　　　　※交通費、駐車場代、リフト券・スキー板
　　　　　などのレンタル料は自己負担
指導　相生スキー協会
申込　�１月23日㈮までに市民体育館または相生

スキー協会まで（今井方090-3496-5523）

スキー講習会

対象　一般・大学生
日時　１月 10 日㈯　10 時 30 分～ 12 時
場所　扶桑電通なぎさホール２階　会議室 1
課題本　『青い鳥』重松清 // 著　新潮文庫他
　　　　※課題図書を読んでからご参加ください。

読書会

図書館通信
� 問図書館　☎㉓ 5151

� 問地域振興課商工観光係　☎㉓7133
　2月上旬に開催を予定しておりました「2026相
生かきまつり」につきまして、牡蠣の生育不良に
より十分な供給量が確保できない状況となってお
ります。
　このことから、相生かきまつり
実行委員会において協議を行い、
本年度の開催を中止とすることに
決定いたしましたのでお知らせい
たします。

2026 相生かきまつりの中止
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  公民館だより
工夫を凝らした様々な講座を行っています。地域を問わずご参加ください。
※受講無料。申し込み 1月 5日㈪から公民館へ。定員になり次第締切。

公民館名 日　時 行　事 定員 内　容

東部
☎㉒ 7804

1 月 15 日㈭
13 時 30 分～ 15 時

椅子に座って
エクササイズ 30 人

椅子に座ってストレッチやマッサージを施して、
リンパ液を流し血流を良くします。むくみ・冷え
症を予防して、健康づくりをする。

1月 27 日㈫
9時 30 分～ 12 時 にこにこクッキング 12 人 旬の食材を使って冬の手料理をする。

材料費：1,000円

1 月 30 日、2月 27 日
各金曜日
13時 30 分～ 15 時 30 分

楽しい脳トレ英会話
（全 2回） 10 人 みんなで楽しく英会話で脳トレをしよう！

西部
☎㉒ 7388

1 月 21 日㈬、2月 4日㈬、
2月 18 日㈬、3月 4日㈬
9時 30 分～ 11 時 30 分

スマホスペシャル
ＡＩ画像教室
（全 4回）

10 人
チャットＧＰＴを活用した画像編集など
対象：全 4回参加必須、基本操作が分かる人
資料代：500円（1回のみ）持ち物：スマホ

1月 20 日㈫～ 2月 20 日㈮
9時～ 17 時 ロビー写真展 －

「ハーレーとともに歩む日本一周」
出展：藤

ふじ

本
もと

　高
たか

幸
ゆき

氏

矢野
☎㉙ 0002

1 月 24 日㈯
13 時 30 分～ 15 時

子どもチョコレート
作り教室 12 人

バレンタインに向けてのチョコレート作り
対象：小学生　材料費：500円　
持ち物：エプロン、マスク、ふきん、持ち帰り容器

若狭野
☎㉘ 0001

1 月 31 日㈯
9時 30 分～ 11 時 30 分

バレンタイン
スウィーツ教室 15 人

「キューブビット」「チョコレートババロア」
対象：小学生（保護者同伴可）　
材料費：600円
持ち物：エプロン、ふきん、マスク、持ち帰り容器

相生市立図書館は、大規模改修工事のため休館しています。
建築から40年以上が経過し、老朽化による施設の劣化が見られます。これからも安全・快適にご利用いただく
ため大規模改修工事中です。休館中も予約図書の貸出などのサービスを継続して行っています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　期間　2月27日㈮まで（予定）

【休館中における対応】
●臨時窓口・自習室・読書ブースを相生市文化会館扶桑電通なぎさホールに開設　
時間　10時～ 17時　　
休館日　毎週火曜日、1月1日㈭～ 1月3日㈯、1月14日㈬、1月21日㈬、 2月12日㈭、2月18日㈬、2月25日㈬
利用可能なサービス　　・図書の貸出予約、受取、返却、リクエスト　・利用者登録（貸出カードの発行・更新・再発行）
※�臨時窓口、自習室・読書ブースは、なぎさホールの利用状況により、場所の変更や、自習室を開設できない場
合があります。ご来館の際は、図書館ホームページ・インスタグラム、なぎさホール正面入口の連絡掲示板で
ご確認ください。

●図書の受取、返却が相生市立公民館、若狭野多目的研修センターで可能。（あいおい情報ラウンジは返却のみ可能）
●予約された図書を自宅までお届け　※対面でのお渡し

【ご予約・お問い合わせ】
相生市立図書館　TEL 0791-23-5151　　ホームページ　 http://www.aioi-city-lib.com/

図書館からのお知らせ � 問図書館　☎㉓ 5151
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2026.2.15 2026.2.15 2026.2.15 2026.2.15 2026.2.15 2026.2.15 2026.2.15

� （　）は先月比

●世帯数　12,990世帯（ ０ ）
●人　口　27,198 人 （－27）
　 男 　13,157 人 （-16）
　 女 　14,041 人 （-11）
　出生  18 人　  死亡    34 人
　転入   68 人　  転出    79 人

　休日診療当番医（在宅当番医制）

1 月

1 日㈭ IHI 播磨病院 ☎㉒ 0380
2 日㈮ 相生市民病院 ☎㉒ 7126
3 日㈯ 内藤医院 ☎㉒ 0672
4 日㈰ 佐藤泌尿器科 ☎� 6345
11 日㈰ 半田中央病院 ☎㉒ 0656
12 日㈪ みどりクリニック ☎� 6330
18 日㈰ 瞳クリニック ☎㉓ 7837
25 日㈰ 半田クリニック ☎㉒ 0068

2 月 1日㈰ 栗尾整形外科 ☎㉓ 6666

（注）  水道メーターから宅内は有料

休日・夜間の水道当番（緊急時のみ）

1 月

1～ 10日 三業㈱ ☎㉒ 5129

11～ 20日 ㈲小林水道工業所 ☎㉒ 0734

21～ 31日
テラモトコンストラ
クション㈱

昼☎㉔ 0066
夜☎ 080-2536-8027

2 月 1～ 10日 ㈱山陽設備工業所 ☎㉓ 7888

（注）  9 時から 17 時までで急病患者に限ります。

問徴収対策室　☎㉓ 7152

※�国保税を口座振替で納付していた人
で、新たに後期高齢者医療保険の対象

（75歳）となった人は、再度、申し込み
が必要です。

※口座振替の人は、残高確認を。

納期限：2月 2日㈪

◆市県民税・森林環境税（4期）
◆国民健康保険税（7期）
◆後期高齢者医療保険料（7期）

市の人口・世帯数
＜令和７年 11 月末現在＞

市税などの納期限

手話を知ろう

馬

　両側頭部に
　両手拳をつけ、
　少し前後に振る

� （　）は先月比

●世帯数　12,976 世帯（15）
●人　口　26,699 人 （ 7）
　 男 　12,966 人 （10）
　 女 　13,733 人 （-3）
　出生  10 人　  死亡   35 人
　転入   69 人　  転出   37 人

扶桑電通なぎさホール
～自主事業情報～

・・・・・・・休館日情報・・・・・・・
1/1 ㈭・2㈮・3㈯・6㈫・13 ㈫・14 ㈬ ･20 ㈫・21 ㈬・27 ㈫

☎㉓ 7118

日時	 ①ステージ出演部門
		  4 月 25 日㈯ 13 時 30 分～  
		  4 月 26 日㈰ 13 時 30 分～
	 ②美術文芸作品部門
 		  4 月 16 日㈭～ 5月 5日㈫
申込日　① 1月 4日㈰～ 25 日㈰　② 1月 4日㈰～２月 28 日㈯
申込　申込書を文化会館に直接持参、
　　　メール、FAX のいずれかで提出
※募集要項、申込書はホームページにも　掲載しています。

【募集】スプリングカルチャー フェスティバル
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問こども家庭センター　☎㉒ 7156

問 保健センター　☎ ㉒ 7168

乳幼児健診

　今回の献立は、11 月号掲載
の「かんぴょうの炒め煮」に
引き続き、第 19 回全国学校給
食甲子園において「21 世紀構
想研究会特別賞」をいただい
た、学校給食の一品です！相
生市の特産品である矢野町小
河のゆず果汁をたれに使った
人気献立！ぜひ、ご家庭でも
チャレンジしてみてください。

● cooking point ●
ご家庭で作る場合は、たれを多めに作ると肉にからめ
やすいですよ。

① 濃い口しょうゆ・砂糖・水を煮立てる。
　 火を止めて、ゆず果汁を加えてさっと混ぜる。
② 鶏肉にでんぷん（片栗粉）をまぶす。
③ 油を約 160℃に熱し、鶏肉を揚げる。
④ 揚げた鶏肉に①のタレをからめる。

鶏肉のゆず風味　

【作り方】

  動画は
こちら

料理作成：相生市いずみ会

(1 人分 )　エネルギー　104kcal
　　　　　食塩相当量　 0.3g

簡単

◆2歳児歯科健康診査
（Ｒ5年5月･6月生）

1月27日㈫  13:00 ～ 受付

◆4か月児健康診査
（Ｒ7年8月･9月生）

1月21日㈬   13:00 ～ 受付

材料（子ども4人分）
鶏もも肉………………… 4切れ（50gカット）
でんぷん(片栗粉)… …… 大さじ2　
揚げ油……………………… 適量 
《 タレ 》
濃い口しょうゆ…………… 大さじ1/2
砂糖……………………… 大さじ1/2
ゆず果汁………………… 小さじ1　
水………………………… 大さじ2　

お う ち ご は ん  レシ ピ

全国学校給食
　甲子園で全国３位！ 冬でも起こる ”かくれ脱水”

何もしなくても水分は知らないうちに失われます。
特に高齢者は脱水になりやすいです。

◎筋肉量が少なくなるので体に蓄えにくい！
　筋肉は体の中で最も多くの水分を含んでおり、
　筋肉量が減ることで体の水分量も減ります。
◎腎臓の機能が落ちると体の水分バランスが崩れる！
　腎臓は、尿量を調節して体内の水分量を一定に保ちます。
◎のどの渇きを感じにくい
　のどが渇いたと感じる機能が低下します。
◎冬は空気が乾燥しているため体から水分が失われやすい
　皮膚や呼吸から水分が蒸発していきます。

なぜ高齢者は冬に脱水になりやすいの？

冷えからトイレが近くなり、水分
摂取を控える傾向があります。

  

①爪押し
親指の爪をつまみ、白くなった
爪がピンク色に戻るのが 3秒
以上かかれば「脱水」の疑い！
②わきの下を確認
乾いていたら「脱水」の疑い！
通常、わきの下は汗による潤いがあります。
脱水症になると、汗が出なくなり、
わきの下が乾燥します。

脱水のセルフチェック

  

☑1 日 1.2 ～ 1.5L の水分摂取
水を飲むタイミングを決めて、こまめに水分補給を心がけ
ましょう。特に水分が不足しがちな「入浴後」と「起床時」
はコップ１杯程度を飲みましょう。
☑水分を多く含む野菜やスープ類を積極的に
食事からも水分が取れるため、3食きっちり食べましょう。

☑室内湿度は 50 ～ 60％を保とう！
加湿器などで湿度を保ち、のどや肌の潤いを守りましょう。

かくれ脱水の予防方法はコレ！

部屋に濡れたタオルを干すだけでも湿度が上がるよ！

◆10か月児相談　（Ｒ7年2月･3月生）
1月13日㈫   9:00 ～ 受付

1日およその水分摂取量
・食事→ 1.0 Ｌ
・飲み水→ 1.2 Ｌ
・体内で作られる水 → 0.3 Ｌ

1 日およその水分排泄量
・尿・便→ 1.6 Ｌ
・呼吸、汗→ 0.9 Ｌ
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ご冥福をお祈りします

お悔やみ

死亡日 氏名（※敬称略）年齢 住　　所

11/14 山
やま

村
むら

　典
のり

久
ひさ

77 旭 2 丁目

11/24 市
いち

來
き

　高
たか

子
こ

73 赤坂 2丁目

11/24 𠮷
よし

森
もり

　紘
ひろ

明
あき

85 向陽台

死亡日 氏名（※敬称略）年齢 住　　所

12/ 1 前
まえ

田
だ

　清
きよ

明
あき

83 若狭野町上松

12/ 9 保
ほ

手
て

浜
はま

　剛
つよし

59 緑ケ丘 2丁目

広 

告

：要予約く ら し の 相 談
相　談　名 日　時 場　所 問い合わせ

行政相談 1月 21 日㈬　13:30 ～ 15:00 総合福祉会館 総務課
☎㉓ 7126

弁護士による消費生活相談 1 月 21 日㈬　10:00 ～ 12:00
市役所 3号館 消費生活センター

☎㉓ 7149消費生活相談 毎週月～金曜日　9:00 ～ 16:00

女性のための相談室 1 月 6日㈫　13:30 ～ 16:202 月 3 日㈫ 市役所 3号館 地域振興課
☎㉓ 7130

知的障害者相談 1月 22 日㈭　 9:30 ～ 12:00

総合福祉会館 社会福祉課
☎㉒ 7167身体障害者相談 2月 1日㈰　10:00 ～ 12:00

精神障害者相談 1月 10 日㈯　13:30 ～ 15:30

もの忘れ相談 1月 23 日㈮　13:30 ～ 15:30 総合福祉会館 地域包括支援センター
☎㉓7260

弁護士による法律相談 1 月 21 日㈬
2月 4日㈬　 9:00 ～ 12:00

総合福祉会館 社会福祉協議会
☎㉓ 2666

ふれあい心配事相談 1月 13 日㈫　13:30 ～ 16:00

農地相談 1 月 13 日㈫　13:30 ～ 15:30 農業委員会
☎㉓ 7140

臨床心理士による
あいおいっ子悩み相談 1 月 23 日㈮ 13:00 ～ 17:00 教育支援センター・育成支援室

☎㉓ 5070
※電話での相談は  毎週㈪～㈮ 10:00 ～ 16:00教育相談 毎週（火～金）13:00 ～ 16:00

こころのケア相談 1 月 19 日㈪　14:30 ～ 15:30
赤穂健康福祉事務所

☎㊸ 2321
※前日までに要予約

栄養相談 1 月 9日㈮　 9:30 ～ 11:30

エイズ・肝炎相談 1 月 6日㈫
1月 20 日㈫　 9:20 ～ 11:00

事業所向け融資相談 1 月 9日㈮　13:00 ～ 16:002 月 6 日㈮
商工会議所
☎㉒ 1234

司法書士による法律相談 1 月 13 日㈫　13:00 ～ 16:00

税務相談 1 月 20 日㈫　13:00 ～ 16:00

経営・経営革新・創業相談 1 月 16 日㈮　13:00 ～ 16:00

就活セミナー 1 月 15 日㈭　14:00 ～ 16:00 ハローワーク相生
☎㉒ 0920

自筆証書遺言書保管相談 毎週月～金曜日　9:00 ～ 17:00 神戸地方法務局龍野支局
☎� 3221
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未来ある子どもたちを守るために

　連合兵庫西部地域協議会による横断旗贈呈式が行
われました。連合兵庫西部地域協議会は、未来ある
子どもたちを交通事故から守ることを目的に、こく
みん共済 coop と連携し、横断旗寄贈の取り組みを
行っています。いただいた横断旗は交通事故防止の
ため、有効に活用します。

まちのできごと

爽やかな香り広がる小河ゆず

　矢野町小河地区で栽培された「ゆず」の出荷・加
工作業が始まりました。小河ゆず栽培組合加工場で
は、ゆず果汁やゆず皮を加工し、「ゆずゼリー」や
「ゆずマーマレード」などを
作り、相生市の特産品とし
て販売しています。

【相生市立　矢野小学校】
　矢野小学校では、農業体験など、豊かな地域人材・地域資源を活用し
た体験活動を行っています。今年度は、地域ボランティアの指導のもと、
キュウリ、スイカ、サツマイモ、大豆を栽培しました。全校生が心を
込めて世話をしたこともあり、たくさんの作物が収穫できました。収穫
した作物は全校生で食べたり、分け合ったり、地域の人にふるまったり
しました。
　また、朝の5分間、全校生でサーキットトレーニングを行っており、
うんていやのぼり棒、鉄棒を使っての基礎体力づくりをはじめ、壁倒立
にも挑戦しています。
　今後も矢野小学校は、給食や農業体験を通しての食育や毎月の健康診
断（体重測定など）時の保健指導など、心身の健康保持増進に取り組んで
いきます。

相生市ＳＤＧｓパートナーのご紹介 問企画広報課企画係　☎㉓ 7124

あいおい SDGs パートナー
のご登録はこちらから ↓
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AIOI Photo

文部科学大臣賞

　相生市スポーツ少年団は、平成 10 年 4月に活動を始められ、
空手道を中心に活動されています。
　市内に限らず、県のスポーツ少年団の活動にも大きく貢献し
ていることが認められ、このたび生涯スポーツ優良団体として
文部科学大臣賞を受賞されました。
　おめでとうございます。

相生市スポーツ少年団 柴
しば

田
た

　秀
ひで

典
のり

代表

「巳」から「午」へつなぐ

　若狭野天満神社で矢野川幼稚園の園児と若狭野
小学校１年生による絵馬の奉納が行われました。

手作りの絵馬を前に、昨年の干支「巳」と今年の

干支「午」に扮した子どもたちが元気よく、次の

１年に向けての抱負を誓いました。

12
8

12
8

地域への貢献に向けて

　西兵庫信用金庫より、公立図書館の支援と
して、相生市立図書館へ10万円を寄付され、
市より感謝状が贈呈されました。同金庫は「に
ししん SDGs 定期預金」事業として営業エリ
ア内の市町の公立図書館に対し、計100万円
分の寄付を行い、地域貢献活動に積極的に取
り組まれています。

全国障害者スポーツ大会　第２位 !

　令和 7 年 10 月 25 日から 27 日に彦根総合ス
ポーツ公園陸上競技場で開催された第 24 回全国

障害者スポーツ大会「わた SHIGA 輝く障スポ」で

山
やま

下
した

  壹
かず

史
ふみ

さんが陸上競技・ソフトボール投げで

2 位となり、結果報告のため、市長を表敬訪問さ

れました。

12
12
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●広報あいおいは再生紙を使用しています。

　

おすすめの児童書

市公式 LINE
は、こちら

発行 / 相生市企画広報課秘書広報係
〒 678-8585　
兵庫県相生市旭一丁目 1 番 3 号
☎ 0791 ㉓ 7123　FAX 0791 ㉓ 7161　
E メール : koho@city.aioi.lg.jp
HPアドレス : https://www.city.aioi.lg.jp/

広報あいおい

MyDream

あいおいえんじぇるず あいおいえんじぇるず

お子さんの写真を
　掲載しませんか？
問企画広報課秘書広報係

　概ね 3歳までの子どもの写真（データ可）、氏名（ふりがな）、生年月日、性別、  
住所、保護者氏名、電話番号、一言（30 文字程度）を記入のうえ、市公式 LINE・メー
ル・郵送・ 持参のいずれかの方法でお申し込みください。（掲載月指定不可）

で投稿

1 月号

　ぼくの将来の夢は、大好きな甲子園を整備する人になることです。
ぼくは、よく家族と野球観戦に行きます。
　ある日、ぼくが行った試合で、大雨が降ってきました。試合が長い
時間中断していて、周りの人も「この雨ではもう中止だな。」と言ってい
ました。せっかく来たのに残念だなと思っていると、グラウンドを整備
する人たちが出てきて、大雨の中、土を運んだり、シートをしいたりし
てグラウンドをすぐに試合ができるように整備してくれました。ぼくは
それを見て、大好きな野球選手に気持ちよく試合をしてもらえたり、人
を喜ばせたりする仕事をしたいと思いました。
　自分がプレイするだけではなく、がんばっている選手たちを支える
仕事は、とてもかっこいいです。見る人やプレイする人がワクワクするよ
うな素敵なグラウンドをつくれる人になりたいと思います。そのために、
これからも野球を続けながら、グラウンドを大切に使っていきたいです。

 選手が輝く場所をつくる人になりたい

　小さくっても大きな勇気を持った一寸法師。人と違っ
ていることを困難にせず、個性を最大限に生かして大
活躍です。都に向かい職探し、恐ろしい鬼に襲われて
も機転で乗り越え…。そんな一寸法師の姿には大人に
も子どもにもしみじみと伝わるものがあります。
　美しく迫力のある絵と、易しい語り口によりさらに味
わい深く感じられる、馴染み深い「日本の昔話」です。

『いっすんぼうし』 いしい ももこ // ぶん あきの ふく // え

一
いち

丸
まる

　大
たい

輝
き

さん　( 双葉小 6 年 )

　　　ゆいとくん（R5.8.10 生）　

　　　大
おお

谷
たに

さん （赤坂 1丁目）

　　　
いっぱい新幹線に乗りたいです！

　　　さやちゃん（R5.7.22 生）　

　　　桐
きり

谷
たに

さん （若狭野町）

　  いつもニコニコ、元気に歌って踊って　
　  スクスク育ってね！
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