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③道路や公園などの整備、市営住宅の管理運営など

　（土木費 17 億 72 万円）
　　主な実施事業

　道路橋梁整備事業、　公園施設維持管理事業

⑤健康増進、ごみ処理など

　（衛生費 12 億 1,484 万円）
　　主な実施事業

　美化センター管理運営事業、　予防接種事業

歳 入

市税（33.0％）
47 億 5,746 万円

繰入金（1.0％）
1 億 4,841 万円

使用料及び
手数料（1.7％）
2 億 4,895 万円

繰越金（3.3％）
4 億 7,892 万円

地方交付税（25.2％）
36 億 3,716 万円

市債（2.5％）
3 億 5,959 万円

その他交付金（7.3%）
10 億 5032 万円

地方譲与税（0.7％）
1 億 189 万円

国県支出金（22.5％）
32 億 3,985 万円

諸収入（1.4％）
1 億 9,833 万円

財産収入（0.3％）
3,779 万円

その他（分担金及び負担金等）（1.1％）
1 億 5,100 万円

一般会計

決算
歳 入 144 億 967 万円 歳 出 138億8,133万円

歳 入

歳 出

市税 市民税、固定資産税、軽自動車税
など

地方交付税 全国一律の行政サービスを受ける
ため、国から配分される税

国・県支出金 国や県から使い道を指定して交付
されるお金

市債 大きな事業を実施する場合などに、
必要な財源を調達するための借金

繰越金 会計年度が終了し、次の年度に持
ち越したお金

使用料及び
手数料

施設利用や証明書などの発行時に
徴収するお金

目的別

歳　出

土木費（12.3％）
17 億 72 万円

総務費（13.7％）
18 億 9,859 万円

公債費（8.7％）
12 億 936 万円

教育費（11.6％）
16 億 360 万円

衛生費（8.7％）
12 億 1,484 万円

その他（7.6％）
10 億 5,839 万円

自
主
財
源

依
存
財
源

　令和 6 年度の決算がまとまりました。市がどのくらいのお金を収入し、主にどのような事業に
使ったのか、また、市の財政が今どのような状態にあるのか、その概要を皆さんにお知らせします。

令和６年度の相生市決算報告

①子ども、高齢者、障がい者への福祉サービスなど

　（民生費 51 億 9,583 万円）
　　主な実施事業

　定額減税補足給付事業
　低所得世帯臨時支援給付金給付事業

②市役所の管理や選挙の執行など

　（総務費 18 億 9,859 万円）
　  主な実施事業

　庁舎管理事業
　戸籍住民基本台帳等事務事業

④教育の振興や教育施設の維持管理など

　（教育費 16 億 360 万円）
　　主な実施事業

　市立幼稚園・小・中学校給食無料化事業
　市民体育館管理運営事業

⑥借入金の返済

　（公債費 12 億 936 万円）

⑦その他

　（消防費・農林水産業費・商工費など　10億5,839万）
  　主な実施事業

　消防施設整備事業、　羅漢の里管理事業

問財政課財政係　☎㉓ 7127

教育費（11.6％）
16 億 360 万円

土木費（12.3％）
17 億 72 万円

総務費（13.7％）
18 億 9,859 万円

衛生費（8.7％）
12 億 1,484 万円

市税（33.0％）
47 億 5,746 万円

国県支出金（22.5％）
32 億 3,985 万円

地方交付税（25.2％）
36 億 3,716 万円

民生費（37.4％）
51 億 9,583 万円
民生費（37.4％）
51 億 9,583 万円
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特 別 会 計

公 営 企 業 会 計

会　計　名 歳入決算額Ａ 歳出決算額Ｂ 形式収支
Ｃ＝Ａ－Ｂ

一般会計
繰入金

国民健康保険 29 億 8,997 万円 29 億 6,984 万円 2,013 万円 2億 3,336 万円

看護専門学校 7億 4,475 万円 6億 5,638 万円 8,837 万円 2億 7,678 万円

介 護 保 険 30 億 1,829 万円 29 億 6,719 万円 5,110 万円 4億 2,349 万円

後 期 高 齢 者
医 療 保 険 6億 2,801 万円 6億 2,796 万円 5万円 1億 4,155 万円

合　　　計 73 億 8,102 万円 72 億 2,137 万円 1 億 5,965 万円 10 億 7,518 万円

会　計　名 収　益 費　用 当期純利益 一般会計
補助金等

病 院 事 業 6億 3,864 万円 6億 6,710 万円 ▲ 2,846 万円 9,848 万円

下水 道 事 業 17億 514 万円 21億 1,849 万円 ▲ 4億 1,335万円 4億 7,973万円

　特別会計は、「保険料や使用料な
どの収入」で行う事業について、そ
のお金の流れを分かりやすくするた
めに、一般会計とは別の会計で運営
しています。
　また、会計によっては、歳入不足
となる場合があり、収支の均衡を図
るため、その不足する経費を一般会
計から繰り入れています。

　公営企業会計は、事業形態が民間
企業と類似し、その会計独自の収益
をもって運営されている事業で、市
民病院事業、下水道事業がこれにあ
たります。両事業において、安定的
な運営を行うために、一般会計から
補助金などを支出しています。

市 の 貯 金 と 借 金

基金現在高（貯金）
　市全体の基金現在高（貯金）は、前年度
と比較して約 3 億 1,487 万円増加し、37 億
2,559 万円となりました。
　災害などの緊急時や大幅な税収減などの
不測の事態に備えるためのお金である財政
調整基金は、市税の増収などにより、取り
崩しを行わなかったことで、前年度より約
3億 1,249 万円増加しました。

地方債残高（借金）
　市の全会計の地方債残高は、前年度と比
較して約 10 億円減少し、224 億 5,036 万
円となりました。
　第４期行財政健全化計画のもと、普通建
設事業などの削減・平準化により地方債の
借入額が償還額より少なくなり、地方債残
高が減少しています。

■財政調整基金 ■減債基金 ■庁舎建設基金 ■その他基金
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問生涯学習課　☎㉓ 7144

◎日本画の部◎
市 小

こ

林
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礼
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田
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こ

◎洋画の部◎
市 沖
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◎工芸・彫刻・デザインの部◎
市 名
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市…市長賞、議…議長賞、教…教育委員会賞、奨…奨励賞、商…相生商工会議所会頭賞
ロ…相生ロータリークラブ賞、ラ…相生ライオンズクラブ賞、神…神戸新聞社賞

相生市美術展表彰者（※敬称略）

受賞者・表彰者紹介

帯状疱疹予防接種について 問保健センター
� ☎㉓ 7168

①年度末年齢で65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・90歳・95歳・100歳、100歳以上の人
②60歳以上65歳未満の人であって、ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活が
ほとんど不可能な程度の障害を有する人（身体障害者手帳1級相当）

※接種費用（医療機関により異なる）の 1/2 が助成額未満の場合は、その金額が助成金額となります。
　助成券の発行（任意接種）
　接種するにあたって、助成券が必要です。接種する前に保健センター窓口にて、助成券の申請をしてください。

対　象

ワクチン 接種回数 1回あたりの接種者負担金
生ワクチン

（乾燥弱毒性生水痘ワクチン「ビケン」） １回 4,000 円

不活化ワクチン
（乾燥組換え帯状疱疹ワクチン「シングリックス」）    ２回 11,000 円 / 回

（2回まで）

令和7年4月から定期予防接種が始まりました。対象者へ4月に個別に案内を送付しています。【定期予防接種】

①市内に住民票がある50歳以上で上記定期接種対象外の人
②令和8年3月31日までに接種を受けた人。なお、不活化ワクチンの場合は、全2回のうち
1回を今年度中に接種していれば、来年度に2回目を接種する場合も助成の対象となります。

③今までに帯状疱疹ワクチンの助成を受けたことがない人（助成は生涯1度限り）

対　象

ワクチン 接種回数 1回あたりの助成額
生ワクチン

（乾燥弱毒性生水痘ワクチン「ビケン」） １回 上限 4,000 円

不活化ワクチン
（乾燥組換え帯状疱疹ワクチン「シングリックス」）    ２回 上限 10,000 円 / 回

（2回まで）

予防接種にかかる費用の一部に助成を受けられます。【任意予防接種】
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道路に張り出している樹木などの定期的な
維持管理をお願いします

問都市整備課土木工務係
� ☎㉓ 7136

　敷地内の樹木や生垣などが道路上に張り出すと、通行の妨げ
になるだけでなく道路標識、カーブミラーなどが見づらくなり、
交通事故の原因にもなりかねません。
　このような事例が起因となり事故が発生した場合には、樹木
などの所有者に責任が問われる場合がありますので、定期的な
樹木などの維持管理をお願いします。

　市の計画に対するみなさんの意見を募集します。提出された意見は、その概要とともに市の考えを公表し
ます。いただいたご意見に対する個別の回答はいたしません。また、ご意見に基づいて計画を修正したとき
は、修正内容を併せて公表します。※氏名などは公表しません。

担当課 計画内容

危機管理課
☎㉓ 7132

●相生市地域防災計画（改訂案）
市内の風水害や地震などの予防対策、応急対策および復旧・復興対策を実施することにより、
市民の生命、身体および財産を守ることを目的としています。災害対策に関連する法令改正、
国の防災基本計画などと整合を図り、地域の実情に即した計画となるよう改訂を行います。
【提出期間】令和 7年 12 月１日㈪～令和 8年１月 4日㈰　※郵送の場合は当日消印有効
【提出先】	①郵送：〒 678-8585 相生市旭１丁目１番３号　相生市危機管理課危機管理係
	 ② FAX：㉒ 6439 ③メール：kikikanri@city.aioi . lg . jp
【意見を提出できる人】　市内在住、在勤、在学の人、市内に事務所または事業所がある人、
　　　　　　　　　　　相生市の納税義務者、計画に利害関係のある人

パブリック・コメント（意見募集）

【維持管理上のお願い】
１　道路を通行する自転車および歩行者の安全確保や、樹木からの転落防止にご注意ください。 
２　電線などに樹木が覆い被さっている場合は、事前に電気事業者などに相談してください。

2 月末まで個別健診を実施中（無料）
　人間ドックや生活習慣病健診（集団健診）を受診していない人は、医
療機関で受診してください。

問市民課国保係
� ☎㉓ 7154

対　　　　　　象

受　診　期　間

受診に必要なもの

検 査 必 須 項 目

40 歳～ 74 歳の相生市の国民健康保険加入者

２月末まで

国民健康保険の資格情報が確認できるもの
特定健康診査受診券※再交付可能
問診・視診・聴診、身体測定（腹囲含む）、血圧、
血中脂質検査、肝機能検査、血糖検査、尿検
査、血清クレアチニン検査
※�貧血検査、心電図検査、眼底検査は、医師
が必要と判断した場合のみ実施します。

※がん検診はありません。

実施医療機関

ＩＨＩ播磨病院　　　　☎㉒ 0380

相生市民病院　　　　　☎㉒ 7126

魚橋病院　　　　　　　☎㉘ 1395

尾崎内科クリニック　　☎㉔ 7070

きょう整形外科　　　　☎㉒ 7000

栗尾整形外科　　　　　☎㉓ 6666

酒井医院　　　　　　　☎㉒ 4970

中林内科医院　　　　　☎㉓ 5003

はぎの内科クリニック　☎㉔ 3333

半田クリニック　　　　☎㉒ 0068

半田中央病院　　　　　☎㉒ 0656
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　市職員の給与や職員数、勤務条件などについてお知らせします。この公表は、「相生市人事行政の運営等の状況
の公表に関する条例」に基づくもので、人事行政の運営状況を市民の皆さんにお知らせし、その公平性と透明性を
高めることを目的としています。また、市ホームページでも詳しい内容を公表していますので、ご覧ください。

1 職員の任免および職員数に関する状況
(1) 職員の採用・退職の状況

区　分 R6.4.1
現　在

R6.4.2 ～ R7.4.1 R7.4.1
現　在採用者 退職者

職員数 269 人 21 人 18 人 272 人
※平成 15 年４月 1 日と比較し、117 人減少しています。

(2) 部門別職員数の状況

区　分
職員数

増減数令和 6 年 令和 7 年

一般行
政部門

議　　 会 3 人 3 人 0
総務企画 54 人 55 人 1
税　　 務 16 人 15 人 △ 1
民　　 生 28 人 32 人 4
衛　　 生 39 人 39 人 0
農林水産 9 人 9 人 0
商　　 工 4 人 4 人 0
土　　 木 18 人 17 人 △ 1
小　　 計 171 人 174 人 3

特別行
政部門

教　　 育 54 人 55 人 1
小　　 計 54 人 55 人 1

公営企
業等会
計部門

病　　 院 28 人 28 人 0
下 水 道 6 人 5 人 △ 1
そ の 他 10 人 10 人 0
小　　 計 44 人 43 人 △ 1

合　　計 269 人 272 人 3

2 職員の給与の状況
(1) 人件費の状況（令和 6 年度普通会計決算）
住 民 基 本
台 帳 人 口
（R7.1.1）

歳出額
A

実質
収支

人件費
B

人件
費率

（B/A）

5 年度の
人件費率

人
27,058

千円
14,247,981

千円
416,808

千円
2,304,564

%
16.2

%
15.9

(2) 職員給与費の状況（令和 6 年度普通会計決算）

職員数
A

給　与　費 一人当た
り給与費
（B/A）給料 職員

手当
期末・

勤勉手当
計
B

人
225

千円
787,580

千円
117,246

千円
324,156

千円
1,228,982

千円
5,462

（注）1　特別職は除く。
　  　2　給与費は予算に計上された額です（退職手当は除く）。

(3) 職員の平均給料月額、平均給与月額および平均年齢
　  の状況（令和 7 年 4 月 1 日現在）

一　般　行　政　職
平均年齢 職員数 平均給料月額 平均給与月額
40.6 歳 157 人 324,400 円 378,458 円

技　能　労　務　職（全体）
平均年齢 職員数 平均給料月額 平均給与月額
47.4 歳 34 人 253,400 円 278,920 円

（参考）令和 6 年 4 月 1 日現在、相生市のラスパイレス指数は 98.6 で
県下 29 市中 14 位となっています。ラスパイレス指数とは、
国の給　与水準を 100 として、地方公務員の給与水準と比較
した数値です。

（注）平均給与月額とは、給料と各種手当（職員手当）の合計額を平均
　したものです。

区分 標準的な
職務内容 職員数 構成比

参　考
1 年前の
構成比

5 年前の
構成比

7 級 部長 10 人 6.4% 6.2% 9.5%
6 級 課長 18 人 11.4% 13.0% 12.2%

5 級 主幹・
課長補佐 14 人 8.9% 15.7% 15.7%

4 級 係長 26 人 16.6% 13.0% 17.7%
3 級 主任 26 人 16.6% 15.1% 10.2%

2 級 主事
技師 43 人 27.4% 23.3% 21.1%

1 級 主事
技師 20 人 12.7% 13.7% 13.6%

合　　計 157 人 100.0% 100.0% 100.0%

（注）標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な
職名です。

(3) 一般行政職の級別職員数の状況
　　　　　　　　　　　　（令和 7 年 4 月 1 日現在）

3 職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
⑴一般職員の勤務時間の状況（令和 7 年 4 月 1 日現在）

1 週間の勤務時間 38 時間 45 分
時間 開始時間 終了時間

勤務時間 7 時間 45 分 8 時 30 分 17 時 15 分
休　　憩 1 時間 12 時 00 分 13 時 00 分

⑵一般職の年次休暇の状況（令和 6 年度）
年次休暇 1 年を通じ 20 日以内

平均取得日数 13.1 日

⑶育児休業の取得状況（令和 6 年度）
男　性 女　性 計

2 人 6 人 8 人

人事行政運営状況を公表 問総務課職員係
� ☎㉓ 7126

※�詳しい内容はこちらを
ご覧ください。
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　給与所得者に適用される給与所得控除について、令和 8年度の個人住民税から、給与収入金額が 190 万円
以下の人の最低保障控除額が 65 万円に引き上げられます。

給与所得控除の見直し

給与の収入金額 改正後 改正前
162 万 5,000 円以下

65 万円
55 万円

162 万 5,000 円超 180 万円以下 給与の収入金額× 40％－ 10 万円
180 万円超 190 万円以下 給与の収入金額× 30％＋ 8万円

＜給与所得控除額（改正された範囲）＞

令和 8 年度からの個人住民税の主な改正 問税務課市民税係
　　　　　　　　☎㉓ 7128

　令和 8 年度の個人住民税から、各種扶養控除等の適用を受ける場合における所得要件額が 10 万円引き上
げられます。

各種扶養控除等に係る所得要件の引上げ

扶養親族等の区分
所得要件

改正後 改正前
扶養親族

同一生計配偶者
ひとり親の生計を一にする子

58 万円以下 48 万円以下

配偶者特別控除の対象となる配偶者 58 万円超 133 万円以下 48 万円超 133 万円以下
勤労学生 85 万円以下 75 万円以下

＜扶養控除等の所得要件＞

　令和 8 年度の個人住民税から、合計所得金額
が 58 万円を超える 19 歳以上 23 歳未満の親族
がいる場合、扶養親族の所得に応じ所得控除が
受けられます。

大学生年代の子等に関する特別控除（特定親族特別控除）の創設

特定親族の合計所得金額 特定親族特別控除額

58 万円超 95 万円以下 45 万円

95 万円超 100 万円以下 41 万円

100 万円超 105 万円以下 31 万円

105 万円超 110 万円以下 21 万円

110 万円超 115 万円以下 11 万円

115 万円超 120 万円以下 6万円

120 万円超 123 万円以下 3万円

＜控除額＞

【対象者】
　以下のすべてに該当する人と生計を一にする
納税義務者
①年齢 19 歳以上 23 歳未満の親族
　（配偶者および青色事業専従者等を除く。）
②合計所得金額が 58 万円超 123 万円以下
③控除対象扶養親族に該当しない

　５月末に対象者へ送付しました子宮がん・乳がん検診無料クーポン券の有効期限は 1 月末までとなってい
ます。まだ利用されていない人はぜひ受診してください。
　無料クーポン券対象外の人も検診は３月末まで実施していますので、２年に１度は受診しましょう。
　実施医療機関などについては、市民カレンダー 7ページをご参照ください。
※赤穂市民病院で子宮がん検診を受診する人は、超音波検査が追加になるため、全員別途1,000円がかかります。
※赤穂市民病院では、12 月 13 日㈯に休日検診を実施しています。
※赤穂市民病院、赤穂中央病院では子宮がん検診と乳がん検診の同時受診が可能です。

子宮がん・乳がん検診を受診しましょう 問保健センター
� ☎㉓ 7168
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●美化センター
　12 月 29 日㈪、30 日㈫　
　8時 30 分～ 11 時 30 分、13 時～ 15 時
　12 月 31 日㈬～ 1月 4日㈰は休み

介護保険サービスを正しく利用しましょう
　介護保険サービスを利用する上で大切なのは、どんな生活を送りたいかという目標を持ち、実現のため
に自分に必要なサービスを選ぶことです。自立した生活を続けるために、家族やケアマネジャーに目標や
希望を積極的に伝えましょう！

　相生市では、要介護認定更新の認定調査時に
正しく使用されているか確認を行っています。
要支援１・２、要介護１の人の福祉用具の
レンタルについて
　介護保険の福祉用具は、在宅において自立
した日常生活を営むことができるよう助ける
ものであるため、ベッドや車いすなどの自立
を阻害する恐れのある福祉用具は介護保険
の対象外となります。ただし、要支援 1・2、
要介護 1 の人であってもレンタルできる場合
もありますので、詳しくは担当のケアマネジ
ャーへお問い合わせください。

●福祉用具

問長寿福祉室
� ☎㉒ 7124

　在宅生活の要介護（要支援）認定者が、介護保険の対象
となる住宅の改修工事を行った場合に費用の一部が支給
されます。
【介護保険の対象となる工事】
○�開き戸から引き戸等への扉の取替え（ドアノブの変更・
戸車等の設置）

○和式便器から洋式便器への取替え
○手すりの取り付け
○段差の解消
○滑りにくい床材・移動しやすい床材への変更
○その他これらの各工事に付帯して必要な工事
※住宅改修は工事前に市への申請が必要となります。　
　工事を行う前にケアマネジャーにご相談ください。

●住宅改修

美化センターおよび資源ごみ回収拠点の営業日など
　美化センターおよび市民体育館北側にある資源ごみ総合回収拠点への年末年始の持ち込みについては下記の
とおりとなりますので、ご理解のほどよろしくお願いいたします。

問環境課管理係
� ☎㉓ 7131

●資源ごみ総合回収拠点
　12 月 29 日㈪、30 日㈫　8時～ 15 時
　12 月 31 日㈬～ 1月 4日㈰は休み

営 業 日

お 願 い

【ごみの分別について】
　粗大ごみに可燃ごみや資源ごみなどを混在して出されていることが多く見られます。分別ルールに沿って適
切にごみをお出しください。また、正しく分別できていないものについては、啓発シールを貼って、回収でき
ない理由をシールに記入していますので記載事項に従って対応してください。
　詳しい分別方法は市ホームページや市民カレンダーに掲載しております。
美化センターごみ分別専用ダイヤル　☎㉒︎ 5309

　年末年始は多くの人が利用し、混雑が予想されます。事前に別の日に持ち込みされるなど、
ご協力お願いいたします。
　また、年末年始のごみ収集はごみステーションでの回収ルート、時間などを変更する地域がご
ざいますので必ず 8時 30分までにごみを出していただきますようお願いいたします。

百寿の祝

　百歳の誕生日を
　　迎えられました。
　　　おめでとうございます。

11 月 2 日
井

い

野
の

　美
み

江
え

子
こ

さん
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� 問市民課医療年金係　☎㉓7167
　市内在住の現在69歳以上の人を対象に、指定の
施療所で施術を受けると、割引が受けられる利用券
を交付します。まだ申請をしていない人は、市民課
医療年金係までお越しください。
※医療保険の適用を受ける場合は対象外。
申請期間　�令和8年3月まで
助成額　1,000円／回（12枚綴り1人1冊まで）
申請に必要なもの　
　運転免許証など顔写真付きの本人確認のできるもの
　※代理申請の場合は代理人の本人確認のできるもの
　※別世帯の人が手続きする場合は、委任状も必要

鍼灸 ・ マッサージなど施療費の助成

暮　ら　し

お知らせ

 問西播磨水道企業団給水課給水係　☎㉒ 8312
●夜の冷え込みにご注意
　気温がマイナス４℃以下になると、防寒の不完全な
水道管は凍ったり、破裂したりします。特に多いのは
次のような水道管です。早めに冬支度をしましょう。
　・むき出しになっている水道管
　・北側にある水道管
　・風当たりの強いところにある水道管
●防寒の仕方
　保温材を巻きます。蛇口が破裂しやすいので、上
まで完全に包んでください。手近なものとして毛布、
布、発泡スチロールを利用するとよいでしょう。なお、
その上からビニールなどを巻いて、保温材が濡れない
ようにしましょう。また、メーターボックスの中にも
保温材を入れて、メーターの凍結を防ぎましょう。
●水が凍って出ないとき
　タオルや布をかぶせ、その上からゆっくりとぬる
ま湯をかけて、気長に溶かしましょう。熱湯をかけ
ると水道管が破裂するおそれがあります。
●水道管が破損したとき
　止水栓を閉めて水を止め、指定給水装置工事事業
者に修理をご依頼ください。

寒さは水道の大敵です！

� 問保健センター　☎㉒7168
これだけは知っておきたい、 ノロウイルスのこと

　ノロウイルスは、感染力が非常に強く、人から人
へ爆発的に広がります。主症状は吐き気、嘔吐、下
痢、腹痛で、熱はそれほど出ません。通常１～２日
で症状は治まり、後遺症もなく治ります。今のとこ
ろ、このウイルスに効果のある薬はないので、通常、
対症療法が行われます。脱水症状を防ぐため、水分
をしっかりとりましょう。
まずは予防！もし感染者が出ても最小限にくい止める

①石けんで手をしっかり洗いましょう
　調理・配膳・食事の前、下痢や嘔吐物を処理した後、
トイレの後、おむつ交換後、帰宅時などに、必ず手を洗
う習慣を身につけましょう。指先や指の間、親指、手首
は汚れが残りやすいので、ていねいに洗いましょう。
②予防の決め手は、「加熱」と「殺菌」
　食品に含まれるウイルスを殺すには、中心温度が
85度以上で1分30秒以上加熱すればよいとされてい
ます。また、調理器具などはしっかり消毒しましょう。
③便や嘔吐物の処理は速やかに、確実に
　乾燥する前に、完全に取り除き、ビニール袋に入
れて密閉し、廃棄しましょう。

冬は、 ノロウイルスにご用心！

年金相談（要予約）

� 問姫路年金事務所　☎ 079-224-6382
受付　月曜日～金曜日 8時 30 分～ 17 時 15 分
　　　週初の開所日　 8 時 30 分～ 19 時
　　　第 2土曜日　　 9 時 30 分～ 16 時
場所　姫路年金事務所　姫路市北条１丁目 250
持ち物　�基礎年金番号がわかるもの、顔写真付きの

本人確認書類、印鑑
　　　　※予約が必要です。

� 問子育て元気課子育て支援係　☎㉒7175
　ひとり親家庭の人からの相談について、県による
弁護士相談が開催されます。オンラインでの相談も
実施されます。
※�事前に市の母子・父子自立支援員に相談している
人に限ります。

日時　�令和7年12月18日㈭
申込　開催日の8日前までに子育て支援係へ

ひとり親家庭等特別事業
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年末年始の公共施設休館日一覧表
施設名 休庁・休館日

相生市消費生活センター ☎㉓7149 12 月 27 日㈯
� ～ 1月 4日㈰

市民体育館 ☎㉒7129 12 月 27 日㈯
� ～ 1月 5日㈪

相生スポーツセンター ☎㉓3901 12 月 27 日㈯
� ～ 1月 5日㈪

中央公園テニスコート
☎ 080-2509-6363

12 月 27 日㈯
� ～ 1月 6日㈫

温水プール ☎㉓7180 12 月 28 日㈰
� ～１月３日㈯

市役所 ☎㉓7111 12 月 27 日㈯
� ～ 1月 4日㈰

教育支援センター・育成支援室
☎㉓ 5070

12 月 27 日㈯
� ～ 1月 4日㈰

子育て学習センター ☎㉒8313 12 月 26 日㈮
� ～ 1月 5日㈪

西播磨水道企業団 ☎㉒ 7123 12 月 27 日㈯
� ～ 1月 4日㈰

隣保館 ☎㉘0783 12 月 27 日㈯
� ～ 1月 4日㈰

ふるさと交流館 ☎㉙1010 12 月 29 日㈪
� ～ 1月 3日㈯
※宿泊は28日㈰
　から不可

羅漢の里� ☎㉙ 0900
（研修センター、コテージなど )

施設名 休庁・休館日

総合福祉会館 ☎㉒7125 12 月 28 日㈰
� ～１月 3日㈯

生きがい交流センター ☎㉒2777 12 月 28 日㈰
� ～ 1月 4日㈰

扶桑電通なぎさホール ☎㉓7118

12 月 29 日㈪
� ～１月 3日㈯

公民館／相生
　　　　陸
　　　　西部
　　　　東部
　　　　矢野
若狭野多目的研修センター

☎㉒7153
☎㉒7803
☎㉒7388
☎㉒7804
☎㉙0002
☎㉘0001

図書館
歴史民俗資料館

☎㉓5151
☎㉓2961

相生ペーロン海館 ☎㉓7151

市民病院 ☎㉒7126 12 月 28 日㈰
� ～ 1月 4日㈰

美化センター ☎㉒7160 12 月 31 日㈫
� ～ 1月 4日㈰

ささゆり苑 ☎㉒7132 1 月１日㈭

水産物市場 ☎㉓1501 1 月１日㈭
� ～ 1月 7日㈬

 問農林水産課農林水産係☎㉓ 7140
　野生動物（イノシシ、クマなど）による被害など
防止のため、次のことにご注意ください。
①�イノシシなどに遭遇した場合は、刺激をしないで、
静かにその場から離れてください。

②�草むらや藪を刈り取り、イノシシなどの隠れる場
所をなくしましょう。

③�農地や家庭菜園などは柵などでしっかり囲い、イ
ノシシなどの侵入を防ぎましょう。

④�生ゴミや放任果樹なども、イノシシなどのエサと
なってしまいますので、適切に処理してください。 

野生動物に関する注意喚起

� 問相生消防署　☎㉓7171
　自らが所属する事業所の従業員や防災組織等の構
成員に対して、普通救命講習の指導に従事できる認
定資格です。
対象　西はりま消防組合の構成市町に在住または在
　　　勤し、全日受講可能な人
日時　�令和8年1月23日㈮、1月24日㈯、1月25日㈰

8時30分～17時30分
場所　西はりま消防本部
　　　（たつの市揖保川町正條279番地1）
定員　15人（先着順）
参加費　3,960円（テキスト代）
申込　�令和7年12月26日㈮までに最寄りの各消

防署へ

応急手当普及員養成講座
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正規市職員を募集します！

職　　種 採用予定
人   　数 学　歴 受　験　資　格 1次試験

科　　目

①事務職Ａ
2人程度 大学卒

短大卒

満年齢が 30歳までの人で、大学または短期大学を卒業した人（見込
み含む。）

SPI
（能力検査、
性格検査）
集団面接

②事務職Ｂ
（社会人経験者）

満年齢が 40歳までの人で、大学または短期大学を卒業し、民間企業
などで職務経験が通算して３年以上ある人

③土木技術職Ａ

１人程度

大学卒
短大卒
高専卒
高校卒

満年齢が 30歳までの人で、高等学校以上の学校において土木技術の
専門課程を修め、同学校を卒業した人（見込み含む。） SPI

（能力検査、
性格検査）
集団面接

④土木技術職Ｂ
（社会人経験者）

満年齢が 40歳までの人で、高等学校以上の学校において土木技術の
専門課程を修め、同学校を卒業し、民間企業などで土木の職に関する
職務経験が通算して3年以上ある人

⑤幼稚園教諭 １人程度

大学院修了
（修士課程）

大学卒
短大卒

満年齢が 45歳までの人で、大学院の修士課程を修了した人、および
大学または短期大学を卒業した人（見込み含む。）で、幼稚園教諭専修、
１種または２種の免許および保育士資格を有する人（見込み含む。）

SPI
（能力検査、
性格検査）
集団面接

  求 人 募 集

※申込みは 1人１職種に限ります。
※年齢は令和 8年 4月 1日における満年齢です。
※�上記の大学院、大学、短期大学、高等専門学校、高等学校は学校
教育法に定める学校に限ります。

※上記の見込み（卒業・免許取得）の期日は令和 8年 3月末とします。
■受付期間
　 令和 7年 12 月 1日㈪から令和 7年 12 月 24 日㈬まで    
■第 1次試験日・場所
　 1 日目　集団面接	 令和 8年１月 18 日㈰　相生市立総合福祉会館
	 ⑤幼稚園教諭は教育委員会（合同庁舎 2階）
　 2 日目　筆記試験	� 令和8年１月20日㈫から2月1日㈰までの間に、

テストセンターまたは自宅の PCにて受験してく
ださい。

■募集案内配布および受付・問い合わせ先    
     ①～④総務課職員係（１号館 2階）☎㉓ 7126
　 ⑤教育委員会管理課（合同庁舎 2階）☎㉓ 7142

申込手続（提出書類）や受験資格など、詳しくは市ホームページまたは下記問い合わせ先へ

■申込み方法
　 申込用のWebサイトからお申込ください。
　 なお、ご不明な場合は下記問い合わせ先まで
　 お問い合わせください。

申込み方法はこちら

　現在、図書館の大規模改修を行っておりますが、より長く安全安心、快適にご利用いただけるよう追加工事
を行うために工期が延長となります。
　それに伴いまして、図書館の休館を2月27日（金）まで延期させていただきます。
　皆様方にはご不便おかけいたしますが、ご理解ご協力をよろしくお願いいたします。

【休館中における対応】
●臨時窓口・自習室・読書ブースを相生市文化会館扶桑電通なぎさホールに開設
時間　10時～ 17時
休館日　�毎週火曜日、12月17日㈬、12月29日㈪～1月3日㈯、1月14日㈬、1月21日㈬、2月12日㈭、2月18日㈬、

2月25日㈬
利用可能なサービス　・図書の貸出予約、受取、返却、リクエスト　
　　　　　　　　　   ・利用者登録（貸出カードの発行・更新・再発行）
※�臨時窓口、自習室・読書ブースは、なぎさホールの利用状況により、場所の変更や、自習室を開設できない

場合があります。ご来館の際は、図書館ホームページ・インスタグラム、なぎさホール正面入口の連絡掲示
板でご確認ください。

●図書の受取・返却が相生市立公民館、若狭野多目的研修センターで可能。あいおい情報ラウンジでは返却のみ可能。
●予約された図書を自宅までお届け　※対面でのお渡し

【ご予約・お問い合わせ】
相生市立図書館　TEL 0791-23-5151　　ホームページ　 http://www.aioi-city-lib.com/

図書館休館期間の延長について　� 問図書館　☎㉓ 5151
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� 問子育て学習センター　☎㉒8313
対象　令和7年4月2日以降に生まれた乳児の保護者
　　　または妊娠中の人
日時　�12月3日㈬　10時～ 11時30分　
場所　子育て学習センター 1階多目的ルーム
講師　姫路子育てサポートセンター　おひさま園理事長
　　　高

たか
田
た
　智

とも
子
こ
先生

定員　16人（先着順）　　参加費　無料
申込　12月2日㈫まで子育て学習センターへ　　　　
　　　※託児要申込

親支援講座 ｢ 赤ちゃんとのかかわり方」
～完璧な親なんていない～

� 問子育て学習センター　☎㉒8313
対象　令和4年4月2日～令和5年4月1日までに生
　　　 まれた幼児の保護者
日時　�12月8日㈪　10時～ 12時　
場所　扶桑電通なぎさホール2階調理室
定員　24人（先着順）　　参加費　材料代実費
申込　12月5日㈮まで子育て学習センターへ　　
　　　※託児要申込

幼児のお弁当作り

� 問地域振興課まちづくり推進係　☎㉓7130
　市内に所有している空き家の売却や賃貸について
相談したい、空き家バンクについて知りたい、自宅
や家族の家が将来空き家になるかもしれないなど、
空き家に関する無料相談会を開催します。
日時　�12月23日㈫　10時～ 15時
　　　※相談は個別で30分程度　（予約優先）
　　　※予約は12月19日㈮までに地域振興課へ
場所　総合福祉会館4階401研修室
持ち物　空き家の写真
　　　　固定資産税の課税明細書　など
※�地目・所有者など空き家の詳細が確認できる書類
があれば、スムーズにご相談いただけます。

空き家無料相談会

� 問生涯学習課　☎㉓7144
　市内に住民登録のある対象者へ案内状を郵送し
ます。
　また、相生市出身で市外へ転出されている対象者
も参加できますので、直接ご来場ください。
対象　平成17年4月2日～平成18年4月1日に生ま
　　　れた人
日時　�令和8年１月12日（月・祝）　10時～
場所　扶桑電通なぎさホール大ホール

二十歳のつどいを開催します

催し・講座

問企画広報課☎㉓ 7121
　商工会議所☎㉒ 1234

日時　１月 5日㈪ 11 時～
場所　扶桑電通なぎさホール中ホール
会費　1,000 円／１人（当日徴収）

新年交礼会

� 問危機管理課　☎㉓7132
日時　�令和8年１月11日㈰　9時30分～
場所　�扶桑電通なぎさホール（式典など）
　　　相生ペーロン海館付近護岸（一斉放水）
内容　式典、一斉放水、豚汁提供　など

令和８年相生市消防出初式

� 問子育て学習センター　☎㉒8313
対象　令和4年4月2日～令和5年4月1日までに生
　　　 まれた幼児の保護者
日時　�1月13日㈫　10時～ 11時30分　
場所　子育て学習センター 1階多目的ルーム
講師　国際スクラップブッキング協会
　　　インストラクター　前

まえ
田
だ
　早

さ
貴
き
先生

定員　16人（先着順）　　参加費　材料代実費
申込　12月25日㈭まで子育て学習センターへ　　
　　　※託児要申込

スクラップブッキング
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問歴史民俗資料館　☎㉓2961
①史跡めぐり
日時　1月10日㈯　13時市役所玄関前出発
内容　「市内の史跡めぐり」
コース　�市役所→文学碑の森（中央公園）→水守亀之助

「小さな菜畑」文学碑→福田眉仙顕彰碑・筆塚
→瓜生八柱神社→榊金峯神社→市役所（16時
帰着予定）

持ち物　水筒　　　　定員　15人（要申込）

②歴史講座「フォーカス　あいおいと西播磨の歴史Ⅴ」
●下土井遺跡の再検討（受講受付中）
日時　12月20日㈯　10時30分～ 12時
場所　扶桑電通なぎさホール1階小ホール
講師　石

いし

塚
づか

　太
た

喜
き

三
ぞう

（相生市文化財保護審議会会長）
定員　35人（要申込）
●『岡城記』再考
日時　1月17日㈯　10時30分～ 12時
場所　相生公民館2階集会室
講師　萩

はぎ

　能
よし

幸
ゆき

氏（城郭談話会）　定員　20人（要申込）

①②共通申込

　　12月7日㈰から歴史民俗資料館へ
　　（電話は休館日を除く9時30分～15時30分）

史跡めぐり・歴史講座

� 問長寿福祉室　☎㉒7124
日時　12月13日㈯　14時～ 15時45分
場所　扶桑電通なぎさホール中ホール
内容　・オーラルフレイル検査（75歳以上の人のお
　　　　口の健康度調査）
　　　・8020コンテスト（80歳で20本以上歯を保
　　　　っている人を表彰）
　　　・こどもの無料フッ素塗布

「 歯と口の健康フェア」

スポーツ

問体育振興課　☎㉓ 7170

対象　登録チーム、市内外・近隣県在籍チーム
日時　１月18日㈰　９時～
場所　相生市民体育館
部門　①女性の部　②男性の部
　　　③トリムフリーの部（男女各2人）　
　　　④ファミリーの部（大人男女各1人と小学生2人）
参加費　2,500円／チーム（市内ファミリーチーム
　　　　および登録チームは1,500円）
申込　�12月24日㈬までに市民体育館へ

新春あそぼうる大会

第 3 期スポーツ教室
実施期間　令和8年１月から指定の曜日10回
受付　12月22日㈪から　※定員になり次第締切（先着順）
申込　申込用紙に参加費を添えて市民体育館へ

教室名 曜日（開始日） 時間 指導内容 対象 参加費 定員（先着）

健康体操 毎週木（1/8）

10 時～
11 時 30 分

道具をつかった体操、ストレッチなど 一般女性

2,500 円 各 30 人
卓球 毎週月（1/19）

初心者を中心とした技術指導と
体力づくり

一般男女
バドミントン 毎週火（1/6）

ソフトバレーボール
（あそぼうる）

毎週金（1/9）
一般女性

幼児体操 15 時～
16 時 30 分 運動 ･ 遊びを通じた体力づくり 幼稚園

年長児親子 1,250 円 親子 15 組

働き世代 毎週水（1/7） 19 時～
20 時 30 分

卓球、バドミントン、弓道、ソフト
バレーボールを行い運動不足解消

満 65 歳以下
男女 2,500 円 30 人
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  公民館だより
工夫を凝らした様々な講座を行っています。地域を問わずご参加ください。
※受講無料。申し込み 12 月 5 日㈮から公民館へ。定員になり次第締切。

公民館名 日　時 行　事 定員 内　容

相生
☎㉒ 7153

12 月 26 日㈮
10 時～ 11 時 30 分 子ども茶道教室 10 人

滴水庵（研修室）で茶道体験をする。
対象：幼稚園、小学生　※保護者も参加可
抹茶・菓子代：600 円

（小学 2 年生までは保護者同伴）

1 月 6 日㈫
10 時～ 11 時 30 分 新春かるた大会 15 人 かるた、百人一首を楽しみましょう！

対象：幼稚園～小学生　

陸
☎㉒7803

12 月 16 日、1 月 20 日、
2 月 17 日（第 3 火曜日）
10 時～ 11 時 30 分

リラックスヨガ
（全 3 回） 12 人

体のかたい人でも簡単にできるヨガで、熟睡できる健
康的な体づくりをする。
対象：一般　

東部
☎㉒ 7804

12 月 23 日㈫
13 時～ 16 時

冬休み子ども
パンづくり教室

先着
15 人

手作りの創作パンを数種類作って持ち帰る。
対象：小学 4 年生以上　参加費：900 円

12 月 24 日㈬
13 時 30 分～ 15 時 30 分

冬休み子ども
スイーツ教室

先着
12 人

冬のスイーツをつくろう！
対象：小学 4 年生以上　参加費：800 円

12 月 25 日㈭
9 時 30 分～ 11 時 30 分

冬休み子ども
工作教室

先着
20 人

かわいい干支飾を樹脂粘土で作ろう！
対象：小学生（3 年生以下は保護者同伴）
参加費：400 円

1 月 5 日㈪
13 時 30 分～ 15 時

冬休み子ども
書初め教室

先着
10 人

年の初めの書初めに挑戦する！
対象：小学生（3 年生以下は保護者同伴）

西部
☎㉒ 7388

12 月 20 日㈯
9 時 30 分～ 12 時

子どもクリスマス
ケーキ作り教室 8 人

クリスマスケーキを作ります。
対象：小学生　材料費：600 円
持ち物：エプロン、持ち帰り用容器など

矢野
☎㉙ 0002

12 月 13 日㈯
9 時 30 分～ 11 時 30 分

クリスマス
お菓子作り 8 人

クリスマスのお楽しみクッキーを作る。
対象：小学生　材料費 600 円　講師：山

や ま

本
も と

　千
ち

草
ぐ さ

氏

12 月 20 日㈯
10 時～ 11 時 30 分 寄せ植え教室 10 人

新春を祝う寄せ植えをする。
材料費：3,500 円（8 号直径 24cm 以上の鉢　　　　
　　　　持参の場合は、3,000 円）
講師：田舎家【野瀬の里】兼

か ね

田
だ

　真
ま

理
り

子
こ

氏

若狭野
☎㉘ 0001

12 月 26 日㈮
9 時 30 分～ 11 時 30 分

子どもハンド
クラフト教室 15 人

かわいい干支飾を樹脂粘土で作る。
対象：小学生（大人参加可）　材料費：400 円
講師：根

ね

本
も と

　衣
き ぬ

代
よ

氏
持ち物：はさみ、ぬれぶきん、木工用ボンド

相生 ・ 上郡広域シルバー
人材センター入会説明会

問相生・上郡広域シルバー人材センター　☎㉒4050
　あなたの知識・経験を活かして、一緒に働きませ
んか。
対象　概ね60歳以上の人
　　　介護員資格を持っている人も歓迎
日時　12月9日㈫　13時30分
場所　相生シルバー人材センター２階会議室

文化財調査報告書、
歴史民俗資料館報告書刊行のお知らせ

� 問歴史民俗資料館　☎㉓2961
●『宿禰塚古墳・塚森古墳測量調査報告書』　
　「附・野々宮山２号墳採集鉄器　相生市域の遺跡
調査史（抄）」
　※歴史民俗資料館にて1,300円で頒布（50部限定）
●『あいおい　れきみん2・3』（非売品）
　※歴史民俗資料館で閲覧可
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� （　）は先月比

●世帯数　12,990世帯（ ０ ）
●人　口　27,198 人 （－27）
　 男 　13,157 人 （-16）
　 女 　14,041 人 （-11）
　出生  18 人　  死亡    34 人
　転入   68 人　  転出    79 人

広 

告

2026.1.15 2026.1.15 2026.1.15 2026.1.15 2026.1.15 2026.1.15 2026.1.15

クリスマス

　人差し指で「X」
　の印を作り、
　左右斜め下へ
　引き下ろす。

　
休日診療当番医（在宅当番医制）

12 月

7 日㈰ 尾崎内科クリニック ☎㉔ 7070

14 日㈪ きょう整形外科医院 ☎㉒ 7000

21 日㈰ 魚橋病院 ☎㉘ 1395

28 日㈰ 栗尾整形外科 ☎㉓ 6666

31 日㈬ しんりゅうクリニック ☎� 6287

1 月

1 日㈪ IHI 播磨病院 ☎㉒ 0380

2 日㈰ 相生市民病院 ☎㉒ 7126

3 日㈪ 内藤医院 ☎㉒ 0672

4 日㈰ 佐藤泌尿器科 ☎� 6345

（注）  水道メーターから宅内は有料

休日・夜間の水道当番（緊急時のみ）

12 月

1 ～ 10 日 テラモトコンストラク
ション㈱

昼☎㉔ 0066

夜☎ 080-2536-8027

11 ～ 20 日 ㈱山陽設備工業所 ☎㉓ 7888

21 ～ 31 日 赤松設備工業㈱ ☎㉓ 4121

1 月 1 ～ 10 日 三業㈱ ☎㉒ 5129

（注）  9 時から 17 時までで急病患者に限ります。

問徴収対策室　☎㉓ 7152

※�国保税を口座振替で納付していた人
で、新たに後期高齢者医療保険の対象

（75歳）となった人は、再度、申し込み
が必要です。

※口座振替の人は、残高確認を。

納期限：12 月 25 日㈭

◆固定資産税（3 期）
◆国民健康保険税（6 期）
◆後期高齢者医療保険料（6 期）
◆介護保険料（5 期）

市の人口・世帯数
＜令和７年 10 月末現在＞

市税などの納期限

手話を知ろう

� （　）は先月比

●世帯数　12,961世帯（　1）
●人　口　26,692 人 （-12）
　 男 　12,956 人 （　8）
　 女 　13,736 人 （-20）
　出生  9 人　  死亡   34 人
　転入   68 人　  転出   55 人

・・・・・・・・・・休館日情報・・・・・・・・・・
12/2 ㈫・9㈫・16 ㈫・17 ㈬・23 ㈫・29 ㈪ ･30 ㈫・31 ㈬

扶桑電通なぎさホール
～自主事業情報～ ☎㉓ 7118

なぎさシネマ
「35 年目のラブレター」

● 日時　12 月 12 日㈮
　　　　① 10 時～　② 14 時～
● 料金　【一般】
　　　　 大人 800 円
　　　　 中学生以下 500 円
　　　　【友の会限定】
　　　　 大人 2枚セット 1,200 円
　　　　 大人 3枚セット 1,700 円

なぎさライブ

● 日時　12 月 20 日㈯
18 時 30 分開演　

● 場所　一般ギャレリア
　　　　　（事務所前ロビー）
● 出演　Jubilee Singers、
　　　　 BowSow's Saxophone 
　　　　 Ensemble　
● 内容　ゴスペル、
　　　　 サックスアンサンブル
● 観覧　無料
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問こども家庭センター　☎㉒ 7156
乳幼児健診

　相生市特産品のゆずを使用
した一品。ふわっとゆずの香
りがするケーキに、季節にあ
わせてクリスマスツリーとゆ
きだるまのデコレーションを
しました。簡単にできるので、
家庭でもチャレンジしてみて
ください。

　ゆず果汁を入れる際にゆず皮をすりおろして入れると、
香りが立って、更にゆずを感じるちょっぴり大人な味に！
　ゆずがない時期はレモン果汁もオススメです。

① 卵白と卵黄を分け、卵白は冷蔵庫に冷やしておく。
② オーブンを 180℃に予熱する。
③ 卵黄にグラニュー糖 20 ｇを加え、ホイッパーで白っ
　 ぽくなるまで泡立てる。
④ ③に植物油、ゆず果汁、水を入れ都度混ぜる。
⑤ ④に薄力粉をふるい入れる。
⑥ 卵白にグラニュー糖 50 ｇを 3 回に分けて加え、ハン
　 ドミキサーで泡立ててメレンゲを作る。ツノが垂れ
　 下がれば、最後に低速で 1 分間ほど混ぜキメを整える。
⑦ 卵黄生地とメレンゲを混ぜ合わせる。
⑧ マフィン型に入れ、箸などでぐるぐると混ぜる。
⑨ 180℃に予熱したオーブンを 170℃に調整し、30 分
　 ほど焼く。

ゆずシフォンケーキ　

【作り方】

  動画は
こちら

料理作成：相生市いずみ会

(１人分 )　エネルギー　184kcal
　　　　　食塩相当量　 0.1ｇ

簡単

◆3歳児健康診査
（Ｒ4年5月･6月生）

12月11日㈭  13:00 ～ 受付

◆1歳6か月健康診査
（Ｒ6年4月･5月生）

12月4日㈭   9:00 ～ 受付

材料（6cmマフィンカップ 6個分）
卵…4個、グラニュー糖…70 ｇ、水…10 ｇ、
植物油…35 ｇ、薄力粉…65 ｇ、ゆず果汁…35 ｇ
（飾り用）　生クリーム、抹茶パウダー、アラザン、
　　　　　チョコペン、マシュマロなど

お う ち ご は ん  レシ ピ

相生市特産物を
食べよう！ お酒と上手に付き合おう

　クリスマスや忘年会、お正月などのイベントが
多く、お酒を飲む機会が増える季節です。

○女性
　一般的に女性は男性に比べてアルコールの影響を
　受けやすい！  女性は男性に比べて…

アルコールウォッチ

○高齢者
　高齢になると体内の水分量の減少などで、若い頃
　と同じ飲酒量でもアルコールの影響が強く現れます。
○顔が赤くなる人
　アルコールの分解酵素のはたらきが弱いと顔が赤
　くなります。
○高血圧など病気がある人
　長期的な飲酒は血圧を上昇させます。

体内の水分量が
少ない

アルコール
分解速度が遅い

女性ホルモンが
アルコール代謝

を抑制

準アルコール量と
分解時間を
チェック！

節度ある適度な飲酒を

お酒の影響を受けやすいのはこんな人

1 日の適量は純アルコール換算で 20g
（お酒に含まれるエタノール量）

＋

ビール
5％

500ml

チューハイ
7％

350ml

焼酎
25％
100ml

日本酒
15％
180ml

どれか 1つ プラスで取り入れる

・枝豆や豆腐、魚介類など肝
臓をサポートするつまみと
一緒に！

・会話しながらゆっくり飲む

・週に 2日は休肝日を

女性は
この半分！

スマホで簡単＆すぐ計算
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ご冥福をお祈りします

お悔やみ

死亡日 氏名（※敬称略）年齢 住　　所

10/15 大
おお

西
にし

　賢
けん

一
いち

77 旭 4 丁目

10/18 清
し

水
みず

　妙
たえ

子
こ

99 古池本町

10/18 内
ない

藤
とう

　雅
まさ

文
ふみ

74 陸本町

10/21 髙
たか

本
もと

　秀
ひで

美
み

76 佐方 1丁目

10/23 平
ひら

田
た

　雅
まさ

登
と

75 佐方 3丁目

10/31 山
やま

口
ぐち

　紀
き

美
み

子
こ

90 緑ケ丘 3丁目

死亡日 氏名（※敬称略）年齢 住　　所

11/01 石
いし

原
はら

　勝
まさる

84 那波野 3丁目

11/04 𠮷
よし

田
だ

　陽
あき

欣
よし

79 旭 2 丁目

11/05 山
やま

本
もと

　ヒサノ 102 矢野町二木

11/06 藤
ふじ

原
わら

　和
かず

夫
お

91 山手 2丁目

11/07 林
はやし

　靜
しず

子
こ

90 那波南本町

11/15 萩
はぎ

原
わら

　幾
いく

子
こ

78 若狭野町西後明

広 

告

：要予約く ら し の 相 談
相　談　名 日　時 場　所 問い合わせ

行政相談 12 月 17 日㈬　13:30 ～ 15:00
総合福祉会館 総務課

☎㉓ 7126人権相談 12 月 10 日㈬　13:00 ～ 16:00

弁護士による消費生活相談 12 月 17 日㈬　10:00 ～ 12:00
市役所 3 号館 消費生活センター

☎㉓ 7149消費生活相談 毎週月～金曜日　9:00 ～ 16:00

女性のための相談室 12 月 2 日㈫　13:30 ～ 16:201 月 6 日㈫ 市役所 3 号館 地域振興課
☎㉓ 7130

ひめじ若者サポートステーション
出張相談会 12 月 15 日㈪　10:00 ～ 13:00 総合福祉会館 地域振興課

☎㉓ 7133

知的障害者相談 12 月 25 日㈭　 9:30 ～ 12:00

総合福祉会館 社会福祉課
☎㉒ 7167身体障害者相談 1 月 11 日㈰　10:00 ～ 12:00

精神障害者相談 12 月 13 日㈯　13:30 ～ 15:30

もの忘れ相談 12 月 26 日㈮　13:30 ～ 15:30 総合福祉会館 地域包括支援センター
☎㉓ 7260

弁護士による法律相談 12 月 17 日㈬　 9:00 ～ 12:001 月 7 日㈬ 総合福祉会館 社会福祉協議会
☎㉓ 2666

ふれあい心配事相談 12 月 8 日㈪　13:30 ～ 16:00

農地相談 12 月 9 日㈫　13:30 ～ 15:30 農業委員会
☎㉓ 7140

臨床心理士による
あいおいっ子悩み相談 12 月 12 日㈮　13:00 ～ 17:00 教育支援センター・育成支援室

☎㉓ 5070
※電話での相談は  毎週㈪～㈮ 10:00 ～ 16:00教育相談 毎週（火～金）　13:00 ～ 16:00

栄養相談 12 月 12 日㈮　 9:30 ～ 11:30 赤穂健康福祉事務所
☎㊸ 2321

※前日までに要予約エイズ・肝炎相談 12 月 2 日㈫
12 月 16 日㈫　 9:20 ～ 11:00

創業相談 随時 商工会議所
☎㉒ 1234

就活セミナー 12 月 18 日㈭　14:00 ～ 16:00 ハローワーク相生
☎㉒ 0920

自筆証書遺言書保管相談 毎週月～金曜日　9:00 ～ 17:00 神戸地方法務局龍野支局
☎� 3221
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相生っ子かがやき顕彰
各分野において、優秀な成績を収められました。
おめでとうございます。

スポーツ大賞

阿
あ

賀
が

　優
ゆう

奈
な

さん　

第 42 回全日本小学生
ソフトテニス選手権大会
女子ダブルス　優勝

坂
さか

中
なか

　奏
そう

介
すけ

さん
第 49 回兵庫県小学生陸
上競技大会
男子共通 80mハードル
第 1位　�

平
ひら

林
ばやし

　結
ゆ

衣
い

さん
第 24 回全国小学生
ソフトテニス大会
女子 4年生以下
ダブルス　第 9位

スポーツ賞　銀賞

スポーツ賞　銅賞

山
やま

口
ぐち

　柑
かん

奈
な

さん
第 49 回兵庫県小学生
陸上競技大会
女子 6年ジャベリッ
クボール投　第 2位

山
やま

崎
さき

　ひよりさん
第 49回兵庫県小学生
陸上競技大会
女子 5年走高跳
第 2位

岡
おか

本
もと

　日
ひ

和
より

さん
第 33 回近畿小学生
ソフトテニス選手権
大会
男子団体戦　準優勝

藤
ふじ

田
た

　昊
こう

樹
き

さん
第 69 回兵庫県中学校
柔道競技大会
男子 90kg 級　
第 2位

岸
きし

根
ね

　快
かい

征
せい

さん
第 69 回兵庫県中学校
柔道競技大会
男子 66kg 級　
第 3位

双葉中学校陸上部
第 77回兵庫県中学校陸上競技大会
低学年女子 4× 100 ｍリレー　
第 2位

まちのできごと

相生市ＳＤＧｓパートナーのご紹介
【相生市立　若狭野小学校】
　若狭野小学校では、開発目標④の「質の高い教育をみんなに」を中核に、
その他の開発目標と関連付けながら、様々な教育活動を行っています。
　例えば、他校の栄養教諭を招いての「バランスのとれた食事」の授業や、
歯科衛生士を招いての「歯の健康」の授業など、専門的な外部の方や他の学
校の教師を招いての授業を、各学年複数回実施しています。また、「学びの
場」を学校内だけに限定せず、様々な場所に出向き、「現場での学び」も行っ
ています。写真は、市内の下水処理施設を見学したの時の様子です。
　これからも、各開発目標達成に向けた取組を模索し、普段の教育活動に取
り入れていきます。

問企画広報課企画係　☎㉓ 7124

あいおい SDGs パートナー
のご登録はこちらから ↓
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10
30

地域福祉の充実に向けて

10
10

　兵庫県学校給食・食育支援センターが開催する
「令和７年度学校給食用コッペパン品質審査会」が
ありました。相生市の学校給食で提供している株式
会社山本ベーカリーのコッペパンが、県下 32 の学

校給食用パン委託工場の中で１位
の審査結果となり、高い品質であ
ることが認められました。

品質審査会で 1位！

　明治安田生命保険相互会社より「私の地元応援
募金」として寄付金の贈呈を受けました。この寄
付は、明治安田生命保険相互会社が地域社会の活
性化や健康づくりを支援する取組みの一環として
行われており、今回の寄付金も子育て施策の充実
などに活用されます。

11
9

ユーモアあふれる かがしまつり

　羅漢の里でもみじまつりが開催されました。今
年も工夫を凝らした個性豊かなかがしがずらりと
並び、訪れた人々を楽しませました。また、メイ

ン会場ではうまいもん
広場やステージイベン
トでにぎわいました。

AIOI Photo

秋の叙勲

　永年に渡る功績が認められ、叙勲を受章されました。
　おめでとうございます。

（県視覚障害者福祉協会長）

旭日双光章 大
おお

谷
たに

　武
たけし

さん
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●広報あいおいは再生紙を使用しています。

　

おすすめの児童書

市公式 LINE
は、こちら

発行 / 相生市企画広報課秘書広報係
〒 678-8585　
兵庫県相生市旭一丁目 1 番 3 号
☎ 0791 ㉓ 7123　FAX 0791 ㉓ 7161　
E メール : koho@city.aioi.lg.jp
HPアドレス : https://www.city.aioi.lg.jp/

広報あいおい

MyDream

あいおいえんじぇるず あいおいえんじぇるず

お子さんの写真を
　掲載しませんか？
問企画広報課秘書広報係

　概ね 3 歳までの子どもの写真（データ可）、氏名（ふりがな）、生年月日、性別、  
住所、保護者氏名、電話番号、一言（30 文字程度）を記入のうえ、市公式 LINE・メー
ル・郵送・ 持参のいずれかの方法でお申し込みください。（掲載月指定不可）

で投稿

12 月号

　私の将来の夢は、幼稚園の先生です。幼稚園の先生は、子
どもの成長を身近で見ることができる幸せな仕事です。また、
保護者の方から子どもをあずかる重大な仕事でもあります。
　幼稚園の先生になりたいと思った理由は、私が幼稚園児のと
き、先生がとても優しく接してくれたり、一緒に笑ってくれた
りして、楽しい日々が心に残っているからです。特に、先生が

「髪型が一緒だね。」と声を掛けてくれたり、落ち込んでいたと
き、すぐ気がついて励ましてくれたりしました。私が経験した
ように小さい子にも楽しいなと感じてほしいです。
　幼稚園の先生になるには、勉強、努力が必要です。今の私は、
ピアノや習字、自主学習をがんばっています。どれも難しい
けれど、自分が経験したことを生かして、夢を叶えます。

子どもたちを笑顔にする幼稚園の先生

　真っ黒な汽車が、がたんごとんとやってきました。
「のせてくださーい」と言ってきたのは哺乳瓶。声が

かかる度、ちょっぴり変わった乗客が増えていきます。
汽車がたくさんの乗客を乗せて向かった先は、食卓で
す。乗客たちはご飯の時間のためにがたんごとんと運
ばれていました。
　シンプルな繰り返しが耳馴染みよく、ご飯の時間に
も興味を持てるような絵本です。

『がたんごとんがたんごとん』 安西 水丸 // さく

中
なか

井
い

　姫
き

愛
あ

羅
ら

さん　( 双葉小 6 年 )

　　　りおくん（R6.9.21 生）　

　　　久
く

保
ぼ

さん （佐方１丁目）

　　いつも癒しをありがとう♡ 
　　兄ちゃん達と仲良く大きくなってね☆彡　

　　　かいくん（R6.8.16 生）　

　　　永
なが

本
もと

さん （ひかりが丘）

　　わんわん大好き！いたずら大好き！
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