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令和７年度コスモストーク
～協働で築きあげるまちづくり～

子育て・教育

Ｑ 相生市では待機児童が発生しており、保育士不足が原因であると
聞いた。就学前保育の在り方を考えるべきではないか。

保育所などの待機児童が継続して発生しているが、その主な原因は
保育士不足によるものである。市では就業支援一時金や家賃補助な
どを行い各保育所などの人材確保の支援に努めているが待機児童の
解消に至っていない。公立幼稚園と公立保育所を統合し、認定こど
も園を整備することにより、幼稚園教諭の配置も可能となり、待機
児童解消につながると考えている。しかしながら、令和 12 年度の
認定こども園の開園まで課題は残るため、引き続き待機児童解消に
努めていきたい。

矢野小学校の小規模特認校制度および若狭野小学校と青葉台小
学校の合併に伴う矢野川中学校への影響はどう考えているか。

Ｑ
矢野小学校小規模特認校制度については、制度を利用する児童数
が少なかった場合でも希望を持って入学する児童や学校を代わっ
た児童のためにも、5 年間は継続して取り組む予定である。
矢野川中学校については、矢野川中学校地域協議会を設置し、今後
の矢野川中学校の在り方について協議を行っているところである。

　市と地域の皆さまが意見交換を行う「コスモストーク」が終了しました。ご参加いただき、
ありがとうございました。なお、各会場における、ご意見とアンケートの回答を記載した概要
結果は各自治会に配布しております。皆さまからいただいた代表的なご意見・ご質問と、市の
考え方をご紹介します。

Ｑ 全国的に教職員の盗撮などの不祥事が問題となっている中で、相
生市でも同様の事案がないか不安なため、未然に防ぐための対策
を講じてもらいたい。

学校における盗撮に関する対応については、文部科学省からの通
知を受け、教育委員会では各学校に対して盗撮に関する対応を周
知徹底するとともに、学校内にカメラなどの設置がないか点検を
実施している。しかし、教職員のみの確認では不十分との意見も
あるため、今後はオープンスクールや学校評議員など外部の視点
を積極的に活用し、継続的な点検を行っていく。
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産業・環境

Ｑ 相生地域エネルギーセンターを建設する上でデメリットはある
か。また公害対策はどうするのか。

民設・民営で整備運営される相生地域エネルギーセンターのデ
メリットは、国道 250 号線の車両増加や運営企業の倒産などが
挙げられる。廃棄物については事前に市に申請を行い、審査、
承認を行ったもののみ持ち込み可能としている。公害対策につ
いては、最新設備の導入を図り、法令よりも厳しい排出基準を
課すとともに、それらのデータを監視することとしている。

Ｑ ペーロン競漕の開催について、現在はペーロン協会や市の力
が大きいと感じる。地域でチームを作って参加している地区
もあるが、もう少し地域住民で力を入れて行ってもいいので
はないか。

令和 7 年度のペーロン競漕は 55 チームが出場した。現在は小・
中学生の子どもたちにペーロン競漕を体験してもらうことで
普及活動を行っているところであり、今後は地域住民に対し
ても、体験乗船などを通してペーロンの普及促進に努めたい。

新しく建設を予定している認定こども園は既存の保育所を活用す
るのではなく、新たな園舎を建設し運営する理由は何か。

Ｑ
相生保育所と矢野川保育所の園舎については、耐震性に問題があ
るため、現在、仮設園舎で保育を行っている。幼稚園の利用者が
減少傾向にあり、保育所や認定こども園などの需要が高まる中で、
施設の集約化や保育士などの効率的な配置を図る方針である。

中学校の部活動が地域移行となると聞くが、今後の具体的な方針
や決定事項はあるか。来年入学する子は部活に入部するのか。

Ｑ

中学校の部活動の地域移行については、国の方針により移行期間
が令和 13 年度までに延長されており、相生市でも検討を進めてい
る。しかし、指導者や活動場所、費用負担など多くの課題がある
ため、子どもたちが混乱しないよう慎重に進めていく。令和 8 年
度中に具体的な方向性を示し、周知する予定である。来年度入学
する生徒は従来通り部活動に入部できる。
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都市整備

高齢者を中心に市内全域で交通弱者が多くいると思うが、市
内全域に手が届くような補助制度ができないか。

交通に関する課題として、交通弱者が市内全域におられると認
識している。その中で令和 6 年度から 2 年間のモデル事業とし
て地域乗合タクシー事業を矢野・若狭野地区で実施しており、
他の地域への拡大などについて検討しているところである。

Ｑ

健康・医療

健康ポイント制度は平成 27 年より開始し、10 年が経過した
ことや、参加者の多くが特定の年代に偏っており、若年層の
参加が少なかったことなどの理由から令和 6 年度で廃止し
た。より幅広い年代が参加できる新たな事業の検討を進めて
いるところである。

Ｑ 健康ポイント制度が廃止になったが、これまで参加していた
人には残念である。廃止になった理由を教えてほしい。

相生市民病院の訪問診療については、常勤医師の退職に伴い、
非常勤医師での対応となっていたが、8 月より常勤の内科医
が就任し、常勤医 3 人体制となった。今後、市民病院の内科
診療および訪問診療の一層の充実を図っていきたい。

Ｑ 在宅介護や在宅療養が必要となっていく中で、相生市民病院
に常勤の訪問診療医を配置してほしい。

防災・防犯

Ｑ 防災リーダー育成補助金交付事業を行っているが、防災士の
力を活用できていないと思われるため、防災士の活用方法に
ついて考えてもらいたい。

市が把握している防災士の数は 27 名であり、防災士の活動
としては、令和 6 年度末に社会福祉協議会が主体となり、防
災士の資格を有する人の交流会を始めたところである。今後
も、防災士との連携を高め、地域の防災に役立てていきたい。
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行政一般

現在、広報あいおいは紙での配布となっているが、LINE
配信もあるため、電子版への切り替えを検討してみては
どうか。

広報あいおいについては、紙媒体で閲覧されている人が
多く、今のところは紙と LINE などでの配信を併用してい
きたいと考えている。将来的には電子版への変更も検討
したい。

Ｑ

令和７年度コスモストーク結果概要

各地区におけるご意見およびご質問、
アンケートへの回答は市ホームページ
に掲載しています。

スマホの人は
　こちら！

令和７年度コスモストーク結果概要

◀相生市公式 LINE

Ｑ コスモストークでさまざまな要望が出ていると思われるが、
何％ぐらい実現しているか。

コスモストークでの要望に対する具体的な実現例としては、
①地域乗合タクシーの導入（令和 6 年度開始）、②産科オープ
ンシステムの開始（平成 27 年から健診と分娩の連携体制）、
③防災行政無線の聞き取りづらさへの対応（令和 3 年 4 月か
らメール・電話・FAX での情報提供）などがある。

近隣の自治体では地域おこし協力隊を募集していると聞いた。
そのような施策は若者の数が増えることにもつながると思う
が相生市では検討していないのか。

地域おこし協力隊については、国の過疎地指定等、条件不利
地域の自治体が対象となる。相生市の場合はその地域ではな
いため、地域おこし協力隊の制度を活用することはできない。

Ｑ

地域おこし協力隊
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　市税は、教育・防災や公園・道路の整備などに使われ、皆さんの生活を支えています。
　税金は所得や資産に応じ、公平に負担していただいており、納期限内の納付が原則となっています。今後
も皆さんのご理解、ご協力をお願いいたします。
●納め忘れを防ぐ「口座振替」
　市税の納付は、安全・便利で確実な口座振替による納
付をお勧めします。一度手続きすれば、以降は継続しま
すので、毎回納付に出向く手間が省け、とても便利です。

市税の納期限内納付にご協力を 問徴収対策室
� ☎㉓ 7152

● 24 時間可能な「コンビニ納付」
　日中忙しく金融機関などへ納めに行く時間がなくて
も、全国の主なコンビニエンスストアで 24 時間納付
が可能です。納期限の過ぎたものや税額が 30 万円を
超えるものなどは、取り扱いできません。●共通納税（ＱＲコードを用いた電子納付）

　ご自宅のパソコンやスマートフォンなどから納付
書表面に記載された二次元コード「ｅＬ -ＱＲ」を
利用して納税することができます。　
対象税目：固定資産税・都市計画税、国民健康保険税、
　　　　　軽自動車税（種別割）、市県民税・森林
　　　　　環境税（普通徴収）
※クレジットカード払いは別途決済手数料がかかります。

●スマホアプリ決済について
　決済アプリをダウンロードして、納付書のバーコー
ドを読み取ってください。
　※納付手順の詳細は各アプリ内でご確認ください。

●未納事案への対応について
　例年、11・12 月を市税徴収強化月間として、税
収確保に向けた滞納整理に取り組んでいます。
　納期限を過ぎてから、再三の催告にもかかわらず
税金を納めず、またご相談もいただけない場合は、
状況に応じてやむを得ず滞納処分（差押）を行うこ
ととなりますのでご注意ください。

●納税相談について
　病気や失業、事業の廃止や経営不振など、やむを得
ない理由から一時的に税金を納期限内に納めることが
困難な場合は、徴収対策室までご相談ください。
　生活状況など事情をお聞きした上で、分割して納め
るなど対応することができます。
　ただし、虚偽の申し出や納付計画を守らず不履行に
なった場合は、滞納処分（差押）の対象となります。

　市では高齢者肺炎球菌の予防接種費用の一部助成を行っています。この機会に予防接種を受けましょう。

高齢者肺炎球菌の予防接種 問保健センター
� ☎㉒ 7168

対 象 者 過去に高齢者肺炎球菌の予防接種を受けていない人で、年齢が 65 歳の人
※対象者には 65 歳の誕生日の月末に予診票を送付しています。必要項目を記入し、医療
　機関に持参してください。予診票がないと接種できません。

接種費用 4,000 円（生活保護の人は、生活保護受給者証明書があれば無料）
※�予診票を紛失した人や、市外（赤穂市内の一部医療機関を除く）の主治医のもとで接種
を希望する人は保健センターへご連絡ください。

百寿の祝
　百歳の誕生日を
　　迎えられました。
　　　おめでとうございます。

9 月 25 日

八木　くにゑさん
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☆スポーツ大賞☆（権威ある国際大会に出場した個人または団体）
　北

きた
川
がわ
　雄

ゆう
一
いち
朗
ろう
（卓球）

☆スポーツ賞銀賞☆（兵庫県大会において優勝した個人または団体）
　能

の
勢
せ
　啓

けい
介
すけ
（卓球）、山

やました
下　壹

かずふみ
史（ソフトボール投）、原

はら
田
だ
　邦

くに
子
こ
（ジャベリックスロー）、

　山
や ま だ
田　隆

た か し
志（立幅跳）、安

あ
黒
ぐろ
　櫂

たく
海
み
（ソフトボール投）、田

た
口
ぐち
　竜
りゅう

誠
せい
（水泳）、

　井
い
口
ぐち
　万

ま
葉
よ
（柔道）、畑

はた
中
なか
　萌

も
愛
あ
（少林寺拳法）、大

おお
壁
かべ
　正

まさ
幸
ゆき
（剣道）

☆スポーツ賞銅賞☆（兵庫県大会において 3位以内に入賞した個人または団体）
　赤

あか
松
まつ
　越

えつ
朗
ろう
（ソフトボール投）、八

や
木
ぎ
　友

とも
之
ゆき
（陸上）、森

もり
元
もと
　遥

はる
翔
と
（卓球）、 

　山
やま
田
だ
　政

まさ
晴
はる
（ソフトボール投）、青

あお
木
き
　嘉

ひろ
哉
や
（ジャベリックスロー）、藤

ふじ
原
わら
　聖

しょう
（走幅跳）

問体育振興課　☎㉓ 7170

令和７年度前期相生市スポーツ顕彰受賞者（※敬称略）

「公的年金等の扶養親族等申告書」が発送されます

　申告書が届きましたら、内容を確認し、各種控除に該当する人は記載されている期限内にご提出ください。
なお、条件を全て満たしている人は、マイナポータルを利用した電子申請が可能です。電子申請をする人は、
紙の申告書の提出は不要です。
　電子申請により提出した人には、翌年はマイナポータルでご案内があり、紙の申告書は送付されません。
※�受給者本人が障害者、寡婦などに該当せず､ 控除対象となる配偶者または扶養親族、または退職手当などを
受ける見込みのある配偶者または扶養親族がいない人は、申告書の提出は不要です。

紙の申告書送付対象者
　老齢年金を受給している人で年金額の支給額が
以下に該当する人
※��老齢年金とは、老齢または退職を支給事由とす
る年金です。

65 歳未満の人は、155 万円以上　
65 歳以上の人は、205 万円以上
※�税制改正により、令和 8 年分から源泉徴収の
対象となる金額が引き上げられました。その
ため、毎年申告書が届いていた人であっても、
令和 8 年分からは源泉徴収の対象外となり、申
告書の送付がない場合があります。また、年金
が源泉徴収の対象とならない人であっても、個
人住民税の課税対象となる場合、住民税の控除
を受ける際に申告が必要となる場合があります。

＜提出方法＞　必要事項を記入し、同封の返信用
封筒に切手を貼って投函
＜提出先＞　日本年金機構

電子申請の対象者
・令和 7年分の紙の申告書の送付対象となる人
　（旧法老齢年金受給者、国外に居住する配偶者または
　扶養親族を控除対象としている人を除く。）
・マイナンバーカードを取得している人
・�マイナンバーカードに署名用電子証明書のパスワード
を設定している人

・マイナポータルの利用者登録を行っている人
・�マイナポータルとねんきんネットの連携手続きを行っ
ている人

　（事前に手続きを行っていない人でも、手続きを行っ
た後であれば電子申請は利用可能）
＜利用方法＞　はじめて利用される人は、紙の申告書に
同封されているリーフレットをご参照ください。

問市民課医療年金係
� ☎㉓ 7167

問合せ
扶養親族等申告書お問い合わせダイヤル（☎0570-081-240）
姫路年金事務所（☎079-224-6382）　

広報あいおい 72025.11 

特
　
　
集

ト
ピ
ッ
ク
ス

お
知
ら
せ

総
合
情
報

フ
ォ
ト



年金相談（要予約）

� 問姫路年金事務所　☎ 079-224-6382
受付　月曜日～金曜日　8時 30 分～ 17 時 15 分
　　　週初の開所日　8時 30 分～ 19 時
　　　第 2土曜日　9時 30 分～ 16 時
場所　姫路年金事務所　姫路市北条 1丁目 250
持ち物　�基礎年金番号がわかるもの、顔写真付き本

人確認証、印鑑
　　　　※予約が必要です。

暮　ら　し

お知らせ

播磨西部地域都市計画区域マスタープ
ラン等の変更に係る都市計画案の縦覧

� 問都市整備課都市政策係　☎㉓ 7135
　都市計画区域の整備、開発および保全の方針（都
市計画区域マスタープラン）、防災街区整備方針の
変更についての都市計画案を縦覧します。
　播磨西部地域の住民および利害関係人は縦覧期間
中に意見書を提出することができます。
＜縦覧期間・場所＞
期間　11 月 25 日㈫～ 12 月 9日㈫　
　　　 8 時 30 分～ 17 時 15 分（休日を除く。）
場所　相生市都市整備課および兵庫県都市計画課
　　　※県ホームページで閲覧できます。
意見書の提出　�兵庫県都市計画課へ郵送（〒650-

8567）持参またはインターネット
問合せ　兵庫県都市計画課（078-362-3588）

伝えておこう私の気持ち
聞かせてくださいあなたの気持ち

～ACP （人生会議 ）してみませんか～

マイナンバーカード申請などのご案内

� 問市民課市民係　☎㉓ 7129
「マイナンバーカード申請・受取等休日臨時窓口」
のご案内
　平日に市役所にお越しになることが難しい人は、
休日臨時窓口をご利用ください。
日時　12 月 7日㈰　9時～ 11 時 30 分
　　　（申込締切 11 月 28 日㈮ 12 時）
場所　市役所 1号館 1階 2番窓口
申込　市民課市民係へ電話申込
「ご自宅出張サービス」のご案内
　病気やお体の状態により市役所にお越しになるこ
とが難しい人は職員がご自宅などに出向いて、写真
撮影とマイナンバーカードの申請受付を行い、でき
あがったカードは郵便で自宅へお届けします。
申込　市民課市民係へ電話申込

 問長寿福祉室　☎㉒ 7124
●「人生会議」とは
　「人生会議（アドバンス・ケア・プランニング）」
とは、もしものときのために、自らが望む医療やケ
アについて、前もって考え、家族などの信頼できる
人や医療関係者、介護職などと繰り返し話し合い共
有する取組みのことです。
　11 月 30 日は人生会議の日です。
　自分らしく生きてほしい。自分らしく最期まで生
きたい。そのために、信頼出来る人に今の気持ちを
伝えてみませんか。もしもに備えた転ばぬ先の人生
会議！この機会に考えてみませんか。
　人生会議の詳細は　人生会議　西播磨  で検索

� 問市民課市民係　☎㉓7129
　住民票や戸籍謄本などの証明書を、代理人や第三
者に交付した場合に、事前に登録をした人に対して、
証明書を交付した事実を通知する制度です。
　この本人通知制度は、住民票の写しなどの不正請
求を抑止し、不正取得による権利侵害を防止するこ
とを目的としています。
　代理人や第三者に交付しないようにする制度では
ありません。
事前登録ができる人　�相生市に住民票がある人
　　　　　　　　　　　　　相生市に戸籍がある人
登録に必要なもの　登録者の本人確認書類
　　　　　　　　　（マイナンバーカード、運転　
　　　　　　　　　免許証など）
※詳しくはホームページもしくはお問合せください。

本人通知制度
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 問相生市羅漢の里　☎㉙ 0900
　自然豊かなコテージで、わんこと一緒にお泊まり
してみてはいかがでしょうか。
　相生市立羅漢の里の小コテージ「つつじ」では、小・
中型犬（2 匹まで）と一緒に宿泊することができま
す。また、羅漢の里内にはドッグランも設置してお
りますので、是非併せてご利用ください。
内容　
・小・中型犬のみ、2匹まで同伴可能
・小コテージ「つつじ」のみ対象（6人まで宿泊可能）
・同伴料金2,500円（1匹でも2匹でも同料金、別途

宿泊料が必要）
・お電話もしくは羅漢の里受付での予約のみ
・ご利用の際は、施設利用に関する同意書などの提出が

必須です。詳しくはお電話もしくは羅漢の里受付へ
※羅漢の里内にドッグランあり

羅漢の里 小 ・ 中型犬同伴コテージ国民年金保険料控除証明書

� 問姫路年金事務所　☎ 079-224-6382
問ねんきん加入者ダイヤル　☎ 0570-003-004

　国民年金保険料控除証明書は、その年に納めた国
民年金保険料の納付額を証明するものです。
対象者　令和7年1月1日から12月31日までの間に、
　　　　国民年金保険料を納めた人
送付時期　①令和 7年 10 月下旬から 11 月上旬
　　　　　（令和 7 年 1 月 1 日から 9 月 30 日まで
　　　　　に国民年金保険料を納めた人）
　　　　　②令和 8年 2月上旬
　　　　　（令和 7 年 10 月 1 日から 12 月 31 日まで
　　　　　の間に、今年中に初めて国民年金保険料
　　　　　を納めた人。①の対象者は除く。）
※�年末調整・確定申告の際に「社会保険料控除」の
適用を受ける場合に必要です。

※�また、国民年金保険料控除証明書は e-Tax で利
用できる電子データの送付も行っています。送付
には事前の登録が必要です。電子送付希望の登録
を行うと、登録後は書面での郵送が停止されます。

兵庫県最低賃金が改正されました

� 問地域振興課商工観光係　☎㉓7133
　兵庫県最低賃金が令和7年10月4日から時間額
1,116円（改正前は1,052円）に改正されています。
　最低賃金は、パートタイマー、アルバイトなどす
べての労働者に適用されます。
　詳しくは、兵庫労働局労働基準部賃金室（078-
367-9154）または最寄りの労働基準監督署にお問い
合わせください。

�問西はりま消防本部情報指令室　☎0791-76-7300
　聴覚・音声・言語機能に障がいのある人がスマー
トフォンなどを利用し、簡単に消防本部へ緊急通報
ができる「Net  119 緊急通報システム」の登録説明
会を開催します。
対象　�相生市、たつの市、宍粟市、太子町、佐用町

および上郡町光都に在住または在勤・在学の人
日時　12月6日㈯
　　　09時～ 11時　たつの消防署3階
　　　13時～ 15時　宍粟市役所4階
　　※予約不要

N ｅ t 119 緊急通報システム

登録説明会

 問子育て元気課子育て支援係　☎㉒ 7175
●体罰は法律で禁止されています
　体罰は子どもの成長の助けにならず、心身の発達
などに悪影響を及ぼす可能性があります。全ての子
どもは、健やかに成長・発達することが権利として
保障されています。
　体罰などによらない子育てを社会で応援し、体罰
などのない社会を実現しましょう。
●保護者の皆さんへ
　子育てに疲れた時、不安な時、困ったことがあれ
ば悩まず子育て元気課などにご連絡ください。どう
すればいいか一緒に考えましょう。
●児童相談所全国共通 3桁ダイヤル 189（いちはやく）
　児童虐待の解決には、早期発見・早期対応が重要
です。虐待を疑った時、すぐに児童相談所に通告・
相談できる全国共通の電話番号です。

11月は「児童虐待防止推進月間」
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催し・講座

� 問生涯学習課　☎㉓7144
　心豊かにたくましく生きる力の育成をめざし、相
生市内幼稚園・小学校・中学校・高等学校のPTAと
地域の方々が一堂に集まり、実践交流や情報交換を
通して教育の課題を探る実践発表会を開催します。
対象　市内幼稚園・小中学校・高等学校PTA、
　　　地域の方々
日時　�12月6日㈯　13時～ 16時
　　　（人権ふれ愛シネマ 13時40分〜 15時40分）
場所　なぎさホール大ホール
発表　平芝幼稚園・相生小学校・矢野川中学校
　　　（紙上発表）中央幼稚園・若狭野小学校

相生市 PTCA 活動実践発表会

� 問教育委員会人権教育推進室　☎㉓7145
日時　�12月6日㈯　13時40分～ 15時40分
場所　なぎさホール大ホール
内容　上映作品「夜明けのすべて」（日本語字幕あり）

令和 7 年度人権ふれ愛シネマ

� 問社会福祉課障害福祉係　☎㉒7167
　心身障害者（児）の作品を展示し、市民の障害に対
する理解と認識を深めるとともに、障害のある人の
社会参加を促進することを目的とします。
日時　令和7年12月10日㈬から12月25日㈭まで
　　　9時～ 22時　※最終日は正午まで
場所　なぎさホール1階ホワイエ
種目　絵画、書道、写真、細工、手芸品など

「あいあい作品展」の開催

� 問自衛隊相生地域事務所　☎㉓2750
募集種目 ・受付期間

①一般曹候補生　11月21日㈮まで
②自衛官候補生　年間通じて受付
応募方法　募集要項などを自衛隊相生地域事務所に請
　　　　　  求し、志願票・受験票を提出してください。

自衛官などの募集募　　集

�  問都市整備課都市政策係　☎㉓7135
受付時期　11月17日㈪～ 28日㈮
　　　　　8時30分～ 17時15分　※休日を除く
申込　窓口備え付けの申込用紙に記入し、必要書類
　　　を添えて提出。
　　　※住宅情報など詳しくは
　　　　市ホームページを
　　　　ご覧ください

公営住宅入居者募集

�  問看護専門学校☎㉒7110
募集学科　看護学科（看護師3年課程）
定 員　40人（修業3年）
考査料　各２０，０００円
試験会場　看護専門学校仮設校舎

【一般（一次）入学試験】
出願資格　高等学校卒業（卒業見込みの人）および学
　　　　　校教育法第90条第1項に該当する人（該
　　　　　当見込みの人）。学校教育法施行規則第
　　　　　150条の規定に該当する人
願書受付　11月14日㈮～ 12月8日㈪※当日消印有効
試験科目　現代国語、面接
試 験 日　12月12日㈮
合格発表　12 月 22 日㈪

【一般（二次）入学試験（専願）】
出願資格　高等学校卒業（卒業見込みの人）および学
　　　　　校教育法第90条第1項に該当する人（該
　　　　　当見込みの人）。学校教育法施行規則第
　　　　　150条の規定に該当する人。合格した場
　　　　　合必ず入学できる人
願書受付　令和8年2月2日㈪～ 2月17日㈫
　　　　　※当日消印有効
試験科目　小論文、面接
試 験 日　令和8年2月20日㈮
合格発表　令和 8年 2月 27 日㈮

看護専門学校一般入学試験
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� 問子育て学習センター　☎㉒8313
対象　どなたでも
日時　�11月18日㈫10時～ 11時30分　
場所　子育て学習センター 1階多目的ルーム
講師　ほるぷ絵本館代表　星

ほし
野
の
　由

ゆ
香
か
先生

定員　30人（定員になり次第締切り）
参加費　無料
申込　11月11日㈫までに子育て学習センターへ　　
　　　　※託児要申込

子育て講演会
「絵本で育つ3つの力」

～子どもの発達に合わせた絵本選び～

� 問子育て学習センター　☎㉒8313
対象　令和7年4月2日以降に生まれた乳児の保護者、
　　　妊娠中の人
日時　�11月20日㈭10時～ 12時　
場所　なぎさホール2階調理室
定員　20 人（定員になり次第締切り）
参加費　材料費実費
申込　11月 13 日㈭までに子育て学習センターへ　　
　　　※託児要申込

産前産後のヘルシークッキング
�問西播磨成年後見支援センター　☎0791-72-7294

FAX0791-72-7224
日時　�11月7日㈮13時30分～（受付13時～）
場所　扶桑電通なぎさホール　中ホール
内容　これで安心！あなたのための終活
　　　～成年後見・任意後見・身元保証とは～
講師　ふしみ行政書士事務所　特定行政書士
　　　伏

ふし

見
み

　友
とも

宏
ひろ

氏
定員　100人（先着順）　参加費　無料
申込　11月6日㈭までに電話またはFAXで申込み

成年後見制度普及啓発講演会

� 問都市整備課都市政策係　☎㉓7135
　住宅の耐震化を促進する啓発活動の一環として
「2025グリコンフェス」に相談ブースを開設し、住
宅耐震化相談会を実施します。

住宅耐震化相談会

� 問社会福祉協議会　☎㉓2666
　車いすで生活をされている人の通院などを、社協
の福祉車両を使って行うボランティア活動です。
対象　�運転ボランティア活動に興味のある人・普通

自動車免許をお持ちの人（先着20人）
日時　�11月9日㈰10時～ 13時30分
場所　�相生市立西部公民館　日本の伝統！手打ちソ

バを作って食べよう
テーマ　車いすを使って生活する人の現状について
受付　11月7日㈮までに社会福祉協議会へ　

移送サービスボランティア講座

� 問社会福祉課援護福祉係　☎㉒7166
対象　小学2年生以下の子どもとその保護者
日時　�11月29日㈯10時30分～12時（受付10時～）
場所　総合福祉会館4階多目的ホール
内容　「親子で楽しもう」
　　　・楽器作り
　　　・トーンチャイム
定員　先着50人　参加費　無料
申込　11月4日㈫より社会福祉課へ電話で申込

お楽しみ会

� 問ファミリー・サポート・センター　☎㉓0155
対象　会員および子育てに関心のある人（当日入会可）
日時　�11月18日㈫10時～ 12時　
場所　総合福祉会館3階301研修室　
内容　子どもの病気と看病のしかた
講師　赤十字幼児安全法指導員
申込　前日までにファミリー・サポート・センターへ
　　　※託児有り

ファミサポ子育て講座

� 問子育て学習センター　☎㉒8313
対象　どなたでも
日時　�11月11日㈫10時～ 13時（雨天時は12日㈬）
場所　子育て学習センター園庭
出店者申込　11月 5日㈬までに子育て学習センターへ

かるがもまーけっと
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対象　一般・大学生　
日時　11 月 8日㈯　10 時 30 分～ 12 時
場所　扶桑電通なぎさホール 2階　会議室 3
内容　『アルジャーノンに花束を』
　　　ダニエル・キイス // 著　ハヤカワ文庫他

読書会

催し・講座

相生 ・ 上郡広域シルバー
人材センター入会説明会

問相生・上郡広域シルバー人材センター　☎㉒4050
　あなたの知識・経験を活かして、一緒に働きませんか。
対象　概ね60歳以上の人
日時　11月11日㈫　13時30分
場所　相生シルバー人材センター 2階会議室

� 問相生税務署総務課　☎㉓0380
　「税を考える週間」の期間中に小学生が制作した税
に関する書道・ポスター作品を展示しますので、ぜ
ひお越しください。
日時　�11月11日㈫～ 17日㈪　
場所　カワベ相生本店（営業時間中に限る。）

税に関する書道 ・ ポスター展

相生市立図書館は、大規模改修工事のため休館しています。
建築から40年以上が経過し、老朽化による施設の劣化が見られます。これからも安全・快適にご利用いた
だくため大規模改修工事中です。休館中も予約図書の貸出などのサービスを継続して行っています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　期間　9月1日～ 12月12日（予定）
【休館中における対応】
●臨時窓口の開設　　　　　　　　　　　　　　　　　　●自習室・読書ブースを相生市文化会館
場所　相生市文化会館扶桑電通なぎさホール　　　　　　　扶桑電通なぎさホールに開設
時間　10時～ 17時　　　　　　　　　　　　　　　　　 ●相生市立公民館、若狭野多目的研修センター　
休館日　毎週火曜日、　11月5日㈬、11月19日㈬、　　　　 でも図書の受取・返却が可能
　　　　11月26日㈬　　　　　　　　　　　　　　　　    （あいおい情報ラウンジでは、返却のみ可能）
利用可能なサービス　　　　　　　　　　　　　　　　　  ●ブックデリバリー　※対面でのお渡し
・図書の貸出予約、受取、返却、リクエスト　　　　　　   （予約された図書を自宅までお届けします。）
・利用者登録（貸出カードの発行・更新・再発行）

　※図書の貸出予約は、臨時窓口、電話、インターネットで行えます。
　※図書館休館中は図書館にある返却ポストのご利用はできません。
　※�臨時窓口、自習室・読書ブースは、なぎさホールの会議室4・5に開設しておりますが、なぎさホールの

利用状況により、場所の変更や、自習室を開設できない場合があります。開設場所については、図書館へ
お問い合わせいただくか、ホームページ、または、なぎさホール正面入口の連絡掲示板でご確認ください。

【ご予約・お問い合わせ】
相生市立図書館　TEL 0791-23-5151　　ホームページ   http://www.aioi-city-lib.com/

図書館からのお知らせ � 問図書館　☎㉓ 5151
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広 

告

スポーツ
問体育振興課　☎㉓ 7170

対象　市内小・中学生（小学3年生～中学3年生）
日時　令和8年1月24日㈯　7時市民体育館出発
場所　ちくさ高原スキー場
定員　25人（スキー 20人、スノーボード5人）
参加費　5,000円（受講料、往復バス代、1日リフト
　　　　券、食事代含む。）
　　　　※スキー・スノボ用具、ウェアは自己負担
指導　�相生スキー協会
申込　�11月10日㈪から12月12日㈮までに市民体

育館へ
※①往復の交通手段はバスです。
　②レンタルを希望する人は事前に申込みください。
　③班分けのため事前に技術レベルをお申出ください。
　④積雪不足などにより中止することがありますの
　　でご了承ください。

第 4 回相生市民スキー ・ スノボ教室

第12回相生市民「アジャタ」大会

対象　市内在住、在学または在勤の人、市内で活動
　　　しているグループ
日時　1月10日㈯9時～
　　　※練習のため1月8日㈭、9日㈮18時～ 20時
　　　　に市民体育館2階競技場を無料開放します。
場所　相生市民体育館2階競技場
部門（高さ）　�①幼児の部（1.5ｍ）②小学生低学年の

部（2.1ｍ）③小学生高学年の部（2.5ｍ
④シニアの部（2.8ｍ）⑤中学生の部
（3.5ｍ）⑥レディースの部（3.5ｍ）

　　　　　　⑦一般の部（4.12ｍ）
参加費　1,000円（中学生以下のチーム）
　　　　2,000円（高校生以上のチーム）
申込　�12月19日㈮までに市民体育館へ

対象　市内小学1年生から中学3年生
日時　12月21日㈰　9時～ 11時30分
　　　※雨天の場合、25日㈭9時～ 11時30分
場所　相生スポーツセンター
内容　実業団（山陽特殊製鋼陸上部員）の現役マラソ
　　　ン選手による長距離走の技術指導など
参加費　無料
申込　�12月5日㈮までに市民体育館へ

実業団陸上競技教室

対象　県内在住在学の①小学1年生～ 3年生
　　　　　　　　　　②小学4年生～ 6年生
　　　　　　　　　　③中学1年生～ 3年生
　　　※各部門先着60人
日時　12月6日㈯　①12時～ 13時
　　　　　　　　　②13時30分～ 14時30分
　　　　　　　　　③15時～ 16時
場所　相生市民体育館2階競技場
内容　神戸ストークス元選手による
　　　バスケットボール教室
参加費　無料

神戸ストークスキャラバン 2025in 相生

対象　市内小学生
日時　11月29日㈯、12月6日㈯、13日㈯、20日㈯
　　　計4回　9時～ 11時　※小雨決行
場所　相生スポーツセンター
内容　長距離を中心とした短距離を含む基本走
定員　120人（先着順）　　参加費　500円/人
申込　�11月13日㈭までに参加費を添えて市民体育館へ

小学生冬期陸上競技教室
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  公民館だより
工夫を凝らした様々な講座を行っています。地域を問わずご参加ください。
※受講無料。申し込み 11 月 5 日㈬から公民館へ。定員になり次第締切。

公民館名 日　時 行　事 定員 内　容

相生
☎㉒ 7153

11 月 19 日、12 月 17 日、
1月 21 日、2月 18 日、
3月 18 日（第 3水曜日）
13 時 30 分～ 15 時

フレイル予防教室
（全 5回） 20 人

音楽で心も身体もリフレッシュしよう！
対象：大人
受講料：無料

11 月 26 日㈬
13 時～ 15 時 干支つくり教室 10 人

クラフトバンドで干支（馬）を作る。
対象：大人　準備物：手拭きタオル
材料費：500 円

陸
☎㉒ 7803

11 月 15 日㈯
9時 30 分～ 11 時 30 分

ナチュラル
クラフト 20 人

造花やかわいい置物を使って、インテリア小物
を作る。
対象：幼・小学生～一般　材料費：1,200 円

東部
☎㉒ 7804

11 月 21 日㈮～ 12 月 17 日㈬
9時～ 17 時
（最終日は 15 時まで）

写真展 －
東部公民館同好会「東部フォトクラブ」の写
真作品を展示
1階ロビーに作品展示（鑑賞無料）

11 月 20 日㈭
9時 30 分～ 12 時

男のパンづくり
教室

先着
15 人

ピザパンなどの創作パンをつくろう！
つくったパンは持ち帰りです。
対象：一般男性（先着順）　参加料：1,200 円

11 月 28 日㈮ 13 時～ 17 時
※前半　13 時～ 15 時
　後半　15 時～ 17 時

ステンドグラス
教室 各 5人

キラキラ可愛い小さなガラスのステンドグラ
ス・クリスマス飾りをつくろう！
対象：大人（先着順）　参加料：2,000 円

西部
☎㉒ 7388

11 月 14 日㈮、12 月 19 日㈮
18 時～ 19 時 30 分
11 月 15 日㈯、12 月 20 日㈯
10 時～ 11 時 30 分

リラックス
ヨガ教室
（全 4回）

8人

簡単ストレッチヨガ　
対象：一般女性
持ち物：ヨガマット、ブランケット、水分
※ 1人二回まで受講可

11 月 15 日㈯
9時 30 分～ 12 時

パステルアート
教室 10 人

対象：小学 4年生以上〜一般
材料費：300 円
持ち物：鉛筆、消しゴム、はさみ、定規、カッ
ター、ぞうきん

11 月 16 日㈰
9時 30 分～ 13 時 蕎麦打ち体験教室 15 人 蕎麦打ちの体験　材料費：1,800 円

持ち物：エプロン、マスク、タオル

11 月 29 日㈯
10 時～ 11 時 30 分 年末お片付け講座 20 人 モノの整理はこころの整理、どうしよう冷蔵

庫の中　　持ち物：筆記用具

11月 6日㈭～ 11 月 29 日㈯
10 時～ 17 時
（最終日は 14 時まで）

大人絵日記展 － 出展：佐
さ

古
こ

　千
ち

代
よ

美
み

氏
※ 1階ロビー自由観覧

矢野
☎㉙ 0002

11 月 15 日、12 月 20 日、
1月 17 日、2月 21 日、
3月 21 日
（第 3土曜日）10 時～ 11 時

キッズダンス
（全 5回） 25 人

リズムに合わせてダンスを楽しむ。
3歳～小学生と保護者（2年生以下保護者同伴）
※全 5回参加できる人

11月 29 日㈯
9時 30 分～ 16 時
11 月 30 日㈰
9時 30 分～ 15 時

公民館まつり
（作品展） － 学習成果の発表や作品・写真の展示

若狭野
☎㉘ 0001

12 月 5 日㈮
13 時 30 分～ 15 時 30 分

絵てがみ
年賀状教室 15 人 「絵手紙で年賀状を描こう」

対象：大人　　持ち物：ハガキ
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� （　）は先月比

●世帯数　12,990世帯（ ０ ）
●人　口　27,198 人 （－27）
　 男 　13,157 人 （-16）
　 女 　14,041 人 （-11）
　出生   18 人　  死亡    34 人
　転入   68 人　  転出    79 人

広 

告

2025.12.15 2025.12.15 2025.12.15 2025.12.15 2025.12.15 2025.12.15 2025.12.15

　
休日診療当番医（在宅当番医制）

11 月

2 日㈰ ノア整形外科クリニック ☎� 5700

3 日㈪ 半田中央病院 ☎㉒ 0656

9 日㈰ 半田クリニック ☎㉒ 0068

16 日㈰ はぎの内科クリニック ☎㉔ 3333

23 日㈰ ＩＨＩ播磨病院 ☎㉒ 0380

24 日㈪ 内藤医院 ☎㉒ 0672

30 日㈰ 瞳クリニック ☎㉓ 7837

（注）  水道メーターから宅内は有料

休日・夜間の水道当番（緊急時のみ）

11 月

1～ 10日 赤松設備工業㈱ ☎㉓ 4121

11～ 20日 三業㈱ ☎㉒ 5129

21～ 30日 ㈲小林水道工業所 ☎㉒ 0734

12 月 1～ 10日 テラモトコンストラクション㈱
昼☎㉔ 0066

夜☎ 080-2536-8027

（注）  9 時から 17 時までで急病患者に限ります。

問徴収対策室　☎㉓ 7152

※�国保税を口座振替で納付していた人
で、新たに後期高齢者医療保険の対象

（75歳）となった人は、再度、申し込み
が必要です。

※口座振替の人は、残高確認を。

納期限：12月 1日㈪

◆国民健康保険税（5期）
◆後期高齢者医療保険料（5期）

市の人口・世帯数
＜令和 7 年 9 月末現在＞

市税などの納期限

手話を知ろう

スポーツ・運動（をする）

　両手を開いて
　交互に振り、
　走るしぐさを
　する

� （　）は先月比

●世帯数　12,960 世帯（0）
●人　口　26,704   人 （-24）
　 男 　12,948   人 （-12）
　 女 　13,756   人 （-12）
　出生	 10 人	 死亡	 22 人
　転入	 58 人	 転出	 70 人

扶桑電通なぎさホール
～自主事業情報～

・・・・・・・・休館日情報・・・・・・・・
11/4 ㈫・5㈬・11 ㈫・18 ㈫・19 ㈬ ･25 ㈫・26 ㈬

☎㉓ 7118

令和 7 年度友の会会員募集中なぎさシネマ
「35 年目のラブレター」

● 日時　12 月 12 日㈮
　　　　① 10 時～　② 14 時～
● 料金　【一般】
　　　　 大人 800 円
　　　　 中学生以下 500 円
　　　　【友の会限定】
　　　　 大人 2枚セット 1,200 円
　　　　 大人 3枚セット 1,700 円

会員特典として 3 月に上映予
定の「会員還元映画」が無料
で観覧できます。
12 月 12 日までに入会が必要。
引換券となる年賀状を送付し
ます。
年会費：1,000 円より
※会員区分によって 3 月会員
還元映画無料チケット枚数が
変わります。

※�11月15日からデフリンピックが日本
（東京）ではじめて開催されます。
デフリンピックは国際的な「きこえない・
きこえにくい人のためのオリンピック」
です。」
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問こども家庭センター　☎㉒ 7156
乳幼児健診

　今回の献立は、第 19 回
全国学校給食甲子園におい
て「21 世紀構想研究会特
別賞」をいただいた、学校
給食の一品です！地元産の
食材を使用した、子供も食
べやすい味付けになってい
ます。ぜひ、ご家庭でもチャ
レンジしてみてください。

　今回使用しているかんぴょうは、「相生野瀬かんぴょう」です。
かつて相生市野瀬地区では、かんぴょうづくりが盛んでしたが、現
在は生産者が減少しています。そこで「食と農を守るかあちゃんず」
は相生市の伝統野菜を次世代につないでいくため、「相生野瀬かん
ぴょう」の栽培技術、加工技術の確立に取り組み、「相生市のブラ
ンド作物」として産地の復活と地域の活性化を図っています。

① かんぴょうは水戻しし、2 c m 幅に切る。干ししい
　 たけも水戻しし、ざく切りにする。
② にんじんは細切り、白ねぎはななめ切り、しょうが
　 はみじん切り、さやいんげんはざく切りにする。
③ 鍋に油をひいて、牛肉・しょうがを炒める。
④ 人参・干ししいたけ・かんぴょう・白ねぎ・さやい
　 んげんを入れて炒める。
⑤ しょうゆ・砂糖で味付けをする。

かんぴょうの炒め煮

【作り方】

  動画はこちら

料理作成：相
生市いずみ会

（１人分）　エネルギー　183kcal

　　　　　食塩相当量　 2 ｇ

　　　　　調理時間　　 10 分

簡単

◆4か月児健康診査
（Ｒ7年6月･7月生）

11月19日㈬  13:00 ～ 受付

◆2歳児歯科健康診査
（Ｒ5年3月･4月生）

11月4日㈫   13:00 ～ 受付

  

材料（4人分）
かんぴょう……10 ｇ	 干ししいたけ……1個
牛肉……………30 ｇ	 しょうが…………1ｇ
にんじん………約 1/5 本	 しょうゆ…………小さじ 2
白ねぎ…………約 1/3 本	 砂糖………………大さじ 1
さやいんげん…15 ｇ	 油…………………適量

お う ち ご は ん  レシ ピ

全国学校給食
甲子園特別賞 感染症にご用心

　冬は風邪、インフルエンザや新型コロナ、ノロ
ウイルスなど、感染症が流行しやすい季節です。

　低温・低湿度になる冬は、ウイルスにとって最適
な環境です。
空気が乾燥していると ･･･
〇�ウイルスの水分が蒸発して軽くなり空気中の浮遊
物が増えます。

〇�咳やくしゃみの飛沫も小さくなるため感染範囲が
拡大します。

　また、寒くなり体温が下がると、代謝機能や免疫
力も低下します。体内の水分量が減り、鼻や喉の粘
膜が乾燥するため、ウイルス感染が起こりやすくな
ります。

なぜ冬に感染症が流行するの？

◆10か月児相談
（Ｒ6年12月･Ｒ7年1月生）
11月25日㈫   9:00 ～ 受付

予防をしよう！

『持ち込まない』
「こまめな手洗い」をしましょう。帰宅時や調理の前
後、食事前など、せっけんを使って手を洗いましょう。

『持ち出さない』
　咳などの症状があるときは「咳エチケット」を心
がけましょう。

『拡げない』
1 ～ 2 時間を目安に、換気をしましょう。

どんな感染症にも共通する基本の予防策です。

感染症にかからないための 3大予防

ウイルスに負けない身体をつくろう！

『食事』
主食・主菜・副菜のそろったバランスのよい食事。
食材はしっかり加熱。

『睡眠』
十分な睡眠。
疲れはその日のうちにとる。

『加湿』
部屋の乾燥を防ぎ、適度に加湿する。
湿度　50 ～ 60％

ウイルスに負けないための 3つのポイント

きちんと予防して元気に冬の季節を楽しみましょう。
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：要予約く ら し の 相 談
相　談　名 日　時 場　所 問い合わせ

行政相談 11 月 19 日㈬　13:30 ～ 15:00 総合福祉会館 総務課
☎㉓ 7126

弁護士による消費生活相談 11 月 19 日㈬　10:00 ～ 12:00
市役所 3号館 消費生活センター

☎㉓ 7149消費生活相談 毎週月～金曜日　9:00 ～ 16:00

女性のための相談室 11 月 04 日㈫　13:30 ～ 16:2012 月 02 日㈫ 市役所 3号館 地域振興課
☎㉓ 7130

知的障害者相談 11 月 27 日㈭　 9:30 ～ 12:00

総合福祉会館 社会福祉課
☎㉒ 7167身体障害者相談 12 月 07 日㈰　10:00 ～ 12:00

精神障害者相談 11 月 08 日㈯　13:30 ～ 15:30

もの忘れ相談 11 月 28 日㈮　13:30 ～ 15:30 総合福祉会館 地域包括支援センター
☎㉓7260

弁護士による法律相談 
11 月 05 日㈬
11 月 19 日㈬　 9:00 ～ 12:00
12 月 03 日㈬ 総合福祉会館 社会福祉協議会

☎㉓ 2666
ふれあい心配事相談 11 月 10 日㈪　13:30 ～ 16:00

農地相談 11 月 11日㈫　13:30 ～ 15:30 農業委員会
☎㉓ 7140

臨床心理士による
あいおいっ子悩み相談 

11 月 07日㈮　13:00 ～ 17:0011 月 21日㈮
教育支援センター・育成支援室

☎㉓ 5070
※電話での相談は  毎週㈪～㈮ 10:00 ～ 16:00教育相談 毎週（火～金）　13:00 ～ 16:00

こころのケア相談 11 月 10 日㈪　14:30 ～ 15:30
赤穂健康福祉事務所

☎㊸ 2321
※前日までに要予約

栄養相談 11 月 14 日㈮　 9:30 ～ 11:30

エイズ・肝炎相談 11 月 04 日㈫
11 月 18 日㈫　 9:20 ～ 11:00

事業所向け融資相談 11 月 07 日㈮　13:00 ～ 16:00
11 月 20 日㈭　10:00 ～ 16:00

商工会議所
☎㉒ 1234

事業継承相談 11 月 20 日㈭　10:30 ～ 16:00

弁護士による法律相談 

11 月 20 日㈭　13:00 ～ 16:00
税務相談 
労務・社会保険・助成金相談 
経営・経営革新・創業相談 

就活セミナー 11 月 20 日㈭　14:00 ～ 16:00 ハローワーク相生
☎㉒ 0920

ご冥福をお祈りします

お悔やみ
死亡日 氏名（※敬称略）年齢 住　　所

9/15 細
ほそ

川
かわ

　澄
すみ

子
こ

101 栄町

9/19 谷
たに

口
ぐち

　三
み

代
よ

子
こ

99 大谷町

9/24 村
むら

上
かみ

　美
み

津
つ

代
よ

100 那波本町

死亡日 氏名（※敬称略）年齢 住　　所

10/ 2 西
にし

崎
ざき

　ときゑ
え

93 栄町

10/ 9 山
やま

内
うち

　彰
あき

子
こ

72 古池本町

10/10 植
うえ

戸
と

　靜
しず

江
え

88 那波大浜町
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まちのできごと

相生市ＳＤＧｓパートナーのご紹介

「Green  Consumer  Partners」  Partner  櫂
　「Green  Consumer  Partners」の部会  Partner 櫂（旧あいおい男女共同参
画ねっと「櫂」）は、セミナーやフォーラムを実施し、男女共同参画の啓発
活動を行っています。
　令和 6 年度は、身近に男女共同参画を感じてもらえるよう、「家庭生活に
おける男女共同参画」と称し、時短弁当講座や初心者向けのミシン教室を実
施しました。
　また市のイベントで、「家事・育児等のワークライフバランス」をチェッ
クできるパネル展示を行い、そのパネルの事例を見て、自身が共感できるも
の、ついやってしまっている家事や育児について、再認識できる機会を提供
し、年齢や性別問わず、幅広い世代の方々に男女共同参画を身近に感じても
らえるよう努めました。

問企画広報課企画係　☎㉓ 7124

あいおいＳＤＧｓパートナー
のご登録はこちらから →

9
24

9
20

地産地消でみんな笑顔

　全国学校給食甲子園で「21世紀構想研究会特別賞」
を受賞した給食メニューを提供する「地産地消ま
るまる満点会」を開催し、126 名の参加がありま
した。
　「おいしい！」「地産地消の大切さを改めて感じ
た！」という声も上がり、会場には笑顔で食べる
姿が溢れていました。

もしもの時に備えて

　大規模災害に備えるため、製造販売会社「プラス」
の社内カンパニーである「ジョインテックスカン
パニー」と災害時応援協定を締結しました。同カ
ンパニーは物流センターが全国 5 カ所に設置さ
れており、災害時は被災地以外のエリアから支
援物資を取り寄せることができるため、安定的
な供給が可能です。
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10
2

むし歯ゼロへぶくぶくうがい

　永久歯の虫歯予防を行い、強い歯を作ること
を目指し、市内幼稚園 5 歳児を対象に毎週 1 回、
5 m l の洗口液でうがいをする「フッ化物洗口事業」
がスタートしました。
　園児の皆さんは 30 秒間のぶくぶくうがいを上手
にすることができました。

10
12

笑顔でつなぐ　スポーツの輪

　相生スポーツセンターで「スポーツフェスティ
バル 2025”AIOI”」が開催されました。子どもか
ら大人まで幅広い世代が各種競技に参加し、親
子で協力しながら競技する姿や、ベストを尽く
す友達を応援する姿が見られ、スポーツを通じ
たふれあいの場となりました。

活動服が新しくなりました

　相生市消防団の活動服が新基準消防団高視認
活動服になりました。宝くじの助成金で整備さ
れた新しい活動服により、団員一人ひとりが誇
りを持って地域防災に取り組み、装いも新たに、
引き続き市民の生命と財産を守るための活動を
続けていきます。

9
28

子育てファミリー集まれ！！

　池之内・汐見台自治会で、就学前の子供を持つ家
族が集まり、講師に榎

えの

本
もと

英
ひで

樹
き

氏を招き ｢親子あそび」
のイベントが行われました。また、小学生とその
保護者もグランドゴルフやストラックアウトなど
の遊びを通して地域内での交流をしました。
　日頃は同じ地域に住んでいても、なかなか顔を
合わせる機会が少なくなる中、参加者は近くに住
む人々との新鮮な出会いと会話を楽しみました。
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MyDream

あいおいえんじぇるず あいおいえんじぇるず

お子さんの写真を
　掲載しませんか？
問企画広報課秘書広報係

　概ね 3歳までの子どもの写真（データ可）、氏名（ふりがな）、生年月日、性別、  
住所、保護者氏名、電話番号、一言（30 文字程度）を記入のうえ、市公式 LINE・メー
ル・郵送・ 持参のいずれかの方法でお申し込みください。（掲載月指定不可）

で投稿

11 月号

　私の夢は航空管制官です。私のおばあちゃんが遠くに住んでいる
ことからよく飛行機に乗っていました。機内でのワクワクや楽しみ
な気持ちを目的地までの間、感じていました。他の人達にも同じよ
うに感じて欲しくて、飛行機に関係する仕事をしたいと思いました。
　調べていくうちに航空管制官を知り、航空管制官は飛行機が安全
に離着陸するために指示を出す大事な仕事だとわかりました。重い
責任感と正確性が求められているので、私には無理かもしれないと
思う時もありました。でも一つの指示で乗客の旅をお手伝いし陰で
支えるという素敵なお仕事だなと思い、私はこの仕事を目指そうと
思いました。
　航空管制官という仕事は、パイロット、航空整備士、グランドス
タッフなどのたくさんの人と関わって仕事をしていて、一人ではで
きないことにも気づきました。
　私は、みんなで協力して乗客を笑顔にしたいです。これからも人
と協力し合うことを私は大切にしていきたいと思います。

笑顔を届ける素敵な航空管制官

　友だち探しに出かけたこぎつねのコンとこだぬき
のポンは、崖の向こうにお互いをみつけ、歌を歌っ
て一緒に遊びました。お家に帰ったコンとポンから
話を聞いたそれぞれのお父さんとお母さんは厳しく
叱り、相手を化かすための特訓をさせます。
　二つの家族の違いや似たところが面白く、大人が
作った壁を無邪気な子どもが取り払っていく爽やか
なお話です。

『こぎつねコンとこだぬきポン』 松野 正子 // 文　二俣 英五郎 // 画

清
し

水
みず

　結
ゆ

月
づき

さん　（双葉小 6 年）

　　　かえでくん（R6.11.12 生）　

　　　大
おお

橋
はし

さん （赤坂 1丁目）

　　元気いっぱい楓くん♡�
　　お兄ちゃんと仲良くすくすく育ってね！

　　　けんせいくん（R6.8.11 生）　

　　　福
ふく

水
みず

さん （汐見台）

　　いつもニコニコ！元気いっぱい！
　　お兄ちゃんとも仲良くね♪
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