


令和７年度 相生市学校給食会

 曜  牛  ｴﾈﾙｷﾞｰ量  たんぱく質

 日 お 　か 　ず kcal g

ね つ や 力 に な る も の   体 を つ く る も の 体のちょうしをととのえるもの

 日  乳 ☆ 黄のたべもの ☆ 赤のたべもの ☆ 緑のたべもの

ぶたにくとだいこんのみそに

ばちじる（たまごいり）

はるまき

ポテトサラダ

わかさのみそのみそしる

ドライカレー

ポトフ

ホイコーロー

トック

ちゅうかふうたつたあげ

ブロッコリーのツナあえ

ぎょうざスープ

キャベツともやしのあえもの

ぶたじる

とりにくとじゃがいもの

ハニーマスタードあえ

だいずいりキャベツのスープ

だいこんのかんこくふうにもの

いしかりじる

わふうにこみハンバーグ

さつまいもとツナのいそに

とうふじる

カレーうどん

はくさいのあまずあえ

チキンメンチカツ

ツナあえ

チーズいりようふうみそしる

スペインふうオムレツ

とうにゅうコーンスープ

さつまいもチップス

さばのみそに

キャベツのごまずあえ

じゃがいものみそしる

さんまのかばやきふう

はくさいとだいこんのサラダ

のっぺいじる

ゆきどうふのいりに

ぶたもやしスープ

ごぼうサラダ

ポークビーンズ

やきビーフン

キムチスープ

かんこくのり

　

１１月こんだて   

パ　 ン　
ご は ん

ざ 　い 　り 　ょ 　う 　名

家庭でとくに
とりたいもの

上段：小学生 下段：中学生

4 火 ごはん
ジ
ョ
ア

ごはん　あぶら　さとう
ばち　でんぷん

ジョア　ぶたにく　あつあげ
みそ　たまご　かまぼこ
うすあげ

だいこん　こんにゃく　にんじん
いんげん　しょうが　ねぎ いろのこい

やさいるい

565 20.5 

687 24.1 

5 水 ごはん 〇

ごはん　あぶら　
じゃがいも
ノンエッグマヨネーズ

ぎゅうにゅう　はるまき
チキンハム　とうふ　わかめ
うすあげ　わかさのみそ

きゅうり　にんじん　たまねぎ
ねぎ

さかなるい
585 19.0 

708 22.0 

6 木 パン 〇

パン　あぶら　でんぷん
じゃがいも　オリーブ油

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ぎゅうにく　だいず　チーズ
チキンウインナー

たまねぎ　にんじん　キャベツ
セロリ

きのこるい
598 27.7 

725 33.2 

7 金 ごはん 〇

ごはん　さとう　あぶら
ごま油　トック

ぎゅうにゅう　ぶたにく
みそ　とりにく

キャベツ　ピーマン　にんじん
しろねぎ　にんにく　しょうが
たまねぎ　もやし　なましいたけ
ねぎ

かいそう
るい

599 22.1 

715 25.2 

10 月 ごはん 〇

ごはん　ごま油　でんぷん
あぶら　

ぎゅうにゅう　とりにく
まぐろフレーク　ぎょうざ

にんにく　ブロッコリー　コーン
ゆず果汁　もやし　にんじん
えのきたけ　ねぎ

しゅじつ
るい

597 25.1 

716 29.3 

11 火
チキン
カレー
ライス

〇

ごはん　じゃがいも　
バター　ごま油

ぎゅにゅう　とりにく
チーズ　

たまねぎ　にんじん　キャベツ
もやし　コーン こざかな

るい

554 22.4 

660 26.0 

12 水 そぼろ
どんぶり

ジ
ョ
ア

ごはん　さとう　あぶら
さつまいも

ジョア　たまご　とりにく
ぶたにく　とうふ　みそ

いんげん　しょうが　にんじん
ごぼう　こんにゃく　ねぎ くだもの

るい

564 25.4 

685 29.7 

13 木 こめこパン 〇

こめこパン　でんぷん
じゃがいも　あぶら
はちみつ

ぎゅうにゅう　とりにく
ベーコン　だいず

たまねぎ　キャベツ　にんじん

やさいるい
601 28.4 

736 33.2 

14 金 ごはん 〇

ごはん　さとう　ごま油
じゃがいも　バター

ぎゅうにゅう　ぶたにく
さけ　みそ

だいこん　ねぎ　しょうが
にんにく　にんじん　しろねぎ
コーン まめるい

578 23.0 

689 26.4 

17 月 ごはん 〇

ごはん　さとう　あぶら　
さつまいも　

ぎゅうにゅう　ハンバーグ
ひじき　まぐろフレーク
うすあげ　とうふ　かまぼこ

にんじん　いんげん　たまねぎ
えのきたけ　ねぎ しゅじつ

るい

619 26.1 

738 30.1 

18 火 げんりょう
ごはん

〇

ごはん　うどん　さとう ぎゅうにゅう　ぶたにく
うすあげ　とりにく

たまねぎ　にんじん　ねぎ
はくさい　ゆず果汁 くだもの

るい

581 20.6 

696 23.5 

19 水
【食育の日】
まるまる満点
メニュー

ごはん

ジ
ョ
ア

ごはん　あぶら　
さつまいも

ジョア　チキンメンチカツ
まぐろフレーク　ベーコン
チーズ　わかさのみそ

はくさい　チンゲンサイ　コーン
ゆず果汁　にんじん　たまねぎ　
ブロッコリー きのこるい

629 25.0 

736 27.5 

20 木 あげパン 〇

パン　あぶら　さとう
さつまいもチップス

ぎゅうにゅう　オムレツ　
とうにゅう

たまねぎ　にんじん　パセリ
コーン　

やさいるい
587 18.6 

727 22.2 

21 金 ごはん 〇

ごはん　さとう　ごま
じゃがいも

ぎゅうにゅう　さば　みそ
いとかまぼこ　わかめ
うすあげ　みそ

しょうが　キャベツ　にんじん
えのきたけ　たまねぎ　ねぎ いろのこい

やさいるい

632 25.7 

757 29.7 

25 火 ごはん
ジ
ョ
ア

ごはん　でんぷん　あぶら
さとう　
ノンエッグマヨネーズ
さといも

ジョア　さんま　
いとかまぼこ　とうふ
うすあげ　

しょうが　はくさい　だいこん
こんにゃく　たまねぎ　にんじん
ねぎ　ほししいたけ かいそう

るい

570 19.3 

696 23.5 

26 水 ごはん 〇

ごはん　あぶら　さとう
ごま油　ラー油

ぎゅうにゅう　ゆきどうふ
とりにく　ぶたにく
かつおぶし　みそ

ほししいたけ　にんじん　ねぎ
にんにく　しょうが　もやし
キャベツ　 いもるい

555 24.4 

658 28.0 

27 木 パン 〇

パン　さとう
ノンエッグマヨネーズ
じゃがいも　オリーブ油

ぎゅうにゅう　チキンハム
みそ　だいず　ぶたにく

ごぼう　にんじん　いんげん
たまねぎ　にんにく　トマト缶

さかなるい
588 23.3 

714 27.6 

28 金 ごはん 〇

ごはん　ビーフン　あぶら
ごま油　

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とりにく　とうふ　みそ
のり

はくさい　たまねぎ　にんじん
ねぎ　はくさいキムチ　もやし
にら まめるい

566 22.6 

676 26.1 


