
暮　ら　し

お知らせ

 問保健センター　☎㉒ 7168
　地域連携薬局をご存じですか？地域連携薬局は、
入退院時に、医療施設と連携して住み慣れた地域で
安心して医薬品が使えるように取り組み、在宅医療
などに地域の薬局と連携しながら継続的に対応でき
るように取り組んでいる薬局です。

10 月 17 日㈮～ 23 日㈭は
薬と健康の週間

救急医療情報キットの更新を！

� 問長寿福祉室　☎㉒7124
　救急医療情報キットをお持ちの人は、キットに保
管する情報（救急安心カードの情報・服用している
薬剤情報）を最新のものに更新してください。古い
情報では、適切な処置を受けることができません。
情報更新のため新しい救急安心カードがご入用のと
きは、長寿福祉室にお問い合わせください。
対象　65歳以上の人、障害者手帳をお持ちでキッ
　　　トを必要とされる人
申請　長寿福祉室に申請書を提出

西播都市計画の変更（案）の縦覧

� 問都市整備課都市政策係　☎㉓ 7135
　西播都市計画の変更（案）を縦覧します。
●都市計画変更 （案）

＜都市計画ごみ焼却場＞
種類　西播都市計画ごみ焼却場（一般廃棄物処理施設）
名称　相生地域エネルギーセンター
位置　相生市相生字小丸
＜都市計画用途地域＞
種類　西播都市計画用途地域
名称　相生湾東部工業団地区域内
位置　相生市相生字小丸

●縦覧期間 ・場所

期間　10月 10 日㈮～ 24 日㈮　
　　　 8 時 30 分～ 17 時 15 分（土、日、祝日を除く。）
場所　相生市役所 2号館 2階　都市整備課

広告掲載のお願い

� 問子育て元気課　☎㉒ 7156
　毎年、市と㈱サイネックスの官民協働事業により
「子育て応援ガイドブック」を発行しています。子
育て応援ガイドブックは、子育てに関する支援制度
や相談窓口、市内の遊び場などを掲載しています。
公的機関および保育所、幼稚園、医療機関、子育て
ひろばで無償配布を予定しています。令和 8 年度
版作成にあたり、市内事業者など
には、同社の営業担当者が広告掲
載のお願いに訪問いたします。ご
理解とご協力をお願いします。

年金相談（要予約）

� 問姫路年金事務所　☎ 079-224-6382
受付　月曜日から金曜日　8時 30 分～ 17 時 15 分
　　　週初の開所日　8時 30 分～ 19 時
　　　第 2土曜日　9時 30 分～ 16 時
持ち物　基礎年金番号がわかるもの
　　　　顔写真付き本人確認証、印鑑
　　　　※予約が必要です。

 問保健センター　☎㉒ 7168
　毎年約数万人が白血病などの重い血液疾患を発症
しており、約2,000人が骨髄バンクを介して、骨髄・
末梢血幹細胞提供者（ドナー）を探しています。ドナ
ーが見つかる確率は他人の場合、数百～数万分の１
です。移植を希望するすべての患者さんがチャンス
を得るためには、一人でも多くのドナー登録が必要
です。
　ドナー登録は、２ml の採血で完了します。必要
とする人へ、一人でも多く移植ができるよう「骨髄
バンクドナー登録」にご協力をお願いします。

場所　姫路みゆき献血ルーム　☎ 079-288-5718

10月は「骨髄バンク推進月間」
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�  問都市整備課都市政策係　☎㉓7135
受付時期　令和７年10月20日㈪～ 31日㈮
　　　　　８時30分～ 17時15分　※休日を除く。
申込　窓口備え付けの申込用紙に記入し、必要書類
　　　を添えて提出
　　　※住宅情報など詳しくは
　　　　市ホームページを
　　　　ご覧ください。

� 問保健センター　☎㉒ 7168
　献血・骨髄バンクドナーにご協力をお願いします。
日時　11 月 5日㈬
　　　① 9時 30 分～ 12 時
　　　② 13 時 15 分～ 16 時
場所　市役所玄関前
献血方法　全血献血 200ml・400ml

国勢調査への回答はお済みですか

� 問企画広報課情報化推進係　☎㉓7150
　国勢調査は、令和7年10月1日現在、日本に住ん
でいるすべての人および世帯が対象の調査です。回
答は、インターネットによる回答、紙の調査票での
回答の2種類から選択いただけます。回答がお済み
でない世帯は、10月8日㈬までに回答をお願いしま
す。
●インターネットで回答
　配布している「インターネット回答の依頼書表面
QRコードを読み込むか、裏面URLを入力し、回答
サイトから回答してください。
●紙の調査票で回答
　配布している紙の調査票にご記入いただき、一緒
に配布した「郵送提出用封筒」に入れて郵送してく
ださい。（切手不要）
※�万が一、調査票が届いていない場合は、情報化推
進係へご連絡ください。

　回答が確認できない場合は、改めて調査員が回答
のお願いに伺います。

� 問保健センター　☎㉒ 7168
　薬物乱用とは社会的常識、特に医学的常識を逸脱
して、危険ドラッグをはじめ麻薬や覚醒剤などの薬
物を使うことをいいます。
　たとえ、１回使用しただけでも乱用にあたります。
　「ダメ。ゼッタイ。」と断る勇気を持ちましょう！

�問里親支援センター「希望の丘」　☎ 079-280-3425
　私たちの身近には、さまざまな事情により家族と
一緒に暮らすことができない子ども達がいます。こ
のような子ども達を、自らの家庭に迎えて、健やか
な育ちの場で子ども達と一緒に暮らす「里親」を募
集しています。
　里親に関心がある人などは、里親支援センターへ
お問い合わせください。

ひとり親家庭等特別事業

� 問子育て元気課子育て支援係　☎㉒7175
　ひとり親家庭の人からの相談について、県による
弁護士相談が開催されます。
　昨年度に引き続き、オンラインでの相談も実施さ
れます。
※�事前に市の母子・父子自立支援員に相談している
人に限ります。

日時　10月16日㈭
申込　開催日の8日前までに子育て支援係へ

相生警察署からのお知らせ

� 問相生警察署　☎㉒0110
兵庫県相生警察署
ホームページ ひょうご防犯ネット＋（プラス）

献血のお知らせ 薬物乱用防止

10月は「里親月間」

公営住宅入居者募集

募　　集
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こどもホームステイ事業の
ホストファミリーを募集

� 問子育て元気課子育て支援係　☎㉒7175
　年末年始の間、児童養護施設で生活している子ど
もを受け入れ、温かい家庭生活や家族とのふれいあ
いを通じて、児童の健全な育成にご協力いただける
家庭を募集しています。
実施期間　12月25日㈭～ 1月6日㈫までの13日間
　　　　　で受入れが可能な日数
申込期間　11月6日㈭まで
事前研修　12月14日㈰（都合が悪い場合は調整可）
申 込 先　子育て元気課子育て支援係

看護専門学校推薦入学試験

�  問看護専門学校　☎㉒7110
募集学科　看護学科（看護師3年課程）
出願資格　
①�推薦（専願・併願）
　�令和8年3月に高等学校を卒業見込み（評定平均：

専願3.0以上・併願3.2以上）で、高等学校長が責
任をもって推薦する人。将来、看護師を職業とし
て社会に貢献する意思の有る人。合格後必ず入学
できる人（専願の場合）。

②特別推薦（専願）
　�令和8年3月に高等学校を卒業見込みで、高等学
校在学中に、スポーツ・文化・芸術、社会貢献・
ボランティア活動などの分野で一定の活動実績が
あることを学校長が認め、責任を持って推薦する
人（評定平均の指定なし）。将来、看護師を職業と
して社会に貢献する意思のある人。合格後必ず入
学できる人。

③社会人特別推薦（専願）
　令和7年8月1日以前から西播磨医療圏域、姫路
　市在住または同地域の医療機関もしくは福祉施設
　に勤務し、卒業後同地域内の医療機関に勤務する
　意志があり、合格後必ず入学できる人。

定 員　40人（修業３年）
考 査 料　２０，０００円
願書受付　9月22日㈪～ 10月17日㈮※当日消印有効
試験科目　①②は現代の国語と面接
　　　　　③は小論文と面接
試 験 日　10月23日㈭
試験会場　看護専門学校仮設校舎
合格発表　11 月 4日㈫

�  問西はりま消防組合総務課　☎�7119
　西はりま消防組合では、公用車6台を一般競争入
札により売却します。
　入札に参加できるのは、西はりま消防組合構成市
町（相生市、たつの市、宍粟市、太子町および佐用町）
内に本店・支店を有する事業所もしくは住民票を有
する個人です。
　※詳しくは、西はりま消防組合
　　ホームページをご覧ください。

西はりま消防組合　公用車売却

募　　集 生きがいセミナー ・ 短期講座参加募集

� 問生きがい交流センター　☎㉒2777
　♫音楽を使って頭や体を動かそう！歌って笑って
イキイキと！『音楽ウェルネス教室』第２弾
※前年度好評だった為、今年度も行います。
対象　市内在住の60歳以上（男性歓迎）
日時　�10月28日 ㈫、11月25日 ㈫、12月23日 ㈫、

1月27日㈫　10時〜 11時30分
場所　生きがい交流センター
定員　20人（先着順）
参加費　無料
申込　10月7日㈫10時より生きがい交流センター
　　　窓口にて受付（電話での受付不可）
　　　※詳しくは生きがい交流センターまで

「あいあい作品展」出展作品募集

� 問社会福祉課障害福祉係　☎㉒7167
応募資格　市内在住の心身に障害のある人
展示期間　12月10日㈬～ 25日㈭
展示場所　扶桑電通なぎさホール1階ホワイエ
出品種目　絵画、書道、写真、細工、手芸品など　
申込　11月7日㈮まで
　　　※�作品の搬入搬出などの詳細はお問い合わ

せください。
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問歴史民俗資料館　☎㉓2961
○特別展　�東寺百合文書世界記憶遺産登録10周年・

歴史民俗資料館開館40周年「考古学か
らみた矢野荘」

会期　10月26日㈰から12月22日㈪
　　　9時～ 22時　※18時閉館の場合あり
場所　扶桑電通なぎさホール2階展示コーナー
内容　矢野荘関係史料や年表、新しく発見された関
　　　連遺跡や採集遺物を紹介します。
休館日　毎週火曜日、11月5日㈬、11月19日㈬、
　　　　11月26日㈬、12月17日㈬
　　　　※11月21日㈮～ 24日㈪は観覧不可
○史跡めぐり

日時　11月8日㈯　9時30分　市役所玄関前出発
内容　特別展に関連する市内の史跡めぐり
コース　�市役所→扶桑電通なぎさホール（特別展）→

若狭野天満神社→大避神社→大避山1号墳
→森磐座神社→羅漢の里→矢野荘関連地→
若狭野古墳（県指定）→市役所（14時30分）

定員　15人（要申込）
持ち物　水筒・弁当、山に登りやすい服装
申込　10月7日㈫から歴史民俗資料館へ
　　　（電話は休館日を除く9時30分～ 15時30分）

特別展・史跡めぐり

催し・講座

� 問ファミリー・サポート・センター　☎㉓0155
対象　会員および子育てに関心のある人
日時　�10月21日㈫　10時～ 11時30分　
場所　総合福祉会館4階　多目的ホール
内容　リラックスヨガ
講師　ら　ふうら代表　三

み
輪
わ
　よし子

こ
先生

持ち物　ヨガマットまたはバスタオル
　　　　5本指靴下（普通の靴下でも可）
申込　前日までにファミリー・サポート・センターへ
　　　※託児有り

ファミサポ交流会

�問西播磨成年後見支援センター　☎0791-72-7294
　成年後見制度（任意後見制度を含む）に経験豊富な
専門職による巡回相談です。
　「無料」で相談に応じますので、お気軽にお越しく
ださい。
日時　�10月21日㈫　14時～ 16時　
場所　総合福祉会館　302研修室
相談員　社会福祉士
費用　無料
申込　相談日の1週間前までに西播磨成年後見支援
　　　センターに予約

専門職による成年後見 ・
くらしなんでも相談会

� 問子育て学習センター　☎㉒8313
対象　令和7年4月2日以降に生まれた乳児とその
　　　保護者、妊娠中の人
日時　�10月16日㈭　10時～ 11時30分
場所　子育て学習センター２階プレイルーム
講師　助産師　浦

うら

島
しま

　裕
ゆ

美
み

子
こ

先生
定員　20組（定員になり次第締め切り）
参加費　200円（オイル代）
申込　10月9日㈭までに子育て学習センターへ

ベビーマッサージ＆育児相談会

� 問看護専門学校　☎㉒7110
日時　�10月4日㈯　10時～ 15時
場所　相生スポーツセンター駐車場
テーマ　「笑顔でつなぐ鼓動 ”BEAT” 白衣の天使が新
　　　　校舎への案内人」　～お世話になったすべ
　　　　ての人に感謝を込めて～
内容　模擬店、バザーのほか、カラオケ・ビンゴ大
　　　会などのステージイベントも盛りだくさん。
　　　楽しい催しがいっぱいです。

第 36 回学校祭

� 問看護専門学校　☎㉒7110
　医療従事者として看護の道を歩むのだという意思
決定をする機会として戴帽式を行います。
日時　�10月17日㈮　10時～ 12時
場所　扶桑電通なぎさホール大ホール
　　※観覧を希望する人はお問い合わせください。

戴帽式
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広 

告

相生 ・ 上郡広域シルバー
人材センター入会説明会

問相生・上郡広域シルバー人材センター　☎㉒4050
　あなたの知識・経験を活かして、一緒に働きませ
んか。
対象　概ね60歳以上の人
日時　10月14日㈫　13時30分
場所　相生シルバー人材センター２階会議室

相生市立図書館は、大規模改修工事のため休館しています。
　建築から40年以上が経過し、老朽化による施設の劣化が見られます。これからも安全・快適にご利用いただ
くため大規模改修工事中です。休館中も予約図書の貸出などのサービスを継続して行っています。

期間　9 月 1 日～ 12 月 12 日（予定）
【休館中における対応】
●臨時窓口の開設
場 所　相生市文化会館扶桑電通なぎさホール
時 間　10時～ 17時
休館日　毎週火曜日、 9月17日㈬、10月15日㈬、
　　　　11月5日㈬、11月19日㈬、11月26日㈬
利用可能なサービス

・図書の貸出予約、受取、返却、リクエスト
・利用者登録（貸出カードの発行・更新・再発行）

　※図書の貸出予約は、臨時窓口、電話、インターネットで行えます。
　※図書館休館中は図書館にある返却ポストのご利用はできません。
　※�臨時窓口、自習室・読書ブースは、なぎさホールの会議室4・5に開設しておりますが、なぎさホールの利

用状況により、場所の変更や、自習室を開設できない場合があります。開設場所については、図書館へお問
い合わせいただくか、ホームページ、または、なぎさホール正面入口の連絡掲示板でご確認ください。

【ご予約・お問い合わせ】
相生市立図書館　TEL 0791-23-5151　　ホームページ 　http://www.aioi-city-lib.com/

●自習室・読書ブースを相生市文化会館
　扶桑電通なぎさホールに開設
●�相生市立公民館、若狭野多目的研修センター
でも図書の受取・返却が可能

　（あいおい情報ラウンジでは、返却のみ可能）
●ブックデリバリー　※対面でのお渡し
　（予約された図書を自宅までお届けします。）

図書館からのお知らせ � 問図書館　☎㉓ 5151

催し・講座

� 問子育て学習センター　☎㉒8313
対象　令和4年4月2日～令和6年4月1日生まれの
　　　幼児とその家族
日時　�11月9日㈰　9時45分～ 12時
場所　中央小学校体育館
定員　24組（定員になり次第締め切り）
参加費　子ども1人400円（兄弟は1人250円）
申込　10月31日㈮までに子育て学習センターへ

かるがも運動会
� 問子育て学習センター　☎㉒8313
対象　令和7年4月2日以降に生まれた乳児の保護
　　　者、妊娠中の人
日時　�11月5日㈬　10時～ 11時30分
場所　子育て学習センター 2階プレイルーム
講師　スマイルパーク歯科　
　　　管理栄養士　荒

あら

垣
がき

　愛
あい

さん
定員　20人（定員になり次第締め切り）
参加費　無料
申込　10月31日㈮までに子育て学習センターへ

お口育ての離乳食講座

広報あいおい16 2025.10

相生市からの情報

特
　
　
集

ト
ピ
ッ
ク
ス

お
知
ら
せ

総
合
情
報

フ
ォ
ト



広 

告

スポーツ 問体育振興課　☎㉓ 7170

相生市民秋季ソフトボールのつどい

対象　市内在住、在学、在勤の人で構成された高校
　　　生以上のチーム
　　　※ソフトボール協会員は投手での出場不可
日時　11月2日㈰　9時～　※雨天中止
場所　スポーツセンター
参加費　5,000円／チーム
申込　�10月17日㈮17時までに申込書に参加費を添

えて市民体育館へ

対象　各団体に所属する人または市内在住、在学、
　　　在勤の人
日時　①柔道　11月9日㈰
　　　②空手道　10月26日㈰
　　　③少林寺拳法　未定
　　　④剣道　11月16日㈰
　　　※高校女子は一般女子の部
　　　⑤弓道　11月23日㈰
　　　⑥太極拳　未定
場所　市民体育館
参加費　無料
申込　�開催日の14日前までに申込書を市民体育館へ。

各団体所属者の申込は直接各種目主管団体へ。
　　　※詳細は各種目主管団体へお問い合わせくだ
　　　　さい。

市民武道大会

ＪＡあいおいカップ
相生市民冬季グラウンドゴルフ大会

対象　市内在住または在勤の人
日時　11月20日㈭　9時～　
　　　※雨天時は11月21日㈮
場所　若狭野ふれあい公園
内容　個人戦（男女別）　
　　　16ホールストロークプレイ
参加費　500円／人
申込　�11月14日㈮17時までに申込書に参加費を添

えて市民体育館へ

温水プール利用中止のお知らせ

　10月19日㈰はコスモス水泳大会開催のためプー
ルは利用できません。
　※2階トレーニング室は利用できます。
　※水泳大会開催のため、駐車台数に限りがあります。

対象　【駅伝部門】
　　　①小学女子　②小学男子
　　　③中学女子　④中学男子
　　　※①～④の部門は５区間、１チーム選手５人
　　　　と控え２人の計７人以内
　　　【ロードレース部門】
　　　⑤ファミリージョギング　1.5km
　　　⑥中学男子、高校一般（男女）　５km
　　　⑦中学生（男女）、高校一般女子　３km
日時　12月7日㈰　8時15分～（受付７時40分～）
　　　  ※雨天中止　
場所　IHI相生ふれあい広場および事業所構内道路
参加費　①～④1,000円／チーム
　　　（市外団体は2,000円）
　　　　⑤～⑦500円／人
申込　�11月21日㈮17時までに参加費を添えて市民

体育館へ
　　　※詳細はホームページをご覧ください。

相生湾チビッ子駅伝＆
相生湾ロードレース記録会
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  公民館だより
工夫を凝らした様々な講座を行っています。地域を問わずご参加ください。
※受講無料。申し込み 10 月 6日㈪から公民館へ。定員になり次第締切。

公民館名 日　時 行　事 定員 内　容

相生
☎㉒ 7153

10 月 20 日㈪
10 時～ 11 時 30 分 本を読む会 10 人

絵本や小説を読んだり聞いたりして楽しむ。詩を
朗読する
対象：一般　受講料：無料
持ち物：読みたい絵本または小説を持参
本のない人は図書コーナーから貸出します。

陸
☎㉒ 7803

11 月 1日㈯、11 月 2日㈰
9時～ 16 時
（2日㈰は 15 時まで）

作品展 － 公民館活動における学びの成果を発表

東部
☎㉒ 7804

10 月 15 日㈬～ 11 月 14 日㈮
9時～ 17 時
（最終日は 15 時まで）

絵手紙作品展 －
なつかしい思い出の絵手紙作品を展示
絵手紙講師 角

かく

本
もと

　勝
まさる

氏の作品展示
1階ロビーに作品展示（鑑賞無料）

10 月 24 日、10 月 31 日、
11 月 7日、11 月 21 日
（いずれも金曜日）
10 時～ 12 時

はじめての
陶芸教室
（全４回）

10 人

陶芸（備前焼）の創作基礎から完成までを体験する。
　※初心者歓迎
対象：大人　参加費：500円（粘土代など）
講師：小

こ

橋
ばし

　貴
き

美
み

子
こ

先生

10 月 29 日㈬
10 時～ 11 時 30 分

家族を守る
生活安全講座 30 人

詐欺（電話サギなど）、不審なSMS・メール・空き
巣などの犯罪から家族を守るための知識と対策を
学ぶ。
講師：相生警察生活安全課

西部
☎㉒ 7388

10 月 25 日㈯、10 月 26 日㈰
9時 30 分～ 16 時
（26 日㈰は 14 時 30 分まで）

作品展 － 公民館活動における学びの成果を発表

矢野
☎㉙ 0002

10 月 10 日、11 月 14 日、
12 月 12 日、2月 13 日、
3月 13 日
（いずれも第 2金曜日）
10 時～ 11 時 30 分

健康ヨガ
（全 5回） 15 人

簡単で緩やかなストレッチ運動で体をほぐし、健
康な体づくりをする。
持参物：�動ける服装、水分、5本指ソックス・バス

タオルかヨガマット
講師：三

み

輪
わ

　よし子
こ

先生

若狭野
☎㉘ 0001

10 月 24 日、11 月 7日、
11 月 21 日、12 月 5日、
12 月 19 日
（いずれも金曜日）
10 時～ 11 時 50 分

終活支援講座＆
相談会

（全 5回）

各
30 人
程度

遺産相続、遺言、財産管理契約などの大切な内容
を順に学び、安心した老後の準備をする
講師：�晴ればれ岡山サポートテラス（法務省、法務局

のOB）
※相談無料

11 月 1日㈯
13 時～ 15 時 30 分

センターまつり
（芸能発表会） － 定期講座の教室や同好会などの日頃の活動の成果

を発表します。
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2025.11.15 2025.11.15 2025.11.15 2025.11.15 2025.11.15 2025.11.15 2025.11.15

� （　）は先月比

●世帯数　12,990世帯（ ０ ）
●人　口　27,198 人 （－27）
　 男 　13,157 人 （-16）
　 女 　14,041 人 （-11）
　出生  18 人　  死亡    34 人
　転入   68 人　  転出    79 人

　

休日診療当番医（在宅当番医制）

10 月

5 日㈰ しんりゅうクリニック ☎� 6287
12 日㈰ 佐藤泌尿器科 ☎� 6345
13 日㈪ 尾崎内科クリニック ☎㉔ 7070
19 日㈰ 栗尾整形外科 ☎㉓ 6666
26 日㈰ 魚橋病院 ☎㉘ 1395

11 月
2 日㈰ ノア整形外科クリニック ☎� 5700
3 日㈪ 半田中央病院 ☎㉒ 0656

（注）  水道メーターから宅内は有料

休日・夜間の水道当番（緊急時のみ）

10 月

1～ 10日 ㈲小林水道工業所 ☎㉒ 0734

11～ 20日 テラモトコンストラ
クション㈱

昼☎㉔ 0066

夜☎ 080-2536-8027

21～ 31日 ㈱山陽設備工業所 ☎㉓ 7888

11 月 1～ 10日 赤松設備工業㈱ ☎㉓ 4121

（注）  9 時から 17 時までで急病患者に限ります。

問徴収対策室　☎㉓ 7152

※�国保税を口座振替で納付していた人
で、新たに後期高齢者医療保険の対象

（75歳）となった人は、再度、申し込み
が必要です。

※口座振替の人は、残高確認を。

納期限：10月 31 日㈮

◆市県民税・森林環境税（3期）
◆国民健康保険税（4期）
◆後期高齢者医療保険料（4期）
◆介護保険料（4期）

市の人口・世帯数
＜令和７年 8 月末現在＞

市税などの納期限

手話を知ろう

たぬき

　両手拳の 4指側で
　腹を交互にたたく

� （　）は先月比

●世帯数　12,960 世帯（-11）
●人　口　26,728  人 （-21）
　 男 　12,960  人 （-16）
　 女 　13,768  人 （-5）
　出生	 11 人	 死亡	 36 人
　転入	 60 人	 転出	 56 人

扶桑電通なぎさホール
～自主事業情報～

・・・・・・・休館日情報・・・・・・・
10/7 ㈫・14 ㈫・15 ㈬ ･21 ㈫・28 ㈫

☎㉓ 7118

ボランティアスタッフ募集中
主に大ホールでの催し物の際に、お手伝いいただける
スタッフを募集しています。会館運営の貴重な経験が
できますので、一緒に活動しませんか。
●  裏方スタッフ
     催し物の舞台上の準備、本番対応、
　 片付けなどのお仕事です。
●  表方スタッフ
　 催し物のチケット受付や案内を
　 していただきます。

【応募資格】　18 歳以上（大学生以上）の会館運営に興味のある人
【申込方法】　窓口で登録用紙にご記入ください。（保険加入あり）
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問こども家庭センター　☎㉒ 7156
乳幼児健診

家族でスマイル

　トマトケチャップには、リ
コピンが多く含まれていま
す。リコピンは抗酸化作用が
非常に高く、生活習慣病予防
やアンチエイジング効果など
が期待できます。また、トマ
トケチャップは生のトマトよ
りもリコピンの吸収率が高い
という特徴がありますが、砂
糖や塩分も含まれているた
め、過剰摂取は避けましょう。

　トマト缶を使用してもさっぱりおいしく食べられますが、
ケチャップで煮ることで、短時間でコクが出て、炒めた野
菜の甘味をしっかり味わえます。野菜嫌いの子どもでもパ
クパク食べられます。

① なすは皮をむいていちょう切り、たまねぎは薄切り、ウ
　 インナーは斜め切り、水煮大豆はサッと洗っておく。
　 ブロッコリーは房からはずしてゆがいておく。
② 鍋に油を注ぎ、①の野菜とウインナーを炒める。
③ ②に火が通ったら水を加えて大豆を入れて煮込む。
④ ③に aを入れ味を調え、最後にブロッコリーを加えて仕上げる。

野菜のトマト煮　

● cooking point ●

【作り方】

  動画はこちら

料理作成：
相生市いず

み会

（１人分）　エネルギー　106kcal

　　　　　食塩相当量　 1 ｇ

　　　　　調理時間　　 10 分

簡単

◆3歳児健康診査
（Ｒ4年3月･4月生）

10月30日㈭  13:00 ～ 受付

◆1歳6か月児健康診査
（Ｒ6年2月･3月生）

10月16日㈭   9:00 ～ 受付

  

材料（３人分）
なす ������  120 ｇ
たまねぎ �����  60 ｇ
ウインナー ����  18 ｇ
水煮大豆 �����  24 ｇ
ブロッコリー ���  30 ｇ
油 ��������   6 ㏄
水 �������� 600㏄

お う ち ご は ん  レシ ピ

保育所大人気
メニュー！

　乳がんは、女性がかかるがん 第 1 位 。
30 代後半から急増し 40 ～ 70 代でピークに…

乳房を意識する生活習慣のこと。乳がんは
早期発見すれば 90％以上が治る病気です。
普段の状態を自覚することで、些細な変化
に気づけるようになります。

ケチャップ� 36 ｇ
砂糖���� 6 ｇ
しょうゆ�� 6 ｇ
塩こしょう� 少々｛a

「ブレスト ・ アウェアネス」って？

  変化に気づいたら
すぐ医師に相談！

しこり はありませんか？

    ①�鏡の前に立って頭の後ろで
手を組み、色や形を見る

②�指で乳頭の根元を
軽くつまむ

  
③ �4 本指で ｢の｣ の字を
書くように、指先で軽
くなでながらチェック

  
④�仰向けに寝て、背中の

下に低めの枕かタオル
を入れて、乳房を触る

乳がん検診を受けましょう

・対象：40 歳以上
・費用：2,000 円
　相生市国保、後期高齢者の人、クーポン
　対象者（R8.3.31時点で41歳の人）は無料
・期間：令和 8 年 3 月末まで

  40 歳になったら
2年に 1度

10月の「乳がん月間」に合
わせて、日曜検診を実施し
ています。実施医療機関な
ど、詳しくは相生市HPへ

くぼみ  ふくらみ   ただれ
変色  ひきつれ はありませんか？

血が混じった分泌物
 は出ませんか？

乳房セルフチェック

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査

相生市ＨＰはこちら

今月はひょうご食育月間です

10 月は 乳がん月間です。 
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：要予約く ら し の 相 談
相　談　名 日　時 場　所 問い合わせ

行政相談 10 月 15 日㈬　13:30 ～ 15:00
総合福祉会館 総務課

☎㉓ 7126人権相談 10 月 8 日㈬　10:00 ～ 12:00

弁護士による消費生活相談 10 月 15 日㈬　10:00 ～ 12:00
市役所 3号館 消費生活センター

☎㉓ 7149消費生活相談 毎週月～金曜日　9:00 ～ 16:00

女性のための相談室 10 月 7 日㈫　13:30 ～ 16:2011 月 4 日㈫ 市役所 3号館 地域振興課
☎㉓ 7130

ひめじ若者サポートステーション
出張相談会 10 月 20 日㈪　10:00 ～ 13:00 市役所 3号館 地域振興課

☎㉓ 7133

知的障害者相談 10 月 23 日㈭　 9:30 ～ 12:00

総合福祉会館 社会福祉課
☎㉒ 7167身体障害者相談 11 月 2 日㈰　10:00 ～ 12:00

精神障害者相談 10 月 11 日㈯　13:30 ～ 15:30

もの忘れ相談 10 月 24 日㈮　13:30 ～ 15:30 総合福祉会館 地域包括支援センター
☎㉓7260

弁護士による法律相談 10 月 15 日㈬
11 月 5日㈬　 9:00 ～ 12:00

総合福祉会館 社会福祉協議会
☎㉓ 2666ふれあい心配事相談 10 月 14 日㈫　13:30 ～ 16:00

ひきこもり相談 10 月 20 日㈪　13:30 ～ 16:00

農地相談 10 月 14 日㈫　13:30 ～ 15:30 農業委員会
☎㉓ 7140

臨床心理士による
あいおいっ子悩み相談 

10 月 10 日㈮　13:00 ～ 17:0010 月 24 日㈮ 教育支援センター・育成支援室
☎㉓ 5070

※電話での相談は  毎週㈪～㈮ 10:00 ～ 16:00教育相談 毎週（火～金）　13:00 ～ 16:00

栄養相談 10 月 10 日㈮　 9:30 ～ 11:30 赤穂健康福祉事務所
☎㊸ 2321

※前日までに要予約エイズ・肝炎相談 10 月 7 日㈫
10 月 21 日㈫　 9:20 ～ 11:00

事業所向け融資相談 10 月 3 日㈮
11 月 7日㈮　13:00 ～ 16:00 商工会議所

☎㉒ 1234
創業相談 随時

就活セミナー 10 月 16 日㈭　14:00 ～ 16:00 ハローワーク相生
☎㉒ 0920

ご冥福をお祈りします

お悔やみ
死亡日 氏名（※敬称略）年齢 住　　所

8/11 中
なか

谷
たに

　武
たけ

司
し

72 大石町

8/16 山
やま

田
だ

　溟
ひろし

100 汐見台

8/19 岡
おか

崎
ざき

　安
やす

夫
お

104 那波野 1丁目

8/21 岩
いわ

本
もと

　光
みつ

子
こ

91 相生

死亡日 氏名（※敬称略）年齢 住　　所

8/22 日
ひ

坂
さか

　一
かず

幸
ゆき

74 那波本町

8/24 田
た

中
なか

　昭
あき

子
こ

96 古池本町

9/ 7 川
かわ

崎
さき

　伊
い

津
つ

ヱ
え

94 旭一丁目

9/13 中
なか

西
にし

　仁
じん

也
や

85 矢野町下田
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