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　「相生ペーロン祭」が 5 月 25 日㈰
に開催され、約 4 万人が来場しまし
た。海上の部では、53 チームが、陸
上の部では、パレードに 14 団体が参
加しました。
　海上では熱い闘いが繰り広げられ、
陸上ではパレードやふれあい広場な
どで笑顔が溢れる 1日となりました。
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友と始めたあの日から・・・

　中学生の時に、友人に誘われて始めました。
元々ペーロンの舟を漕ぐことや、身体を動か
すことが好きだったのもあるし、ずっと相生
に住んでいたのもあるので、今まで続けてい
ます。家庭や仕事の状況が変わり、続けてい
る友人は減りましたが、僕はこの大好きなペー
ロンをずっと続けていきたいと思っています。

水
みず
上
かみ
　大

たい
我
が
さん（セピア倶楽部）

今ではかけがえのないものに

ペーロンを始めたきっかけは？ ペーロンの魅力は？

　ペーロン競漕は正解がない競技だと
思っています。みんなで一生懸命練習し
て勝つのも１つだし、当日集まって楽し
く漕ぐのも１つ。みんなで当日同じ方向
を見て頑張るということが魅力だと思っ
ています。

　　一般女子の部決勝では、スタートから天照と
SUPER DOLPHIN が横並びとなり、近年まれに
見る大接戦となりました。

　　 令 和 の 名 勝 負 と な っ た レ ー ス は、SUPER 
DOLPHIN が 0.61 秒の僅差で勝利し、21 連覇を
達成しました。天照はあと一歩及びませんでし
たが、観客や選手から健闘を称える声援が鳴
り止まず、また同時に、見事連覇を達成した
SUPER DOLPHIN へ、称賛の声と拍手が送られ
ました。

　　一般男子の部決勝では、磯風漕友会が圧巻の
レース展開を見せ、見事 16 連覇を成し遂げま
した。
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海上の部成績一覧

◆◆オープンレース（600 m）

チーム名 タイム

1 天草苓北ペーロンチーム 3'11"99

2 志　ALOHA MAHALO OHANA 3'30"93

3 三井 E&S　DU 3'33"13

4 みんなで舟漕がん会 3'34"04

5 Go.Go. アムテック 3'39"29

6 西播通運 3'40"05

7 ビーチクラブ 3'43"71

8 宇佐美ラヴィット 3'44"62

9 浪わ 3'49"00

10 相生高校・相生産業高校
連合チーム 3'49"93

11 BS ドラゴンズ 3'50"53

12 AOKI PREMIUM 100 3'51"44

13 県大理学てくのっ子 3'54"73

14 侍 3'56"64

15 グローリーパワフル軍団 3'58"97

16 ログス 4'02"92

17 ㈱ダイセル播磨工場技術開発
センター 4'03"38

18 IHI ROREN 4'07"37

19 コープこうべペーロン同好会 4'09"34

20 タキロン工房 4'09"56

21 天海 4'11"85

22 光都土木事務所 4'12"64

23 トヨタレンタリース神戸 4'12"89

24 ちいむ青春ーアオハルー 4'13"40

25 みなと銀行 4'14"21

26 FIRE BRICK 4'15"52

27 ほんまち商店街にこにこ 4'20"57

28 赤穂義士海 4'27"54

29 楓 4'41"66

30 相生産業高校ハツラツアイサン 4'43"71

31 野生のエルザ 4'46"10

◆◆一般男子　（900 m）

◆◆一般女子　（600 m）

※一般男子…優勝～ 4 位は決勝戦、5 位～ 15 位    
　は順位決定戦による順位を掲載しています。
※一般女子…優勝～ 4 位は決勝戦、５位～ 7 位
　は二次予選のタイムを掲載しています。
※オープンレース…600 ｍのタイム順に掲載して
　います。

チーム名 タイム

優勝 磯風漕友会 4'40"50

2 野母崎ペーロン（長崎市） 4'47"39

3 セピア倶楽部 4'55"45

4 連合自治会　那波 5'40"46

5 JMU アムテック 4'57"76

6 掘和希倶楽部 5'03"49

7 南風 5'05"22

8 IHI 相生 5'12"98

9 相生市役所 5'08"93

10 魚橋水神龍会 5'17"08

11 陸ペーロンチーム 5'18"46

12 漣 5'26"16

13 フロッグス 5'27"27

14 連合自治会　双葉 5'46"54

15 須崎ドラゴン（須崎市） 5'50"60

チーム名 タイム

優勝 SUPER DOLPHIN 3'31"79

２ 天照 3'32"40

３ キュリアス魚橋 3'46"95

４ バイオレット 3'58"00

５ クイーンズ矢野川 4'10"04

６ 相生市役所 4'28"02

７ コープこうべ 5'10"48
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投　票　所 場　所

第 3 投票所 野瀬コミュニティ会館

第 4 投票所 鰯浜公民館

第 18 投票所 矢野公民館

第 21 投票所 ふるさと交流館

日　時 場　所

7 月 4 日㈮～ 19 日㈯
8 時 30 分～ 20 時

市役所 2 号館 1 階

7 月 12 日㈯
9 時～ 18 時

若狭野多目的研修センター

7 月 13 日㈰
9 時～ 18 時

矢野公民館

7 月 20 日㈰は参議院議員通常選挙の予定です 問選挙管理委員会
☎㉓ 7120

投票時間 7時～ 20時（ただし、下表に記載の投票所については、7時～ 18時）

投票のできる人 平成19年7月21日以前に生まれた人で、令和7年4月2日以前から相生市に住み、選挙人
名簿に登録されている人。
※�6月21日㈯以降に市内転居届を出した人は、旧住所地で投票していただきます。ご注
意ください。

選挙へ
行こう！

期日前投票 投票日に投票をすることが困難で、仕事などの期日前投票事由に該当すると見込まれる人は、
期日前投票ができます。
日程および場所については、下表のとおりです。

期日前投票をする人は、宣誓書の提出が
必要です。
「投票所のお知らせ」（はがき）の裏面の期
日前投票宣誓書に必要事項を記入して、
期日前投票所に持参ください。

期日前投票

期日前投票所までの送迎

●対象者　�車椅子などを使用している人で、投票用紙に記入できる人、またはどの候補者に投票するか意思表
示ができる人。

●利用方法　�社会福祉協議会で実施しているあいおい運転ボランティアグループの移送サービスを利用して送
迎します。付き添いが必要であるなどの決まりがあります。

　　　　　　詳しくは社会福祉協議会☎㉓2666まで。
●利用期間　7月4日㈮～ 18日㈮　9時～ 16時30分（土・日除く）
●費用　市が負担（保険料については、個人負担）

郵便等による不在者投票制度

身体の重度な障害のため、歩行困難で投票所にて投票することができない人のために、「郵便等による不在者
投票制度」があります。
※あらかじめ郵便等投票証明申請が必要です。詳しくはお問い合わせください。

選挙公報

新聞折込で配布します。市役所および扶桑電通なぎさホール・各市立公民館・若狭野多目的研修センター・道
の駅あいおい白龍城・あいおい情報ラウンジに配置します。事情により取りに行けない人は選挙管理委員会へ
ご連絡ください。
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戸籍に氏名の振り仮名が記載されます � 問市民課市民係
� ☎㉓ 7129

コスモストーク日程（7 月 14 日～最終日分） � 問企画広報課秘書広報係
� ☎㉓ 7123

　地域での課題や政策課題などについて、皆さんの貴重なご意見をお聞かせください。

開　催　日 対　象　地　区 会　場

7 月 14 日㈪ 矢野小学校区（矢野町地区） 矢野公民館

7 月 16 日㈬ 双葉小学校区（古池・向陽台・那波野・赤坂・双葉地区） 那波野地域福祉活動センター

7 月 18 日㈮ 中央小学校区（旭地区） 総合福祉会館

7 月 22 日㈫
中央小学校区（山手・菅原町地区）
双葉小学校区（池之内・汐見台地区）

陸公民館

7 月 24 日㈭ 中央小学校区（陸・ひかりが丘地区） 陸自治会館

　戸籍法の改正により、戸籍に氏名の振り仮名を記載するため、皆さんに通知書を送付し、氏名の振り仮名を確認
します。

確認手順

①本籍地の市区町村から、
戸籍に記載される予定の
氏名の振り
仮名の通知
書が届きま
す。

②振り仮名を確認してくだ
さい。

　※�誤っている場合は、「氏
名の振り仮名の届出」
が必要（正しい場合は
手続き不要）

③令和8年5月25日㈪まで
に届出がない場合、通知
書の振り仮名が戸籍に記
載されます。

令和8年5月25日㈪まで届出期間

オンライン（マイナポータル）、郵送または市区町村の窓口届出方法

●氏は原則戸籍の筆頭者
　※筆頭者が除籍されている場合は、その配偶者、その配偶者も除籍されている場合は子
●名は本人（15歳未満の場合は原則親権者）

届��出��人

　振り仮名の届出に手数料はかかりません。また、届出をしなくても罰則・罰金はありません。
振り仮名の届出に当たって、法務省や市区町村から金銭を支払うよう要求されることはありま
せん。詐欺にご注意ください。市区町村に届出をした後に振り仮名を変更するには、家庭裁判
所の許可を得て、届出をする必要があります。

注意事項

詳しくは法務省ホームページをご確認ください。
振り仮名専用コールセンター：0570-05-0310
　　　　　　　　　　　　　　（8時30分～ 17時15分）
　　　　　　　　　　　　　　※土・日・祝日・年末年始を除く

開催日・会場 下表のとおり

※当日の 17 時に警報が発表された場合は、延期とします。
（19 時までに警報が解除または雨が止んでいた場合でも延期となります。）

開催時間 いずれも19時から
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国民健康保険資格確認書等が更新されます！ 問市民課国保係
　☎㉓ 7154

　国民健康保険被保険者証および資格確認書等が、8 月 1 日から新しくなります。マイナンバーカードをお持
ちでない人またはマイナンバーカードをお持ちで保険証の利用登録をしていない人には、資格確認書が交付さ
れます。マイナ保険証の利用登録をしている人は、資格情報のお知らせが交付されます。（70 歳未満の人の資
格情報のお知らせには、有効期限がないため、すでにお持ちの人には交付されません。）

・マイナンバーカードを持っていない
・�マイナンバーカードを持っているが
保険証の利用登録をしていない

資格確認書

マイナ保険証の利用登録をしている 資格情報のお知らせ

7月中旬から、世帯主あてに郵送

8 月 1 日以降の受診は、
新しい資格確認書を窓口
に提示するか、マイナ保
険証をご利用ください。

※�令和 8 年 7 月 31 日までに 75 歳になる人は、誕生日から後期高齢者医療制度に移行します。後期高齢者医
療資格確認書は、国民健康保険資格確認書および資格情報のお知らせの有効期限が切れるまでに、市より送
付します。（手続きは不要です。）

●国民健康保険の切替
　退職後や就職により、保険が変更となった場合には、届出が必要です。
●マイナ保険証を利用しましょう
　マイナ保険証を利用すれば、事前の手続きなしで一医療機関での高額療養費の限度額を超える支払いが免除
されるなどのメリットがあります。

令和 7 年度国民健康保険税率が決定しました 問市民課国保係
　☎㉓ 7154

所得割率
（世帯の加入者の前年中

の所得※に応じたもの）

均等割額
（世帯の加入者数に応じたもの）

平等割額
（1 世帯ごとにかかるもの）

医療給付費分
※保険給付や保健事業に活用   7.20％ 30,000 円

【+1,400 円】
20,000 円

【+800 円】
後期高齢者支援金等分

※後期高齢者医療制度に活用   2.78％ 12,000 円
【+600 円】

  7,900 円
【+400 円】

介護納付金分
※介護保険制度に活用   2.56％ 12,500 円

【+700 円】
  6,400 円

【+300 円】

合　計 12.54% 54,500 円
【+2,700 円】

34,300 円
【+1,500 円】

●保険税率等【】内は前年比

賦課限度額（負担額の上限） 令和 7 年度

医療給付費分（保険給付や保健事業に活用） 66 万円【+1 万円】

後期高齢者支援金等分（後期高齢者医療制度に活用） 26 万円【+2 万円】

介護納付金分（介護保険制度に活用） 17 万円

合　計 109 万円【+3 万円】

　相生市の保険税率などの水準は標準的な保険料率などと比べて低いため、平成 30 年度から前年度までの剰
余金を活用して段階的・計画的に引き上げています。本年度は、均等割額、平等割額、および賦課限度額につ
いて次のとおり改定を行います。

※世帯に属する被保険者にかかる総所得金額等から市民税の基礎控除を控除した額。

★未申告の場合、軽減措置が受けられない場合があります。
★医療費の増大が保険税率などの算定に関わるため、年に１度は健康診査を受けましょう。
★保険税の納付を口座振替にすれば便利です。
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後期高齢者医療制度にかかる
新しい資格確認書を送付します

問市民課医療年金係
　☎㉓ 7167

資格確認書 　7 月中旬に新しい資格確認書を送付します。8 月 1 日以降の受診は、新しい資格確認書ま
たはマイナ保険証を利用してください。
※�令和 4 年 10 月 1 日から令和 7 年 9 月 30 日までは、負担割合が 2 割の人について、医
療費の自己負担額の増加額を 3,000 円までに抑える配慮措置を適用します。（入院費は
対象外）

自己負担限度額区分・特定疾病区分の併記
　マイナ保険証利用によるオンライン資格確認を受けるか、「自己負担限度額区分・特定疾
病区分を併記した資格確認書」を提示することで、医療機関ごとに 1 か月間に支払う自己
負担額が、外来・入院ともに区分に応じた限度額までとなります。（柔道整復、鍼灸、あん
まマッサージの施術などは除く）
　現在、「限度額適用・標準負担額減額認定証」もしくは自己負担限度額区分・特定疾病区
分を併記した資格確認書を持ち、8 月以降も引き続き対象の人には、7 月中旬に新しい限度
区分を併記した資格確認書を送付します。
　新たに限度区分の記載を希望する場合は、窓口で申請してください。

後期高齢者医療保険料額が決定しました 問市民課医療年金係
　☎㉓ 7167

●保険料の計算方法

※ 1　 総所得金額等 = 収入額－控除額。ここでいう控除額とは、公的年金等控除額、給与所得控除額、必要経
費のことをいい、所得控除額（社会保険料控除額、扶養控除額等）は含みません。

※ 2　合計所得金額が 2,400 万円を超える場合は、その金額に応じて段階的に基礎控除額が減少します。

均等割額

（52,791 円）

令和 7 年度保険料額

（最高限度額 80 万円）

所得割額

{ 令和 6 年中（1 ～ 12 月）の総所得金額等※ 1 －

基礎控除額 43 万円 ※２} × 所得割率 11.24%

＋

＝

※�令和 6 年 12 月 2 日以降は、新たに現行の被保険者証および限度額
認定証などは発行できなくなり、マイナ保険証でのオンライン資格
確認を基本とする仕組みに移行しましたが、今回郵送する新しい資
格確認書は、令和 8 年 7 月 31 日まで使用できます。

　７月中旬に後期高齢者医療保険料額決定通知書を送付します。
　令和 6 年 4 月からの後期高齢者医療制度の保険料について、子育てを全世代で支援するため、また、高齢
者世代・現役世代それぞれの人口動態に対処できる持続可能な仕組みにするとともに、当面の現役世代の負担
上昇を抑制するため、次のような改正が行われました。

・後期高齢者医療制度が、出産育児一時金にかかる費用の一部を支援する仕組みの導入
・�後期高齢者一人当たりの保険料の伸び率を、現役世代の一人当たりの「後期高齢者支援金」の伸び率に合わ
せる（後期高齢者負担率を引き上げる）

　これにより、後期高齢者医療制度の保険料は増加することになります。
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帯状疱疹ワクチン接種 問保健センター
　☎㉒ 7168

　令和7年4月から、帯状疱疹の発症リスクが高い人へのワクチン接種が、定期接種の対象になりました。定期
接種対象者には、令和7年4月に予診票などを送付しています。
　実施医療機関は、相生市民カレンダーのP.28または市ホームページでご確認ください。

国民年金保険料免除制度をご利用ください 問市民課医療年金係
　☎㉓ 7167

●申請免除制度
　所得の減少や失業などの理由で保険料の納付が困難な場合、申請すると、保険料の全額または一部が免除さ
れる場合があります。

対象 本人、配偶者、世帯主の前年所得が一定額以下の場合や失業などの理由がある人
●納付猶予制度
　50 歳未満の人を対象に保険料の納付期間を猶予します。年金受給の資格期間には入りますが、10 年以内に
納めなければ受給額には反映されません。

50 歳未満の本人、配偶者が全額免除の対象者である人対象
申請に必要なもの ①基礎年金番号が分かるもの

②失業などの理由によるときは「雇用保険受給資格者証の写し」、「離職票」など
③顔写真付き本人確認証

年金相談 （要予約）

姫路年金事務所☎ 079-224-6382
受付　月～金曜日　8時 30 分～ 17 時 15 分
　　　週初め開所日　8時 30 分～ 19 時
　　　第 2土曜日　9時 30 分～ 16 時
場所　姫路年金事務所
持ち物　�基礎年金番号がわかるもの、顔写真

付き本人確認証、印鑑

年金出張相談 （要予約）

姫路年金事務所☎ 079-224-6382
日時　7月 10 日㈭　10 時～ 15 時 30 分
場所　扶桑電通なぎさホール
持ち物　�基礎年金番号がわかるもの、顔写真付き本人確

認証、印鑑
　　　　※�代理人の場合は本人の委任状と受任者の顔写

真付き本人確認証が必要
定員　18 人　　申込　7月 9日㈬まで

●定期接種
・�今年度に65歳になる人・60 ～ 64歳でヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能障害があり、日常
生活がほとんど不可能な人

・今年度70、75、80、85、90、95、100歳になる人
・101歳以上の人（令和7年度のみ）
※今までに接種したことがない人

対象

自己負担額・回数
・生ワクチン　　��　4,000 円 /1 回（1人 1回）
・不活化ワクチン　11,000 円 /1 回（1人 2回）
※生活保護受給者は受給証明書があれば無料
※ワクチンは 2種類、医師に相談のうえ接種ワクチンを決定

期間 4月 1日～令和 8年 3月 31 日
●任意接種

対象 接種日において 50 歳以上の定期接種対象者以外の人で、市から同補助を受けていない人

助成額・回数 ・生ワクチン　　　接種費用の 1/2　上限額 4,000 円（1 人 1回）
・不活化ワクチン　接種費用の 1/2　上限額 10,000 円（1人 2回）
※助成を受ける場合は、保健センターで手続き後に助成券を発行

※令和 6年度全額免除または納付猶予承認の人で、継続を希望した人は申請不要
※免除期間は令和 7年 7月～令和 8年 6月です。
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問保健センター
　☎㉒ 7168

　熱中症から身を守り、どなたでも自由に休憩が取れるよう、市の施設をクーリングシェルター（指定暑熱避
難施設）として開放しています。熱中症による重大な健康被害の発生を予防するため、施設を利用し、暑さを
しのいでください。

・市役所� ・総合福祉会館� ・扶桑電通なぎさホール
・図書館　　　�・生きがい交流センター� ・相生公民館
・陸公民館� ・西部公民館� ・東部公民館
・矢野公民館� ・若狭野多目的研修センター　

※各施設の開設時間など詳しくは市ホームページをご覧ください。

マイナンバーカードの申請など 問市民課市民係
　☎㉓ 7129

「マイナンバーカード申請・受取などの休日臨時窓口」
　平日に市役所に来ることが難しい人は、休日臨時窓口をご利用ください。

日時 8月 3日㈰　9時～ 11 時 30 分

場所 相生市役所 1号館 1階 2番窓口

申込 7月 25 日㈮までに電話で申込

申込 電話で申込

「ご近所・ご自宅出張サービス」

　病気や身体の状態により市役所に来ることが難しい人は、職員が地域や自宅に出向いて、写真撮影とマイナ
ンバーカードの申請受付を行い、できあがったカードは郵便します。

「非核平和展」を開催します 問総務課総務係
　☎㉓ 7126

　原爆の惨禍を繰り返さないよう、原爆の被害を正しく伝え、市民の皆さんに「平和の尊さ」について考えて
いただくため、「非核平和展」を開催します。
　開催期間中は、被害の様子を写した写真パネルや平和の絵本、アニメなどを広島平和記念資料館および長崎
原爆資料館からお借りし展示するほか、相生市内小中学校の
児童生徒によって描かれた「非核平和を訴える児童生徒の絵
画・ポスター」を展示します。

日時

場所

8月 1日㈮～ 8月 15 日㈮
休館日（8月 5日㈫・12 日㈫・13 日㈬）を除く。

扶桑電通なぎさホール 1階

クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）を開設

クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）
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トライやるウィーク
in　2025

原田商事 ウエルシア相生旭店

 湊水産  青葉台小学校

　原田商事では、那波中学校の生徒がごみ袋
の梱包をしていました。
　山

やま
本
もと

　陽
ひ

菜
な

さんは配達やレジを経験し、特
に配達が大変だったと話していました。

　湊水産では、那波中学校の生徒が接客・レ

ジ・品出しなどをしていました。
　桂

かつら
　隼

はや
人

と
さんは油から上がったうまいかを

選別する作業が熱くて大変だけど、うまいか

を製造するのが楽しいと話していました。

　青葉台小学校では、那波中学校の生徒が、
１・２年生の読み聞かせ、運動会の補助を行っ
ていました。
　山

やま
下
した

　結
ゆ

菜
な

さんはみんなが休み時間の時に
外で遊んだり、中で折り紙をしたのが楽し
かったと話していました。

　ウエルシアでは、双葉中学校の生徒の神
かん

崎
ざき

凌
り

空
く

さんが品出しをしていました。
　掃除やチラシ作りや前出しを経験して、特
に前出しが大変だったと話していました。

※このページは秘書広報係へ職業体験に来た
　　　　　3 人が自ら取材をし、編集をしたものです。
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in　2025

矢野川幼稚園

　矢野川幼稚園では、矢野川中学校の生徒がお楽
しみ会をしていました。
　佐

さ
々

さ
木

き
　碧

あお
唯

い
さんは園児とどんな風に関われば

良いか不安だったけど、園児が楽しんでくれるの
が嬉しくて、来てよかったと話していました。

田口食品　相生デザート工場

　田口食品では、双葉中学校の生徒が主にス
イーツを選別する作業をしていました。
　保

ほ
崎
さき

　楓
ふう

歌
か

さんはクリームの上にスポンジ
を置く作業が、楽しかったと話していました。

林業研究グループ木工部会

　林業研究グループ木工部会では、矢野川中学
校の生徒がプランターの制作をしていました。
　川

かわ
島
しま

　丈
たけ

空
あ

さんはのみで削るのが大変だっ
たけど、ノコギリで切断するのが楽しいと話
していました。

編集後記

相生消防署

　消防署では、双葉中学校と那波中学校の生
徒が救助訓練をしていました。
　高

たか
畑
はた

　悠
ゆう

吾
ご

さんは息のしにくい所で助けに
いくのが凄いと話していました。

坂
さか

本
もと

　友
とも

果
か
（写真中央）

1 日目の電話はとても緊張したけれど、2 日目からは
いろいろな事業所の取材ができて楽しかったです！
豊
とよ

田
だ

　碧
あおい

（写真左）
初めての事が多くて凄く緊張したけれど、いろいろな
仕事が出来て凄く楽しかったです！
大
だい

長
ちょう

　怜
さと

史
し
（写真右）

たくさんの事業所をまわって、いろいろな事を学べた
のでとてもよかったです！
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暮　ら　し

お知らせ

問社会福祉課援護福祉係　☎㉒ 7166
　7月は「社会を明るくする運動月間」です。
　この運動は、すべての国民が、犯罪や非行の防止
と立ち直りについて理解を深め、それぞれの立場に
おいて力を合わせて、明るい地域社会を築くための
全国的な運動です。
　相生市においても、保護司会をはじめ自治会、民
生・児童委員協議会、PTA 連絡協議会などさまざま
な団体や人たちがこの運動に参加しています。
　次代を担う少年たちを非行から守り、非行に陥っ
た少年たちの立ち直りを助けるため、地域に理解と
協力の輪を広げましょう。
日時　8月 2日㈯　13 時 30 分～
場所　総合福祉会館
内容　講演会

第75回「社会を明るくする運動」

募　　集

公営住宅入居者募集

※�住宅情報など詳しくは
市ホームページを

　ご覧ください。

� 問都市整備課都市政策係　☎㉓ 7135
受付　7月 22 日㈫～ 31 日㈭
申込　窓口備え付けの申込用紙に記入し、必要書類
　　　を添えて提出。

相生市文化祭・
第42回相生市俳句祭作品

問生涯学習課　☎㉓ 7144
　俳句祭の作品を募集します。
応募資格　西播磨地域在住・在勤の人
応募料　1,000 円（現金書留または郵便小為替）
　　　　※相生市内中学生は無料
応募句数　1人 3句まで
応募方法　規定の応募用紙または便箋を使用し、住
　　　　　所、姓および俳号、氏名（本名）、年齢
　　　　　および電話番号を楷書で記入し、応募
締切　7月 31 日㈭※当日消印有効
応募先　〒 678-0024　相生市双葉二丁目 5番 9号
　　　　有

あり
田
た
　耕

こう
三
ぞう
方　相生市「俳句祭」係

　　　　☎㉓ 2184
【俳句祭】

日時　10 月 26 日㈰　13 時 30 分～ 15 時 30 分
場所　扶桑電通なぎさホール　会議室 1・2

問都市整備課土木工務係　☎㉓ 7136
　リフレッシュ瀬戸内事業は、海のクリーンアップ
活動として毎年多くの人に参加いただき、開催して
いましたが、開催拠点である相生港において、事業
実施にかかる用地の確保が困難であることなどを踏
まえ、終了させていただくこととなりました。
　多くの人に参加いただいた事業を終了させるのは
大変残念でありますが、ご理解のほどよろしくお願
いいたします。

「 リフレッシュ瀬戸内」 事業終了

小規模企業共済制度の案内

問（独）中小企業基盤整備機構　☎050-5541-7171
　廃業や退職時に備えて、小規模企業の経営者や役
員のために、国が作った安心でお得な退職金の積立
制度です。掛金は全額所得控除の対象で、千円から
七万円の範囲で自由に選べ、退職金として受け取れ
るため、税制メリットがあります。加入は商工会議
所、金融機関などで。詳しくは「小規模共済」で検索。

省エネにご協力を

　　　　　　�　　問環境課環境政策係　☎㉓ 7131
　皆さんの健康を第一に、無理のない範囲で省エネ
にご協力をお願いします。
【効率的なエアコンの使用方法の例】

・エアコンのフィルターを月 1～ 2回掃除する
・室内温度を 28℃に保つ
・エアコンの稼働中、ドアや窓の開閉を少なくする
【その他家庭でできる省エネの取組】

・�不要な照明や未使用の家電製品の主電源はオフに
し、待機電力をカット

・カーテンや、すだれなどで日差しをカット
・外出時は、昼間でもカーテンを閉める
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公開講座

放課後児童保育指導員
指導補助員

問生涯学習課　☎㉓ 7144
　昼間に保護者が家にいない児童を、小学校施設内
の教室などで保育する、会計年度任用職員パートを
募集します。
時期　採用日～ 3月 31 日（更新の可能性あり）
時間　授業終了後～ 18 時 30 分
　　　（補助員はうち 3時間）
　　　※�長期休業期間は、8時～ 18 時 30 分までの

間で割り振りにより決定
　　　（学校行事などによる休日出勤あり）
場所　市立小学校内放課後児童保育学級
試験内容　面接（日程などは後日連絡）
募集人員　若干名

市民文芸作品集「凪」
第63集作品

問生涯学習課　☎㉓ 7144
対象　市内在住または市内に活動拠点のある人
応募作品　詩一篇（20 行以内）、短歌十首、俳句・
　　　　　川柳十句の内一部門
申込　8月 22 日㈮まで

問生涯学習課　☎㉓ 7144
　どなたでも受講できます。ぜひ参加してください。
日時 ・内容

① �7 月 26 日㈯　「単なる長寿」から「健康寿命」へ、
そして「活動寿命」へ。　若

わか
宮
みや
　正

まさ
子
こ
さん

② �8 月 23 日㈯～一日一日を大切に生きる～在宅緩
和ケアと人生会議　関

せき
本
もと
　雅

まさ
子
こ
さん

場所　扶桑電通なぎさホール　10 時～
受講料　各 1回 1,000 円（当日券あり）
　　　　2講座券 1,600 円（7月 26 日まで販売）
販売　�扶桑電通なぎさホール、相生・東部・陸・西

部・矢野公民館、若狭野多目的研修センター

催し・講座

身体障害者相談員の
巡回相談

問社会福祉課障害福祉係　☎㉒ 7167
　障害のある人やその家族などの身近な相談者とし
て活動している身体障害者相談員が巡回相談を開催
します。お気軽にご相談ください。
日時　7 月 19 日㈯　10 時～ 11 時 30 分
場所　相生公民館※費用は無料。申込みも不要です。

地産地消まるまる満点会を
開催します！

問学校教育課　☎㉓ 7143
　第 19 回全国学校給食甲子園で "21 世紀構想研究
会特別賞 "を受賞した給食の試食会を開催します。
　相生市の安全・安心、地元の旬の食材や県産の食
材を活用したおいしい給食を食べてみませんか！？
対象　市内在住または在勤の 18 歳以上の人
　　　※�お子様連れの場合は、大人の分を一緒に召

し上がってください。
日時　9 月 20 日㈯　11 時 30 分～
場所　扶桑電通なぎさホール
　　　中ホール
費用　1食 300 円（当日受付で徴収）
食数　100 食（応募多数の場合は抽選）
申込　7月 7日㈪～ 7月 25 日㈮
　　　�URL、QRコードまたは
　　　学校教育課窓口にて申込
URL:https//www.city.aioi.lg.jp/ques/questionnaire.
php?openid=132

木工教室参加募集

問農林水産課工務地籍係　☎㉓ 7156
　羅漢の里創造センターには大小の木工機械が揃っ
ています。「木工に興味のある人」「木工製品を作成
してみたい人」教室に参加しませんか。
　危険な機械を使用するため、技術や知識を 1 年
で取得し、その後は各自で欲しいものを作成しても
らいます。
※会員になればいつでも制作活動ができます。
※�材料費負担と危険工具使用のため、誓約書が必要
です。

対象　市内在住または在勤の 18 歳以上の人
定員　3人
申込　7月 30 日㈬まで
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広 

告

まちづくりに役立つサマージャンボ宝くじ
問兵庫県市町村振興協会　☎ 078-954-6020

　サマージャンボ宝くじの収益金は、県内市町のより良
いまちづくりに活用されています。収益金は、各都道府
県の販売実績などに応じて交付されますので、ぜひ兵庫
県内の宝くじ売り場またはインターネットでお買い求め
ください。

【発売期間】　7 月 11 日㈮～ 8 月 11 日㈪

ファミサポ子育て講座
「 安全・事故」 ～救急講習～

 問ファミリー・サポート・センター　☎㉓ 0155
対象　会員および子育てに関心のある人
日時　7月 8日㈫　10 時～ 11 時 30 分
場所　総合福祉会館 3階 301 研修室
内容　�相生消防署　救急救命士による小児の心肺蘇

生法と AEDの使用について
申込　前日まで
※託児あり

★産前産後の骨盤ケア教室

 問子育て学習センター　☎㉒ 8313
対象　�令和7年4月2日以降生まれの乳児の保護者・

妊娠中の人
日時　7月 17 日㈭　10 時～ 11 時 30 分
場所　子育て学習センター 2階プレイルーム
参加費　無料
講師　児

こ
島
じま
　菜

な
々
な
子
こ
さん

定員　15 人（定員になり次第締め切ります。）
申込　�前日まで

夏休み子ども森林ふれあい教室

 問農林水産課工務地籍係　☎㉓ 7156
対象　小学生（保護者同伴可）
日時　8月 24 日㈰　13 時 30 分～ 16 時
場所　羅漢の里ふれあい小屋周辺
内容 ・参加費　
　　　【木工】壁掛け 500 円、ミニ椅子 1,200 円
　　　【竹細工】水鉄砲・風車 500 円
　　　※費用は当日徴収
定員　木工 10 人、竹細工 5人
申込　8月 1日㈮まで

ひとり親家庭等特別事業

 問子育て元気課子育て支援係　☎㉒ 7175
　ひとり親家庭の人からの相談について、県による
弁護士相談が開催されます。オンラインでの相談も
実施されます。
※�事前に市の母子・父子自立支援員に相談している
人に限ります。

日時　7月 17 日㈭、30 日㈬、8月 6日㈬
申込　開催日の 8日前まで

人権の集い

 問人権教育推進室　☎㉓ 7145
日時　8 月 6 日㈬　18 時開演（17 時 30 分開場）
場所　扶桑電通なぎさホール　大ホール
内容　講演会「生きることは感動すること」
　　　～柔らかな心で明日を生きてみませんか？～
　　　お話と歌と朗読劇で心のストレッチ
講師　佐

さ
久
く
間
ま
　レイさん

※手話要約筆記あり

企画展

 問歴史民俗資料館　☎㉓ 2961
　戦後 80 年「戦時下の暮らしと平和への誓い」
日時　7月 9日㈬～ 9月 1日㈪　9時～ 22 時
　　　※ 18 時閉館の場合あり
場所　扶桑電通なぎさホール 2階展示コーナー
内容　�大戦から 80 年を迎えるにあたり、寄贈いた

だいた資料や市内の平和祈念物などを紹介
休館日　�火曜日、7月 16日㈬、23日㈬、8月 13日㈬、

20 日㈬
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図書館通信

� 問図書館　☎㉓ 5151

対象　一般・大学生
日時　7月12日㈯　10時30分～ 12時
場所　図書館３階　視聴覚室
課題本　『花のれん』山崎�豊子//著　新潮文庫他

読書会

対象　幼児・児童
日時　8月3日㈰　11時～ 11時30分
場所　図書館３階　えほんのへや他
内容　『アンガスとあひる』
　　　「アリョーヌシカとイワーヌシカ」他
※子ども劇場スタンプカード
　対象イベント

【子ども劇場】　人形劇

対象　どなたでも
日時　7月26日㈯　10時30分～ 11時30分
場所　図書館3階　視聴覚室
内容　「すみっコぐらし」
※子ども劇場スタンプカード対象イベント

【子ども劇場】えいが会

スポーツ

問体育振興課　☎㉓ 7170

令和 7 年度
相生市ジュニア陸上競技教室

対象　①市内小学生1～ 3年生　先着50人
　　　②市内小学生4～ 6年生　先着50人
日時　8月18日㈪～ 20日㈬
　　　①8時～ 9時30分　②10時～ 11時30分
場所　相生市民体育館2階競技場
内容　�短距離走、ジャベボール投などの基礎的な

技術指導および記録計測などを行います。
参加費　①②各500円/人
申込　�7月7日㈪～ 7月25日㈮までに、申込書に

参加費を添えて申込

西部市民プールオープン

開設期間　7月19日㈯～ 8月31日㈰　10時～ 17時
　　　　　※毎週火曜日および荒天時休場
利用料　大人420円　小人（中学生以下）210円
問い合わせ　温水プール（☎㉓7180）

対象　どなたでも
日時　7月27日㈰　11時～ 11時30分
場所　図書館3階　視聴覚室
内容　「おなべおなべにえたかな」
※子ども劇場スタンプカード対象イベント

【子ども劇場】　おはなし会

 問歴史民俗資料館　☎㉓ 2961
日時　8月 9日㈯　10 時 30 分～ 12 時
場所　相生市立図書館 3階視聴覚室
内容　図南丸とあいおい
講師　松

まつ
本
もと
　恵

けい
司
じ
さん（相生歴史研究会会長）

定員　20 人（要申込）
※�参加希望者は、7 月 8 日㈫から直接、歴史民俗資
料館または電話で申込んでください。

企画展関連歴史講座
「 フォーカス

あいおいと西播磨の歴史Ⅵ」
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  公民館だより
工夫を凝らした様々な講座を行っています。地域を問わずご参加ください。
※受講無料。申し込み 7月 4日㈮から公民館へ。定員になり次第締切。
※持ち物などの詳細については、各公民館へ問い合わせてください。

公民館 日　時 行　事 定員 内　容

相生
☎㉒7153

7月26日㈯作品作り
8月23日㈯絵付け
9時30 分～11時 30 分

子ども陶芸教室 10人
（小学生）

土に触れ創作活動を楽しむ材料費：500円
2年生以下は保護者同伴

7月22日㈫
9時 30 分～11時 30 分 子どもスイーツ教室 8人

（小学生）
ひとりでできる夏のスイーツ作り
材料費：800円　対象：3年生以上

西部
☎㉒7388

7月19日㈯、20 ㈰、
9時 30 分～12時

夏休み子ども教室
楽しいポスター作り

8人
（小学生）

※両日とも参加可能な人
3年生以下は保護者同伴

7月25日㈮、8月8日㈮
10時～11時

夏休み子ども教室
ワクワク3B体操

10人
（小学生）

服装：運動のできる服装、上履き
※1日のみの参加可能※親子参加可能

7月28日㈪、29日㈫
9時 30 分～12時

夏休み子ども教室
スイーツ・クッキング

8人
（小学生）

28日クッキー作り、29日カップケーキ作り
材料費：各日600円※1日のみの参加可

8月5日㈫、19日㈫
9時 30 分～11時 30 分

夏休み子ども教室
はじめての剣道

10人
（小・中学生）

あいさつや姿勢、竹刀の使い方などの基本
動作を学びます。服装：運動のできる服装
※1日のみの参加可能

陸
☎㉒7803

7月26日㈯
9時 30 分～11時 30 分 木工で遊ぼう 10人

（幼・小・一般）
ミニ椅子、焼杉を使った製作（手形、壁掛け）
材料費：焼杉細工600円ミニ椅子1,200 円

（4 年生以下は保護者同伴）
7月28日㈪
9時 30 分～11時 30 分

夏休み子ども講座
習字

15人
（小学生） 習字の書き方をサポートします

7月31日㈭
9時 30 分～11時 30 分 竹とうろう作り 10人

（小学生～一般）
竹に穴をあけ、とうろう作りをする
材料費：1,000 円（4 年生以下は保護者同伴）

東部
☎㉒7804

7月25日㈮
10時～12時 連鶴づくり体験教室 10人 作品はお部屋インテリアに。体験は認知症

予防対策に。対象：大人　参加費：無料

7月26日㈯
9時 30 分～11時 30 分

夏休み子ども
絵画教室

30人
（小学生）

楽しく絵やポスターを描こう！！
3年生以下は保護者同伴

7月29日㈫
① 9時 30 分～11時 30 分
②13時 30 分～15時 30 分

夏休み子ども
ポスター教室

各30人
（小学生）

人権ポスターなどを描く
3年生以下は保護者同伴
①②いずれか選んで参加

7月30日㈬
9時 30 分～11時 30 分

夏休み子ども
工作教室

20人
（小学生）

樹脂粘土でステキなパフェの置物を作ろう！
参加費：400円
3年生以下は保護者同伴

矢野
☎㉙ 0002

7月23日㈬、29日㈫、
31日㈭、8月1日㈮
10時～12時

子ども石窯焼
パン作り教室

各 8人
（4歳～小学生）

羅漢の里でメロン・あん・創作パンを作る
持ち物：創作パン2個分の材料
材料費：500円（2年生以下は保護者同伴）

7月26日㈯
9時 30 分～11時 30 分 子どもポスター教室 10人

（小学生）
ポスターの描き方をサポートします
持ち物：ポスターづくりで各自必要な物

若狭野
☎㉘ 0001

7月30日㈬
9時 30 分～11時 30 分

子どもスイーツ
教室

10人
（小学生）

「紅茶のサブレ」「カルピスのフルーツゼリー」
（保護者同伴可）材料費：600円

8�月�5日㈫
9�時�30�分～11時�30�分 子どもハンドクラフト教室 10人

（小学生）
「クラフト粘土でパフェを作ろう」
（保護者同伴可）材料費：400円
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2025.8.15 2025.8.15 2025.8.15 2025.8.15 2025.8.15 2025.8.15 2025.8.15

 （　）は先月比

●世帯数　12,990世帯（�０ ）
●人　口　27,198 人 （－27）
　 男 　13,157 人 （-16）
　 女 　14,041 人 （-11）
　出生�� 18 人　��死亡����34 人
　転入���68 人　��転出����79 人

　
休日診療当番医（在宅当番医制）

7 月

6 日㈰ 半田中央病院 ☎㉒ 0656

13 日㈰ きょう整形外科医院 ☎㉒ 7000

20 日㈰ はぎの内科クリニック ☎㉔ 3333

21 日㈪ 魚橋病院 ☎㉘ 1395

27 日㈰ 尾崎内科クリニック ☎㉔ 7070

8 月 3日㈰ みどりクニリック ☎� 6330

（注）��水道メーターから宅内は有料

休日・夜間の水道当番（緊急時のみ）

7 月

1～ 10日 テラモトコンストラク
ション㈱

昼☎㉔ 0066

夜☎ 080-2536-8027

11～ 20日 ㈱山陽設備工業所 ☎㉓ 7888

21～ 31日 赤松設備工業㈱ ☎㉓ 4121

8 月 1～ 10日 三業㈱ ☎㉒ 5129

（注）��9 時から 17 時までで急病患者に限ります。

問徴収対策室　☎㉓ 7152

※�国保税を口座振替で納付していた人
で、新たに後期高齢者医療保険の対象

（75歳）となった人は、再度、申し込み
が必要です。

※口座振替の人は、残高確認を。

納期限：7月 31 日㈭

◆固定資産税（2期）
◆国民健康保険税（1期）
◆後期高齢者医療保険料（1期）

市の人口・世帯数
＜令和７年 5 月末現在＞

市税などの納期限

手話を知ろう

 （　）は先月比

●世帯数　12,989��世帯（-4）
●人　口　26,796� 人 （-36）
　 男 　13,002� 人 （-14）
　 女 　13,794� 人 （-22）
　出生�� 11 人　��死亡���43 人
　転入���65 人　��転出���69 人

金魚

横に向けた右手 3指
を前後に振りながら
右へ進める。ゆらゆ
らと尾ひれを振りな
がら泳ぐ様子の表現

扶桑電通なぎさホール
～自主事業情報～

・・・・・・・休館日情報・・・・・・・
7/1（火）・8㈫・15 ㈫ ･16 ㈬・22 ㈫・23 ㈬・29 ㈫

☎㉓ 7118

西日本ビッグバンドジャズフェスティバル IN AIOI
●��日時　7 月 6 日㈰    11 時～　※観覧無料
※なぎさ deマルシェ同時開催、相生特産品ブースあり

【募集】スタインウェイをひこう 2025
●日時　9月 6日㈯　10 時～ 15 時 30 分
●参加料　500 円 / 人（当日払い）
●参加資格　ピアノ経験のある小学生以上の人
●募集人数　30 人（組）程度
●募集期間　7月 5日㈯～ 7月 18 日㈮（定員になり次第締め切り）
●申込　①文化会館窓口に直接持参② FAX ③メールのいずれか。
　※詳細はHPの申込書をご覧ください。
　（申込書は会館内、HPに掲載、プログラムは 8月上旬ごろ送付）
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・頭痛

・嘔吐

・倦怠感

・判断力・集中力低下

・虚脱感

　

問こども家庭センター　☎㉒ 7156
乳幼児健診

◆4か月児健康診査
（Ｒ7年2月･3月生）

7月23日㈬��13:00 ～�受付

◆10か月児相談
（Ｒ6年8月･9月生）

7月8日㈫���9:00 ～�受付

相生市特産物
を食べよう！

【材料】しいたけ…3個
　　　���にんじん…15g
　　　���ごま油…小さじ 1弱
　　　���塩こんぶ…4g
①しいたけを薄切りにする。
　にんじんを千切りにする。
②耐熱容器に材料を入れ、
　レンジ 500w2 分
③一度混ぜて、500w1 分で完成

  
相生市深山農園の椎茸と食と農を守るかあちゃんずの
「ゆずみそ」を使ったレシピです。とっても簡単にでき
るので、ぜひ作ってね！

【材料】
しいたけ…3個
ゆずみそ★…5g
マヨネーズ★…小さじ 1
チーズ…10g
①しいたけの石づきをとる。
②★を混ぜ合わせる。
③しいたけのかさの内側に
　②とチーズをのせる。
④オーブントースターで 3分焼いて完成

熱中症に
注意しましょう！

　熱中症とは、高温多湿な環境に長時間いること
で、身体の体温調節機能がうまく働かなくなり、

体内に熱がこもった状態を指します。屋外だけで

なく室内で何もしていない時でも、発症する場合

があり、救急搬送されたり、命の危機につながる

恐れもあります。

　熱中症について正しい知識を身につけ、熱中症

による健康被害を防ぎましょう。

熱中症の症状

・めまい

・立ちくらみ

・生あくび

・大量の発汗

・筋肉痛

症
状
が
す
す
む
と

予防のポイント

◆室内では

・室温をこまめに確認

・扇風機やエアコンで温度を調節

・遮光カーテン、すだれを使用

◆屋外では

・日傘や帽子の着用

・日陰の利用、こまめな休息

◆水分補給について

・�屋外・室内問わず、のどの乾きを感じなくても、

こまめに水分・塩分を補給

◆2歳児歯科健康診査
（Ｒ4年11月･12月生）

7月29日㈫���13:00 ～�受付

  動画は
こちら

  動画は
こちら
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死亡日 氏名（※敬称略）年齢 住　　所

4/20 三
み や け

宅　民
たみ

子
こ

74 那波野 1丁目

5/11 前
まえ

川
かわ

　栄
えい

一
いち

92 那波本町

5/12 山
やま

下
した

　マサ子
こ

99 那波野 2丁目

5/18 佐
さ

々
さ

木
き

　薫
かおる

78 大谷町

5/21 野
の

村
むら

　初
はつ

明
み

97 那波野 1丁目

5/21 梅
うめ

本
もと

　貞
さだ

子
こ

82 旭 4丁目

5/23 元
もと

西
にし

　晃
よし

輝
てる

　 70 那波野 1丁目

：要予約く ら し の 相 談
相　談　名 日　時 場　所 問い合わせ

行政相談 7月 16 日㈬　13:30 ～ 15:00 総合福祉会館 総務課
☎㉓ 7126人権相談 8月 6日㈬　10:00 ～ 12:00

弁護士による消費生活相談� 7 月 16 日㈬　10:00 ～ 12:00 市役所 3号館 消費生活センター
☎㉓ 7149消費生活相談 毎週月～金曜日　9:00 ～ 16:00

女性のための相談室� 7 月 1日㈫　13:30 ～ 16:208 月 5 日㈫ 市役所 3号館 地域振興課
☎㉓ 7130

知的障害者相談 7月 24 日㈭　 9:30 ～ 12:00
総合福祉会館 社会福祉課

☎㉒ 7167身体障害者相談 8月 3日㈰　10:00 ～ 12:00
精神障害者相談 7月 12 日㈯　13:30 ～ 15:30

もの忘れ相談 7月 25 日㈮　13:30 ～ 15:30 総合福祉会館 地域包括支援センター
☎㉓7260

ふれあい弁護士相談� 7 月 16 日㈬
8月 6日㈬　 9:00 ～ 12:00 総合福祉会館 社会福祉協議会

☎㉓ 2666ふれあい心配事相談 7月 14 日㈪　13:30 ～ 16:00

農地相談� 7 月 8日㈫　13:30 ～ 15:30 農業委員会
☎㉓ 7140

臨床心理士による
あいおいっ子悩み相談�

7 月 11 日㈮　
7月 25 日㈮　13:00 ～ 17:00 教育支援センター・育成支援室

☎㉓ 5070
※電話での相談は��毎週㈪～㈮ 10:00 ～ 16:00教育相談 毎週（火～金）13:00 ～ 16:00

こころのケア相談� 7 月 7日㈪　14:30 ～ 15:30
赤穂健康福祉事務所

☎㊸ 2321
※前日までに要予約

栄養相談� 7 月 11 日㈮　 9:30 ～ 11:30

エイズ・肝炎相談�
7 月 1日㈫　 9:20 ～ 11:007 月 15 日㈫
8月 5日㈫

融資相談� 7 月 8日㈫　10:00 ～ 16:00

商工会議所
☎㉒ 1234

弁護士による法律相談�

7 月 8日㈫　13:00 ～ 16:00税務相談�
労務・社会保険・助成金相談�
経営・経営革新・創業相談�

就活セミナー� 7 月 17 日㈭　14:00 ～ 16:00 ハローワーク相生
☎㉒ 0920

ご冥福をお祈りします

お く

や み

死亡日 氏名（※敬称略）年齢 住　　所

5/26 番
ばんしょう

匠　喜
き

好
よし

91 向陽台

6/ 2 山
やま

本
もと

　克
かつ

子
こ

82 若狭野町福井

6/ 4 谷
たに

河
がわ

　敬
けい

子
こ

88 相生 2丁目

6/ 6 岡
おか

本
もと

　博
ひろ

允
まさ

84 川原町

6/ 8 大
おお

田
た

　早
さなえ

苗 81 若狭野町若狭野

6/11 大
やまと

和　義
よし

光
みつ

91 緑ケ丘 1丁目
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まちのできごと

5

15

17
5

交通ルールを守ろう

　扶桑電通なぎさホールで「ハートフルフェア」
が行われました。これは、福祉サービス利用者の
人たちと市民の人たちがともに楽しみ、心温かく
触れ合うことによって、相互理解を深め、より開
かれた地域福祉の構築に寄与することを目的とし
ています。いきいき健康広場や吉本お笑いライブ、
模擬店があり、多くの人たちが楽しみました。

広げる地域福祉の輪

　若狭野小学校で、矢野小学校と合同の自転車教室
が行われました。両学校の 3・4 年生が参加し、相
生警察署と交通安全協会の人に指導を受けながら、
交通ルールについて学び
ました。また、トラック協
会による巻き込み事故な
どの実演も行われました。

6
7

全校生徒の絆が輝く
　青葉台小学校で運動会が行われました。「One�
Heart　輝け！青小パワー！」をスローガンに、児童
たちは練習の成果を十分に発揮しました。リレー、

ダンス、組み体操などの
競技・演技を精一杯やり
切った児童たちの表情は、
笑顔で溢れていました。

6

6
一致団結！中学生ペーロン

　ペーロン海館で中学生ペーロンが行われました。
相生市内の中学 1 年生が心を一つにしてレースに
挑んでいました。
　実際に体験した 1 年生は、「コツをつかんだら楽
しかった」、「みんなで一致団結をした時は嬉しかっ
た」と話していました。
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AIOI Photo

7
6

　扶桑電通なぎさホールで「善意のつどい」が開
催されました。第 1 部式典では、市内小中学生か
ら選ばれた福祉教育作文の表彰式や善行表彰が行
われ、第 2 部講演会では、漫画家の棚

たな
園
ぞの
　正

しょう
一
いち

さ
んが「不登校からの旅路～まわりの大人にしてほ
しかったこと～」をテーマに、自身の不登校の経
験などについて、講演しました。

思いやりと福祉の心を持って

6

9
防災・減災対策の充実強化に向けて

　相生市農業協同組合から、備蓄物資などの提供に
より、市の防災・減災対策に積極的に協力する旨
の申し出をいただき、相生市企業等防災サポーター
登録証交付式が行われました。市と相生市農業協
同組合が連携することによって、防災力の向上を
目指すことができます。

　扶桑電通なぎさホール調理室で、放課後子ども
教室のパンづくりが行われました。パン工房笑顔
（すまいる）の勝

かつ
下
した

さんと子どもサポーターの皆さ
んに教わりながら、児童た
ちは「生地に切り込みをい
れるのが難しい」と話し、
パン作りを楽しみました。

６
12

田植えから学ぼう 食の大切さ

　若狭野小学校の全校児童が田植え体験を行いま
した。児童たちは田植え体験を通して、米作りの
苦労や工夫などを学び、実際に自ら苗を植えるこ

とで、米の大切さや尊さを
実感し、さまざまな食文化
や食生活に関心をもつ機会
となりました。

6

14
みんなで楽しくパン作り
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●広報あいおいは再生紙を使用しています。

　

おすすめの児童書

市公式 LINE
は、こちら

発行 / 相生市企画広報課秘書広報係
〒 678-8585　
兵庫県相生市旭一丁目 1 番 3 号
☎ 0791 ㉓ 7123　FAX�0791 ㉓ 7161　
E メール :�koho@city.aioi.lg.jp
HPアドレス�:�https://www.city.aioi.lg.jp/

広報あいおい

MyDream

あいおいえんじぇるず あいおいえんじぇるず

お子さんの写真を
　掲載しませんか？
問企画広報課秘書広報係

　概ね 3 歳までの子どもの写真（データ可）、氏名（ふりがな）、生年月日、性別、  
住所、保護者氏名、電話番号、一言（30 文字程度）を記入のうえ、市公式 LINE・メー
ル・郵送・ 持参のいずれかの方法でお申し込みください。（掲載月指定不可）

で投稿

　7 月号

　僕は大きくなったら海の自然を守ったり、改善したりする人に
なりたいです。なぜかというと、里海クラブという相生市の海の
事が学べる取組に参加し、生き物の危機を知ったからです。
　里海クラブでちりめん工場に行った時、工場長から海のごみが
増えたり、海水の温度が上がったりしてちりめんになるしらすが
少なくなってきたと聞きました。しらすが少なくなればそれを食
べる海の生き物も少なくなります。つりや魚を食べることが好き
で、水族館も好きな僕は、とてもショックでした。だから僕はそ
れを止めたいです。
　もし僕が海を汚さずに海にあるプラスチックごみだけを溶かせ
る薬品を作れたら、昔のように生き物が多くいる海を取り戻せる
し、それを食べる地上の生き物達も増えると考えました。そんな
未来を考えるととてもワクワクします。

昔の海を取り戻したい

　こいぬのアンガスはとっても知りたがり。今一番気になっ
ているのは庭のいけがきから聞こえる音。その正体はあひ
るでした。あひるはアンガスがほえると怖がって逃げます
が、アンガスは気になるので追いかけます。アンガスとあ
ひるのにぎやかなやりとりがいきいきと描かれ、元気な鳴
き声がきこえてきそうなほど。何にでも興味を持って好奇
心で動くアンガスの姿は、小さな子どもにそっくりです。

『アンガスとあひる』 マージョリー・フラック // さく・え
瀬田　貞二 // やく

金
かな

川
がわ

　夏
なつ

樹
き

さん　( 中央小 6 年 )

　　　うめかちゃん（R5.10.31 生）　

　　　髙
たか

瀨
せ

さん�（緑ケ丘 2丁目）
これからも笑顔いっぱい！元気いっぱい！に
すくすく成長してね♡

　　　しおりちゃん（R6.5.17 生）　

　　　北
きた

川
がわ

さん�（那波野 2丁目）
　　　優しい子に育ってね
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