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②ごみ出しマナー教室

　種類が多くてどうしたらいい
か分からないごみの出し方や分
け方などについて、詳しく説明
します。

③ニュースポーツ

　だれもが気軽に楽しめるパラ
スポーツ「ボッチャ」、「アジャ
タ」などのルールや競技方法を
説明します。

①市の防災・住民の防災
　

　防災体制の解説や住民組織が
行う防災活動の情報提供、ハザー
ドマップやあいおい防災ネット
の活用方法などを説明します。

まちかど出前講座

▶申込みのできる人は？
　市内に在住、在勤、在学している中学生以
上の人で、10 人以上の団体、グループです。

▶開催日程および時間は？
　申込グループの希望の日時を伺い、日程を
調整します。ただし、希望どおりの日程で開
催できない場合もあります。

▶会場の手配は？
　会場の用意や参加者への案内は、各グルー
プでお願いします。

　市民の皆さんが「知りたい」「聞きたい」と
思っている市政のしくみや行政サービスなど
について、市の職員が皆さんの元へ出向いて
説明する「まちかど出前講座」を行っています。
　お気軽にご利用ください。

講座紹介 
　右のページの講座メニュー表のとおり多くの講座をご用意しています。その中から申込みの
多いメニューをご紹介します。

　市職員が出向き、 市政について説明します

▶料金は？
　講師の派遣料は、無料です。ただし、材料
費などの必要な経費が生じた場合は、皆さん
でご負担いただきます。

▶お願い
　講座の内容についてのご質問やご意見はお
受けしますが、市政への苦情や要望、陳情を
お聞きする場ではあり
ませんので、ご了承く
ださい。

まちかど出前講座について

昨年度の出前講座開催状況

市の防災・住民の防災 8件 245 人
ごみ出しマナー教室 4件 45 人
高齢者の見守りと

高齢者住宅福祉サービス 1件 21 人

SDGs と暮らし 1件 8人
認知症って何だろう？

認知症サポーター養成講座 1件 22 人

相生市公式 LINE アカウントを
活用しよう 1件 13 人

コロナに負けない
こころと体のトータルバランス 1件 100 人

ニュースポーツ 2件 27 人

市民協働の
まちづくり
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市
政

相生市の財政状況

まちづくりについて
～総合計画から事務事業の実施～

情報公開・個人情報保護制度のしくみ
市議会ガイド
選挙のしくみ
監査のしくみ
相生市文化会館について
マイナンバー制度について

防
災 市の防災・住民の防災

く
ら
し

くらしと市税
身近な税金の話（所得税と市県民税）
徴収対策室の役割について
後期高齢者医療制度のしくみ
国民健康保険制度のしくみ
悪質商法に騙されないお話
SDGs の概要や取組みを知ろう
相生市公式 LINE アカウントを活用しよう

健
康
・
福
祉

障害福祉サービスについて

知って得する生活習慣病予防！！

みんなで取り組もう、食育

申し込みの流れ
①仲間を集める
　 　市内に在住、在勤または在学している人
でともに学びたい仲間を集めてください。

②講座を選ぶ
　 　「講座メニュー表」の中から選んでくだ

さい。
③秘書広報係へ申し込む
　 　講座ご希望日の 2 週間前までに秘書広報

係へ申込書を提出してください。（市のホー
ムページからもダウンロードできます。）

④派遣可否を通知
　 　ご希望の日程を調整し、派遣可否を通知し

ます。
　　（12 月 25 日から 1月 10 日は除く。）

講座メニュー表

健
康
・
福
祉

認知症って何だろう？
～ 認知症サポーター養成講座 ～

自分のために　家族のために！成年後見
制度の利用を考えてみませんか

高齢者等の見守りと高齢者在宅福祉サー
ビスについて

家庭でできる肺炎予防
ママをサポートするパパ講座

子
育
て
・

定
住

定住促進の取り組みについて
子育て支援事業について
子育て支援サービス

ま
ち
づ
く
り
・

産
業

田園集落のまちづくり

相生市のイベント・観光

人と自然が共存できる農林漁業のまち「あ
いおい」

環
境
・
衛
生

海の環境学習
ごみ出しマナー教室
ごみ処理施設を見てみよう
下水道のはなし
ようこそ下水管理センターへ

教
育

教育委員会とは

就学前のお子さんをお持ちのみなさんへ
相生市の生涯学習
ニュースポーツについて

LINE 公式アカウントで
申込みできます

　LINE 公式アカウント
からまちかど出前講座の
申込みができます。
　下記二次元バーコード
から友だち登録を行い、
「申請・申込み」メニュー
から申込みください。

友だち登録はこちら

広報あいおい 32025.8 
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平和を願い、「長崎の鐘」を鳴らします 問総務課総務係
 ☎㉓ 7126

　広島と長崎に原爆が投下された日および終戦の日に、平和を願って市庁舎前にある「長崎の鐘」を鳴らしま
す。ぜひご参加ください。
　※黙とうの際に、市内のサイレンを約 1分間鳴らしますのでご理解ください。

日　　時

場　　所

8月 6日㈬　 8時 15 分（広島市原爆投下時間）
8月 9日㈯　11 時 2分（長崎市原爆投下時間）
8月 15 日㈮　正午（戦没者を追悼し、平和を祈念する日）

相生市庁舎前　

鹿やイノシシ、野ウサギなどの
野生動物が出没する環境
民家の裏山や裏庭、畑、あぜ道
など

マダニの
生息場所

ダニに
咬まれて
うつる病気

日本紅斑熱
重症熱性血小板減少症候群（SFTS)
ダニ媒介脳炎
つつが虫病
ライム病など

★肌の露出を避ける
　帽子、手袋の着用、首にタオルを巻く。

★長袖・長ズボン・登山用スパッツなどの着用
　シャツの裾はズボンの中に、ズボンの裾は
靴下や長靴の中に入れる。

★足を完全に覆う靴などを履く
　サンダルなどは避ける。

★明るい色の服を着る
　マダニを目視で確認しやすく
なります。

★虫除けスプレーを噴霧する
　ディート、イカリジンなどの忌避剤を使用する。

★野外活動後の確認
　野外活動後の上着や作業着は家の中に持ち込
まず、入浴や着替えをし、マダニに咬まれてい
ないか確認しましょう。特に、わきの下、足の
付け根、手首、ひざの裏、胸の下、　頭部（髪の
毛の中）などに注意しましょう。ペットも同様
に注意しましょう。

問子育て元気課健康増進係　☎㉒ 7168

山や草むらでの野外活動の際は、
ダニに注意しましょう

マダニから
身を守るためには

★ 無理に引き抜こうとせず、医療
機関（皮膚科）などで処置をして
もらいましょう。

★ マダニに咬まれた後は数週間程
度は体調の変化に注意し、発熱
などの症状が出た場合医療機関
で診察を受けてください。

その際は、
①マダニに咬まれたまたは疑いがあること
②野外活動の日付け
③場所
④発症前の行動
　を医師へ伝えてください。

相談場所 赤穂健康福祉事務所
☎０７９１－４３－２３２１

ダニに注意‼

ダニに
咬まれたら

キャンプ、ハイキング、農作業や庭仕事など、
山や草むらで活動する時は

広報あいおい4 2025.8

お知らせ Pick Up

特
　
　
集

ト
ピ
ッ
ク
ス

お
知
ら
せ

総
合
情
報

フ
ォ
ト



問市民課国保係
　☎㉓ 7154

　相生市の国民健康保険に加入している人で、入院や外来、調剤薬局などの支払いが高額になる場合、限度額
適用認定証の申請・更新により、医療機関での支払いが自己負担限度額（月額）までとなります。（下表①②）
※ マイナ保険証を利用すれば申請などの手続きなく、一医療機関での高額療養費制度における限度額を超える
支払いが免除されますので、マイナ保険証をぜひご利用ください。

限度額適用認定証の交付ができます

区分 所得（※ 1） 認定証
記載表示 3 回目まで 4回目以降

上位所得者

901 万円超 （ア）
252,600 円

（医療費が 842,000 円を超えた場合は超
えた分の 1％を加算）

140,100 円

600 万円超～
901 万円以下 （イ）

167,400 円
（医療費が 558,000 円を超えた場合は超

えた分の 1％を加算）
93,000 円

一般

210 万円超～
600 万円以下 （ウ）

80,100 円
（医療費が 267,000 円を超えた場合は超

えた分の 1％を加算） 44,400 円
210 万円以下

（非課税世帯除く） （エ） 57,600 円

住民税非課税世帯 （オ） 35,400 円 24,600 円

表①【自己負担限度額（月額）▶ 70 歳未満の人】

区分 外来（個人単位） 外来＋入院（世帯単位）

現役並みⅢ
課税所得 690 万円以上

252,600 円
（医療費が 842,000 円を超えた場合は、超えた分の 1％を加算。過去 12 か月以

内に限度額を超えた支給が 4 回以上あった場合は、4 回目以降は 140,100 円
現役並みⅡ

課税所得 380 万円以上
690 万円未満

167,400 円
（医療費が 558,000 円を超えた場合は、超えた分の 1％を加算。過去 12 か月以内
に限度額を超えた支給が 4回以上あった場合は、4回目以降は 93,000 円

現役並みⅠ
課税所得 145 万円以上

380 万円未満

80,100 円
（医療費が 267,000 円を超えた場合は、超えた分の 1％を加算。過去 12 か月以内
に限度額を超えた支給が 4回以上あった場合は、4回目以降は 44,400 円

一般 18,000 円
（年間上限 144,000 円）

57,600 円
過去 12 か月以内に限度額を超えた支給が

4回以上あった場合は、4回目以降は 44,400 円

低所得者
Ⅱ（※ 2）

8,000 円
24,600 円

Ⅰ（※ 3） 15,000 円

表②【自己負担限度額（月額）▶ 70 歳以上 75 歳未満の人】

◆月ごと・医療機関ごとに計算（外来・入院別）
◆同じ月内に同一世帯で自己負担が 21,000 円以上あった場合は合算できます。
＜※ 1＞所得＝前年の総所得金額等－基礎控除額

◆月ごとに計算（外来・入院別）
◆病院・診療所・歯科の区別なく合算できます。
＜※ 2＞世帯主および国保被保険者が住民税非課税の人
＜※ 3＞世帯主および国保被保険者が住民税非課税で、その世帯の各所得が 0円になる人
◆月の途中で 75 歳の誕生日を迎え、後期高齢者医療制度に移行した場合、その月の自己負担限度額は、
　移行前後の医療保険制度でそれぞれ 1/2 となります。

対　　象 ① 70 歳未満の人
② 70 歳から 75 歳未満で低所得Ⅰ・Ⅱ、現役並みⅠ・Ⅱに該当する人
（令和 7年度の市・県民税の課税所得で区分判定）

持  ち  物 運転免許証など本人確認のできるもの（別世帯の人が手続きをする場合は委任状も必要）

広報あいおい 52025.8 
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児童扶養手当・特別児童扶養手当

●児童扶養手当
　離別や死別などによりひとり親となった
家庭などに支給される手当です。
　次のいずれかに該当する 18 歳に達する
日以降の最初の 3 月 31 日までの間にある
児童、または 20 歳未満で心身に中度（特
別児童扶養手当 2級に該当する程度）以上
の障害がある児童を監護している父母、ま
たは父母に代わって児童を養育している人
が支給対象となります。

問子育て元気課子育て支援係
　☎㉒ 7175

要　　件
・父母が離婚または死亡した児童
・父または母が重度の障害にある児童
・父または母の生死が明らかでない児童
・父または母から 1年以上遺棄されている児童
・父または母が裁判所からのDV保護命令を受けている児童
・父または母が 1年以上拘禁されている児童
・婚姻しないで生まれた児童
・父・母ともに不明である児童

●特別児童扶養手当
　20 歳未満の精神または身体に障害があ
る児童を養育している父母、または父母に
代わって児童を養育している人に支給され
る手当です。

要　　件
・ 身体障害者手帳 1、2 級、療育手帳Ａおよびこれらと同程度

の障害がある
・ 身体障害者手帳 3 級と 4 級の一部、療育手帳Ｂの一部およ
びこれらと同程度の障害がある

・身体の内部に障害がある

★手当が支給されない場合
　・請求者および扶養義務者の所得が一定の額を超えている
　・児童が児童福祉施設などに入所している
　※他にも手当が支給されない場合があります。詳しくはお問い合わせください。

８月は児童扶養手当・特別児童扶養手当の現況届の提出月です
　児童扶養手当・特別児童扶養手当を受けている人に、案内文書を送付しています。この届は、「現況届」とい
い、引き続き手当が受けられるかどうかを決める大切なものです。8月末までに子育て支援係に手当証書など
の必要書類を添えて提出してください。
　提出が遅れますと、次期手当の支給に間に合わなくなりますので、注意してください。

アイアイコール事業のご案内 問長寿福祉室
　☎㉒ 7124

　ひとり暮らしの高齢者および身体障害者の人が、家庭内で緊急事態が発生した場合にボタン一つで受信セン
ター（あんしんセンター）へ連絡ができ速やかに対象者の救護を図ることができる緊急通報機器を貸与します。

対　　象 ①概ね 65 歳以上の援護を要するひとり暮らし高齢者および高齢者のみの世帯
②身体障害者 1、2級に該当する人のみの世帯

申　　込 長寿福祉室に申請書を提出してください。
申請者は2人以上の緊急補助員（承諾書）の提出が必要。
状況確認などを行った上、後日、貸与の可否を決定し、郵送で通知します。

利用料金 市民税課税世帯のみ、設置費用12,000円（税抜）が必要

広報あいおい6 2025.8
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問補足給付金担当窓口
　☎㉓ 7178定額減税補足給付金（不足額給付）について

令和 7 年 1 月 1 日時点において相生市にお住まいの人で、次の不足額給付Ⅰまたは不
足額給付Ⅱの要件に該当する人

当初調整給付の算定に際し、令和5年所得等を基にした推計額（令和6年分推計所得税
額）を用いて算定したことなどにより、令和6年分所得税および定額減税の実績額等が
確定したのちに、本来給付すべき額（不足額給付時における調整給付所要額）と当初調整
給付の額（当初調整給付時における調整給付所要額）との間で差額（不足）が生じた人

（対象となり得る例）
・ 令和5年所得に比べ、令和6年所得が減少したことにより、「令和6年分推計所得税額
（令和5年所得）」＞「令和6年分所得税額（令和6年所得）」となった人
・ こどもの出生など、扶養親族などが令和6年中に増加したことにより、「所得税分定
額減税可能額（当初給付時）」＜「所得税分定額減税可能額（不足額給付時）」となった人

・ 当初調整給付後に税額修正が生じたことにより、令和6年度分個人住民税所得割額が
減少し、本来給付されるべき額が増加した人

対　　　　象

不足額給付Ⅰ

次の要件をすべて満たす人
１　 令和6年分所得税および令和6年度個人住民税所得割ともに定額減税前税額が0円

であること（本人として、定額減税の対象外であること）
２　 税制度上、「扶養親族」対象外（事業専従者（青色・白色）、合計所得金額48万円超の

いずれか）であること（扶養親族などとして、定額減税の対象外であること）
３　低所得世帯向け給付（※）の対象世帯主または世帯員に該当していないこと
※ 令和5年度の個人住民税非課税世帯（均等割のみ課税世帯）または令和6年度新たな
非課税世帯（新たな均等割のみ課税世帯）への給付

（対象となりうる例）
上記の要件すべてを満たす、青色事業専従者、事業専従者（白色）、合計所得金額48万円超
の人

不足額給付Ⅱ

　該当する人のうち、税情報や当初調整給付金の申請情報などから、「不足額給付額」を相生市で把握できる人
については、8月中に案内を送付します。該当する人で、8月中に案内が届かない場合は、相生市補足給付金
担当窓口までお問い合わせください。

　定額減税補足給付金の「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください！

　令和6年分の所得税および令和6年度分の個人住民税において定額減税が実施され、その中で定額減税可能
額を控除し切れないと見込まれる人について定額減税補足給付金（当初調整給付）を支給しました。
　この当初調整給付の支給額に不足が生じる人に、追加で定額減税補足給付金（不足額給付）を支給します。

百寿の祝
　百歳の誕生日を
　　迎えられました。
　　　おめでとうございます。

7 月 8 日

村
むら

上
かみ

　美
み

津
つ

代
よ

さん

6 月 19 日

谷
たに

口
ぐち

　佐
さ

和
わ

子
こ

さん

7 月 9 日

岩
いわ

谷
たに

　司
し

郎
ろう

さん
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正規市職員を募集します！

職　　種 採用予定
人   　数 学　歴 受　験　資　格 1次試験

科　　目

①事務職 C
( 障害者 ) 1 人程度

大学卒
短大卒
高校卒

令和 8 年 4 月 1 日における満年齢が 40 歳までの人で、
高等学校を卒業した人もしくは大学または短期大学を
卒業した人（見込み含む。）で、身体障害者手帳、療育
手帳もしくは精神障害者保健福祉手帳のいずれかの交
付を受けている人または児童相談所、知的障害者更生
相談所、精神保健福祉センター、障害者職業センター
もしくは精神保健指定医により知的障害があると判定
された人

SPI
（能力検査、
性格検査）
集団面接

②土木技術職Ａ

1人程度

大学卒
短大卒
高専卒
高校卒

令和 8 年 4 月 1 日における満年齢が 30 歳までの人で、
高等学校以上の学校において土木技術の専門課程を修
め、同学校を卒業した人（見込み含む。） SPI

（能力検査、
性格検査）
集団面接③土木技術職Ｂ

（社会人経験者）

令和 8 年 4 月 1 日における満年齢が 40 歳までの人で、
高等学校以上の学校において土木技術の専門課程を修
め、同学校を卒業し、民間企業等で土木の職に関する
職務経験が通算して 3年以上ある人

④保健師
（令和 7年度

中途採用）
若干名

大学卒
短大卒

令和 8 年 1 月 1 日における満年齢が 40 歳までの人で、
保健師助産師看護師法による保健師学校などを卒業し
た人で、保健師免許を有する人 SPI

（能力検査、
性格検査）
集団面接⑤保健師 若干名

令和 8 年 4 月 1 日における満年齢が 40 歳までの人で、
保健師助産師看護師法による保健師学校などを卒業し
た人（見込み含む。）で、保健師免許を有する人（見込
み含む。）

⑥清掃員 1人程度 ―
令和 8 年 4 月 1 日における満年齢が 40 歳までの人で、
準中型自動車運転免許（準中型 5 ｔ限定を除く。）以上
の免許を有する人（取得見込み含む。）で、健康状態が
良好な人

教養試験
適性検査
集団面接

求 人 募 集

※申込みは1人1職種に限ります。
※上記の大学、短期大学、高等専門学校、高等学校は学校教育法に定める学校に限ります。
※上記の見込み（卒業・免許）の期日は令和8年3月末とします。
※ 採用年月日は、①事務職Ｃ（障害者）、②土木技術職Ａ、③土木技術職Ｂ（社会人経験者）、⑤保健師、
⑥清掃員については、令和8年4月1日とし、④保健師（令和7年度中途採用）については、令和8年1月1日
以降、　令和8年3月31日までの間で、最終合格者の勤務開始可能日を確認の上、採用年月日を決定します。

■受付期間
　令和 7年 8月 1日㈮から 9月 1日㈪まで

■第 1次試験日・場所
　集団面接　　
　令和 7年 9月 21 日㈰　相生市立総合福祉会館
　筆記試験　　
　令和 7年 9月 23 日㈫から 10 月 5日㈰までの間に
　テストセンターまたは自宅のPCにて受験してください。
　※ ⑥清掃員については、令和 7年 9月 21 日㈰ 相生市立

総合福祉会館
■募集案内配布および受付・問い合わせ先    
　総務課職員係（1号館 2階）☎㉓ 7126

申込手続（提出書類）や受験資格など、詳しくは市ホームページまたは下記問い合わせ先へ

■申込方法
　申込用のWebサイトからお申込ください。
　※Web サイトからの申込方法
　　などが不明な場合は、お問い
　　合わせください。

申込はこちら
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暮　ら　し

お知らせ

熱中症対策のため
迅速な情報収集を

 問環境課環境政策係　☎㉓ 7131
　「熱中症」による健康被害が深刻化している中で、
環境省と気象庁は効果的な熱中症対策の情報発信の
1 つとして、「熱中症警戒アラート」を発表し、熱
中症の危険性に対する気付きを促しています。
　環境省は、「熱中症予防情報サイト」を公開し、
毎日暑さ指数の公表や翌日の警戒アラートについて
公開しています。また、メールや公式 LINE などに
よる情報提供サービスも行っています。
環境省熱中症予防情報サイト

https://www.wbgt.env.go.jp/wbgt_data.php
環境省公式 LINE

 問保健センター　☎㉒ 7168
　HPV ワクチン（子宮頸がん予防）キャッチアッ
プ接種の公費負担は令和 6 年度中に終了予定でし
たが、昨夏以降の大幅なワクチン接種の需要増の状
況を踏まえ、次の条件を満たした人は、今年度に限
り全 3 回のワクチン接種を公費で完了できるよう
になりました。まだ接種が完了していない人は、今
年度中に接種の完了をお願いします。
条件　平成 9 年 4 月 2 日から平成 21 年 4 月 1 日生
　　　まれの人で、令和 4年 4月 1日から令和 7年
　　　3月 31 日までにHPV ワクチンを 1回以上接
　　　種した人
※詳しくは市ホームページを
　ご確認ください。

ＨＰＶワクチン（子宮頸がん予防） 
キャッチアップ接種

 問環境課管理係　☎㉓ 7131
　8 月 23 日㈯に、市民体育館駐車場にて自治会の
ふれあいまつりを開催します。
　これに伴い、資源ごみ総合回収拠点は 15 時に終
了しますので、ご理解とご協力の程、よろしくお願
いいたします。
※雨天などによる中止の場合も 15 時に終了

資源ごみ総合回収拠点の
営業時間変更のお知らせ

予防接種の受け忘れは
ありませんか？

 問保健センター　☎㉒ 7168
　親子健康手帳で接種状況を確認し、受け忘れがあ
る場合は、夏休みを利用し接種をしましょう。
※ 予防接種の対象者、種類、実施医療機関は、相生
市民カレンダー P27、28 もしくはホームページ
をご覧ください。

映像で行う新しい緊急通報サービス
（Live119）の運用開始

 問西はりま消防本部情報指令室　☎ 0791-76-7300
　Live119 とは、音声通報だけでは伝えることがで
きない現場を映像で伝えるシステムです。通報を受
けた消防側が必要に応じ、通報者のスマホに対して
ショートメッセージを送り、現場の撮影協力を求め
ることがあります。より迅速な消防、救急活動を実
現するためにご協力をお願いします。

 問子育て元気課子育て支援係　☎㉒ 7175
　ひとり親家庭の人からの相談について、県による
弁護士相談が開催されます。
　昨年度に引き続き、オンラインでの相談も実施さ
れます。
※ 事前に市の母子・父子自立支援員に相談している
人に限ります。

日時　 8 月 21 日㈭・9月 11 日㈭　
申込　開催日の8日前までに子育て支援係へ

母子家庭等巡回相談
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催し・講座

都市計画（案）に関する説明会

公営住宅入居者募集

 問都市整備課都市政策係　☎㉓ 7135
受付　8月 18 日㈪～ 29 日㈮
申込　窓口備え付けの申込用紙に記入し、必要書類
　　　を添えて提出。
　　　※住宅情報など詳しくは
　　　　市ホームページを
　　　　ご覧ください。

 問兵庫県栄養士会　☎ 078-251-5311
　市町の保健事業で資格を活かしてみませんか？
詳細は兵庫県栄養士会HPをご覧ください。
住所　神戸市中央区下山手通 4-18-1
　　　ひょうご女性交流館 401

「兵庫県栄養士バンク」
登録者募集（兵庫県委託事業）

問生涯学習課　☎㉓ 7144
対象　令和 8年二十歳のつどい該当者
　　　（ 平成 17 年 4 月 2 日～ 平成 18 年 4 月 1 日

までに生まれた人）
内容　 令和8年1月12日（月・祝）に開催予定の成人

式の企画・運営

二十歳のつどい実行委員

募　　集

 問ハローワーク相生　☎㉒ 0920
　ひとり親の就労を応援するため、臨時の窓口を設
置します。
　転職、就職などの相談がありましたらご利用くだ
さい。
日時　 8 月 19 日㈫　13 時～ 15 時　
場所　総合福祉会館3階301研修室
申込方法　ハローワーク相生に電話予約

「出張ハローワーク！
ひとり親全力サポートキャンペーン」

 問姫路年金事務所　☎ 079-224-6382
受付　月～金曜日　　8時 30 分～ 17 時 15 分
　　　週初の開所日　8時 30 分～ 19 時
　　　第 2土曜日　　9時 30 分～ 16 時
場所　姫路年金事務所　姫路市北条 1丁目 250
持ち物　　�基礎年金番号がわかるもの、顔写真付き

本人確認証、印鑑

年金相談（要予約）

 問都市整備課都市政策係　☎㉓ 7135
　次の都市計画（案）にかかる説明会を開催します。
日時　8月 25 日㈪　18 時～
場所　総合福祉会館 3階 303 研修室
内容

【都市計画ごみ焼却場】

● 種類　 西播都市計画ごみ焼却場（一般廃棄物処理
施設）

●名称　相生地域エネルギーセンター
●位置　相生市相生字小丸
【都市計画地区計画】

●種類　西播都市計画地区計画
●名称　相生湾東部工業団地地区計画
●位置　相生市相生字小丸
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 問歴史民俗資料館　☎㉓2961
①史跡めぐり
日時　9月13日㈯　9時30分市役所玄関前出発
内容　市内・赤穂市の史跡めぐり
コース 　 市役所→歴史民俗資料館→小河観音堂・

小河観音1号墳→小河宇麻志神社（神馬図
絵馬・市指定）→赤穂市立有年考古館→野
田2号墳（県指定）→市役所（12時30分帰
着予定）

持ち物　水筒　　　　

定員　15人（要申込）

②歴史講座「フォーカス　あいおいと西播磨の歴史Ⅴ」
日時　9月20日㈯　10時30分～ 12時
場所　相生市立図書館3階視聴覚室
　　　※変更になる場合があります。
講師　中

なか

濱
はま

　久
ひさ

喜
よし

（相生市文化財専門員）
テーマ　考古学からみた矢野荘前史
定員　20人（要申込）

①②共通申込

　　8月7日㈭から歴史民俗資料館へ
　　（電話は休館日を除く9時30分～ 15時30分）

史跡めぐり ・ 歴史講座

相生 ・ 広域シルバー
人材センター入会説明会

 問相生・広域シルバー人材センター　☎㉒ 4050
　あなたの知識・経験を活かして、一緒に働きませ
んか。
対象　概ね 60 歳以上の人、介護員資格をお持ちの
　　　人も歓迎
日時　8月 12 日㈫　13 時 30 分
場所　相生シルバー人材センター 2階会議室

 問危機管理課　☎㉓7132
　住民にとってよりよいまちづくりを行うため、ま
た、青少年の健やかな育成を目的とし、安全・安心
のまち住民大会を開催します。
日時　 8月9日㈯　13時30分～ 15時50分　
場所　扶桑電通なぎさホール　大ホール
内容　相生・上郡警察官賞授与式
　　　アトラクション
　　　・兵庫県警音楽隊による演奏
　　　・兵庫県警スタウス隊による交通安全教室

安全 ・ 安心のまち住民大会

 問ファミリー・サポート・センター　☎㉓0155
対象　どなたでも
日時　 8月28日㈭　10時～ 11時30分　
場所　総合福祉会館4階多目的ホール
内容　子育て支援センター「つくしんぼの館」によ
　　　る親子あそび
参加費　無料
持ち物　レジャーシート（親子で座ります）
申込　前日までにファミリー・サポート・センターへ
　　　※託児有り

ファミサポ夏休み親子遊びイベント
～つくしんぼの館がやってくる～

 問生涯学習課　☎㉓7144
　西播磨の聴覚・言語障害者のみなさんを対象に
“ともに学び、ともに助け合い、ともに生きる喜び”
を創造するくすの木学級が、9月13日㈯から、今年
度はたつの市において開催いたします。
申込　8月15日㈮までに生涯学習課へ

播磨西くすの木学級　たつの教室

 問西播磨総合リハビリテーションセンター
　☎0791-58-1050

対象　 医療・福祉施設従事者、子どもと関わる全て
の人

日時　 8月20日㈬　13時30分～ 16時　
場所　西播磨総合リハビリテーションセンター
　　　研修交流センター 1階交流ホール
講師　臨床心理士・公認心理師　塩

しお

見
み

　守
まもる

氏　
参加費　無料
定員　60人
申込　電話または参加申込書をFAXにて送付

地域生活支援を考えるセミナー
～発達が気になる子どもの理解と関わり方～
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図書館通信

 問図書館　☎㉓ 5151

対象　小学4～ 6年生
日時　8月9日㈯、10日㈰　14時～ 16時
場所　図書館1階　カウンター他
定員　各日4人
内容　館内見学・図書館カウンターのお仕事体験・
　　　POPづくりなど
申込　7月26日㈯9時～　図書館事務室または電話

一日図書館員

対象　どなたでも
日時　8月30日㈯　11時～ 11時30分
場所　図書館3階　視聴覚室
内容　「ハッピーサンシャインコンサート」
　　　※子ども劇場スタンプカード対象イベント

【子ども劇場】
トーンチャイム

対象　幼児～小学3年生
日時　8月11日（月・祝）　10時～ 14時
場所　図書館1階　カウンター
内容　図書館カウンターのお仕事体験（15分程度）
申込　図書館事務室にて当日受付

ちびっこ図書館員

対象　幼児・児童
日時　8月17日㈰　11時～ 12時　
定員　20人
場所　図書館3階　視聴覚室・えほんのへや
内容　 『ねないこだれだ』（せなけいこ//作・絵）の

おばけを壁に映し出して遊ぼう
申込　7月29日㈫9時～　図書館事務室または電話

【工作ライブラリー】
おばけの世界へようこそ！
〜紙コップシアター編〜

対象　児童・中高生
日時　8月17日㈰　13時～ 13時10分
内容　 Instagramのライブ配信で夏休みの読書感想

文におすすめの本を紹介

本の紹介ライブ！

対象　どなたでも
日時　8月20日㈬　14時～ 15時
定員　先着50人
内容　 日本の神話「古事記」を紙芝居とギターとパー

カッションの生演奏で楽しく学びましょう
申込　不要

【生涯学習講座）
暑さ吹き飛ぶ摩訶不思議・
古事記の世界へようこそ

対象　小学生以上
日時　8月24日㈰、31日㈰　10時30分～ 12時
定員　各日12人
内容　 セラピー犬とのふれあい＆読み聞かせを通し

て、本を読む楽しさ・安心感を育みます。
申込　7月25日㈮9時～　図書館事務室または電話

犬といっしょに本をよもう！

対象　幼児・児童
日時　9月7日㈰　11時～ 11時30分
場所　図書館3階　えほんのへや他
内容　『もりのなか』「とうもろこしどろぼう」他
　　　※子ども劇場スタンプカード対象イベント

【子ども劇場】
おはなし会

広 

告
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秋季ターゲットバードゴルフ大会

対象　登録チーム、市内や近隣で活動しているチーム
日時　9月7日㈰　9時開会　
場所　市民体育館2階競技場
内容　①女性の部　②男性の部
　　　③ファミリーの部（大人男女各1人と小学生2人）
参加費　2,500円（ファミリー、登録チームは1,500円）
申込　 8月22日㈮までに申込書に参加費を添えて

市民体育館へ

秋季あそぼうる大会

対象　市内在住、在学または在勤の人
日時　9月17日㈬　8時30分開会　
　　　※雨天の場合は、9月18日㈭に延期
場所　相生スポーツセンター
内容　個人戦　16ホールストロークプレイ
参加費　500円/人
申込　 9月8日㈪までに申込書に参加費を添えて

市民体育館へ

秋季グラウンドゴルフ大会

対象　市内在住、在学または在勤の人
日時　9月7日㈰　9時開会
　　　※雨天の場合は9月14日㈰に延期　
場所　東部公園ターゲットバードゴルフ場
内容　個人戦（部門別ハンディ戦）
　　　18ホールストロークプレイ
参加費　500円/人（当日徴収）
申込　 8月22日㈮までに申込書を市民体育館へ

第 2 期スポーツ教室
実施期間　令和7年9月から指定の曜日10回
受付　8月18日㈪から　※定員になり次第締切（先着順）
申込　申込用紙に参加費を添えて市民体育館へ

教室名 曜日（開始日） 時間 指導内容 対象 参加費 定員（先着）

健康体操 毎週木（9/18）

10 時～
11 時 30 分

道具をつかった体操、ストレッチなど 一般女性

2,500 円 各 30 人
卓球 毎週月（9/22）

初心者を中心とした技術指導と
体力づくり

一般男女
バドミントン 毎週火（9/16）

ソフトバレーボール
（あそぼうる）

毎週金（9/19）

一般女性

幼児体操 15 時～
16 時 30 分 運動 ･遊びを通じた体力づくり

幼稚園
年長児
親子

1,250 円 親子
（15 組）

働き世代 毎週水（9/17） 19 時～
20 時 30 分

卓球、弓道、ソフトバレーボール、バド
ミントンを行い、運動不足を解消する

満 65 歳
以下男女 2,500 円 30 人

スポーツ 問体育振興課　☎㉓ 7170

対象　市内在住、在学、在勤および協会会員、
　　　協会が認めた人
日時　9月23日㈫　9時30分競技開始予定　
場所　市民体育館
内容　①一般　②女子の部（1部・2部・初心者の部あり）
参加費　500円／人
申込　 9月14日㈰までに相生市バドミントン協会

（鹿
か

山
やま

方  ☎080-1176-3893）まで

相生市民バドミントン大会
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  公民館だより
工夫を凝らした様々な講座を行っています。地域を問わずご参加ください。
※受講無料。申し込み 8月 5日㈫から公民館へ。定員になり次第締切。

公民館名 日　時 行　事 定員 内　容

相生
☎㉒ 7153

8 月 16 日㈯
9時 30 分 ～ 12 時 子ども木工教室 10 ～

15 人

木工道具を使って作品作りをする
・かべかけ：500 円　　定員 15 人
・ミニイス：1,200 円　 定員 10 人
※どちらかを選択
対象：幼稚園・小学生

（小学 2年生までは保護者同伴）

8月 22 日㈮
10 時 ～ 11 時 30 分 子どもビーズ教室 15 人

マクラメキーホルダーを作る
材料費：500 円
対象：小学生（小学2年生までは保護者同伴）

陸
☎㉒ 7803

8 月 9日㈯
9時 ～ 11 時 30 分

夏休み子ども講座
ポスターづくり 8人 ポスターの描き方をサポートします

対象：小学 4年～ 6年生

東部
☎㉒ 7804

9 月 4日㈭、 9月16日㈫、
10月 2日㈭、11月 6日㈭
13時 30分 ～ 15時 30分
10月 17日㈮
10時 ～ 11時 50分

終活支援講座＆
遺産相続等個別

相談会
（全 5回）

各
30 人
程度

相続・遺言・後見人制度・委任契約などを学び、
活用して終活に備える
講師：（一社）晴ればれ岡山サポートテラス
※法務省や法務局を退職した経験豊富な人たち

問生涯学習課　☎㉓ 7144

出演者（団体）募集

●邦楽演奏会
▶対　　象　琴の音教室（月 2回・土曜日）に参加できる 人
▶日　　時　11 月 9日㈰ 13 時 30 分～
▶申　　込　相生三曲協会　植

うえ

木
き

  ☎㉒ 5326 へ

●合唱祭
扶桑電通なぎさホール開館 10 周年を記念して、今年度は
声楽家でバリトン歌手の井

いの
上
うえ

敏
とし

典
のり

さんをお招きし、合同合
唱の指導や独唱を行います。
▶日　　時　11 月 16 日㈰ 13 時 30 分～ 16 時
▶申　　込　 8月 31 日㈰までに相生市合唱連盟　
　　　　　　板

いた

脇
わき

  ☎ 090-3034-3146 へ
★申込時に、団体名・代表者名・連絡先が必要

作品募集

●菊花展
▶応募規定　大菊花壇、懸崖菊、福助花壇
▶応募制限　各種目 1単位
▶出品受付　10 月 31 日㈮ 10 時 ～ 17 時
▶会　　期　11 月 1日㈯ ～ 11 月 9日㈰
▶申　　込　相生盆栽菊花連合会　村

むら

尾
お

  ☎㉒ 8733 へ

●美術展
▶募集部門　日本画、洋画、工芸・彫刻・デザイン、
　　　　　　書（漢字・漢字調和体）、写真、
　　　　　　書（仮名・仮名調和体）
▶応募資格　制限なし（中学生以下は除く）
▶応募制限　書および写真は部門ごとに 1人 1点、
　　　　　　他の部門は 1人 2点まで
▶出品受付　10 月 11 日㈯ 13 時 ～ 16 時
▶会　　期　10 月 16 日㈭ ～ 19 日㈰ 9時 ～ 17 時
 　　　　　    ※最終日は 15 時 40 分まで
★詳しくは、HP・募集要項をご覧ください。
     （扶桑電通なぎさホール・公民館などに設置）

相生市文化祭・美術展など
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2025.9.15 2025.9.15 2025.9.15 2025.9.15 2025.9.15 2025.9.15 2025.9.15

 （　）は先月比

●世帯数　12,990世帯（ ０ ）
●人　口　27,198 人 （－27）
　 男 　13,157 人 （-16）
　 女 　14,041 人 （-11）
　出生  18 人　  死亡    34 人
　転入   68 人　  転出    79 人

　休日診療当番医（在宅当番医制）

8 月

3 日㈰ 魚橋病院 ☎㉘ 1395
10 日㈰ 瞳クリニック ☎㉓ 7837
11 日㈪ 栗尾整形外科 ☎㉓ 6666
13 日㈬ 魚橋病院 ☎㉘ 1395
14 日㈭ IHI 播磨病院 ☎㉒ 0380
15 日㈮ 半田中央病院 ☎㉒ 0656
17 日㈰ しんりゅうクリニック ☎� 6287
24 日㈰ ノア整形外科クリニック ☎� 5700
31 日㈰ 佐藤泌尿器科 ☎� 6345

（注）  水道メーターから宅内は有料

休日・夜間の水道当番（緊急時のみ）

8 月

1 ～ 10 日 三業㈱ ☎㉒ 5129
11 ～ 20 日 ㈲小林水道工業所 ☎㉒ 0734

21 ～ 31 日 テラモトコンストラク
ション㈱

昼☎㉔ 0066
夜☎ 080-2536-8027

9 月 1 ～ 10 日 ㈱山陽設備工業所 ☎㉓ 7888

（注）  9 時から 17 時までで急病患者に限ります。

問徴収対策室　☎㉓ 7152

※ 国保税を口座振替で納付していた人
で、新たに後期高齢者医療保険の対象

（75歳）となった人は、再度、申し込み
が必要です。

※口座振替の人は、残高確認を。

納期限：9 月 1 日㈪

◆市県民税・森林環境税（2 期）
◆国民健康保険税（2 期）
◆後期高齢者医療保険料（2 期）
◆介護保険料（3 期）

市の人口・世帯数
＜令和 7 年 6 月末現在＞

扶桑電通なぎさホール
～自主事業情報～

・・・・・・・・・休館日情報・・・・・・・・・
8/5 ㈫・12 ㈫・13 ㈬ ･19 ㈫・20 ㈬・26 ㈫

市税などの納期限

☎㉓ 7118
手話を知ろう

ライオン

5 指を折り曲げた両手
を頭の上から顔にそっ
てギザギザに下ろす。
たてがみの形を表現。

 （　）は先月比

●世帯数　12,974 世帯（-15）
●人　口　26,764  人（-32）
　 男 　12,986  人（-16）
　 女 　13,778  人（-16）
　出生 8 人 死亡 28 人
　転入 49 人 転出 61 人

なぎさライブ
●  日時　8月 16 日㈯    19 時開演
●  場所　1階ホワイエ
●  出演　水野かおり＆朗読グループいろは、ギター演奏ひろぞう
●  内容　朗読、ギター演奏
●  観覧　無料

こどもフェスティバル neo
●  日時　8月 3日㈰  9 時 ～　　●場所　扶桑電通なぎさホール

みんなで楽しむ落語会
●  日時　9月 21 日㈰    14 時開演
●  場所　大ホール
●  出演　桂　吉弥、桂　吉の丞、桂　小鯛、桂　天吾
●  料金　＜友の会＞大人 1,500 円、高校生以下 1,000 円
　　　　  ＜一　般＞大人 2,000 円、高校生以下 1,000 円

広報あいおい 152025.8 

Aioi city information

特
　
　
集

ト
ピ
ッ
ク
ス

お
知
ら
せ

総
合
情
報

フ
ォ
ト



広 

告

　

  

  

問こども家庭センター　☎㉒ 7156

乳幼児健診

　食物繊維たっぷり！れんこ
んのシャキシャキ感と栄養価
の高いひじきで栄養満点！
　若さの味噌は、若狭野のお
米ともち大豆を使用し、丁寧に
手造りしているお味噌。塩分控
えめで、添加物も一切加えて
いないため、安心安全です♪

　若さの味噌の代わりにゆずみそを使ってもおいしいです。
　夏バテ予防に梅干しをいれてもいいですね！

① れんこんは薄切りに、にんじんは細切りにする。
② 乾燥ひじきは水に浸して戻しておく。
③ 沸騰したお湯でれんこん、にんじん、ひじきをさっと
　  ゆで、ざるにあげる。
④ Ａを混ぜ合わせ、③とコーン、枝豆を入れて和える。

若さの味噌のれんこんひじきサラダ

● cooking point ●

【作り方】

  動画は
こちら

料理作成：相生市いずみ会

( １人分 )　エネルギー　113kcal

　　　　　食塩相当量　 ０．７ｇ

　　　　　調理時間　　 １０分

簡単

◆3歳児健康診査
（Ｒ4年1月･2月生）

8月21日㈭  13:00 ～ 受付

◆1歳6か月児健康診査
（Ｒ5年12月･Ｒ6年1月生）

8月 7日㈭   9:00 ～ 受付

材料（３人分）

れんこん ････80g（小 1節）
にんじん ････1/4 本（25g）
むき枝豆 ･････15g
ひじき (乾燥 )･･･3g
コーン ････････25g

お う ち ご は ん  レシ ピ

相生市の特産品
を食べよう！

毎日暑い日が続いていますね。夏バテで体調
を崩していませんか？

夏バテとは？
外出時の暑さと冷房の効いた室内の温度差に
よって自律神経が乱れ、体内の様々な機能に
悪影響を与えます。

□身体がだるい
□睡眠不足
□胃もたれ、食欲不振
□体重減少

1つでも当てはまれば
夏バテの可能性があります。

こんな症状はありませんか？

まだまだ暑い日が続きますが、生活習慣を整え
暑い夏を元気に過ごしましょう！

夏バテを予防しよう！

・温度差、身体の冷やしすぎに注意
エアコンの温度を調整しましょう。
冷房が当たらないように、上着を羽織ったり、
風向きを変えましょう。
冷たい物をとり過ぎないよう
心がけましょう。

・生活リズムを整えよう
朝日を浴びる、朝食を食べる事で体内時計が
リセットされ、自律神経のバランス
が整います。質のよい睡眠を取る
ことも大切です。

・適度な運動を心がけよう
ウォーキングやラジオ体操など、負荷がかかり
すぎない運動はストレス解消や
自律神経を整えてくれる効果が
あります。ただし、炎天下での運
動は熱中症のリスクもあるので
涼しい時間帯がオススメです。

ツナ缶 ････1/2 缶（35g）
白ごま ････ 大さじ 1
若さの味噌 ･･･ 大さじ 1/2
マヨネーズ ･･･ 大さじ 1/2
しょうゆ ･････ 小さじ 1/2
砂糖 ･････････ 小さじ 1/2

Ａ

家族でスマイル
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死亡日 氏名（※敬称略）年齢 住　　所

6/14 元
もと

谷
だに

　良
りょう

知
ち

85 本郷町
6/16 稲

いな

本
もと

　久
ひさ

子
こ

93 那波大浜町
6/21 寺

てら

内
うち

　智
ち

惠
え

子
こ

99 旭 2丁目

6/30 増
ます

井
い

　一
かず

男
お

93 緑ケ丘 3丁目

死亡日 氏名（※敬称略）年齢 住　　所

7/ 5 山
やま

岡
おか

　直
なお

人
ひと

60 栄町

7/10 山
やま

本
もと

　清
きよ

美
み

85 若狭野町若狭野

7/12 矢
や

野
の

　久
く

美
み

子
こ

84 佐方 2丁目

7/15 磯
いそ

中
なか

　幸
さち

代
よ

82 旭 4丁目

広 
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：要予約く ら し の 相 談

ご冥福をお祈りします

お く

や み

相　談　名 日　時 場　所 問い合わせ
行政相談 8 月 20 日㈬　13:30 ～ 15:00

総合福祉会館 総務課
☎㉓ 7126人権相談 8 月 6 日㈬　10:00 ～ 12:00

弁護士による消費生活相談 8 月 20 日㈬　10:00 ～ 12:00
市役所 3 号館 消費生活センター

☎㉓ 7149消費生活相談 毎週月～金曜日　9:00 ～ 16:00

女性のための相談室 8 月 5 日㈫
9月 2日㈫　13:30 ～ 16:20 市役所 3 号館 地域振興課

☎㉓ 7130
ひめじ若者サポートステーション
出張相談会 8 月 18 日㈪　10:00 ～ 13:00 総合福祉会館 地域振興課

☎㉓ 7133

知的障害者相談 8 月 28 日㈭　 9:30 ～ 12:00

総合福祉会館 社会福祉課
☎㉒ 7167身体障害者相談 9 月 7 日㈰　10:00 ～ 12:00

精神障害者相談 8 月 9 日㈯　13:30 ～ 15:30

もの忘れ相談 8 月 22 日㈮　13:30 ～ 15:30 総合福祉会館 地域包括支援センター
☎㉓ 7260

弁護士による法律相談 8 月 20 日㈬
9月 3日㈬　 9:00 ～ 12:00

総合福祉会館 社会福祉協議会
☎㉓ 2666ふれあい心配事相談 8 月 12 日㈫　13:30 ～ 16:00

ひきこもり相談 8 月 18 日㈪　13:30 ～ 16:00

農地相談 8 月 12 日㈫　13:30 ～ 15:30 農業委員会
☎㉓ 7140

臨床心理士による
あいおいっ子悩み相談 8 月 22 日㈮　13:00 ～ 17:00 教育支援センター・育成支援室

☎㉓ 5070
※電話での相談は  毎週㈪～㈮ 10:00 ～ 16:00教育相談 毎週（火～金）13:00 ～ 16:00

栄養相談 8 月 8 日㈮　 9:30 ～ 11:30
赤穂健康福祉事務所

☎㊸ 2321
※前日までに要予約

エイズ・肝炎相談 8 月 5 日㈫
8月 19 日㈫　 9:20 ～ 11:00

こころのケア相談 9 月 1 日㈪　14:30 ～ 15:30

創業相談 随時 商工会議所
☎㉒ 1234司法書士による法律相談 9 月 2 日㈫　13:00 ～ 16:00

就活セミナー 8 月 21 日㈭　14:00 ～ 16:00 ハローワーク相生
☎㉒ 0920

広報あいおい 172025.8 

総合情報案内

特
　
　
集

ト
ピ
ッ
ク
ス

お
知
ら
せ

総
合
情
報

フ
ォ
ト



7

1

みんなで守ろう交通ルール

　八幡保育所の子どもたちが相生警察署を訪れ、
交通安全の願いや約束事などを書いた星形のメッ
セージカードを天の川をイメージした横断幕に貼
り付け、完成した横断幕を持って交通安全の歌を
歌いました。子どもたちが交通安全への意識を高
める良い機会となりました。

　「幻のメロン」と呼ばれる矢野町特産の矢野メロ
ンの出荷作業が行われました。日中は 40 度にも達
するビニールハウスで生産された矢野メロンは、市

内の直売所で販売されると、
行列ができるほど人気があ
り、肉厚で甘く、爽やかな
味わいが魅力です。

夏の味覚「矢野メロン」

6

22
掃海艇「あおしま」を見よう

　相生港野瀬埠頭で 2 日間にわたり、海上自衛隊
の掃海艇「あおしま」の体験航海や一般公開が行
われました。普段は見ることができない掃海艇の
内部を見ることができたり、実際に海の爆弾処理
などを行う自衛官の説明を聞くなど、貴重な体験
ができる日となりました。

3
7

　「第 19 回兵庫県障害者のじぎくスポーツ大会」
で相生市選手団が陸上競技の部で 2 年振りに団体
優勝しました。相生市身体障害者協会からは 6 人
が出場され、市長に結果報告のため表敬訪問され
ました。陸上競技ソフトボール投で金メダルを獲
得された山

やま

下
した

 壹
かず

史
ぶみ

さんは 10 月 22 日から始まる全
国大会へ参加されます。

スポーツは楽しむもの

26
6

（写真左から）

山
やま

田
だ

 政
まさ

晴
はる

さん、山
やま

下
した

 壹
かず

史
ぶみ

さん、能
の

勢
せ

 啓
けい

介
すけ

さん
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相生市文化芸術顕彰

文化芸術大賞

権威ある大会などで優秀な成績をおさめられたことや相生市の
文化芸術の振興に貢献されたことが認められ、受賞されました。
おめでとうございます。

宮
みや

本
もと

　華
か

逕
けい

さん
第 35回大ケヤキ全国書道絵画展

文部科学大臣賞

青
あお

木
き

　美
み

栄
え

子
こ

さん
長年にわたる相生市音楽協会で
の活動による演奏会の開催など

文化芸術特別賞

椿賞

　多年にわたり、相生市国民健康保険
運営協議会委員として、市の国民健康
保険事業の円滑な運営に大きく貢献さ
れたことが認められ、受賞されました。
　おめでとうございます。

大
おお

西
にし

　恒
こう

祐
すけ

さん

　各小中学校にボトル交換型のウォーターサーバー
が設置されました。このウォーターサーバーは相生
ロータリークラブから、熱中症の未然防止として、

下校時や部活動時の水分補給
のための水を提供いただくもの
で、12L のボトル合計 167 本分
を寄贈いただきました。

こまめに水分補給を7
11

AIOI Photo
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●広報あいおいは再生紙を使用しています。

　

おすすめの児童書

市公式 LINE
は、こちら

発行 / 相生市企画広報課秘書広報係
〒 678-8585　
兵庫県相生市旭一丁目 1 番 3 号
☎ 0791 ㉓ 7123　FAX 0791 ㉓ 7161　
E メール : koho@city.aioi.lg.jp
HPアドレス : https://www.city.aioi.lg.jp/

広報あいおい

MyDream

あいおいえんじぇるず あいおいえんじぇるず

お子さんの写真を
　掲載しませんか？
問企画広報課秘書広報係

　概ね 3 歳までの子どもの写真（データ可）、氏名（ふりがな）、生年月日、性別、  
住所、保護者氏名、電話番号、一言（30 文字程度）を記入のうえ、市公式 LINE・メー
ル・郵送・ 持参のいずれかの方法でお申し込みください。（掲載月指定不可）

で投稿

　8 月号

　私の将来の夢は、人を助ける仕事につくことです。小さいころ
にけがをして病院に行ったとき、看護師さんがやさしく声をかけ
てくれました。その言葉にとても安心して心があたたかくなった
ことを覚えています。そのときから人の力になれる仕事ってすご
いと思うようになりました。私が目指したいのは困っている人の
そばにいて、優しく手をさしのべられる人です。
　福祉の学習で障害のある人や高齢者を助ける仕事があることも
知りました。そんな仕事は、とてもかっこいいと思います。
　どんな仕事でも、だれかのためになることができたらすばらし
いと思います。私もやさしい心をもち続けて、人の役に立てるよ
うな大人になりたいです。私もだれかにありがとうと言ってもら
えるような大人になれるようにがんばりたいです。

 人を助けるかっこいい仕事

　しろくまちゃんが、おかあさんと一緒にほっとけーき
を作ります。ほっとけーきが焼きあがるまでの様子が描
かれているので、まるで本当に子どもと一緒に作ってい
る気分に。子どもの好奇心も満たしてくれます。
　できあがったほかほかのほっとけーきをお友だちと食
べるのも嬉しい！
　大人も子どもも楽しめるこの本は、50 年以上も読み
継がれた絵本です。

『しろくまちゃんとほっとけーき』 森 比左志 // 著　わだ よしおみ // 著　
わかやま けん // え

中
なか

野
の

　結
ゆ

苗
なえ

さん　( 中央小 6 年 )

　　　あきとくん（R4.7.17 生）　

　　　　植
うえ

山
やま

さん （汐見台）
にぃにの事が大好き♡
これからも兄弟仲良く元気に育ってね！

　　　こゆきちゃん（R4.12.24 生）　

　　　　原
はら

野
の

さん （汐見台）
いつも元気いっぱい！
これからも思い出たくさんつくろうね♡

広報あいおい20 2025.8


