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民生委員 ・ 児童委員知

てる？

のコト
～安心安全のために地域を見守るスーパーボランティア～

現在、少子化・核家族化により、地域のつながりが薄れる中、一人暮らしの高齢者や子育て家庭の
人が周囲に相談できず、孤立してしまうケースが増えています。そんな時、市民の立場から生活に
関する相談に応じ、関係機関へのつなぎ役を担うのが「民生委員・児童委員」です。また、「主任児
童委員」は民生委員・児童委員と連携し、学校や地域で子どもたちの日常を見守り、相談や援助を
行います。特集では、民生委員・児童委員が普段からどのような活動をしているのか紹介します。

委員さんに直撃！

宮
みや
本
もと
　一

かず
成
なり
さん

民生委員 ・ 児童委員の役割とは？

担当区域 民生委員・児童委員
主任児童委員 関係機関

世帯状況の把握

情報提供

相談・援助

・高齢者のいる世帯
・妊産婦のいる世帯
・障がい者のいる世帯
・子どもの地域活動
・母子、父子家庭
・生活困窮世帯
� など

住民の生活状態を必要
に応じ適切に把握する

世帯が必要とする情報
を提供

各種相談・見守り支援・
福祉サービス利用支援

・市役所
・福祉事務所
・社会福祉協議会
・児童相談所
・教育委員会
・学校
・その他関係機関
� など

民生委員 ・ 児童委員

＆
Ａ

Ｑ

どんな人が民生委員になるの？Ｑ

Ａ

Ｑ

Ａ

Ｑ

Ａ

民生委員に資格は必要ありません。 福祉活動に理

解があり、 地域の人のために何かしたいという優

しい人が多いと思います。

任期は？

初めてで、 できるか不安です。

３年です。 任期を終えた後も、 再任して活動を続

けることもできます。

市の民生委員の定数は64人で、定期的に定例会

や研修会を開催しています。仲間同士で困った

ことは共有し、相談し合うことができますので、

「しっかりやらなければ」と気負いすぎる必要はあ

りません。

連携・協力
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なってよ かった！
民生委員

民生委員 ・ 児童委員として活動しませんか？

相生市では、現在、民生委員・児童委員 58 人、主任児童委員が 3 人
活動しています。少しでも興味のある人、地域のために何かしたいと
思っている人は、ぜひお気軽に社会福祉課までお問い合わせください。

主任児童委員 （萩原さんにインタビュー）
活動の 1つとして、学校の長期休み明けに、
市内店舗などを回り、子どもたちが利用す
る際気になることを聞いています。例えば、

「小学生が化粧品の試供品を使用し、片付
けができていない」や「夜遅くまでたむろしている」などです。お店の
人が見守りや声かけをしてくださっていることがよく分かります。聞き
取った心配事は、育成センター、学校などへ伝えます。
また、見守りが必要な子どもに寄り添えるよう、親子のふれあいの機会
を設けています。「心配なので見守ってほしい」と言われた子どもが、
楽しそうにふれあいの会に参加しているのを見ると嬉しいです。

活動に密着！！

宮本さん：主に一人暮らしの高齢世帯の自宅を訪問します。健康状態
や、生活で困ったことはないか、不安に思うことはないか
など、日常の会話を楽しむ感覚で、気軽にお話をします。

瀬川さん：民生委員さんがいてくれることは大変心強いです。一人暮
らしなので、時々さみしくなることもありますが、宮本さ
んが気にかけてくれるので嬉しいし、ありがたく思ってい
ます。

宮本さん：民生委員の活動に対して「仕事」という意識はなく、地域
貢献という気持ちで活動しています。困ったことは自分で
解決しようとせず、気軽に話してほしいです。

活動内容は多岐にわたりますが、
今回は、活動の 1つである「訪問」に密着しました。

瀬
せ
川
がわ
さん 宮

みや
本
もと

さん

訪問先で和やかに談笑する

「民生委員だから」ではなく、「地域のみんなで気にかける」をモッ
トーに活動してきました。民生委員の活動をとおして、関わってき
た人たちから感謝の言葉をもらったり、第三者から、「宮本さんに
はお世話になったって言ってたよ」と伝えてもらうなど、民生委員
をやっていなかったら絶対出会えていない人と出会うことができま
した。また、地域の人たちだけでなく、行政や関係機関との繋がり
もできました。これからも、色んな人に民生委員をしていただき、
たくさんの人と幅広く関わってほしいです。

（宮本さんにインタビュー） 3 年に一度の一斉改選

委員は任期が 3 年です。
令和7年 11月末で全ての
委員の任期が終了します。
このため、次の任期を務
めていただく人について、
令和 7年 6月～秋ごろ（予
定）までの間、市内全域
で各委員を募集します。

問社会福祉課援護福祉係
� ☎㉒ 7166
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矢野小学校 は市内全域から通える学校に！
小 度制校認特模規

（令和 8 年度スタート）

「小規模特認校制度」とは
特色のある教育を行う小規模校へ保護者・児童が就学を希望した場合、一定の条件のもと、校区外（市内
全域）からも就学を認める制度です。
矢野小学校では、矢野地域や小規模校の特色を活かした教育活動を進め、児童数の増加、学校の活性化を
目的として、「小規模特認校制度」を令和 8年度から導入します。

就学できる児童
就学を希望する場合は、次の要件をすべて満たす必要があります。
①　相生市に居住していること
②　矢野小学校の教育活動、地域、ＰＴＡ活動などに賛同し、協力すること
③　保護者の責任と負担において、児童が安全に通学できること
④　原則として卒業までの間、就学すること

矢野小学校の特色のある教育（取り組み）
○きめ細かな少人数指導　～�一人一人の個性の育成�～
○市内で唯一の芝生運動場を持つ学校　～�バランスのとれた運動能力の育成�～
○豊かな地域人材、地域資源を活用した体験活動　～�主体的に学び考える力の育成�～
○豊かな自然を活かした多様な環境学習　～�豊かな感受性の育成�～

大豆から豆腐作り

矢野小学校運動会の様子

就学するには？
①　オープンスクールなどの機会に矢野小学校に来て、学校環
　　境や雰囲気を体験してみてください。
　　※時間や内容などの詳細は矢野小学校のホームページをご覧
　　　いただき、自由にお越しください。
②　校長と面談（保護者・児童）
③　令和 8 年度転入学の児童を令和 7 年 10 月から 11 月末まで
　　募集します。

矢野小学校
ホームページ
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相生地域エネルギーセンター整備運営に向けた
公民連携実施協定を締結

相生市、相生エコサービス株式会社（※）
※�大栄環境株式会社と三菱重工環境・化学エン
ジニアリング株式会社との共同出資による本
事業のために設立した特別目的会社

締 結 者

【相生市】
事業用地の賃貸、市内の一般廃棄物および下水汚泥の処理委託、関係住民への説明、
施設の整備運営時のモニタリング
【相生エコサービス株式会社】
施設の設計施工、運営、維持管理業務

役 割

【焼却施設】　最大処理能力 220t ／日、平均処理量 200t ／日
【併設施設】　発電施設、破砕選別施設、貯留ヤード

問環境課環境政策係
� ☎㉓ 7131

　市内に新たな廃棄物処理施設「相生地域エネルギーセンター」
を整備運営する事業に向けた公民連携実施協定を3月25日に
民間事業者と締結しました。今後は、令和11年4月の稼働開始
に向け、調整してまいります。

施設概要

令和 11 年 4月の施設稼働開始を目標施設稼働

相生市下水管理センター隣接（野瀬埠頭内）予 定 地

廃棄物を焼却した際に発生する熱を利用し、発電を行います。その電力のうち施設使用分
を除く余剰電力を「地域電力」として、有効活用出来るよう今後、両者で調査・研究して
まいります。

そ の 他

ペットボトルの水平リサイクル「ボトル to ボトル」
の協定を締結

相生市、大栄環境株式会社、サントリー食品イ
ンターナショナル株式会社、サントリーホール
ディングス株式会社

締 結 者

相生市が市民の皆様から排出された使用済ペットボトルを中間処理し、大栄環境株式会社
が近隣のリサイクラーまで運び、サントリーグループにより、新たなペットボトル製品と
してリサイクルを行う。

実施方法

・リサイクル先の見える化
・新たなペットボトルを作る際に生じる CO2 を約 60％削減

問環境課管理係
� ☎㉓ 7131

　使用済ペットボトルを新たなペットボトルとしてリサイクル
する、水平リサイクル「ボトルtoボトル」について3月25日に
民間事業者と協定を締結しました。今後は市民の皆様のご協力
のもと、相生市、事業者が三位一体となり、資源循環型社会の
実現に向けて取り組んでまいります。

効 果

変更なし（これまでどおり、キャップを外し、洗ってからお出しください）分別方法

令和 7年 4月より実施開始
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百寿の祝

　百歳の誕生日を
　　迎えられました。
　　　おめでとうございます。

3 月 15 日
小
こ

林
ばやし

　クマヱさん

高齢者補聴器購入費助成事業 問長寿福祉室
☎㉒ 7124

　聴力機能の低下により、周囲と円滑なコミュ二ケーションを図ることが難しい高齢者に補聴器の本体費用の
一部（上限額 20,000 円）を助成します。

市内在住の65歳以上の人
耳鼻咽喉科専門医から本事業の基準を満たす証明を受けた人
聴覚障害による身体障害者手帳の交付を受けていない人

対 象 者

長寿福祉室に申請書を提出してください。
状況確認などを行った上、後日、支給の可否を決定し、郵送で通知いたします。

申請方法

※管理医療器機として認定された補聴器を購入した場合に限ります。

認知症ケアネットをご活用ください 問長寿福祉室
☎㉒ 7124�

●「ケアネット」とは
　認知症は誰にでも起こる可能性のある脳の病気です。「認知症ケアネット」は認知症の人と地域で共に生活
していくため、認知症の症状が現れた時から、症状が進んでいく中で、いつ、どこで、どのような医療やサー
ビスを受けることができるかを分かるようにまとめたものです。
　高齢者が在宅で生活するために役立つ介護保険制度やサービス、地域で安心して暮らすための見守りなどに
ついてのサービスガイドも併せて掲載しています。
　相生市のホームページでもダウンロードできますので、是非ご活用ください。
※掲載アドレス：https://www.city.aioi.lg.jp/soshiki/chouju/carenet.html

どこさいる 位置検索システム専用端末機（GPS）を貸与 問長寿福祉室
☎㉒ 7124�

　ひとり歩き行動がある認知症高齢者を介護している家族に、早期発見のための位置検索システム専用端
末機（GPS）を貸与しています。

65歳以上でひとり歩きをする人を介護している家族対��象��者

長寿福祉室へ申請書を提出申請方法

費　　用 加入料金 5,500 円は市が負担し、月額基本料金 2,200 円、位置情報検索利用料金 220 円／回、
充電残量お知らせサービス 220 円／月については、本人負担となります。
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令和６年度ふるさと応援寄附の状況など 問企画広報課企画係
� ☎㉓ 7124

事業者名 返礼品
株式会社あいおいアクアポリス 相生の絶品調味料セットなど
相生農園 朝獲れいちご
株式会社赤とんぼ観光 屋形船瀬戸内ランチクルーズ
相生園芸センター株式会社 季節の鉢花、季節の花苗セットなど
稲家養蜂 国産天然はちみつ（レンゲ）
公益社団法人　相生・上郡広域シルバー人材センター ふるさとの空き家・空き地などのお手入れサービスなど
相生カントリー倶楽部 ゴルフ利用券
相生神姫第一交通株式会社 ホテル万葉の岬�入浴 &お食事�～送迎ハイヤー付～　など
相生市農業協同組合 「ベジーズ館」の夏・冬野菜、いなかそばなど
相生市農村女性連絡協議会　「食と農を守るかあちゃんず」 相生発！うまいもん直行便５種セット
伊勢製菓 播州高級銘菓いせの雷ミックス
株式会社魚稚 極みあなご、手造りソフト干物・みそ漬セット
株式会社おかだ 神戸牛、焼豚、コロッケなど
桔梗隼光鍛刀場 日本刀の材料で製作した小刀、銅板キーホルダーなど
だるま珈琲 だるま珈琲ブレンド 1袋＆おまかせ珈琲 1袋
チキンショップ鳥和 鶏もも焼き＆鶏ロール焼き
帝神志方ミート株式会社 はりま姫牛　
To.pi 工房有限会社 New�Para�Hat など
西川畳装飾株式会社 ミニ畳、置き畳
浜中水産 殻付き生牡蠣�、むき身生牡蠣、冷凍むき身牡蠣など
原農園 矢野川のお米ヒノヒカリなど
深山農園株式会社 瀬戸内しいたけ、犬のおしゃぶり鹿の角　
HOTEL 万葉岬 HOTEL 万葉岬宿泊チケット・食事チケット
Bon-Mark 牡蠣ラスクとクッキーセット�
株式会社マルト水産 蒸しカキ　珠せいろ
湊水産株式会社 うまいか詰合せ、相生人気特産３種詰合せ
矢野メロン部会 矢野メロン
株式会社山本ベーカリー パンおまかせセット 7～ 10 個入り
夢咲喜食堂 ジンジャーシロップ、生姜の佃煮など
株式会社ライオン事務器 シュレッダー
株式会社ラ・ジュネス フェイシャルエステ
合同会社WaterGate 牡蠣のオイル漬けと牡蠣のラー油のセット

寄附金額
15,280,000 円
33,338,000 円
8,180,000 円
5,613,000 円

28,780,000 円
91,191,000 円

寄附件数
1,033 件
2,169 件
544 件
370 件

1,878 件
5,994 件

使途の区分
相生ペーロン祭などのイベント事業
子どもの教育と少子化対策事業
福祉および健康の推進事業
地域づくりおよびコミュニティの推進事業
その他市長が必要と認める事業

計

●ふるさと応援寄附の状況報告
　令和 6 年度に集まった寄附金とその使用用途につい
て、報告します。

【寄附期間】　令和 6年 4月 1日～令和 7年 3月 31 日
【寄附者数】　5,994 人 ( 延人数、団体含む )
【寄附金額】　91,191,000 円

●ふるさと応援寄附事業者紹介
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あつまれ新婚さん新生活応援金

①新生活応援金

令和7年4月1日～令和8年2月28日事業期間

＜補助金額＞
両方が 29 歳以下の夫婦　　　　　　　＜上限 60 万円＞
一方または両方が 40 歳未満の夫婦　　＜上限 30 万円＞

対 象

・住宅取得費（新築・購入・中古住宅購入）
・住宅賃借費（賃料、敷金、礼金、共益費、仲介手数料）
・引越し費（引越し業者または運送業者へ支払った費用）
・リフォーム費（修繕、増築、改築、設備更新など）

内 容

問定住促進室
� ☎㉓ 7125

　令和7年1月１日以降に婚姻した新婚夫婦に新居の住宅費用や引越し費用などを補助します。

●継続応援金　新生活応援金の交付を受け、3年以上継続して相生市に定住した場合、15万円を交付します。

②住宅取得奨励金
令和7年4月1日～令和8年3月31日事業期間

期間中に市内に住宅を新築または購入した世帯に 25 万円を交付します。
（申請者が 40 歳未満で夫婦または子どもを養育している世帯に限ります。）

対 象

住宅を取得した日から６か月以内に申請してください。（中古住宅の購入は対象外）注 意

※①②合わせて最大100万円の住宅補助となります。対象要件や申請書類などの詳細はお問合せください。

令和６年度 各種制度運用状況 問総務課総務係
　　☎㉓ 7126

事項 件数

公開件数 8件

部分公開件数 13件

非公開件数 0件

文書不存在件数 2件

請求件数 23件

審査請求の件数 0件

審査請求の処理状況 0件

事項 件数

開示件数 1件

部分開示件数 2件

不開示件数 0件

その他 0件

開示請求件数 3件

審査請求の件数 0件

審査請求の処理状況 0件

●情報公開制度の運用状況 ●個人情報保護制度の運用状況

事項 件数

審議会数 44件

うち公開 16件

傍聴者数 10人

●審議会などの会議の公開状況
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障害福祉制度の紹介 問社会福祉課障害福祉係
　☎㉒ 7167

▶対象　重度障害で特別な介護
を必要とする 20 歳未満の在宅
の人
▶支給額　16,100 円／月

▶対象　重度の障害が 2 つ以上
または同程度の重度障害があり、
特別な介護を必要とする 20歳以
上の在宅の人（所得要件あり）
▶支給額　29,590 円／月

▶対象　6 か月以上寝たきりの状
態にある 65 歳未満の身体障害者
手帳 1・2 級、重度知的障害者の
人を介護している人で、①もしく
は②に該当する人
①過去１年間に自立支援サービス
などを受けていない市民税非課税
世帯
②市民税所得割 16 万円未満の世帯
▶支給額　① 10 万円／年② 5万円／年

▶対象　上肢、下肢または体幹機
能障害（いずれかが単独で２級以
上）のある人
▶助成額　上限 10 万円（所得制限
あり）

▶対象　身体障害者手帳、療育手
帳、精神障害者保健福祉手帳所持
者で、市内に住所のある人（免許
証交付日から１か月以内の申請が
必要）
▶助成額　新規に免許取得するた
めに受けた教習の経費３分の２以
内の額。上限10万円（所得制限あり）

▶対象　下肢または体幹機能障
害（いずれか単独で２級以上）
により車いすなどを使用してい
る在宅の人、または介護者で生
計同一の人
▶助成額　上限 10 万円
　　　　　（所得制限あり）

　障害者手帳をお持ちの人などを対象に、さまざまな制度を実施していますので、ご利用ください。

重度心身障害者介護手当自動車改造費助成事業

特別障害者手当 障害児福祉手当

リフト付車両購入等助成事業

福祉タクシー助成

他にもさまざまな制度が
ありますので、お問い合わ
せください。

変更前

対象者※

○視覚障害、肢体不自由
　（下肢・体幹機能障害）、
　内部障害の 1級または
　2級に該当
○療育Ａ　○精神 1級

助成額 基本料金の 9割
（700 円× 0.9）＝ 630 円

使用可能
枚数 1乗車につき 1枚まで

交付枚数 3枚／月
（年間最大 36 枚）

変更後

○身障1級または2級に該当
○療育Ａ
○精神1級

500 円／枚

乗車料金が
1,000 円未満は 1枚まで
1,000 ～ 1,499 円は 2枚まで
1,500 円以上は 3枚まで

5枚／月
（年間最大 60 枚）

※施設入所者、本人または同一生計者が自動車税・軽自動車税の減免を受けて
　いる場合は対象外

自動車運転免許取得費助成事業
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暮　ら　し

お知らせ

 問市民課市民係　☎㉓ 7129
　戸籍法の改正により、戸籍に氏名の振り仮名が記
載されることになりました。
　令和 7 年 5 月 26 日以降、本籍地の市区町村か
ら、戸籍に記載される予定の振り仮名が通知されま
す。（本籍地が相生市の人には 7 月中旬頃通知予定
です。）
　通知の振り仮名が正しい場合は届出不要です。
　戸籍の振り仮名制度について、詳しくは法務省ホ
ームページをご参照ください。
　https://www.moj.go.jp/MINJI/furigana/index.
html

戸籍に氏名の振り仮名が記載されます

年金相談（要予約）

� 問姫路年金事務所　☎ 079-224-6382
受付　月～金曜日 8時 30 分～ 17 時 15 分
　　　週初の開所日 8時 30 分～ 19 時
　　　第 2土曜日 9時 30 分～ 16 時
場所　姫路年金事務所　姫路市北条１丁目 250
持ち物　�基礎年金番号がわかるもの、顔写真付き本

人確認証、印鑑

●出張相談
　令和7年度の年金事務所出張相談日が決定しました。
受付　7月 10 日㈭、令和 8年 2月 5日㈭
　　　10 時～ 15 時 30 分
　　　※先着 18 人
場所　扶桑電通なぎさホール　会議室３
持ち物　�基礎年金番号がわかるもの、顔写真付き本

人確認証、印鑑
　　　　※�代理人の場合は、本人の委任状と受任者

の顔写真付き本人確認証が必要です。

国民年金の免除制度

 問市民課医療年金係　☎㉓7167
　国民年金に加入している人で保険料を納めること
が経済的に困難な人には、申請によって保険料の納
付が免除される制度があります。
　免除制度を利用すると、免除された期間などは次
のように扱われます。
①老齢基礎年金・老齢厚生年金の受給資格期間に　
　算入されます。
②老齢基礎年金の一定の年金額が保障されます。
③障害基礎年金・遺族基礎年金の受給資格期間に　
　算入されます。

●退職(失業)時の特例免除制度
　失業した人は一定の期間において、特例免除制度
を利用できます。この制度は、審査の対象となるご
本人の所得の状況を除外して審査が行われます。た
だし、配偶者、世帯主に一定以上の所得があるとき
は免除が認められないことがあります。
●申請に必要なもの
①基礎年金番号がわかるもの
②�失業していることを確認できる証明（雇用保険受
給資格者証、離職票など）

③顔写真付き本人確認証

マイナンバーカードのご案内

� 問市民課市民係　☎㉓ 7129
　「マイナンバーカード申請・受取などの休日臨時
窓口」
　平日に市役所に来ることが難しい人は、休日臨時
窓口をご利用ください。
日時　6月 1日㈰　9時～ 11 時 30 分
場所　市役所 1号館 1階 2番窓口
申込　市民課市民係へ電話で申込
　　　（申込締切 5月 23 日㈮ 12 時まで）

　「ご近所・ご自宅出張サービス」
　職員が地域やご自宅に出向いて、写真撮影とマイ
ナンバーカードの申請受付を行い、できあがった
カードは郵送します。
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� 問相生警察署　☎㉒0110
　オウム真理教による地下鉄サリン事件（平成7年
3月20日発生）から30年が経過します。オウム真理
教は事件を知らない若者を中心に、活発な勧誘活動
を行い、信者を増やしています。今一度、オウム真
理教に対する正しい理解を！

相生警察署からのお願い

募　　集

� �問都市整備課都市政策係　☎㉓7135
受付時期　５月19日㈪～ 30日㈮
　　　　　８時30分～ 17時15分　※休日を除く
申込　窓口備え付けの申込用紙に記入し、必要書類
　　　を添えて提出。
　　　※住宅情報など詳しくは
　　　　市ホームページを
　　　　ご覧ください

公営住宅入居者募集

問総務課総務係　☎㉓ 7126
　行政（国・県・市など）の仕事について、意見や
要望などがある人は、お気軽に相談してください。
日時　5月 21 日㈬　13 時 30 分～ 15 時
場所　総合福祉会館 1階 101 研修室
※ �4 月 1 日付で、田

た

中
なか

��あさみさんの後任に、清
し

水
みず

��
直
なお

子
こ

さんが総務大臣より行政相談員に委嘱されま
した。

行政相談所を開設します

問長寿福祉室　☎㉒ 7124
　ソーラーポール体操とは、同側動作を行うために
開発された運動器具を使用し、無駄なく合理的で健
やかな動きを可能にする介護予防体操です。この機
会にぜひご参加ください。
対象　65 歳以上の市民（先着 20 人）
日時　5月14日㈬　10時～ 11時（9時30分受付）　
場所　扶桑電通なぎさホール中ホール
講師　健康スタジオひめじ　湯

ゆ

山
やま

��千
ち

愛
あき

先生
申込　参加希望の人は5月12日㈪までに長寿福祉
　　　室にご連絡ください。

ソーラーポール体操体験会

� 問温水プール　☎㉓7180
　7月よりプールエリアは21時までとなります。
　※トレーニングエリアの変更はありません。

温水プール営業時間の変更

催し・講座

5月31日は 『世界禁煙デー』

� 問子育て元気課健康増進係　☎㉒ 7168
　5 月 31 日は喫煙しないことが一般的な社会習慣
となることを目的とし、「世界禁煙デー」と定めら
れています。また、厚生労働省は 5 月 31 日から
6 月 6 日までを「禁煙週間」と定めています。たば
このない生活習慣を身につけ、受動喫煙による健康
被害を排除できるよう取り組みましょう。

『知っていますか？
加熱式たばこの見えない害』

� 問子育て元気課健康増進係　☎㉒ 7168
　「健康被害を少しでも減らしたい」「煙がでないの
で周りに迷惑をかけない」などの理由から加熱式た
ばこの使用者が急増しています。
　加熱式たばこは、紙巻きたばこと比べ濃度は低い
ものの、紙巻きたばこから発生する有害物質はほぼ
含まれていることが分かっています。また、煙はほ
とんど出ませんが、目に見えない有害物質が呼気と
して排出されるため、喫煙者にも周囲にも影響を与
えます。
　自分のため、大切な人のため、たばこの害につい
て考えましょう。
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� �問子育て学習センター　☎㉒8313
対象　令和4年4月2日～令和5年4月1日生まれの
　　　幼児とその保護者
日時　初回5月9日㈮　2回目5月23日㈮
　　　10時～ 10時50分　（月2回開催予定）
場所　子育て学習センター 2階プレイルーム
定員　先着30組
参加費　無料
申込　5月8日㈭までに子育て学習センターへ

ハートフルフェア開催

� 問ハートフルフェア実行委員　☎㉘1510

◆吉本お笑い大爆笑◆（チケット必要）
日時　５月17日㈯　13時～ 15時20分
場所　扶桑電通なぎさホール　大ホール
出演　大平サブロー、月亭八方、かつみ♡さゆり他
※チケットの販売は、法人各事業所、魚橋病院、福
　祉会館、扶桑電通なぎさホールなどを予定
　（前売券2,000円、当日券2,500円）
◆バザーフェスタ◆
日時　５月17日㈯　10時～ 16時
場所　扶桑電通なぎさホール
内容　模擬店、キッチンカー、いきいき健康広場など

問歴史民俗資料館　☎㉓2961
①史跡めぐり
日時　6月7日㈯　9時30分市役所玄関前出発
内容　市内史跡めぐり
コース�　�市役所�→�歴史民俗資料館�→�塚森古墳�→�那

波野古墳（県指定）→�相生平和記念碑�→�中央
通りプラタナス並木�→�市役所（核兵器廃絶平
和都市宣言碑・長崎の鐘（12時30分帰着予定）

持ち物　水筒　　　　

定員　15人（要申込）
　　　※対象は小・中学生（小学4年生以上）、保護
　　　　者および教職員優先、一般は5人程度

②歴史講座「フォーカス　あいおいと西播磨の歴史Ⅴ」
日時　6月21日㈯　10時30分～ 12時
場所　相生市立図書館3階視聴覚室
講師　山

やま

中
なか

��良
りょう

平
へい

さん（赤穂市教育委員会）
テーマ　旧赤穂郡の獅子舞
定員　20人（要申込）

①②共通申込

　　5月8日㈭から歴史民俗資料館へ
　　（電話は休館日を除く9時30分～ 15時30分）

史跡めぐり・歴史講座

相生 ・ 上郡広域シルバー
人材センター入会説明会

� 問相生・上郡広域シルバー人材センター
� ☎㉒4050
　あなたの知識・経験を活かして、一緒に働きませんか。
対象　概ね60歳以上の人
日時　５月13日㈫　13時30分
場所　相生シルバー人材センター２階会議室

問子育て学習センター　☎㉒8313
対象　どなたでも
日時　５月20日㈫　10時～ 13時
　　　（雨天時5月21日㈬）
申込　�出店希望の人は5月13日㈫までに子育て学

習センターへ

かるがもまーけっと
広 

告

親子リトミック
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図書館通信

� 問図書館　☎㉓ 5151

対象　一般・大学生
日時　5月10日㈯　10時30分～ 12時
場所　図書館３階　視聴覚室
内容　『金閣寺』三島由紀夫//著　新潮文庫他

読書会

対象　幼児・児童
日時　5月11日㈰　11時～ 11時30分
場所　図書館３階　えほんのへや他
内容　『ぐりとぐらのえんそく』「王子さまの耳はロ
　　　バの耳」他
　　　※子ども劇場スタンプ対象イベント

子ども劇場　おはなし会

対象　どなたでも
日時　5月18日㈰　15時～ 15時20分　
場所　図書館1階　児童室
内容　図書館スタッフが行う小さなお話し会です。
　　　親子さんでご参加ください☆

親子でいっしょ♪お話し会

対象　幼児・児童
日時　6月1日㈰　11時～ 11時30分
場所　図書館３階　えほんのへや他
内容　『どろんこハリー』「いぬとにわとり」他
　　　※子ども劇場スタンプ対象イベント

子ども劇場　おはなし会

　5月22日㈭～ 26日㈪は蔵書点検のため、休館
いたします。期間中は本の返却のみ可能です。
　図書館か駅前情報ラウンジの返却口または市内
公民館の返却ポストをご利用ください。

蔵書点検のお知らせ

問龍野健康福祉事務所食品薬務衛生課
☎0791-63-5683　FAX�0791-63-9234

　処方薬や市販薬のオーバードーズ（過量服用）に
ついて、講師に県立ひょうごこころの医療センター
副院長兼地域連携部長��渡

わた

邉
なべ

��敦
あつ

司
し

先生をお招きし
て、研修会を開催します。
　学校関係者・医療関係者だけでなく地域の大人た
ちが、オーバードーズをしてしまう若者に対してど
ういう関わり方ができるかについてお話を伺います。
日時　6月3日㈫　15時～ 16時30分
場所　龍野商工会議所2階ホール
　　　たつの市龍野町富永702-1
定員　150人（先着順）
料金　無料
申込　5月23日㈮までに上記問合せ先まで

「オーバードーズ」について学ぼう

広 

告
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広 

告

  公民館だより
工夫を凝らした様々な講座を行っています。地域を問わずご参加ください。
※受講無料。申し込み 5月 7日㈬から公民館へ。定員になり次第締切。

公民館名 日　時 行　事 定員 内　容

陸
☎㉒ 7803

5 月 12 日、6月 9日、
7月 14 日
※いずれも第 2月曜日
9時 30 分～ 11 時

健康寿命教室
（全 3回） 10 人

健康寿命を延ばすために、体や脳に良いことを
実践しながら学ぶ。
対象：一般

西部
☎㉒ 7388

6 月 5 日㈭、6 月 25 日㈬
10 時～ 11 時 30 分 ペン習字体験教室 12 人

ペン習字の基本を学びます。
持ち物：ボールペン
※ 1日のみの参加可能

矢野
☎㉙ 0002

5 月 17 日、6月 21 日、
7月 19 日、9月 20 日、
10 月 18 日
※いずれも第 3土曜日
10時～ 11 時

ヒップホップダンス
（全 5回） 25 人 リズムに合わせてダンスを楽しむ。

3歳～小学生と保護者（2年生以下保護者同伴）

若狭野
☎㉘ 0001

5 月 29 日㈭
9時 30 分～ 11 時 30 分 流木ものづくり教室 10 人

流木などを使って、置き物や壁飾りなどを楽し
く作ろう。
対象：大人（老若男女問わず）
持ち物：軍手、雑巾（全員）　
　　　　のこぎり、ドライバー、針金、紐など（ある人）
※流木や工具はセンターで準備します。
　材料費（実費）は適宜徴収します。

スポーツ 問体育振興課　☎㉓ 7170

対象　市内や近隣で活動しているチーム
日時　6月8日㈰　9時開会
場所　市民体育館
部門　①�女性の部（中学生以上）
　　　②�男性の部（中学生以上）　
　　　③�ファミリーの部（原則30歳以上の男女�
　　　　各1人と小学生2人）
　　　※相互審判制（できない場合は受付時に要申出）
参加費　2,500円／チーム
　　　　※市内登録チームおよびファミリーチーム
　　　　　は1,500円）　
申込　�5月30日㈮までに申込書に参加費を添えて

市民体育館まで

夏季あそぼうる
（ ソフトバレーボール） 大会

対象　小学生以下と保護者
日時　5月10日㈯　9時30分～ 11時30分　
場所　市民体育館競技場
内容　トランポリン、フリークライミングボード、
　　　バドミントン、卓球、幼児用遊具など各種用
　　　具を無料開放します。（内容は変更すること
　　　があります。）
持ち物　体育館シューズ、タオル、飲み物　

春季ファミリースポーツフェア

� 問温水プール　☎㉓7180
　施設メンテナンスのため、5月24日㈯～ 30日㈮
は休館します。

温水プール臨時休館
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2025.6.15 2025.6.15 2025.6.15 2025.6.15 2025.6.15 2025.6.15 2025.6.15

� （　）は先月比

●世帯数　12,990世帯（�０ ）
●人　口　27,198 人 （－27）
　 男 　13,157 人 （-16）
　 女 　14,041 人 （-11）
　出生�� 18 人　��死亡����34 人
　転入���68 人　��転出����79 人

　休日診療当番医（在宅当番医制）

5 月

3 日㈯ はぎの内科クリニック ☎㉔ 3333
4 日㈰ 魚橋病院 ☎㉘ 1395
5 日㈪ 半田中央病院 ☎㉒ 0656
6 日㈫ 瞳クリニック ☎㉓ 7837

11 日㈰ きょう整形外科医院 ☎㉒ 7000
18 日㈰ 内藤医院 ☎㉒ 0672
25 日㈰ 半田クリニック ☎㉒ 0068

6 月 1日㈰ ＩＨＩ播磨病院 ☎㉒ 0380

（注）��水道メーターから宅内は有料

休日・夜間の水道当番（緊急時のみ）

5 月

1～ 10日 ㈲小林水道工業所 ☎㉒ 0734

11～ 20日 テラモトコンストラ
クション㈱

昼☎㉔ 0066

夜☎ 080-2536-8027

21～ 31日 ㈱山陽設備工業所 ☎㉓ 7888

6 月 1～ 10日 赤松設備工業㈱ ☎㉓ 4121

（注）��9 時から 17 時までで急病患者に限ります。

問徴収対策室　☎㉓ 7152

※�国保税を口座振替で納付していた人
で、新たに後期高齢者医療保険の対象

（75歳）となった人は、再度、申し込み
が必要です。

※口座振替の人は、残高確認を。

納期限：6月 2日㈪

◆軽自動車税（全期）
◆固定資産税（１期）

市の人口・世帯数
＜令和７年３月末現在＞

扶桑電通なぎさホール
～自主事業情報～

・・・・・・・・・休館日情報・・・・・・・・・
5/6（火・祝）・7㈬・8㈭ ･13 ㈫・20 ㈫・21 ㈬・27 ㈫ 市税などの納期限

☎㉓ 7118

手話を知ろう

猫

右手拳の親指側で頬を
なでるしぐさをする。
（左利きの人は左手拳）

� （　）は先月比

●世帯数　12,995�世帯（ 4）
●人　口　26,889� 人 （-93）
　 男 　13,037� 人 （-52）
　 女 　13,852� 人 （-41）
　出生� 10 人� 死亡� 38 人
　転入� 105 人� 転出� 170 人

なぎさライブ
●��日時　6月 14 日㈯����18 時 30 分開演
●��場所　1階ホワイエ
●��出演　COZY ／トリオ・ハーモニー
●��内容　クワイアチャイム／マリンバアンサンブル
●��料金　無料

人形劇団クラルテ　パンどろぼう

●��日時　6月 1日㈰����14 時～　※全席指定
●��料金　友の会　大人 1,500 円　��小学生以下 500 円
　　　　��一般　　大人 2,000 円　��小学生以下 500 円
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問こども家庭センター　☎㉒ 7156
乳幼児健診

今月は、相生市の学校給食人
気メニューをご紹介します。
学校給食では、『まるまる満
点！多彩なメニュー！未来に
つながる�相生市の給食』を
テーマに、安全、安心、栄養
バランスに留意し、地元の旬
の食材や県産の食材を活用し
た、子どもたちの喜ぶ美味し
い給食を提供しています。

　野菜は、レンジを使用して加熱しても簡単にできます♪
　豆は、良質な植物性たんぱく質が多く含まれています。
　色々な種類の豆を食べてみましょう！

①�Ａの調味料をしっかりと混ぜ合わせる。
②�キャベツとにんじんは細切りにし、お湯でさっと茹で、
　�水気を絞る。
③�ミックスビーンズとまぐろフレーク、②を混ぜ、①の調�
　�味料で味付けをする。

● cooking point ●

【作り方】

  動画は
こちら

料理作成：
相生市いず

み会

◆4か月児健康診査
（Ｒ6年12月･Ｒ7年1月生）
5月21日㈬��13:00 ～�受付

◆10か月児相談
（Ｒ6年6月･7月生）

5月�13日㈫���9:00 ～�受付

  

材料（２人分）
ミックスビーンズ（茹で )･･60 ｇ　マグロフレーク ･･40 ｇ
キャベツ ････ 約 1/8 玉　　　にんじん ････ 約 1/4 本

学校給食を
作ってみよう！

◆2歳児歯科健康診査
（Ｒ4年9月･10月生）

5月27日㈫��13:00 ～�受付

油 ･･････ 大さじ１　　　酢 ････ 小さじ 1
砂糖 ･･･ 小さじ 1/2　　塩 ･こしょう ･･ 少々Ａ

一つでも当てはまれば要注意！！

良い睡眠に導く生活習慣を・・
・ベッドにいる時間は 8時間以内にしよう
※�早くベッドに入ると、結局眠れず悶々と過

ごしたり、夜中何度も目が覚めてしまった
りします。

・日中は太陽の光を浴びよう
・長時間の昼寝は避けよう

・睡眠は 6時間以上、十分に確保しよう
・�ストレスを感じた日は、軽いストレッチや
深呼吸をしよう

・就寝 3～ 4時間前までに食事は済ませよう

・�小学生は 9 ～ 12 時間、中学生や高校生は
8～ 10 時間睡眠時間を確保しよう

※�睡眠不足は、肥満や心の不調のもとになる
ことがあります。

・朝食をしっかり食べよう
・スマホやゲームの利用は2時間以下にしよう

それでも解決しないときは・・
　不眠と日中の不調が週 3 日以上あり、それが
３か月ほど続くようなら不眠症の可能性があり
ます。精神科や心療内科な
どの専門医への受診や右記
相談窓口を利用しましょう。

シニア世代

子ども

働き世代

　　　　　

　　　　　

〔 〕

　新生活、新学期を迎え早１か月が経ちましたね。
みなさん、環境の変化による緊張やストレスで睡
眠不足を感じていませんか？「よく寝た」と気持
ちよく起きられない場合は、「良い睡眠」がとれ
ていないかもしれません。

思い当たる項目はありますか？
□ベッドに入ってもなかなか寝つけない
□夜中に何度も目が覚める
□昼間に強い眠気を感じる
□朝、目が覚めたときに休まった感覚がない
□活力や気分がおちる
□仕事の効率が下がっている

家族でスマイル
良い睡眠とれてますか
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：要予約く ら し の 相 談

ご冥福をお祈りします

お く

や み

相　談　名 日　時 場　所 問い合わせ

行政相談 5月 21 日㈬　13:30 ～ 15:00 総合福祉会館 総務課
☎㉓ 7126

弁護士による消費生活相談� 5 月 21 日㈬　10:00 ～ 12:00
市役所 3号館 消費生活センター

☎㉓ 7149消費生活相談 毎週月～金曜日　9:00 ～ 16:00

女性のための相談室� 5 月 13 日㈫　13:30 ～ 16:20 市役所 3号館 地域振興課
☎㉓ 7130

知的障害者相談 5月 22 日㈭　 9:30 ～ 12:00

総合福祉会館 社会福祉課
☎㉒ 7167身体障害者相談 6月 8日㈰　10:00 ～ 12:00

精神障害者相談 5月 10 日㈯　13:30 ～ 15:30

もの忘れ相談 5月 23 日㈮　13:30 ～ 15:30 総合福祉会館 地域包括支援センター
☎㉓7260

弁護士による法律相談�
5 月 7日㈬
5月 21 日㈬　 9:00 ～ 12:00
6 月 4 日㈬　 総合福祉会館 社会福祉協議会

☎㉓ 2666
ふれあい心配事相談 5月 12 日㈪　13:30 ～ 16:00

農地相談� 5 月 13 日㈫　13:30 ～ 15:30 農業委員会
☎㉓ 7140

臨床心理士による
あいおいっ子悩み相談� 5 月 23 日㈮　13:00 ～ 17:00 教育支援センター・育成支援室

☎㉓ 5070
※電話での相談は��毎週㈪～㈮ 10:00 ～ 16:00教育相談 毎週（火～金）13:00 ～ 16:00

こころのケア相談� 5 月 12 日㈪　14:30 ～ 15:30
赤穂健康福祉事務所

☎㊸ 2321
※前日までに要予約

栄養相談� 5 月 9日㈮　 9:30 ～ 11:30

エイズ・肝炎相談� 5 月 20 日㈫　 9:20 ～ 11:00

事業所向け融資相談� 5 月 9日㈮　13:00 ～ 16:00

商工会議所
☎㉒ 1234

司法書士による法律相談� 5 月 13 日㈫　13:00 ～ 16:00

税務相談� 5 月 20 日㈫　13:00 ～ 16:00

労務・社会保険・助成金相談� 5 月 8日㈭　13:00 ～ 16:00

経営・経営革新・創業相談� 5 月 16 日㈮　13:00 ～ 16:00

就活セミナー� 5 月 15 日㈭　14:00 ～ 16:00 ハローワーク相生
☎㉒ 0920

死亡日 氏名（※敬称略）年齢 住　　所

4/ 2 大
おお

西
にし

　凱
よし

久
ひさ

88 旭 1 丁目

4/ 3 胸
むね

永
なが

　義
よし

行
ゆき

77 古池 2丁目

4/ 9 森
もり

　隼
はや

人
と

80 緑ケ丘 2丁目

死亡日 氏名（※敬称略）年齢 住　　所

2/11 森
もり

永
なが

　君
きみ

江
え

91 赤坂 2丁目

3/13 花
はな

田
だ

　俊
とし

子
こ

92 赤坂 2丁目

4/ 2 阪
さか

裏
うら

　弘
ひろ

子
こ

83 矢野町下田

4/ 2 藤
ふじ

井
い

　和
かず

代
よ

87 矢野町榊
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まちのできごと

3
14

　扶桑電通なぎさホールで、看護専門学校の入学
式が行われ、第 24 期生の 28 人が、第一歩を踏み
出しました。新入生代表�林

はやし

�希
き

良
ら

さんは、「人間性
豊かで、社会に貢献できる思いやりのある看護師
を目指して勉学に励みます。」と誓いました。半田
学校長は、「学生生活を思いきり楽しみ、優しい看
護師になってください。」と新入生を祝福しました。

思いやりのある看護師を目指して
2

4

地域の連携強化で防災減災へ

　相生市農業協同組合から、防災減災事業への
支援として、シェルターテント 150 張、プライ
ベートテントおよび簡易トイレ 10 セット、携
帯トイレ 2,000 回分、コンパクト投光器 660 個、
また、農育食育事業への支援として、ミニ耕運
機 3 台の寄付の申し出があり、贈呈式を行いま
した。

4
10

物価高騰の支援として

　フードバンク活動の一環として、ひとり親家
庭などで必要な世帯を対象に、備蓄している米
の無償配布が行われました。令和 6 年 7 月に
「フードバンク相生」を立ち上げ、市役所敷地内
に企業や農家、個人などから寄せられた食品を
支援用に備蓄しており、今回はその一部が配布
されました。

　那波中学校で自転車教室が行われました。1 年生
69 人が参加し、ルールを守ることの大切さを学び
ました。相生警察署交通総務係の早

はや

見
み

�周
しゅう

作
さく

係長が
講師として、生徒たちに「自転車は免許が不要な便
利な乗り物であるが、使い方を間違えると命を落と
しかねない恐ろしい乗り物になります。」と、過去
の交通事故事例やクイズを交えながら教えました。

命を守るために
15

4
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令和 6 年度　後期相生市スポーツ顕彰

スポーツ大賞

優秀な成績を収められました。おめでとうございます。

北
きた
川
がわ
　雄

ゆう
一
いち
朗
ろう
さん

第 16回
全日本パラ卓球選手権大会（肢体の部）
（成績）
男子シングルスクラス 3優勝
男子ダブルスクラス合計 8以下 3位
ITTF�SQY�French�Open�2024
（成績）
男子シングルスクラス 3優勝
男子ダブルスクラス 8優勝

相弓会 A

水
み
戸
と
川
がわ
　星

せ
海
な
さん

令和 6年度赤穂義士祭奉賛
弓道大会

第 65 回兵庫県高等学校
新人大会ローイング競技大会

スポーツ賞　銀賞

スポーツ賞　銅賞

（成績）一般団体の部　優勝

田
た
﨑
さき
　菜

な
々
な
美
み
さん

令和 6年度全国高等学校総合体育大会
第 81 回全国高等学校対抗テニス大会
（成績）団体　優勝

（成績）男子ダブルスカル第 2位

相生っ子かがやき顕彰

スポーツ部門において優秀な成績を収められました。おめでとうございます。

スポーツ賞　銀賞

立
たつ
巳
み
　優

ゆ
里
り
菜
な
さん

2024 年度第 5回全国 U15
バスケットボール選手権
兵庫県予選大会

（成績）女子の部　優勝

スポーツ賞　銀賞

小
こ
南
みなみ
　比

ひ
登
と
美
み
さん

第 62回岡山県中学校
総合体育大会（柔道競技）
（成績）女子個人 57kg 級
　　　��第 1 位

スポーツ賞　銅賞

前
まえ
田
だ
　大

たい
晟
せい
さん

第 43回兵庫県中学校
新人柔道競技大会

（成績）男子 50kg 級　　
　　　��第 3 位

（東
あずま

　一
かず
義
よし
さん、櫻

さくら
井
い
　克

かつ
磨
ま
さん、

堀
ほり
安
やす
　修
しゅう

三
ぞう
さん）
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●広報あいおいは再生紙を使用しています。

　

おすすめの児童書

市公式 LINE
は、こちら

発行 / 相生市企画広報課秘書広報係
〒 678-8585　
兵庫県相生市旭一丁目 1 番 3 号
☎ 0791 ㉓ 7123　FAX�0791 ㉓ 7161　
E メール :�koho@city.aioi.lg.jp
HPアドレス�:�https://www.city.aioi.lg.jp/

広報あいおい

MyDream

あいおいえんじぇるず あいおいえんじぇるず

お子さんの写真を
　掲載しませんか？
問企画広報課秘書広報係

　概ね 3歳までの子どもの写真（データ可）、氏名（ふりがな）、生年月日、性別、��
住所、保護者氏名、電話番号、一言（30 文字程度）を記入のうえ、市公式 LINE・メー
ル・郵送・�持参のいずれかの方法でお申し込みください。（掲載月指定不可）

で投稿

　5 月号

　私がなりたい職業は、スポーツショップの店員さんです。
　その理由は二つあります。一つ目は、野球を習っていて野球が
大好きなので、野球の道具に囲まれて仕事をしたいからです。二
つ目は、スポーツショップに行くと、グローブやバットがズラーっ
と並んでいるのを見てすごくわくわくするし、楽しくなるので、
そこに来ただれかとその気持ちを共有したいからです。
　お店を開いたら、道具を買ってもらうだけでなく、いっしょに
話をしたり、軽いアドバイスも伝えたりできるような居心地の良
いお店にしたいです。また、初めて来た人に「次からはこの店や
な。」と言ってもらえるような工夫をしたいです。
　そのために、野球の道具の知識を深めたり、アドバイスができ
るように基本のスイングの軌道やゴロの取り方を覚えたりして、
最高の店員さんになれるようにがんばりたいです。

�好きなことから決めた夢

　ぞうくんは散歩にでかけました。かばくんに出会って散歩に誘う
と、「せなかにのせてくれるならいってもいいよ」。ぞうくんは「い
いとも、いいとも」とかばくんを背中に乗せました。次に出会った
のはわにくん。「ぼくものせてよ」わにくんを乗せると、今度はかめ
くんに出会って…。
　穏やかでのんびりとした雰囲気と、思わず笑ってしまう結末。発
売から 40 年以上経った現在も変わらず愛され続けている絵本です。

『ぞうくんのさんぽ』 なかの�ひろたか／さく・え　
なかの�まさたか／レタリング

古
ふる

谷
たに

　香
か

乃
の

さん　( 青葉台小 6 年 )

　　　ゆうくん（R6.7.18 生）　

　　　谷
たに

口
ぐち

さん�（那波野 3丁目）
　　パパを見るといつもにこにこ。�
　　元気ですくすく大きくなってね。

　　　ゆいなちゃん（R5.7.10 生）　

　　　肥
こえ

塚
づか

さん�（若狭野町福井）
　　いつもニコニコ笑顔をありがとう♡
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