
令和7年1月17日現在

☆子どもを預かるサービス
サービス内容 事業者名 所在地 ＴＥＬ 対象者 利用料金 内容・備考

相生保育所 汐見台2-2 22-7135

平芝保育所 那波野一丁目6-13 22-7137

矢野川保育所 汐見台2-2 25-7122

八幡保育所 那波本町17-30 22-1525

認定こども園
どんぐりの家 双葉一丁目4-3 22-0708

保育園ゆりかごの家 大島町12-8 22-0333

家庭的保育室　めばえ 赤坂二丁目19-14 23-7441 満1歳から2歳児

7時間以上4,500円
4時間以上3,000円
4時間未満１,500円
（別途食費必要）

あいおい福祉会
（こすもす保育所） 野瀬1375-1 24-0500 1歳以上から

小学校就学前

4時間以上2,800円
4時間未満1,800円
(別途食費250円）

お子さんの日中の一時預かりをします。

※事前に電話でお問い合わください。

※魚橋病院保育所 若狭野町若狭野235-26 28-1395

※ＩＨＩ播磨病院 旭三丁目5-15 22-0380

※あいおい福祉会
　（こすもす保育所） 野瀬1356 24-0600

あさとわ
（産後ドゥーラ　しおざきもも
よ）

赤穂郡上郡町船坂１０４４ 080-4010-1044 産後1年６ヶ月まで 2,500円/時間

・平日9時～14時
・1回２時間以上のご利用をお願いします。
・初回ご訪問時、産後プランニング(2,000円/1時間半程）行っ
ています。
・上郡から交通費実費いただきます。
・依頼された方のお宅にてお預かりいたします。

相生保育所 汐見台2-2 22-7135

平芝保育所 那波野一丁目6-13 22-7137

矢野川保育所 汐見台2-2 25-7122

八幡保育所 那波本町17-30 22-1525

認定こども園
どんぐりの家 双葉一丁目4-3 22-0708

保育園ゆりかごの家 大島町12-8 22-0333

家庭的保育室　めばえ 赤坂二丁目19-14 23-7441 満1歳から2歳児

ＩＨＩ播磨病院 旭三丁目5-15 22-0380

休日保育 相生保育所 汐見台2-2 22-7135 1歳以上 2,500円/日 市内の保育施設に入所しているお子さんを対象にしています。
※事前の申請が必要です。施設へお問い合わせください。

病後児保育 保育園ゆりかごの家 大島町12-8 22-0333

生後3ヶ月から

※病気の回復期で、保育
施設等に在籍している児
童が対象

2,000円/日
※市民税所得割非課税

世帯は1,000円/日

病気の回復期で、家庭で保育できないお子さんの一時預かりを
します。
※利用にあたっては事前に事業所への申請、登録が必要で
す。

ファミリー
サポート

センター事業

相生市ファミリー・
サポート・センター 緑ヶ丘四丁目5-5 23-0155 0歳から

平日日中
600/時間

夜間・早朝・休日 等
800円/時間

お子さんの一時預かりや送迎
※事前に登録が必要です。

「相生子育て応援券」を利用できるサービス一覧

事業所内保育施設
※従業員対象

1歳以上 4時間以上2,800円
4時間未満1,400円

生後3ヶ月から
4時間以上3,000円
4時間未満1,500円
(別途食費300円）

事業所内保育施設
※従業員対象

生後6ヶ月から

6ヶ月から

一時預かり

お子さんの日中の一時保育をします。

※利用にあたっては事前に事業所への申請、登録が必要で
す。

延長保育

3,000円/月 対象保育施設に入所しているお子さんが標準の時間を超えて
利用を希望する各保育所での延長保育料に利用できます。

　（お問い合わせ）
　相生市健康福祉部子育て元気課子育て支援係

　相生市旭一丁目６番２８号

　ＴＥＬ　22－7175　　ＦＡＸ　23－4596



☆保護者を支援するサービス
サービス内容 事業者名 所在地 ＴＥＬ 対象者 利用料金 サービスの内容

ファミリー
サポート

センター事業

相生市ファミリー・
サポート・センター 緑ヶ丘四丁目5-5 23-0155 対象のお子さんの保

護者

平日日中
600/時間

夜間・早朝・休日 等
800円/時間

産後、病時等の簡単な家事援助
※事前に登録が必要です。

対象のお子さんの保
護者 1,100円/時間 家事サービス

(午前8時～午後6時　1日3名まで）

1歳以上 1,300円/時間 育児サービス
（午前8時～午後6時　1名）

2,500円/時間

・平日9時～14時
・1回２時間以上のご利用をお願いします。
・初回ご訪問時、産後プランニング(2,000円/1時間半程）行っ
ています。
・上郡から交通費実費いただきます。

半田クリニック 山手二丁目221 22-0068

半田産婦人科医院 赤穂郡上郡町大持350 0791-52-1000

赤穂中央病院 赤穂市惣門町52-6 0791-45-1111

山田レディースクリニック たつの市龍野町富永145-9 0791-62-1185

公立宍粟総合病院 宍粟市山崎町鹿沢93 0790-62-2410

河原レディースクリニック 姫路市神子岡前4-1-3 079-299-3622

井上産婦人科医院 姫路市御立西一丁目16-11 079-293-1339

出口産婦人科 姫路市西庄384-1 079-292-0030

岡村産婦人科医院 姫路市広畑区末広町三丁目5-7 079-238-2677

和田産婦人科 姫路市広畑区才820 079-236-2313

武木田産婦人科医院 姫路市網干区和久462-5 079-273-1103

太田産婦人科医院 姫路市西今宿二丁目2-10 079-293-3188

姫路聖マリア病院 姫路市仁豊野650 079-265-5111

山田レディースクリニック たつの市龍野町富永145-9 0791-62-1185 対象のお子さんの
保護者 3,000円 母乳マッサージ　授乳指導（要予約）

くるみ助産院 姫路市玉手四丁目70-1 079-243-0355 対象のお子さんの
保護者

事業所へお問い合わ
せ下さい

母乳マッサージ、授乳指導、乳房管理指導、
メンタルヘルスケア、産後の骨盤ケア
（要予約）

赤ちゃんとママのサロン
Midwife 赤穂市塩屋2715-3 0791-43-8059 対象のお子さんの

保護者
初診　5,000円
再診　4,000円

母乳相談・乳房ケア

月曜日から土曜日　9時から18時
日・祝は休日
＊時間外・休日は+1,000円
＊市外訪問は交通費500円から 距離に応じ相談

ウアノア助産院 姫路市飾磨区上野田四丁目111-1 079-234-3555 対象のお子さんの
保護者

初診　6,000円
再診　5,000円

母乳（おっぱい）マッサージ、ケア

月曜日から土曜日
9:00から12:00、13:00から17:00
※土曜日は午前診のみ

たつの　にじいろ助産院 たつの市揖保町今市239-23 080-1437-2272 対象のお子さんの
保護者

初診　6,000円
再診　5,000円 母乳相談・母乳マッサージ・卒乳、断乳相談

訪問出張みんまる助産院 揖保郡太子町鵤３５５－１５ 070-4485-1050 産後の母 出張料を含み
6,500円 利用者宅にて実施（利用者希望日）

産後の育児・家
事援助

相生・上郡広域
シルバー人材センター 山手二丁目123 22-4050

あさとわ
（産後ドゥーラ　しおざきもも
よ）

赤穂郡上郡町船坂１０４４ 080-4010-1044 産後１年６ヶ月まで

母乳マッサージ

産婦健診 対象のお子さんの
保護者

各医療機関によって
異なります。
実施医療機関へお
問い合わせ下さい

出産後のお母さんの健診

※産婦健康診査助成券を優先的にご利用下さい。
※助成券を使用された場合は、子育て応援券の併用はできま
せん。



那波南本町2-20

相生市文化会館なぎさホール

相生市立温水プール
コスモス
（株式会社アクアティック）

双葉一丁目4-26 23-7180 生後2ヶ月～
2歳児 1,000円

くるみ助産院 姫路市玉手四丁目70-1 079-243-0355 対象のお子さん 事業所へお問い合わ
せ下さい

赤ちゃんとママのサロン
Midwife 赤穂市塩屋2715-3 0791-43-8059 対象のお子さん 3,000円

（オイル代含）

月曜日から土曜日　9時から18時
日・祝は休日
＊時間外・休日は+1,000円
＊市外訪問は交通費500円から 距離に応じ相談

ウアノア助産院 姫路市飾磨区上野田四丁目111-1 079-234-3555 対象のお子さんと
保護者 2,000円

ママとベビーのヨガ（ベビーマッサージ含む）
月曜日から土曜日
9:00から12:00、13:00から17:00
※土曜日は午前診のみ

たつの　にじいろ助産院 たつの市揖保町今市239-23 080-1437-2272 対象のお子さんの
保護者

事業所へお問い合わせ
下さい 発達の促しに特化したマッサージをお伝えします。

訪問出張みんまる助産院 揖保郡太子町鵤３５５－１５ 070-4485-1050 産後の母または家族と
児 1,500円 最終水曜以外の水曜　9:30～11:00

いたがき総合診療クリニック

バースセラピー 赤ちゃんとママのサロン
Midwife 赤穂市塩屋2715-3 0791-43-8059 対象のお子さんの

保護者 3,000円

産前産後の身体の整え

月曜日から土曜日　9時から18時
日・祝は休日
＊時間外・休日は+1,000円
＊市外訪問は交通費500円から 距離に応じ相談

ウアノア助産院 姫路市飾磨区上野田四丁目111-1 079-234-3555 対象のお子さんの
保護者 5,000円

月曜日から土曜日
9:00から12:00、13:00から17:00
※土曜日は午前診のみ

たつの　にじいろ助産院 たつの市揖保町今市239-23 080-1437-2272 対象のお子さんの
保護者

事業所へお問い合わせ
下さい

育児の合間に、毎日5分でできる「骨盤を整えるエクササイズ」をお伝
えします。

くるみ助産院 姫路市玉手四丁目70-1 079-243-0355 対象のお子さんの
保護者

事業所へお問い合わ
せ下さい 育児相談（要予約）

赤ちゃんとママのサロン
Midwife 赤穂市塩屋2715-3 0791-43-8059 対象のお子さんの

保護者 1,000円

授乳相談
月～土曜　9時～18時日・祝は休日
＊時間外・休日は+1，000円
＊市外訪問は交通費500円から 距離に応じ相談

ウアノア助産院 姫路市飾磨区上野田四丁目111-1 079-234-3555 対象のお子さんの
保護者 3,000円

育児相談、母乳相談、メンタルヘルスケア
月曜日から土曜日
9:00から12:00、13:00から17:00
※土曜日は午前診のみ

たつの　にじいろ助産院 たつの市揖保町今市239-23 080-1437-2272 対象のお子さんの
保護者

事業所へお問い合わせ
下さい

赤ちゃんの睡眠相談
（夜泣き・お昼寝が短い・抱っこや母乳でしか寝ない　等）
赤ちゃんの発達相談
（首座りが遅い・寝返りをなかなかしない・発達を促す関わりを知りた
い　等）
抱っこの相談
（発達に良い抱っこの仕方・抱っこ紐の調整リングやへこおびの付け方　
等）
その他育児に関する悩み、気になることなどの相談

あさとわ
（産後ドゥーラ　しおざきもも
よ）

赤穂郡上郡町船坂１０４４ 080-4010-1044 産後１年６ヶ月まで 2,500円/時間

・平日9時～14時
・1回２時間以上のご利用をお願いします。
・初回ご訪問時、産後プランニング(2,000円/1時間半程）行っ
ています。
・上郡から交通費実費いただきます。

訪問出張みんまる助産院 揖保郡太子町鵤３５５－１５ 070-4485-1050 産後の母やその家族 出張料を含み
4,500円 利用者宅にて実施（利用者希望日）

子育て講座
講演会 訪問出張みんまる助産院 揖保郡太子町鵤３５５－１５ 070-4485-1050 対象のお子さんの保護者

事業所へお問い合わ
せ下さい 日時・場所・定員などは事業所にお問い合わせ下さい。

baby bell 23-4595 生後2ヶ月以降の対象
のお子さんとその保護者 1,500円　　　　　

ベビーマッサージ（要予約）

産前・産後
整体

骨盤調整

育児相談

ベビーマッサージ



サービス内容 事業者名 所在地 ＴＥＬ 対象者 利用料金 サービスの内容

相生市民病院 栄町5-12 22-7126

魚橋病院 若狭野町若狭野235-26 28-1395

尾崎内科クリニック 緑ヶ丘三丁目3-35 24-7070

栗尾整形外科 山崎町227-1 23-6666
おたふくかぜ、季節性インフルエンザ
Ｂ型肝炎
麻しん風しん混合

はぎの内科クリニック 川原町14-3 24-3333 おたふくかぜ
季節性インフルエンザ

半田クリニック 山手二丁目221 22-0068 おたふくかせ、季節性インフルエンザ
Ａ型肝炎

半田中央病院 旭三丁目2-18 22-0656
おたふくかぜ
季節性インフルエンザ

むらせ赤ちゃんこどもクリニック 向陽台2-18 24-7300
おたふくかぜ、季節性インフルエンザ
髄膜炎菌、狂犬病
Ａ型肝炎、Ｂ型肝炎

みどりクリニック 本郷町1-1 56-6330 季節性インフルエンザ

半田クリニック 山手二丁目221 22-0068

むらせ赤ちゃんこどもクリニック 向陽台2-18 24-7300

半田産婦人科医院 赤穂郡上郡町大持350 0791-52-1000

赤穂中央病院 赤穂市惣門町52-6 0791-45-1111

山田レディースクリニック たつの市龍野町富永145-9 0791-62-1185

公立宍粟総合病院 宍粟市山崎町鹿沢93 0790-62-2410

井上産婦人科医院 姫路市御立西一丁目16-11 079-293-1339

出口産婦人科 姫路市西庄384-1 079-292-0030

岡村産婦人科医院 姫路市広畑区末広町三丁目5-7 079-238-2677

和田産婦人科 姫路市広畑区才820 079-236-2313

武木田産婦人科医院 姫路市網干区和久462-5 079-273-1103

姫路聖マリア病院 姫路市仁豊野650 079-265-5111

親子水泳教室
相生市立温水プール
コスモス
（株式会社アクアティック）

双葉一丁目4-26 23-7180 8ヶ月から2歳児と
保護者

月会費　
　週1回　4,320円
　週2回　5,400円　　　

毎週　水曜日11:10から11:55
毎週  土曜日10:00から10:45

相生タクシー 陸本町11-28 22-4321

相生神姫第一交通 大島町11-29
22-5333
フリーダイヤル

0120-525-818

☆子どもの健康保持や子育て家庭を支援するサービス

おたふくかぜ
季節性インフルエンザ

タクシー利用 対象のお子さんと一緒
での利用のみ 初乗運賃700円 1回のご利用につき4,000円が上限となります。上限額を超え

た分は、現金でお支払いください。

任意の予防接種

予防接種によって対
象年齢が異なりますの
で、詳しくは各医療機
関へお問い合わせ下
さい

各医療機関へお問い
合わせ下さい

任意の乳児健診 1歳未満 各医療機関へお問い
合わせ下さい お子さんの健診


