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羅漢の里で遊ぼう！

遊具リニューアル♪



歳 入
自
主
財
源

依
存
財
源

⑥健康増進、ごみ処理など

　（衛生費 11 億 8,584 万円）
   主な実施事業

　予防接種事業
　美化センター管理運営事業

⑦その他

　（消防費・農林水産業費・商工費など11億 6,327 万円）
   主な実施事業

　消防自動車等購入事業
　相生市生活応援商品券事業

歳 入 歳 出
一般会計

決算 147 億 94万円 142億2,202万円

　令和５年度の相生市決算報告

繰入金（5.6％）
8億 2,793 万円

使用料及び手数料（1.7％）
2億 5,366 万円

繰越金（3.8％）
5億 6,131 万円

市債（2.7％）
3億 9,339 万円

その他交付金（5.9%）
8億 7,300 万円

地方譲与税（0.7％）
1億 107 万円

諸収入（1.7％）
2億 4,276 万円

財産収入（0.3％）
4,444 万円

その他（分担金及び負担金等）（1.0％）
1億 5,396 万円

歳 入

歳 出

市税 市民税、固定資産税、
軽自動車税など

地方交付税
全国一律の行政サー
ビスを受けるため、
国から配分される税

国・県支出金
国や県から使い道を
指定して交付される
お金

市債

大きな事業を実施す
る場合などに、必要
な財源を調達するた
めの借金

繰越金
会計年度が終了し、
次の年度に持ち越し
たお金

使用料及び
手数料

施設利用や証明書な
どの発行時に徴収す
るお金

目的別
歳　出

民生費（35.0％）
49 億 7,724 万円

土木費（13.8％）
19 億 5,838 万円

総務費（14.2％）
20 億 2,258 万円

公債費（9.1％）
12 億 8,775 万円

教育費（11.4％）
16 億 2,696 万円

衛生費（8.3％）
11 億 8,584 万円

その他（8.2％）
11 億 6,327 万円

　令和５年度の決算がまとまりました。市がどのくらいのお金を収入し、主にどのような事業に使っ
たのか、また、市の財政が今どのような状態にあるのか、その概要を皆さんにお知らせします。

①子ども、高齢者、障がい者への福祉サービスなど

　（民生費 49 億 7,724 万円）
   主な実施事業

　価格高騰重点支援給付金給付事業
　こども医療費助成事業

②市役所の管理や選挙の執行など

　（総務費 20 億 2,258 万円）
   主な実施事業

　庁舎管理事業
　戸籍住民基本台帳等事務事業

③道路や公園などの整備、市営住宅の管理運営など

　（土木費 19 億 5,838 万円）
   主な実施事業

　道路橋梁整備事業
　公園施設維持管理事業

④教育の振興や教育施設の維持管理など

　（教育費 16 億 2,696 万円）
   主な実施事業

　市立幼稚園・小・中学校給食無料化事業
　市立幼稚園・小・中学校施設整備事業

⑤借入金の返済

　（公債費 12 億 8,775 万円）

問財政課財政係　☎㉓ 7127

市税（28.6％）
41 億 9,938 万円

地方交付税（26.8％）
39 億 3,794 万円

国・県支出金（21.2％）
31 億 1,210 万円
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特 別 会 計

公 営 企 業 会 計

会　計　名 歳入決算額Ａ 歳出決算額Ｂ 形式収支
Ｃ＝Ａ－Ｂ

一般会計
繰入金

国民健康保険 31 億 6,020 万円 31 億 3,719 万円 2,301 万円 2億 6,360 万円

看護専門学校 2億 7,329 万円 2億 7,329 万円 0円 1億 3,837 万円

介 護 保 険 29 億 1,506 万円 28 億 6,694 万円 4,812 万円 4億 2,157 万円

後 期 高 齢 者
医 療 保 険 5億 5,243 万円 5億 4,078 万円 1,165 万円 1億 2,979 万円

合　　　計 69 億 98 万円 68 億 1,820 万円 8,278 万円 9億 5,333 万円

会　計　名 収　益 費　用 当期純利益 一般会計
補助金等

病 院 事 業 6億 7,898 万円 6億 8,933 万円 ▲ 1,035 万円 1億 1,566 万円

下水道事業 17億 2,182 万円 17億 2,966 万円 ▲ 784 万円 4億 6,031 万円

　特別会計は、「保険料や使用料など
の収入」で行う事業について、そのお
金の流れを分かりやすくするために、
一般会計とは別の会計で運営してい
ます。
　また、会計によっては、歳入不足と
なる場合があり、収支の均衡を図るた
め、その不足する経費を一般会計から
繰り入れています。

　公営企業会計は、事業形態が民間企
業と類似し、その会計独自の収益を
もって運営されている事業で、市民病
院事業、下水道事業がこれにあたりま
す。両事業において、安定的な運営を
行うために、一般会計から補助金など
を支出しています。

市 の 貯 金 と 借 金

基金現在高（貯金）
　市全体の基金現在高（貯金）は、前年
度と比較して約3億1,120万円減少し、
34億1,072万円となりました。
　災害などの緊急時や大幅な税収減な
どの不測の事態に備えるためのお金で
ある財政調整基金は、市税等の減少や
社会保障費の増加に対応するために取
り崩し、前年度より約３億5,042万円減
少しました。

地方債残高（借金）
　市の全会計の地方債残高は、前年
度と比較して約16億650万円減少し、
234億5,045万円となりました。
　第４期行財政健全化計画のもと、普
通建設事業などの削減・平準化により
地方債の借入額が償還額より少なくな
り、地方債残高が減少しています。
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問生涯学習課　☎㉓ 7144

◎日本画の部◎
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市…市長賞、議…議長賞、教…教育委員会賞、奨…奨励賞、商…相生商工会議所会頭賞
ロ…相生ロータリークラブ賞、ラ…相生ライオンズクラブ賞、神…神戸新聞社賞

相生市美術展表彰者（※敬称略）

【茶道の部】
■市長賞　大

おおほり
堀宗

そうよう
陽　■議長賞　中

なか
塚
つか
宗
そう
初
はつ

■教育委員会賞　田
た
口
ぐち
佳
か
奈
な
、尾

お
崎
ざき
由
ゆ
加
か

相生市文化祭入賞者（※敬称略） 問生涯学習課　☎㉓ 7144

受賞者・表彰者紹介

【華道の部】
■市長賞　中

なか
西
にし
愛
あい
圃
ほ
　■議長賞　山

やま
崎
さき
雪
ゆき
子
こ

■教育委員会賞　森
もり
美
み
津
つ
子
こ
　■文化協会会長賞　松

まつ
下
した
一
かず
美
み

　市の計画に対するみなさんの意見を募集します。提出された意見は、その概要とともに市の考えを公表
します。いただいたご意見に対する個別の回答はいたしません。また、ご意見に基づいて計画を修正した
ときは、修正内容を併せて公表します。※氏名などは公表しません。

担当課 計画内容

危機管理課
☎㉓ 7132

●相生市地域防災計画（改訂案）
市内の風水害や地震などの予防対策、応急対策および復旧・復興対策を実施することにより、
市民の生命、身体および財産を守ることを目的としています。災害対策に関連する法令改正、
国の防災基本計画などと整合を図り、地域の実情に即した計画となるよう改訂を行います。
【提出期限】令和6年12月1日㈰～令和7年1月4日㈯
【 提 出 先 】①郵送：〒678-8585相生市旭１丁目１番３号　相生市危機管理課危機管理係

②FAX：㉒6439
③メール：kikikanri@city.aioi.lg.jp

子育て元気課
☎㉒ 7168

●第２次　あいのまち　あいおい　健康プラン２１（案）
令和6年度に「あいのまち  あいおい  健康プラン21」の計画期間が終了することに伴い、新
たな社会生活の変化や健康課題を受け、市民一人ひとりが「自分の健康は自分で守る」とい
う自らの積極的な取り組みを社会全体が支援し、生涯を健康で暮らせるまちを目指すため、
第2次  あいのまち  あいおい  健康プラン21（案）について、皆さんの意見を募集します。
【提出期限】令和6年12月20日㈮～令和7年1月17日㈮
【 提 出 先 】①郵送：〒678-0031相生市旭1丁目6番28号　相生市子育て元気課健康増進係

②FAX：㉓4596
③メール：kenko@city.aioi.lg.jp

パブリック・コメント（意見募集）

共通事項
【意見を提出できる人】　市内在住、在勤、在学の人、市内に事務所または事業所がある人、
　　　　　　　　　　　相生市の納税義務者、計画に利害関係のある人
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「はばタンPay＋（プラス）」
� 第4弾 ひょうご家計応援キャンペーン
　長引く物価高騰に直面する県民の家計応援のため、プレミアム付きデジタル商品券を活用したキャン
ペーンを実施します。

デジタル商品券の概要 一口 6,250 円を 5,000 円で販売（プレミアム率 25％）
※1人４口まで

申 　 込 　 方 　 法 スマートフォンによる申込み
※応募多数の場合は抽選となります。

問地域振興課商工観光係
� ☎㉓ 7133

キ ャ ン ペ ー ン 時 期 申込期間：令和６年11月18日 〜 12月13日
利用期間：令和６年12月24日 〜 令和7年2月28日
チャージ（入金）期間：令和6年12月24日〜令和7年1月31日

問 い 合 わ せ 先 ひょうご家計応援キャンペーンプレミアム付デジタル券
「はばタンPay＋（プラス）」 第4弾事務局　☎078-371-2960

介護保険サービスを正しく利用しましょう
　介護保険サービスを利用する上で大切なのは、どんな生活を送りたいかという目標を持ち、実現のために
自分に必要なサービスを選ぶことです。自立した生活を続けるために、家族やケアマネジャーに目標や希望
を積極的に伝えましょう！
●訪問介護（ヘルパー）で頼めること
　訪問介護は、利用者の自立支援のために行うものです。要介護度を悪化させないためにも、できることは
自分で行い、介護予防（重症化予防）に取り組みましょう。
【身体介護中心】�食事介助、排せつ介助、起床・就寝介助、入浴介助、洗顔・歯磨き、体位変換、服薬確認、移動・

移乗介助、外出介助など、主に利用者の身体に直接接触して介護サービスを行います。
　　　　　　　※日常生活上、必要な範囲を超える外出介助は対象外となります。
【生活援助中心】�掃除、ゴミ出し、洗濯、ベッドメイク、衣類整理・被服補修、調理・配膳、買い物・薬の受

け取りなど、身体介助以外の訪問介護で、日常生活の援助を行います。
　　　　　　　※同居家族がいる場合は、原則として生活援助のサービスを受けることはできません。
●訪問介護（ヘルパー）で頼めないこと
　本人以外のためにすることや、日常生活上の家事の範囲を超えることなどはヘルパーさんにお願いできま
せん。※ヘルパーさんは家政婦さんとは違うからです。
【本人以外のための行為】�利用者以外の洗濯・調理・布団干し、自家用車の洗車、来客対応、主として利用者

が使用する居室等以外の掃除など
【日常生活の家事の範囲を超える行為】�花木の水やり、ペットの世話、除草、話し相手、留守番、除雪、大掃

除・窓ガラス拭き・床のワックスがけなど

問長寿福祉室
� ☎㉒ 7124

羅漢の里 子どもの森の遊具がリニューアル 問農林水産課工務地籍係
� ☎㉓ 7156

　羅漢の里 子どもの森の遊具がリニューアルされました。
木製の複合遊具やアスレチック遊具を設置し、愛犬のリー
ドを外して遊ばせることができるドッグランも整備されて
います。自然あふれる空間で楽しむことができる広場にぜ
ひ遊びに来てください。
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　市職員の給与や職員数、勤務条件などについてお知らせします。この公表は、「相生市人事行政の運営等の状況
の公表に関する条例」に基づくもので、人事行政の運営状況を市民の皆さんにお知らせし、その公平性と透明性を
高めることを目的としています。また、市ホームページでも詳しい内容を公表していますので、ご覧ください。

1 職員の任免および職員数に関する状況

（1）職員の採用・退職の状況

区　分 R5.4.1
現　在

R5.4.2 ～ R6.4.1 R6.4.1
現　在採用者 退職者

職員数 283 人 14 人 28 人 269 人
※平成 15 年４月 1日と比較し、120 人減少しています。

（2）部門別職員数の状況

区　分 職員数 増減数令和 5年 令和 6年

一般行
政部門

議　　会 3人 3人 0
総務企画 56 人 54 人 △ 2
税　　務 16 人 16 人 0
民　　生 28 人 28 人 0
衛　　生 43 人 39 人 △ 4
農林水産 9人 9人 0
商　　工 4人 4人 0
土　　木 20 人 18 人 △ 2
小　　計 179 人 171 人 △ 8

特別行
政部門

教　　育 57 人 54 人 △ 3
小　　計 57 人 54 人 △ 3

公営企
業等会
計部門

病　　院 31 人 28 人 △ 3
下 水 道 6 人 6人 0
そ の 他 10 人 10 人 0
小　　計 47 人 44 人 △ 3

合　　計 283 人 269 人 △ 14

（3）年齢別職員構成の状況（令和 6 年 4 月 1 日現在）

区　分 20歳
　未満

20歳～
23歳

24歳～
27歳

28歳～
31歳

32歳～
35歳

職員数 1人 10 人 24 人 21 人 24 人

区　分 36歳～
39歳

40歳～
43歳

44歳～
47歳

48歳～
51歳

52歳～
55歳

職員数 37 人 22 人 34 人 35 人 34 人

区　分 56歳～
59歳

60 歳
　以上 合　　計

職員数 17 人 10 人 269 人

　第 6 次定員適正化計画では、令和 2 年 4 月 1 日現
在の職員数 248 人（市民病院に勤務する医師、技師、
看護師の計 28 人を除く。）を基準として、令和 3 年
度から令和 7 年度の 5 年間を計画期間とするもので、
令和 7 年 4 月 1 日の目標職員数を 260 人とし、計画
的に職員数の確保を図ることとしています。計画期間
中における各年度の職員数については、再任用職員
の任用状況とのバランスなどを考慮しながら、将来
にわたり職員年齢構成などにひずみが生じないよう
年度ごとに平準化を図り、計画的な採用を行います。

2 職員の給与の状況
（1）人件費の状況（令和５年度普通会計決算）
住民基本
台帳人口
（R6.1.1）

歳出額
A

実質
収支

人件費
B

人件
費率

（B/A）
4年度の
人件費率

人
27,468

千円
14,343,769

千円
407,649

千円
2,134,831

%
15.9

%
15.9

（2）職員給与費の状況（令和５年度普通会計決算）

職員数
A

給　与　費 一人当た
り給与費
（B/A）給料 職員

手当
期末・

勤勉手当
計
B

人
236

千円
754,748

千円
99,493

千円
301,518

千円
1,155,759

千円
4,897

（注）1　特別職は除く。
　  　2　給与費は予算に計上された額です（退職手当は除く）。

（3）職員の平均給料月額、平均給与月額および平均年齢
　  の状況（令和 6 年 4 月 1 日現在）

一　般　行　政　職
平均年齢 職員数 平均給料月額 平均給与月額
40.9 歳 159 人 310,400 円 357,432 円

技　能　労　務　職（全体）
平均年齢 職員数 平均給料月額 平均給与月額
46.8 歳 35 人 240,600 円 261,340 円

（参考）令和 5 年 4 月 1 日現在、相生市のラスパイレス指数は 98.6 で
　県下 29 市中 14 位となっています。ラスパイレス指数とは、国の給
　与水準を 100 として、地方公務員の給与水準と比較した数値です。
（注）平均給与月額とは、給料と各種手当（職員手当）の合計額を平均
　したものです。

区分 標準的な
職務内容 職員数 構成比

参　考
1 年前の
構成比

5 年前の
構成比

7級 部長 12 人 7.5% 7.5% 6.2%
6 級 課長 19 人 11.9% 13.7% 13.0%
5 級 主幹・課長補佐 19 人 11.9% 11.2% 15.7%
4 級 係長 26 人 16.4% 15.5% 13.0%
3 級 主任 23 人 14.5% 15.5% 15.1%
2 級 主事・技師 44 人 27.7% 26.7% 23.3%
1 級 主事・技師 16 人 10.1% 9.9% 13.7%

合　　計 159 人 100.0% 100.0% 100.0%
（注）標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職名です。

（4）一般行政職の級別職員数の状況（令和 6 年 4 月 1 日現在）

人事行政運営状況を公表 問総務課職員係
� ☎㉓ 7126
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⑷昇給への勤務成績の反映状況
　職員の昇給は、1 年間の勤務成績に応じて行ってい
ます。職員を昇給させるか否かおよび昇給させる場合
の昇給の号給数は、良好な成績で勤務した職員の号給
数を 4 号給とすることを標準として、以下に定める基
準に基づき決定しています。

勤務成績 昇給
区分

昇給の号給数
右記以外
の職員

55 歳を超
える職員

極めて良好である Ａ 8号給以上 2号給以上
特に良好である Ｂ 6号給 1号給

良好である Ｃ 4号給（2号給）0号給
やや良好でない Ｄ 2号給（0号給）0号給

良好でない Ｅ 0号給 0号給
（注）（　　）は、主幹の職以上の管理職および規則で定めら
　れた管理職以上の職員に適用されます。

⑸職員手当の状況
①期末手当・勤勉手当の状況（令和 5 年度）

相　生　市 国区　分 期末手当 勤勉手当 計
  6 月期 1.2 月分 1.00 月分 2.2 月分

同じ12月期 1.25 月分 1.05 月分 2.3 月分
計 2.45 月分 2.05 月分 4.5 月分

職制上の段階、職務の級等による加算措置…有
（参考）勤勉手当への勤務実績の反映状況
　勤勉手当は、6 月 1 日および 12 月 1 日（基準日）にそれ
ぞれ在職する職員の在職期間に応じて支給され、勤勉手当は
基準日にそれぞれ在職する職員に対し、基準日以前 6 か月以
内の期間におけるその者の勤務成績に応じて支給されます。

②退職手当の状況（令和 6 年 4 月 1 日現在）
相　生　市 国自己都合 早期・定年

勤続 20 年 19.6695 月分 24.586875 月分

同じ
勤続 25 年 28.0395 月分 33.27075 月分
勤続 35 年 39.7575 月分 47.709 月分
最高限度額 47.709 月分 47.709 月分
その他の加算措置…定年前早期退職特例措置（2～45％加算）
※ 1人当たり平均支給額
　　令和 5年度退職者普通会計平均額 4,411 千円

③特殊勤務手当の状況（普通会計決算）
職員全体に占める手当支給職員の割合 14.8％
支給職員1人当たり平均支給年額 83 千円
手当の種類（手当数） 9
※代表的な手当…清掃作業従事手当

④時間外勤務手当の状況（普通会計決算）
令和
5年度

支給総額 職員 1人当たり平均支給年額
27,132 千円 173 千円

令和
4年度

支給総額 職員 1人当たり平均支給年額
35,956 千円 156 千円

⑤管理職手当の状況（普通会計決算）
令和
5年度

支給総額 職員 1人当たり平均支給年額
31,082 千円 609 千円

令和
4年度

支給総額 職員 1人当たり平均支給年額
33,339 千円 595 千円

⑥その他の手当の状況（令和 6 年 4 月 1 日現在）

相生市 国 支給
実績

職員1人当たり
平均支給年額

扶養
手当

・配偶者 6,500 円／月
・扶養親族　子 1人につき
　10,000 円※ 16 ～ 22 歳ま
　では +5,000 円。その他
　親族 1人につき 6,500 円

同じ

21,529
千円 283 千円

住居
手当

・借家 28,000 円／月を限
　度

6,892
千円 287 千円

通勤
手当

・交通機関利用者 55,000　
　円／月を限度
・自動車等利用者（2㎞以上）
　2,000 ～ 31,600 円／月

11,001
千円 65 千円

※令和 5年度普通会計決算により算出

3 職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
⑴一般職員の勤務時間の状況（令和 6 年 4 月 1 日現在）
1 週間の勤務時間 38 時間 45 分

時間 開始時間 終了時間
勤務時間 7時間 45分 8時 30 分 17 時 15 分
休　　憩 1時間 12時 00分 13 時 00 分

⑵一般職の年次休暇の状況（令和 5 年度）
年次休暇 1年を通じ 20 日以内

平均取得日数 13.3 日

⑶育児休業の取得状況（令和 5 年度）
男　性 女　性 計

1人 0人 1人

4 職員の研修および人事評価の状況
⑴職員研修の状況（令和 5 年度）
区　　分 研修名・派遣研修機関 受講人数
市単独研修 階層別研修、人権研修など 331 人
派遣研修 県自治研修所、播磨自治研修協議会など 125 人

⑵人事評価の状況
　相生市では、職員の能力開発および人材育成に資すること
を目的とし、他都市に先駆け、従来から全職員を対象に、人
事評価を行っています。その結果は、人事異動、昇任、給料（昇
格・昇給）、勤勉手当（ボーナス）などに的確に反映しています。

5 職員の福祉および利益の保護の状況
⑴職員の福利厚生の状況
　職員の福利厚生制度として、職員共済会を設置し、会費お
よび市からの補助金などにより事業を行っています。

【予算額・補助金・会費など】
共済会予算額 12,290 千円（令和5年度比△1,680千円、△12.0%）
公費補助額 2,200 千円（令和5年度比　0千円、0.0%）
会 費 額 6,590 千円 給料の 0.7%
その他収入額 3,500 千円 手数料、行事参加負担金、基金繰入金等

会員数 257 人 令和 6年 4月 1日現在

6 公平委員会の状況
⑴令和 5 年度における業務の状況
勤務条件に関する措置の要求件数 0件
不利益処分に関する不服申立て件数 0件
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２月末まで個別健診を実施中（無料）
　人間ドックや生活習慣病健診（集団健診）を受診していない人は、医
療機関で受診してください。

問市民課国保年金係
� ☎㉓ 7154

　①�借入限度額について、子育て世帯（19歳未満の子を有する世帯）または若者夫婦世帯（夫婦のいずれかが
40歳未満の世帯） が令和6年に入居する場合には、令和4・5年入居の限度額が維持されます。

住宅ローン控除の拡充�

新築・買取再販住宅 認定住宅
（認定長期優良・認定低炭素） ZEH 水準省エネ住宅 省エネ基準適合住宅

借入限度額 4,500 万円 3,500 万円 3,000 万円

改正前＜令和 6年・７年入居＞

　②�合計所得金額 1,000 万円以下の人に限り、新築住宅の床面積要件を 40㎡以上に緩和する措置について、
建築確認の期限が令和 6年 12 月 31 日まで延長されます。

＜令和 6・7年に入居予定の新築住宅で住宅ローン控除の申請を予定している人へ＞
　令和 6年 1月以降に建築確認を受ける新築住宅について、「住宅ローン控除」を受けるには、省エネ
基準に適合する必要があります。

　納税義務者本人の合計所得金額が1,805万円以下で、令和6年12月31日現在で、控除対象配偶者に該当
しない同一生計配偶者（※）を有する人に対して、1万円の定額減税を実施します。
※�控除対象配偶者に該当しない同一生計配偶者とは、納税義務者本人の合計所得金額が1,000万円超で、
かつ、配偶者（国外居住者を除く）の合計所得金額が48万円以下の人

令和７年度個人住民税の定額減税

令和７年度から運用される個人住民税の主な改正 問税務課市民税係
　　　　　　　　☎㉓ 7128

対　　　　　　象

受　診　期　間

受診に必要なもの

検 査 必 須 項 目

40 歳～ 74 歳の相生市の国民健康保険加入者

2月末まで

国民健康保険の資格情報が確認できるもの
特定健康診査受診券　※再交付可能
問診・視診・聴診、身体測定（腹囲含む）、血圧、
血中脂質検査、肝機能検査、血糖検査、尿検
査、血清クレアチニン検査
※�貧血検査、心電図検査、眼底検査は、医師
が必要と判断した場合のみ実施します。

※がん検診はありません。

実施医療機関
ＩＨＩ播磨病院� ☎㉒ 0380

相生市民病院� ☎㉒ 7126

魚橋病院� ☎㉘ 1395

尾崎内科クリニック� ☎㉔ 7070

きょう整形外科� ☎㉒ 7000

栗尾整形外科� ☎㉓ 6666

酒井医院� ☎㉒ 4970

中林内科医院� ☎㉓ 5003

はぎの内科クリニック� ☎㉔ 3333

半田クリニック� ☎㉒ 0068

半田中央病院� ☎㉒ 0656

新築・買取再販住宅 認定住宅
（認定長期優良・認定低炭素） ZEH 水準省エネ住宅 省エネ基準適合住宅

借入限度額
子育て世帯等 5,000 万円 4,500 万円 4,000 万円

それ以外 4,500 万円 3,500 万円 3,000 万円

改正後＜令和 6年入居の場合＞

←令和4・5年
　入居の限度額
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 問環境課管理係　☎㉓ 7131
　美化センターおよび市民体育館北側に設置してお
ります資源ごみ総合回収拠点への年末年始の持ち込
みについては下記のとおりとなりますので、ご理解
のほどよろしくお願いいたします。
営業日　●�美化センター
　　　　　12月29日㈰、30日㈪　
　　　　　8時30分～ 11時30分、13時～ 15時
　　　　　�12月28日㈯、12月31日㈫～ 1月5日㈰

は休み
　　　　●資源ごみ総合回収拠点
　　　　　12月29日㈰、30日㈪　8時～ 15時
　　　　　12月31日㈫～ 1月5日㈰は休み
お願い　年末年始は多くの人が利用し、混雑が予想
　　　　されます。事前に別の日に持ち込みされる
　　　　など、ご協力お願いいたします。
　　　　また、ごみステーションでの回収ルート、
　　　　時間などにも変更がございます。ご利用の
　　　　際は必ず８時 30 分までにごみをお出しい
　　　　ただきますようお願いいたします。

美化センターおよび資源ごみ総合
回収拠点の営業日などについて

� 問市民課国保年金係　☎㉓7154
　市内在住の現在69歳以上の人を対象に、指定の
施療所で施術を受けると、割引が受けられる利用券
を交付します。まだ申請をしていない人は、市民課
国保年金係までお越しください。
※医療保険の適用を受ける場合は対象外
申請期間　�令和7年3月まで
助 成 額　1,000円／回（12枚綴り1人1冊まで）
申請に必要なもの　
　運転免許証など顔写真付きの本人確認のできるもの
　※別世帯の人が手続きする場合は、委任状も必要

鍼灸・マッサージなど施療費の助成

暮　ら　し

お知らせ

 問西播磨水道企業団給水課給水係　☎㉒ 8312
●夜の冷え込みにご注意
　気温がマイナス４℃以下になると、防寒の不完全
な水道管は凍ったり、破裂したりします。特に多い
のは次のような水道管です。早めに冬支度をしまし
ょう。
　・むき出しになっている水道管
　・北側にある水道管
　・風当たりの強いところにある水道管
●防寒の仕方
　保温材を巻きます。蛇口が破裂しやすいので、上
まで完全に包んでください。手近なものとして毛布、
布、発砲スチロールを利用するとよいでしょう。な
お、その上からビニールなどを巻いて、保温材が濡
れないようにしましょう。また、メーターボックス
の中にも保温材を入れて、メーターの凍結を防ぎま
しょう。
●水が凍って出ないとき
　タオルや布をかぶせ、その上からゆっくりとぬる
ま湯をかけて、気長に溶かしましょう。熱湯をかけ
ると水道管が破裂するおそれがあります。
●水道管が破損したとき
　止水栓を閉めて水を止め、指定給水装置工事事業
者に修理をご依頼ください。

寒さは水道の大敵です！

� 問総務課総務係　☎㉓7126
　12月10日は世界人権宣言が採択された「人権
デー」であり、日本では、12月４日から12月10日
までを「人権週間」とし、人権啓発活動が広く行わ
れています。
　相生市では12月10日に特設人権相談を開催し、
同日に人権への理解を深めてもらうための街頭啓発
活動を行います。
日時　�12月10日㈫　10時～
　　　※啓発グッズがなくなり次第終了します。
場所　マックスバリュ相生南店　店頭
内容　�「ど根性大根  大ちゃん」が神戸地方法務局龍

野支局長から1日人権擁護委員に委嘱され、
人権擁護委員とともに啓発グッズを配布し
ます。

人権街頭啓発活動
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年末年始の公共施設休館日一覧表
施設名 休庁・休館日

相生市消費生活センター ☎㉓ 7149 12 月 28 日㈯
～ 1月 5日㈰

市民体育館  ☎㉒ 7129 12 月 27 日㈮
～ 1月 5日㈰

相生スポーツセンター ☎㉓ 3901 12 月 27 日㈮
～ 1月 5日㈰

中央公園テニスコート
☎ 080-2509-6363

12 月 27 日㈮
～ 1月 6日㈪

温水プール  ☎㉓ 7180 12 月 28 日㈯
  ～１月３日㈮

市役所  ☎㉓ 7111 12 月 28 日㈯
～ 1月 5日㈰

教育支援センター・育成支援室
 　 ☎㉓ 5070

12 月 28 日㈯
～ 1月 5日㈰

子育て学習センター  ☎㉒ 8313 12 月 27 日㈮
～ 1月 5日㈰

西播磨水道企業団  ☎㉒ 7123 12 月 28 日㈯
～ 1月 5日㈰

隣保館 ☎㉘ 0783 12 月 28 日㈯
～ 1月 5日㈰

ふるさと交流館  ☎㉙ 1010 12 月 29 日㈰
～ 1月 3日㈮

※宿泊は28日㈯
から不可

羅漢の里� ☎㉙ 0900
（研修センター、コテージなど )

施設名 休庁・休館日

総合福祉会館 ☎㉒ 7125

12 月 29 日㈰
  ～１月３日㈮

扶桑電通なぎさホール ☎㉓ 7118

生きがい交流センター ☎㉒ 2777

公民館／相生
　　　　陸
　　　　西部
　　　　東部
　　　　矢野
若狭野多目的研修センター

☎㉒ 7153
☎㉒ 7803
☎㉒ 7388
☎㉒ 7804
☎㉙ 0002
☎㉘ 0001

図書館
歴史民俗資料館

☎㉓ 5151
☎㉓ 2961

相生ペーロン海館 ☎㉓ 7151

市民病院 ☎㉒ 7126 12 月 28 日㈯
～ 1月 5日㈰

美化センター ☎㉒ 7160 12 月 31 日㈫
～ 1月 5日㈰

ささゆり苑 ☎㉒ 7132 1 月１日㈬

水産物市場 ☎㉓ 1501 1 月１日㈬
～ 1月 8日㈬

予防接種を受けよう！

� 問子育て世代包括支援センター　☎㉒7156
　親子（母子）健康手帳で接種状況を確認し、受
け忘れがある場合は、冬休みを利用し接種をし
ましょう。
※�予防接種の対象者、種類、実施医療機関は、相生
市民カレンダーｐ29、30もしくはホームページ
をご覧ください。

問企画広報課☎㉓ 7121
商工会議所☎㉒ 1234

日時　１月６日㈪ 11 時～
場所　扶桑電通なぎさホール中ホール
会費　1,000 円／１人（当日徴収）

新年交礼会 年金相談（要予約）

� 問姫路年金事務所　☎ 079-224-6382
受付　月曜日８時 30 分～ 19 時
　　　火～金曜日８時 30 分～ 17 時 15 分
　　　第２土曜日９時 30 分～ 16 時
　　　※月曜日が祝日の場合は、翌日 19 時まで
場所　姫路年金事務所　姫路市北条１丁目 250
持ち物　�基礎年金番号がわかるもの、顔写真付き本

人確認証、印鑑
　　　　※予約が必要です。

問相生労働基準監督署　☎㉒ 1020
　兵庫県の特定（産業別）最低賃金の時間額が改正
されました。最低賃金は、パートタイマー、アルバ
イト等すべての労働者に適用されます。

特定（産業別）最低賃金改正
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令和７年度 正規市職員を募集します！

職　　種 採用予定
人   　数 学　歴 受　験　資　格 1 次試験

科　　目

事務職Ａ

３人程度 大学卒
短大卒

年齢が30歳までの人で、大学または短期大学を卒業した人（見
込み含む）

教養試験
論文試験
適性検査
集団面接

事務職Ｂ
（社会人経験者）

年齢が 40 歳までの人で、大学または短期大学を卒業し、民間
企業などで職務経験が通算して３年以上ある人

論文試験
適性検査
集団面接

看護専門学校
専任教員 １人程度 －

年齢が 50 歳までの人で、看護師、助産師または保健師として
5 年以上業務に従事した人もしくは看護師、助産師または保健
師として保健師助産師看護師学校養成所指定規則別表第三の
専門分野の教育内容のうち 1 つの業務に 3 年以上従事した人
で、大学において教育に関する科目を履修して卒業した人

個人面接

道路補修員 1 人程度 － 年齢が 40 歳までの人で、健康状態が良好な人
教養試験
適性検査
集団面接

  求 人 募 集

※ 申込みは1人１職種に限ります。
※ 年齢は令和7年4月1日における満年齢です。
※ 上記の大学、短期大学は学校教育法に定める学校に限ります。
※ 上記の見込み（卒業・免許取得）の期日は令和7年3月末とします。

■受付期間
令和６年12月２日㈪から令和６年12月25日㈬まで 

■第 1 次試験日・場所
1日目　筆記試験　　令和７年１月19日㈰　　相生市立総合福祉会館　
2日目　集団面接　　令和７年１月20日㈪　　相生市立総合福祉会館
※看護専門学校専任教員については、令和７年１月21日㈫相生市立総合福祉会館

■募集案内配布および受付・問い合わせ先
総務課職員係（１号館2階）　☎㉓7126

申込手続（提出書類）や受験資格など、詳しくは市ホームページまたは下記問い合わせ先へ

催し・講座
� 問地域振興課まちづくり推進係　☎㉓7130
　市内に所有している空き家の売却や賃貸について
相談したい、空き家バンクについて知りたい、自宅
や家族の家が将来空き家になるかもしれないなど、
空き家に関する無料相談会を開催します。
日時　�12月20日㈮　10時 ～ 15時
　　　※相談は個別で30分程度　（予約優先）
　　　※予約は12月18日㈬までに地域振興課へ
場所　総合福祉会館4階401研修室
持ち物　空き家の写真
　　　　固定資産税の課税明細書　など
※�地目・所有者など空き家の詳細が確認できる書類
があれば、スムーズにご相談いただけます。

空き家相談会

二十歳のつどいを開催します

■申込み方法
申込用のWebサイトからお申込ください。
なお、ご不明な場合は下記問い合わせ先までお問い合わせください。

� 問生涯学習課　☎㉓7144
　市内に住民登録のある対象者へ、案内状を郵送し
ます。
　また、相生市出身で市外へ転出されている対象者
も参加できますので、直接ご来場ください。
対象　平成16年4月2日～平成17年4月1日に生ま
　　　れた人
日時　�令和7年1月13日㈪㈷　10時～
場所　扶桑電通なぎさホール大ホール

・

申込み方法はこちら
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問歴史民俗資料館　☎㉓2961
①史跡めぐり（※雨天中止）
日時　1月11日㈯　13時市役所玄関前出発
内容　「市内の史跡めぐり」
コース　�市役所→感状山城跡（国指定史跡）→市役所

（16時帰着予定）→（希望者のみ歴史民俗資料館）
持ち物　水筒
定員　15人（要申込）

②歴史講座「フォーカス  あいおいと西播磨の歴史Ⅳ」
日時　1月18日㈯　10時30分～ 12時
場所　相生市立図書館3階視聴覚室
講師　荻

おぎ
　能

よし
幸
ゆき
氏（城郭談話会）

テーマ　『岡城記』から透かしみえる戦国～江戸前期
　　　　の赤穂郡
定員　20人（要申込）

①②共通申込

　　12月7日㈯から歴史民俗資料館へ
　　（電話は休館日を除く9時30分～ 15時30分）

史跡めぐり・歴史講座

� 問長寿福祉室　☎㉒7124
日時　12月14日㈯　14時～ 15時45分
場所　扶桑電通なぎさホール中ホール
内容　子どもの無料フッ素塗付
　　　オーラルフレイル検査
　　　（75歳以上の人対象のお口の健康度検査・指導）
　　　�8020表彰（80歳以上で20本以上歯を保って

いる人を審査・表彰）
　　　※�8020表彰の審査対象者については、個別

で通知しています。

「 歯と口の健康フェア」

� 問危機管理課　☎㉓7132
日時　�令和7年１月12日㈰　10時～
　　　（雨天時は、なぎさホールで式典のみ）　
場所　相生ペーロン海館付近護岸
内容　式典、一斉放水、豚汁提供　など

令和７年相生市消防出初式

� 問子育て学習センター　☎㉒8313
対象　令和6年4月2日以降に生まれた乳児の保護者
　　　または妊娠中の人
日時　�12月11日㈬　10時～ 11時30分　
場所　子育て学習センター 1階多目的ルーム
講師　姫路子育てサポートセンター　おひさま園理事長
　　　高

たか
田
た
　智

とも
子
こ
先生

定員　16人（定員になり次第締め切り）
参加費　無料
申込　12月9日㈪まで子育て学習センターへ
　　　※託児要申込

親支援講座
｢赤ちゃんとの関わり方」

～完璧な親なんていない～

相生・上郡広域シルバー
人材センター入会説明会

問相生・上郡広域シルバー人材センター　☎㉒4050
　あなたの知識・経験を活かして、一緒に働きませ
んか。
対象　概ね60歳以上の人
　　　介護員資格を持っている人も歓迎
日時　12月10日㈫　13時30分
場所　相生シルバー人材センター２階会議室

� 問西はりま消防組合相生消防署　☎㉓7172
　自らが所属する事業所の従業員や防災組織などの
構成員に対して、普通救命講習の指導に従事できる
認定資格です。
対象　西はりま消防組合の構成市町に在住または在
　　　勤し、全日受講可能な人
日時　�令和7年1月31日㈮、2月1日㈯、2月2日㈰

8時30分～ 17時30分
場所　�西はりま消防組合（たつの市揖保川町正條

279番地１）
定員　15人（先着順）
参加費　3,960円（テキスト代）
申込　令和7年1月5日㈰までに最寄りの各消防署へ

応急手当普及員養成講座
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対象　どなたでも
日時　12 月８日㈰　11 時～ 11 時 30 分
場所　図書館 3階　視聴覚室
内容　「くつやさんとこびと」
　　　※子ども劇場スタンプ対象イベント

【子ども劇場】　人形劇

図書館通信
� 問図書館　☎㉓ 5151

対象　どなたでも　※要申込
日時　12月15日㈰　14時～ 16時
場所　図書館3階　視聴覚室
定員　�20人（キッズスペースあり。お子様連れでど

うぞ）
講師　小

お
田
だ
原
はら
　典

のり
子
こ
氏（神戸市立名谷図書館　司書）

内容　�読み聞かせに関する講座の後、持ち寄った絵
本でグループワークをします。

　　　お気に入りの絵本を1冊お持ちください。

【生涯学習講座】
読んで語ろう！絵本の世界

対象　どなたでも
日時　12月21日㈯　10時30分～ 11時30分
場所　図書館3階　視聴覚室
内容　�「ごんぎつね」「三枚のおふだ」「わらしべちょ

うじゃ」「クリスマスのおくりもの」
　　　※子ども劇場スタンプ対象イベント

【子ども劇場】　えいが会

スポーツ
問体育振興課　☎㉓ 7170

対象　市内や近隣で活動しているチーム
日時　1月19日㈰　9時～
場所　相生市民体育館
部門　①女性の部　②男性の部　
　　　③ファミリーの部（大人男女各1人と小学生2人）
参加費　�2,000円／チーム（市内ファミリーチーム

および登録チームは1,000円）
申込　�12月23日㈪までに申込書に参加費を添えて

市民体育館へ

新春あそぼうる
（ソフトバレーボール）大会教室

対象　どなたでも　
日時　12月22日㈰　14時～ 15時
場所　図書館3階
内容　�話題の本、最近よく借りられている本を解説

します。
　　　お茶菓子のサービスつきです。

きまぐれ読書サロン

対象　児童用・一般用　各 20 袋
日時　1月 4日㈯　9時～　なくなり次第終了
場所　図書館１階
内容　�中身が分からないよう袋詰めした本を貸し出

します。意外な本との出会いを楽しみません
か？

本の福袋
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第 3 期スポーツ教室
実施期間　令和７年１月から指定の曜日10回
受 付　12月16日㈪　※定員になり次第締切（先着順）
申 込　申込用紙に参加費を添えて市民体育館へ

教室名 曜日（開始日） 時間 指導内容 対象 参加費 定員（先着）

健康体操 毎週木（1/9）

10 時～
11 時 30 分

道具をつかった体操、ストレッチなど 一般女性

2,500 円 各 30 人
卓球 毎週月（1/6）

初心者を中心とした技術指導と
体力づくり

一般男女
バドミントン 毎週火（1/7）

ソフトバレーボール
（あそぼうる）

毎週金（1/10）
一般女性

幼児体操 15 時～
16 時 30 分 運動 ･遊びを通じた体力づくり 幼稚園

年長児親子 1,250 円 15 組親子

働き世代 毎週水（1/8）19 時～
20 時 30 分

卓球、バドミントンを行い、運動不足
解消

満 65 歳以下
男女 2,500 円 30 人

  公民館だより
工夫を凝らした様々な講座を行っています。地域を問わずご参加ください。
※受講無料。申し込み 12 月 5日㈭から公民館へ。定員になり次第締切。

公民館名 日　時 行　事 定員 内　容

相生
☎㉒ 7153

12 月 22 日㈰
9時 30 分～ 12 時

クリスマス
お菓子作り教室 8人

クリスマスケーキを作ろう！
対象：小学生 3年生以上　材料費：800 円　持ち物：
布ふきん　※作ったお菓子は持ち帰ります。

1月 6日㈪
10 時～ 11 時 30 分 新春かるた大会 15 人 かるた、百人一首を楽しみましょう！

対象：幼稚園～小学生　

東部
☎㉒ 7804

12 月 23 日㈪
14 時～ 15 時 30 分

冬休み子ども
スイーツ教室

先着
12 人

クリスマスケーキをつくろう！
対象：小学生 4年生～中学生　材料費：800円

12 月 25 日㈬
9時 30 分～ 11 時 30 分

冬休み子ども
工作教室

先着
20 人

かわいい干支飾を樹脂粘土で作ろう！
対象：小学生から中学生（小学3年生以下は保護者同伴）
材料費：400円　持ち物：はさみ、ぬれぶきん、木工
用ボンド　講師：根本　衣代氏

12 月 26 日㈭
13 時～ 16 時

冬休み子ども
パンづくり教室

先着
15 人

手作りの創作パンを数種類作って持ち帰る。
対象：小学生 4年生～中学生　材料費：900円

西部
☎㉒ 7388

12 月 14 日㈯
9時 30 分～ 12 時

子どもパステル
アート教室 8人

クリスマス装飾のパステルアートを作ります。
対象：小学生（小学3年生以下は保護者同伴）
持ち物：筆記用具、カッター、消しゴム、定規、ハサミ、
ぞうきん　材料費：400円

12 月 21 日㈯
９時 30 分～ 12 時

子どもクリスマス
ケーキ教室 8人

クリスマスケーキを作ります。
対象：小学生　材料費：600円
持ち物：エプロン、三角巾、マスク、持ち帰り用容器

矢野
☎㉙ 0002

12 月 21 日㈯
10 時～ 11 時 30 分 寄せ植え教室 10 人

新春を祝う寄せ植えをする。
材料費：3,500円（8号直径24cm以上の鉢を持参の場
合は3,000円）　持ち物：移植ごて
講師：田舎家【野瀬の里】　兼田　真理子氏

若狭野
☎㉘ 0001

12 月 26 日㈭
9時 30 分～ 11 時 30 分

子どもハンド
クラフト教室 15 人

かわいい干支飾を樹脂粘土で作る。
対象：小学生（保護者同伴可）
材料費：400円　講師：根本　衣代氏
持ち物：はさみ、ぬれぶきん、木工用ボンド
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2025.1.15 2025.1.15 2025.1.15 2025.1.15 2025.1.15 2025.1.15 2025.1.15

� （　）は先月比

●世帯数　12,990世帯（ ０ ）
●人　口　27,198 人 （－27）
　 男 　13,157 人 （-16）
　 女 　14,041 人 （-11）
　出生  18 人　  死亡    34 人
　転入   68 人　  転出    79 人

　

（注）  水道メーターから宅内は有料

休日・夜間の水道当番（緊急時のみ）

12 月

1～ 10日 三業㈱ ☎㉒ 5129
11～ 20日 ㈲小林水道工業所 ☎㉒ 0734

21～ 31日 テラモトコンストラ
クション㈱

夜☎ 080-2536-8027
昼☎㉔ 0066

1 月 1～ 10日 ㈱山陽設備工業所 ☎㉓ 7888

休日診療当番医（在宅当番医制）

12 月

1 日 ㈰ 瞳クリニック ☎㉓ 7837
8 日 ㈰ 佐藤泌尿器科 ☎� 6345

15 日 ㈰ 尾崎内科クリニック ☎㉔ 7070
22 日 ㈰ はぎの内科クリニック ☎㉔ 3333
29 日 ㈰ しんりゅうクリニック ☎� 6287
31 日 ㈫ 半田クリニック ☎㉒ 0068

1 月

1日 ㈬ 魚橋病院 ☎㉘ 1395
2 日 ㈭ ＩＨＩ播磨病院 ☎㉒ 0380
3 日 ㈮ 栗尾整形外科 ☎㉓ 6666
5 日 ㈰ 内藤医院 ☎㉒ 0672
（注）  9 時から 17 時までで急病患者に限ります。

問徴収対策室　☎㉓ 7152

※�国保税を口座振替で納付していた人
で、新たに後期高齢者医療保険の対象

（75歳）となった人は、再度、申し込み
が必要です。

※口座振替の人は、残高確認を。

納期限：１２月２５日㈬

◆固定資産税（3期）
◆国民健康保険税（6期）
◆後期高齢者医療保険料（6期）
◆介護保険料（5期）

市の人口・世帯数
＜令和６年１０月末現在＞

扶桑電通なぎさホール
～自主事業情報～

 ★中止等予定が変更した場合はＨＰでお知らせいたします。

・・・・・・・休館日情報・・・・・・・
12/3 ㈫・10 ㈫・17 ㈫ ･18 ㈬・24 ㈫・29 ㈰・30 ㈪・31 ㈫ 市税などの納期限

☎㉓ 7118

手話を知ろう

黄色（きいろ）

　直角に開いた右手
２指の親指を額につ
け、人差し指を左下
に倒す 。

優秀映画鑑賞推進事業
なぎさ名作シネマ

●  日時　12 月 21 日㈯　
　　　　  ①「Wの悲劇」
　　　　　　10 時～
　　　　  ②「どついたるねん」
　　　　　　13 時 30 分～
●  料金　1 作品 500 円
　　　　 （全席自由） 

なぎさ寄席
●  日時　２月８日㈯    14 時開演
●  出演　桂　八十八、桂　米輝
　　　　  桂　八十助
●  料金　700 円
※ 12 月７日㈯よりチケット販売

なぎさライブ
● 日時　12 月 14 日㈯  18 時 30 分開演
● 場所　1階ホワイエ
● 出演　Oberster Chor,AIOI/
　　　      BowSow's Saxophone Ensemble
● 内容　コーラス /サックスアンサンブル

� （　）は先月比

●世帯数　12,968世帯（  －3）
●人　口　27,070 人 （－39）
　 男 　13,108 人 （-19）
　 女 　13,962 人 （-20）
　出生  7 人　  死亡    26 人
　転入   50 人　  転出    70 人
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親子でスマイル

子どもの気持ちを代弁
一方的ではなく、一緒に考える姿勢で！

否定語 ⇒ 肯定語
「してほしくないこと」より「してほしいこと」

見通しをもてる声かけを
具体的な時間や次の用事など目安がわかるように

こどもに伝わる！言い換え術

「早く ･･」「ちゃんと ･･」など、
普段、何気なく使ってしまうことば。
しっかり子どもに伝わっていますか？

「してほしいこと」を「具体的に」
きちんと子どもに届くことばに
　　　　　　　言い換えてみましょう！

つい、
ガミガミ言って
後で自己嫌悪 ･･

子どもが言うこと
を聞いてくれず、
イライラする ･･

毎日、
同じことを
言うのは疲れる･･

広 

告

簡 単 お 家 ご は ん  レ シ  ピ

言いかえ前 言いかえ後

ちょっと待って！ あと●分、待って。
ちゃんと

片付けなさい 出したおもちゃを箱にしまおうね。

早くしなさい
時計の針が■のところに来たら

でかけるよ
（予告）帰ってきたら、○○しようね。

問子育て世代包括支援センター　☎㉒ 7156
乳幼児健診

かぼちゃ ････1/8個	 甘栗（むき栗）････25g
バター ･･････ ４ｇ	 塩････････････････少々
黒こしょう･･少々	 生ハム････････････ ２枚

　かぼちゃには、抗酸化作用
があり、アンチエイジングビタ
ミンとも呼ばれている、β-カ
ロテン、ビタミンＣ、ビタミ
ンＥなどが含まれています。
さらに体の余分な塩分を排
泄させてむくみを取るカリ
ウムや内側から身体を整え
る食物繊維などもバランス
よく含まれています。

　今回は簡単にかぼちゃを丸ごと加熱していますが、３～４㎝
大きさに切ってからレンジで加熱すると加熱ムラができにく
く、時間短縮になります。また、かぼちゃの皮は実の３倍のβ
カロテンが含まれるので皮ごと使用しましょう。生ハムは、か
ぼちゃサラダをまいたり、小さく切って混ぜ込んでもおいしい
ですよ。

① �かぼちゃの種をくり抜き、ラップをして電子
レンジ 600wで 5～ 6分加熱する。

② ①のかぼちゃを大きめのボウルに入れて潰す。
③ �②に甘栗、バターも加えて潰しな
がら混ぜ合わせ、塩と黒こしょう
で味をととのえる。

④ �器に盛り、生ハムを４等分に切っ
て添える♪

かぼちゃのサラダの生ハム添え

● cooking point ●

材料
（２人分）

  動画は
こちら

料理作成：相生市いずみ会

（１人分）

エネルギー　１２３．５kcal

食塩相当量　 ０．５ｇ

調理時間　　 1 ０分

◆3歳児歯科健康診査
（Ｒ3年5月･6月生）

12月12日㈭  
13:00 ～ 受付

◆1歳6か月児健康診査
（Ｒ5年4月･5月生）

12月   5日㈭    
9:00 ～ 受付

言いかえ前 言いかえ後

あーもうほら失敗した （対処方法）をすればＯＫだよ！

だから言ったのに！ どうしたらよかったんだっけ？

「ありがとう」でしょ？ 貸してもらえて嬉しかったね。
ありがとう（代弁）

言いかえ前 言いかえ後

うるさい！ 今は、アリさんの声で話してみよう

手を離さないで！ ママの手をぎゅーっと握っていようね

走らないで！ ゆっくり歩こうね！

作り方
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：要予約く ら し の 相 談
相　談　名 日　時 場　所 問い合わせ

行政相談 12 月 18 日㈬　13:30 ～ 15:00
総合福祉会館 総務課

☎㉓ 7126人権相談 12 月 10 日㈫　13:00 ～ 16:00

弁護士による消費生活相談 12 月 19 日㈭　 9:30 ～ 11:30
市役所 3号館 消費生活センター

☎㉓ 7149消費生活相談 毎週月～金曜日　9:00 ～ 16:00

女性のための相談室 1 月 7日㈫　13:30 ～ 16:20 市役所 3号館 地域振興課
☎㉓ 7130

ひめじ若者サポートステーション
出張相談会 12 月 16 日㈪　10:00 ～ 13:00 総合福祉会館 地域振興課

☎㉓ 7133

知的障害者相談 12 月 26 日㈭　 9:30 ～ 12:00

総合福祉会館 社会福祉課
☎㉒ 7167身体障害者相談 1月 5日㈰　10:00 ～ 12:00

精神障害者相談 12 月 14 日㈯　13:30 ～ 15:30

もの忘れ相談 12 月 27 日㈮　13:30 ～ 15:30 総合福祉会館 地域包括支援センター
☎㉓7260

弁護士による法律相談 12 月 18 日㈬　 9:00 ～ 12:00

総合福祉会館 社会福祉協議会
☎㉓ 2666ふれあい心配事相談 12 月 9日㈪　13:30 ～ 16:00

ひきこもり相談 12 月 16 日㈪　13:30 ～ 16:00

農地相談 12 月 10 日㈫　13:30 ～ 15:30 農業委員会
☎㉓ 7140

臨床心理師による
あいおいっ子悩み相談 12 月 13 日㈮　13:00 ～ 17:00 教育支援センター・育成支援室

☎㉓ 5070
※電話での相談は  毎週㈪～㈮ 10:00 ～ 16:00教育相談 毎週（火～金）13:00 ～ 16:00

栄養相談 12 月 13 日㈮　 9:30 ～ 11:30 赤穂健康福祉事務所
☎㊸ 2321

※前日までに要予約エイズ・肝炎相談 12 月 3日㈫
12 月 17 日㈫　 9:20 ～ 11:00

事業所向け融資相談 
随時 商工会議所

☎㉒ 1234新規創業相談 

就活セミナー 12 月 19 日㈭　14:00 ～ 16:00 ハローワーク相生
☎㉒ 0920

ご冥福をお祈りします

お く

や み

死亡日 氏名（※敬称略） 年齢 住　　所

10/15  今
いま

地
ぢ

　稔
みのる

100 青葉台

10/16  小
こ

林
ばやし

　由
ゆ

里
り

57 向陽台

死亡日 氏名（※敬称略） 年齢 住　　所

10/18 野
の

田
だ

　裕
ひろ

子
こ

92 川原町

11/ 2 塩
しお

井
い

　清
きよ

子
こ

83 垣内町
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トリックオアトリート♪

　ほんまち商店街で「ハロウィンナイト
in ほんまち」が開催されました。さまざ
まな仮装をした参加者たちは各グループ
が行う演奏やダンスステージを楽しみ、に
ぎやかで楽しい夜
を過ごしました。

10
26

11
3

「ふれ愛」によるまちづくり

　那波野の岩屋谷公園で「なばのふれ愛」が開
催されました。会場では、双葉中学校吹奏楽部
による演奏やビックバンドジャズ、神戸華僑
總會舞獅隊による中国獅子舞などの多くのス
テージイベントで盛り上がり、子どもから大人
までがふれ合い、地域の絆を深めました。

11
3

相生市文化祭・美術展

　扶桑電通なぎさホールで、10月17日㈭から
11月24日㈰まで、文化祭や美術展が行われま
した。菊花展や華道展では数多くの作品が並
び、訪れる人たちは立ち
止まって真剣に観賞して
いました。

11
2

若狭野小学校創立 150 周年

　若狭野小学校で創立150周年記念式典が行
われました。150年の長い歴史を振り返りなが
ら、児童、保護者、地域住民、卒業生などで

ともに祝い、若小校区への
愛着と世代間の結びつきを
深めました。

まちかど
フ
ォ
ト
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秋 の 叙 勲

旭日双光章

　永年に渡る功績が認められ、
叙勲を受章されました。
　おめでとうございます。

西
にし

田
だ

　英
ひで

之
ゆき

さん

お詫びと訂正

　広報あいおい11月号（ｐ23）に
誤りがありましたので、お詫びし
訂正します。（敬称略）

 〈正〉山本芹莉那　〈誤〉山本芹利菜

 〈正〉西田香子　　〈誤〉西田京子

　羅漢の里で、もみじまつりが行われました。
かがしロードには約1,000体のかがしが並び、
訪れる人を楽しませました。かがしロードを上
りきるとメイン会場があり、うまいもん広場や
ステージイベントでにぎわいました。もみじま
つり中はスタンプラリーもあり、先着500人に
大ちゃんうまいかがプレゼントされました。

秋空の下 かがしズラリ11
10

11
13

甘酸っぱい香りを漂わせて

　矢野町小河地区で栽培された「ゆず」の
出荷作業が始まりました。小河ゆず栽培組
合加工場では、ゆず果汁やゆず皮を加工し、
「ゆずゼリー」や「ゆずマーマレード」など
を作り、相生市の特産品として販売してい
ます。

いのちのめばえ教室

　助産師と保健師が幼稚園を訪問し、いのち
の大切さについて体感的教育を盛り込んだ
「いのちのめばえ教室」が行われました。生命

の誕生に関する絵本や劇
によって保護者と幼児の
強い家族の絆を再確認し
ました。

11
18

まちかど

フ
ォ
ト
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●広報あいおいは再生紙を使用しています。
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MyDream

お子さんの写真を
　掲載しませんか？
問企画広報課秘書広報係

　概ね 3歳までの子どもの写真（データ可）、氏名（ふりがな）、生年月日、性別、  
住所、保護者氏名、電話番号、一言（30 文字程度）を記入のうえ、市公式 LINE・メー
ル・郵送・ 持参のいずれかの方法でお申し込みください。（掲載月指定不可）

で投稿

あいおいえんじぇるず あいおいえんじぇるず

市公式 LINE Instagram

相生市の情報や魅力を発信中！

　

　自分の夢は水泳選手です。「この人速い！」と、みんなに水泳の良さ、
楽しさを伝えることのできる、「お手本水泳選手」そんな水泳選手に
なりたいです。
　自分は、三才から水泳をやっています。プールの時はすごく楽しく
て、「早くプールの時間が来ないかな。」とワクワクしています。でも、
きつい練習もありました。だけど、「プールをやめたい。」なんて気持
ちを感じたことはあまりないです。だから今も続けることができてい
ます。
　そして、プールに行けない日もありますが、その日のかわりとして、
日曜日に自主練習をしに行くようにしています。少しでも速くなるた
めに、日々努力しています。
　これからも、水泳選手を目指して、楽しみながら練習をしていきた
いです。

あこがれられる水泳選手

　お風呂が大好きなまこちゃん。いつも、あひるのお
もちゃプッカをつれてお風呂に入ります。体を洗って
いると、お風呂から大きなかめが現れました。さらに
はペンギン、オットセイ、かば、くじらまで！動物た
ちと楽しいお風呂タイムのあとは、お母さんのタオル
に包まれて心も体もほんわか。
　お風呂の時間が楽しみになる、子どもの空想で彩ら
れたような夢のあるファンタジー絵本です。

『おふろだいすき』 松岡　享子／作
林　明子／絵

冨
ふ

士
じ

田
た

　寿
す

々
ず

絵
え

さん　（双葉小 6 年）

　ふみとくん（R4.5.24 生）　
　萩

はぎ

原
わら

さん （那波本町）
歌を歌うことが大好き♡　　
お兄ちゃんと仲良く大きくな～れ！

　こたろうくん（R2.12.27 生）　
　射

い

延
のべ

さん （若狭野町野々）
かかしの前で、はいチーズ！
すくすく元気に育ってね！
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