
☆産前産後のヘルシークッキング　（マタニティ）
： １１月７日(木） １０時～１２時

： なぎさホール２階調理室

： R６．４．２以降生まれの乳児の保護者、妊娠中の方

： １２人 (定員になり次第締め切ります）

： 要申込 （おむつ、着替え、水筒などをひとまとめにして、名前を付けて持って来て下さい）

： お米0.5合、エプロン、タッパ２～３個、布巾２枚、ラップ、アルミホイル

： 材料代実費

： １１月１日(金）までにセンターへ申し込み下さい。

☆足形アート　～クリスマスバージョン～　（うさぎグループ）
： １１月８日（金） ①１０時～１０時５０分（R5.10.1～R6.4.1生まれの幼児とその保護者）

②１１時～１１時５０分（R5.4.2～R5.9.30生まれの幼児とその保護者）

： 子育て学習センター２階プレイルーム

： petapetaart　アドバイザー　佐々木　楓子先生

： R５．４．２～R６．４．１生まれの幼児とその保護者

： 各回１０組(定員になり次第締め切ります）

： ハサミ(あればミニバサミ）、ウェットティッシュ（おしりふき）、ボールペン

ハンカチ（ミニタオル）、A４のクリアファイル

： 材料代２００円

： １１月１日(金）までにセンターへ申し込み下さい。

「子どものことば・こころを育てる」 ～わらべうたと絵本～

： １１月1２日（火） １０時２０分～１２時 （１０時１５分までに入室ください）

： 子育て学習センター１階多目的ルーム

： 大阪YMCA専門学校　子どもと子どもの絵本講座講師 山本　淳子先生

： どなたでも

５０人（定員になり次第締め切ります）

： 要申込 （おむつ、着替え、水筒などをひとまとめにして、名前を付けて持って来て下さい）

： 無料

： １１月５日(火）までにセンターへ申し込み下さい。
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かるがもだより

当日欠席の連絡をされる場合、

９時～９時１５分の間に、センターへ

お電話下さい。



☆かるがも　GREENFES

～身近な自然でリフレッシュ　あしたの元気をチャージ！！
： １１月１９日（火） １０時３０分～１２時

： 子育て学習センター園庭（雨天決行）

： どなたでも

☆クリスマスメニュークッキング　（うさぎグループ）
日時 ： １１月２７日（水） １０時～１２時

場所 ： なぎさホール２階調理室

講師 ： 食育インストラクター 田尻　麻由先生

対象 ： R５．４．２～R６．４．１生まれの幼児の保護者

託児 ： 要申込 （おむつ、着替え、水筒などをひとまとめにして、名前を付けて持って来て下さい）

定員 ： １２人（定員になり次第締め切ります）

持物 ： エプロン、タッパ２～３個、布巾２枚、アルミホイル、キッチンペーパー、ラップ

参加料 ： 材料代実費

申込 ： １１月２０日(水）までにセンターへ申し込み下さい。

☆幼児の運動あそび　（コアラグループ）  

日時 ： １１月２９日（金） １０時～１１時

場所 ： 子育て学習センター２階プレイルーム

講師 ： 太陽スポーツクラブ　所長　比嘉  哲男先生

対象 ： R３．４．２～R４．４．１生まれの幼児とその保護者

定員 ： １５組（定員になり次第締め切ります）

託児 ： （おむつ、着替え、水筒などをひとまとめにして、名前を付けて持って来て下さい）

持物 ： 動きやすい服装、お茶、タオル

参加料 ： 無料

申込 ： １１月２２日(金）までにセンターへ申し込み下さい。
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兄弟の方の託児要申込

当日欠席の連絡をされる場合、

９時～９時１５分の間に、センターへ

お電話下さい。

「かるがもGREENFES」

昨年、たくさんの子どもたちが参加してくれた「かるがも GREENFES」が今年も開催されます。

どんぐりころがし、落ち葉のプールあそび、また絵本サークル「ぞうじるし本ぽ」さんによる

大型絵本の読み聞かせなど、秋の自然に思い切り触れることができるイベントです。

マチニワさんが楽しいコーナーあそびを考えて下さっていますので、

ぜひ、遊びに来てくださいね。

※イベントで使う、どんぐりを集めています。ご協力よろしくお願いします。

かるがも自主サークル「マチニワ」主催



※毎月最終月曜日は整理日の為センターは利用できません。

※月・水曜日の午後は清掃日です。

※火曜日の午後は相談日です。ただし相談活動はいつでも行っております。

※１１月６日（水）は、あひるグループ遠足の為センターは利用できません。

※１１月７日（木）は、なぎさホールでの活動の為センターを利用できるのは１３時半からになります。

※１１月１４日（木）は、コアラグループの遠足の為センターを利用できるのは１３時半からになります。

※１１月２７日（水）は、なぎさホールでの活動の為センターは利用できません。

※★印は、どなたでも２階プレイルームで自由に遊べます。  

（R6．4．2～ ※

　　　うさぎグループ ※

（R5．4．2～ ①

②

①R5.10.1～R6.4.1生まれの

　幼児とその保護者

②R5.4.2～R5.9.30生まれの

　幼児とその保護者

　　　あひるグループ

（R4．4．2～

（R3．4．2～

※

　

11 月 29 日 （金） 子育て
学習センター

・幼児の運動遊び
・動きやすい服装、飲み物
※要申込11/22まで（10時～11時）

※は、通常の活動日と異なりますので、ご注意下さい。
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子育て
学習センター

（10時～11時30分）

11 月 27 日 （水）

・持ち物はメールでお知らせします。
※要申込11/21

・親子リトミック

・親子リトミック

・エプロン、タッパ２～３個、布巾２枚、
　アルミホイル、ラップ、キッチンペーパー
※要申込11/20まで

（水）

なぎさホール
２階調理室

・秋の遠足
　（雨天の場合センターにて自由遊び）

（10時～11時30分）

11 月 6 日

（火） 子育て
学習センター

・親子体操

（10時～10時50分）

11 月 15 日

（10時～11時30分）

（10時～10時50分）

・秋の遠足
　（雨天の場合センターにて自由遊び）

・楽しく作ろう冬の飾り作り
子育て

学習センター

・クリスマスメニュー
　　　　　　クッキング

子育て
学習センター

・お茶、レジャーシート
※要申込11/11まで中央公園

・ミニミニ運動会

・足形アート
　　　　～クリスマスバージョン～
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（金）

11 月 13 日

子育て
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11 月 21 日 （木）
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　　　＆絵本紹介

場　　所 活動内容

・ハサミ（あればミニバサミ）
  A4クリアファイル
　ウェットティッシュ（おしりふき）
　ボールペン、ハンカチ（ミニタオル）
  材料代200円　　※要申込11/1まで
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２階調理室
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マタニティ

・お米0.5合、エプロン、タッパ2～3個、布巾２枚、
　アルミホイル、ラップ
・材料代実費　　※要申込11/1まで

（金）
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11 月 28 日 （木）

11 月 14 日

11 月 7 日 （木）

・お茶、レジャーシート
※要申込11/5まで
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子育て
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１１月の年齢別グループ活動


