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　相生市では、平成 23 年に「子育て応援都市」を宣言し、11 の鍵事業を中心に
ライフステージに合わせたさまざまな支援を実施しています。
　結婚から子育て、教育まで子どもの未来を応援するために取り組んでいる事業
を紹介します。

お子様が誕生された世帯を対象に 3 歳になる
まで利用できる「子育て応援券（20,000 円分）」
をお渡しします。子育て応援券は延長保育や
予防接種などにご活用いただけます。
※転入の場合は金額が異なります。

市内で新婚夫婦が新生活を始める際の住宅費
用などの補助として、最大 60 万円を新生活応
援金として交付します。
加えて、継続して市内に 3 年間住み続けた場合、
継続応援金（15 万円）を 3 年経過後に追加交
付します。

特定不妊治療（体外受精、顕微授精）を受け
た夫婦の心理的・経済的負担を軽減するため、
１クールの治療あたり５万円の応援金を給付
します。（年６回まで）

結婚
子育て

教育

結婚 これから夫婦として新生活をスタートする人に、新生活にかかる費用
の支援を行っています。

子育て

子育て応援券交付事業

出産

あつまれ新婚さん
新生活応援金支給事業

住宅取得奨励金交付事業

市内に住宅を新築または購入された世帯
に 25 万円を交付します。（申請者が 40
歳未満で、夫婦または子どもを養育して
いる家庭に限ります。）

安心して妊活を続けるための支援や、妊娠時、出産時に子育て応援金
の贈呈を行っています。

18 歳（高校生等）までの医療費は入院、通
院ともに無料です。
※所得制限あり

乳幼児等 ・ こども医療費助成事業

妊活カップル応援事業

安心して出産、子育てができる環境を整備
するため「出産祝金」と「出産・子育て応
援給付金」総額 11 万円を給付します。

出産祝 ・ 出産子育て
応援金支給事業

子育て家庭を支援するため、子育て応援券の交付や医療費の無料化を
行っています。

あいおいが暮らしやすい
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小学５･ ６年生の希望者を対象に、放課後の
居場所づくり・自習力と基礎学力の向上を
図るため、放課後や土曜日に国語・算数・
英語・珠算の教室を実施しています。
※各科目　月 3 回程度
　（科目、学校によって異なります。）
　珠算のみ小学 4 年生より対象

教育

相生っ子学び塾事業 給食費無料化事業

市立幼稚園、小学校、中学校で豊富な献立
メニューと栄養バランスのとれた給食を完
全無料で実施しています。

給食費無料化を行い、子育て家庭の負担軽減を行うとともに、学習の
場を確保するための相生っ子学び塾事業なども行っています。

【会員登録に必要な合言葉】
下記までお問い合わせください

相生市子育て世代包括支援センター
　　　（相生市保健センター）　☎㉒ 7156

ワンピース・イングリッシュ事業

幼稚園・小学校・中学校において、段階に応じた英語教育の充実と、
外国人講師とコミュニケーションをとり、たくさんの英語にふれる
ことで、英語を理解し、表現することができる子どもを養います。
また、市内小中学生の英検（4 級以上）の検定料を半額補助します。

市立幼稚園では、幼児期に基本的な生活習
慣を身につけるため、3 歳児保育を実施して
います。

3 歳児保育事業

市立幼稚園では希望する 4 歳児および 5 歳
児を対象に預かり保育を無料で実施してい
ます。（通常保育終了後 17 時 00 分まで）

市立幼稚園預かり保育事業
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問地域振興課商工観光係　☎㉓ 7133

　令和６年度相生ペーロン祭写真コンテストに応募のあった８７人３２２作品の中から、部門ごとに優秀
作品が選出されました。各部門の受賞作品は次のとおりです。受賞作品はホームページをご覧ください。

★第 1 部　海上の部（敬称略）

題　名 氏　名
推薦 デッドヒート 内海　清文

特選 キラキラの海上で 平林　広大

準特選
渾身の力を込めて 平佐　由美

絶妙のターン 三井　正明

入選

いざ勝負！緊迫のスタート 金剛　秀樹

魅せろ！那波魂 金剛　秀樹

赤き那波の鼓動 竹本　英昭

力のかぎり 濱谷　三千男

しぶき祭り　 平林　広大

★第２部　前夜祭の部（敬称略）

題　名 氏　名
推薦 港町を染める夜空の宴 南出　尚登

特選 相生ナイトカーニバル 足立　孝則

準特選
碧玉 白土　吉枝

龍と華 藤尾　崇司

入選

満開宣言 足立　孝則

ペーロン船が輝く相生湾 尼子　浩

わくわく花火大会 内海　清文

バァーーン 澤田　憲志

★第 3 部　陸上の部（敬称略）

題　名 氏　名

推薦 ペーロン祭がやって来た！
阿波の踊りがやって来た！ 金剛　秀樹

特選 優しい . 気遣い 斎寺　義則

準特選
素敵な笑顔 明野　敏行

可愛い踊りっ子 米澤　貞雄

入選

優雅な舞 古谷　昇

サンバが来た！ 高取　宏樹

こんにちわサンバダンスさん 田中　宏

ステップを踏みながら 平林　広大

若い力 松本　高年

令和６年度 相生ペーロン祭　写真コンテスト入賞者が決定

【第 3 部　推薦】

【第 1 部　推薦】

【第 2 部　推薦】
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「羅漢の里もみじまつり」各種参加者募集！！ 問地域振興課商工観光係
� ☎㉓ 7133

西播都市計画公園の変更（案）のお知らせ 問都市整備課都市政策係
　☎㉓ 7135

　西播都市計画公園変更の説明会を次のとおり開催します。

【西播都市計画公園の変更】
＜説明会日時・場所＞
【日時】　９月 10 日㈫　１８時から
【場所】　総合福祉会館　３０１研修室

●変更する都市計画公園
【名称】　龍山公園
【位置】　相生市相生字龍山　他

廃止区域

【バザー出店者募集について】
　対　　　象　�自治会や市内で活動しているボランティア団体、スポーツクラブまたは相生市観光協会加盟の

飲食店

　募集店舗数　５店舗　※超えた場合は抽選

　申　　　込　９月６日㈮ 17 時までに申込書を観光協会へ提出
　　　　　　　※詳細はお問い合わせください。

　11 月９日㈯から 17 日㈰に開催される、「羅漢の里もみじまつり」へ参加してみませんか？
【かがしコンテスト出品者募集について】
　出品申込書提出期限　�10 月 18 日㈮　17 時まで
　　　　　　　　　　　※詳細は折込チラシ（申込書）をご覧ください。

　かがし搬入・搬出日　10 月 31 日㈭から 11 月 6日㈬までに現地に搬入し、
　　　　　　　　　　　11 月 18 日㈪から 24 日㈰の間に撤去、回収してください。
　　　　　　　　　　　※搬入開始日までに出品者の皆さまに設置場所位置図と実施要項を送付します。
　　　　　　　　　　　※かかしの搬入・搬出は出品者各自でお願いします。
　賞の内訳 賞 賞　品

かがし大賞 10 万円（個人・団体各 1）

市長賞・観光協会長賞 3 万円（個人・団体各 1）

県民局長賞・議長賞 2 万円（個人・団体各 1）

優秀賞 1 万 5 千円（若干）

審査委員特別賞 1 万円（若干）

入選 5 千円（若干）

その他特別賞 内容調整中
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個別健康診査の受診（無料） 問市民課国保年金係
　☎㉓ 7154

実施医療機関 電話番号
   ＩＨＩ播磨病院 ㉒ 0380

   相生市民病院 ㉒ 7126

    魚橋病院 ㉘ 1395

   尾崎内科
クリニック ㉔ 7070

   きょう整形外科 ㉒ 7000

   栗尾整形外科 ㉓ 6666

   酒井医院 ㉒ 4970

   中林内科医院 ㉓ 5003

   はぎの内科
クリニック  ㉔ 3333

   半田クリニック ㉒ 0068

   半田中央病院 ㉒ 0656

市町名 施設名

姫路市
姫路城・動物園・水族館・好古園・美術館（常設展）・姫路文学館（常設展）・
名古山霊苑仏舎利塔・手柄山温室植物園・平和資料館・姫路科学館（常設展）・
書写の里・美術工芸館・林田大庄屋旧三木家住宅

たつの市
龍野歴史文化資料館・霞城館・うすくち龍野醤油資料館・室津民俗館・室津海駅館・
埋蔵文化財センター（企画展示・特別展示）

赤穂市 歴史博物館・海洋科学館・民俗資料館・美術工芸館（田淵記念館）

太子町 歴史資料館（企画展示）

西播磨レインボーカードを配布します 問長寿福祉室
　☎㉒ 7124

【特定健康診査受診券を送付】
　相生市の国民健康保険に加入している40歳～ 74歳の人に、特定健康診査を実施します。
　個別健康診査受診対象者の人には、８月下旬に「特定健康診査受診券」をお送りしています。
　右表の指定医療機関に直接お申込の上、受診してください。

　対　　象　40 ～ 74歳の相生市の国民健康保険加入者
　　　　　　※人間ドックや集団健康診査に申込済みの人は除く。

　受診期間　９月～翌年２月末

　健診料金　無料

　受診時に必要なもの　国民健康保険被保険者証
　　　　　　　　　　　特定健康診査受診券

　検査必須項目　問診・視診・聴診、身体測定（腹囲含む）、血圧、
　　　　　　　　血中脂質検査、肝機能検査、血糖検査、尿検査、
　　　　　　　　血清クレアチニン検査
　　　　　　　　※貧血検査、心電図検査、眼底検査は、医師が
　　　　　　　　　必要と判断した場合のみ実施します。
　　　　　　　　※がん検診はありません。

　９月の敬老月間中に、西播磨地域の文化施設などに、無料で入場できる「西播磨レインボーカード（姫路市
発行）」を配布します。

　対　　象　８月 31 日現在、満 65 歳以上の人（昭和 34 年 9月 1日以前に生まれた人）
　　　　　　※既にカードをお持ちの人は、今年度もお持ちのカードで利用できます。

　配布期間　９月２日㈪～９月 30 日㈪８時 30 分～ 17 時 15 分（土、日・祝日は除く。） 

　配布場所　長寿福祉室
　　　　　　※�運転免許証など、生年月日が分かるものをお持ちください。（代理の場合は、カード利用者の

運転免許証など、生年月日が分かるもの）
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医療機関名 所在地 電話番号
IHI 播磨病院 旭３丁目 ☎㉒ 0380

相生市民病院 栄町 ☎㉒ 7126
魚橋病院 若狭野町若狭野 ☎㉘ 1395

栗尾整形外科 山崎町 ☎㉓ 6666
はぎの内科クリニック 川原町 ☎㉔ 3333

半田クリニック 山手２丁目 ☎㉒ 0068
半田中央病院 旭３丁目 ☎㉒ 0656

みどりクリニック 本郷町 ☎� 6330
むらせ赤ちゃんこどもクリニック 向陽台 ☎㉔ 7300

「HPVワクチン（子宮頸がん予防）キャッチ
アップ接種期間」終了が近づいています！

問子育て世代包括支援センター
　☎㉒ 7156

　ヒトパピローマウイルス（HPV）は、性的接触のある女性であれば50％以上が生涯で一度は感染するとさ
れている一般的なウイルスです。特に若い女性の子宮頸がん罹患が増えています。
　積極的勧奨の差し控えにより接種機会を逃した人へキャッチアップ接種の機会をご提供しています。公
費によるキャッチアップ接種は令和7年3月31日で終了します。接種は合計3回で、完了するまでに約6か
月かかるため、公費接種（無料）を希望する人は、遅くとも今年の9月末までに１回目の接種をしてください。

※市外医療機関での接種を希望する場合は、相生市の発行する依頼書が必要ですので、
　接種前に子育て世代包括支援センターの窓口にて手続きをしてください。

あいおいSDGsパートナーを募集します 問企画広報課企画係
　☎㉓ 7124

　SDGs は、「誰一人取り残さない」の理念の基、世界規模での課題に対して取り組む非常に大きな目標であり、
その達成に向けては、行政だけでなく、個人や地域団体・学校・企業などが協力して取り組んでいく必要があ
ります。
　そこで、相生市では、市民の皆様や、地域団体・学校・企業など、たくさんのパートナーと市が協力するこ
とにより、SDGs の達成に向けた取組みを推進するとともに、相生市に関わりのある全ての人々がこれまで以
上に絆で繋がり、持続可能な住みよいまちづくりを進めていくことを目的として、「あいおい SDGs パートナー」
制度を開始し、パートナーの募集をいたします。皆様のご登録をお待ちしております。
　認定された個人には SDGs 啓発グッズ、認定された法人には「あいおい SDGs パートナー認定証」を交付し、
市ホームページで対外的に PRします。

　対　　象　本制度に賛同する個人、法人、団体等

　認定要件　・�パートナーとして、市とともに SDGs の普及啓発活動および SDGs の達成に向けて取り組む意
欲があること

　　　　　　・法令等を遵守しており、過去に重大な法令等の違反がないこと
　　　　　　・暴力団または暴力団員と密接な関係を有していないこと

　申請方法　�「あいおい SDGs パートナー申請書」および「宣言書」に必要事項を記入の上、
企画広報課企画係へ送付してください。

　　　　　　※原則、電子メールでの提出をお願いします。

　対　　象　平成９年４月２日～平成20年４月１日生まれの女性

　受診方法　下記医療機関へ直接ご予約の上、予防接種を受けてください。
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ひとり親家庭に対する支援事業 問子育て元気課子育て支援係
　☎㉒ 7175

百寿の祝
　百歳の誕生日を
　　迎えられました。
　　　おめでとうございます。

潮
しお

見
み

　重
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さん

7 月 19 日

田
た
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か

子
こ

さん

7 月 25 日

　ひとり親家庭の支援策として以下の事業を実施しています。ご相談、ご検討の場合は子育て元気課子育て
支援係までご相談ください。

【相生市自立支援教育訓練給付金事業】
　ひとり親家庭の親が、就職やキャリアアップのために指定された教育訓練講座を受講し修了した場合、受講
に要した費用の一部を支給します。

　給 付 額　対象教育訓練の受講のために支払った教育訓練経費の 60%に相当する額
　　　　　　（※�対象講座により、上限が設定されています。雇用保険法による教育訓練給付金を受給できる

場合は、その額を差し引いた額）

　対　　象　市内に住所を有しているひとり親家庭の親など　

　対象講座　雇用保険制度の教育訓練給付金の対象として、厚生労働大臣が指定する教育訓練講座

【相生市高等職業訓練促進給付金等事業】
　ひとり親家庭の親が、より良い条件での就業や転職へ繋げるために資格にかかる養成機関で 6か月以上修
学する場合、修学期間中の生活の負担軽減のために給付金を支給します。

　給 付 額　市町村民税非課税世帯…100,000 円 / 月　　140,000 円 / 月（修了までの最後の 12 か月）
　　　　　　市町村民税課税世帯…… 70,500 円 / 月　　110,500 円 / 月（修了までの最後の 12 か月）

　対　　象　市内に住所を有しているひとり親家庭の親など

　対象資格　看護師、介護福祉士、保育士、理学療法士、歯科衛生士、美容師、社会福祉士、調理師、
　　　　　　シスコシステムズ認定資格、LPI 認定資格など
　　　　　　※入学前に事前にご相談ください。

【母子父子寡婦福祉資金貸付金制度（県事業）】
　母子父子家庭並びに寡婦の経済的自立と生活意欲の助長を図り、あわせて児童の福祉を推進することを目的
とした制度です。経済的な自立や児童の就学（専門学校・短大・大学・大学院進学等）などで資金の貸付が必
要になったときに受けられる兵庫県の貸付金です。

　資金の種類　修学資金・就学支度資金・就職支度資金など

　児童扶養手当の受給有無については要件撤廃となりましたが、事前に自立に向けた計画の策定を受ける必要
があります。事前にご相談ください。

　貸付を受けるには、さまざまな条件や必要な書類などがありますので、事前に母子・父子自立支援員と面談
が必要です。
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暮　ら　し

お知らせ
高齢者のインフルエンザ予防接種

� 問保健センター　☎㉒7168
　10月1日よりインフルエンザ予防接種を開始し
ます。実施医療機関などは、市民カレンダーやホー
ムページに掲載しています。
対象　65歳以上の人および60歳以上65歳未満で、
　　　心臓、腎臓、呼吸器、免疫などの機能に身体
　　　障害者１級相当の障害がある人
費用　1,500円
持ち物　�健康保険証、身体障害者手帳（該当者）　
申込　実施医療機関へ予約のうえ、接種を受けてく
　　　ださい。
　　　※�市外医療機関で接種を希望される人は、接

種前に保健センターで必ず手続きを行って
ください。なお、赤穂市内の一部医療機関（赤
穂市民病院・赤穂中央病院・赤穂はくほう会
病院ほか医療機関）は事前手続き不要です。

 問保健センター　☎㉒7168
　10月の「乳がん月間」に合わせて、日曜健診を
実施します。ぜひ受診してください。
対象　40歳以上の女性
費用　2,000円
　　　※相生市国民健康保険・後期高齢者医療加入者、
　　　　無料クーポン券対象者は無料
持ち物　�健康保険証　
申込　下表の医療機関に予約のうえ、受診してくだ
　　　さい。1日に受診できる人数に限りがありま
　　　すので、早めの予約をおすすめします。

10月は｢乳がん月間 」

 問長寿福祉室　☎㉒7124
　９月15日現在で喜寿（77歳）を迎えられた人（昭
和21年９月17日から昭和22年９月16日までに生
まれた人）に、敬老祝金１万円を９月中旬頃に贈呈
します。
　対象者には、贈呈場所、時間などを記載した案内
書を９月上旬に郵送します。

敬老祝金（人生これから手当）

医療機関 実施日時

半田中央病院
☎㉒ 0656 10 月 13 日㈰

IHI 播磨病院
☎㉒ 0380 10 月 27 日㈰

相生市民病院
☎㉒ 7126 10 月 20 日㈰

赤穂市民病院
☎㊸ 3222

9 月 8 日㈰
11 月 10 日㈰
12 月 8 日㈰

 問保健センター　☎㉒7168
　身近な人がサインに気づき、支え合うことで、か
けがえのないいのちを守りましょう。
　相談事は、保健センターへお電話ください。なお、
夜間・休日は「兵庫県いのちと心のサポートダイヤ
ル」　☎078-382-3566　へ相談してください。

｢9月10日～16日」は自殺予防週間

行政相談月間

� 問総務課　☎㉓7126
　９月と10月は行政相談月間です。行政相談は、
行政の仕事に関する苦情やご意見などを受け付け、
その解決を通じて行政運営の改善を図る制度です。
相談日　9月18日㈬、10月23日㈬　13時30分～ 15時
場所　総合福祉会館
相談担当者　行政相談委員（総務大臣委嘱）
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募　　集

指定管理者募集

公営住宅入居者募集

�  問自衛隊相生地域事務所　☎㉓2750
募集種目 ・受付期間

①防衛大学校学生　　　　　　　 10月17日㈭まで
②防衛医科大学校医学科学生　　 10月   9日㈬まで
③防衛医科大学校看護学科学生　 10月  ２日㈬まで
④自衛官候補生　　　　　　　　  年間通じて受付
応募方法　募集要項などを自衛隊
　　　　　相生地域事務所に請求
　　　　　し、志願票・受験票を
　　　　　提出してください。

自衛官などの募集

� 問西播磨暮らしサポートセンター　☎�1252
内容　�空き家を売りたい、貸したい、利用したいな

ど、空き家をどうしたらいいのか将来不安な
人のお悩みをワンストップでサポートいたし
ます。

　　　お気軽にご相談ください。
受付　平日9時 〜 17時
場所　赤穂郡上郡町光都2-25
　　　兵庫県西播磨総合庁舎県民ホール内

空き家バンクに登録しませんか

身体障害者相談員の巡回相談

� 問社会福祉課障害福祉係　☎㉒7167
　障害のある人やその家族などの身近な相談者とし
て活動している身体障害者相談員が巡回相談を開催
します。お気軽にご相談ください。
日時　９月29日㈰　10時～ 11時30分
場所　東部公民館
　　　※費用は無料。申込も不要です。

暮　ら　し

マイナンバーカードを作りませんか

� 問市民課市民係　☎㉓ 7129
　平日に市役所にお越しになることが難しい人は、
休日臨時窓口や出張申請をご利用ください。
日時　９月 29 日㈰　９時～ 11 時 30 分
　　　（申込締切９月２０日㈮）
場所　市役所 1号館 1階 2番窓口
申込　市民課市民係へ電話で申込後、必要書類など
　　　を送付いたしますので、必要事項等を記入し
　　　て当日持参してください。

　「ご近所・ご自宅出張サービス」のご案内
　職員が地域やご自宅に出向いて、写真撮影とマイ
ナンバーカードの申請受付を行い、できあがった
カードは郵便で自宅へお届けします。
　お気軽にお声かけください。

�  問都市整備課都市政策係　☎㉓7135
受付時期　９月17日㈫～ 30日㈪
　　　　　８時30分～ 17時15分　※休日を除く。
申込　窓口備え付けの申込用紙に記入し、必要書類
　　　を添えて提出
　　　※住宅情報など詳しくは
　　　　市ホームページを
　　　　ご覧ください。

 問①農林水産課　☎㉓ 7156
②体育振興課　☎㉓ 7170
③生涯学習課　☎㉓ 7144

募集施設　①水産物市場　
　　　　　②温水プール・西部市民プール
　　　　　③図書館
指定期間　①令和７年４月１日～令和 10 年３月 31 日
　　　　　②③令和７年４月１日～令和 12 年３月 31 日
募集日程　募集要項などの配布
　　　　　①９月 13 日㈮～ 10 月 10 日㈭
　　　　　②③９月 10 日㈫～ 10 月 11 日㈮
　　　　　申請書等受付期間
　　　　　① 10 月 10 日㈭～ 10 月 17 日㈭
　　　　　② 10 月 3日㈭～ 10 月 11 日㈮
　　　　　③ 10 月 1日㈫～ 10 月 11 日㈮
応募方法　応募資格その他業務内容など、詳しくは
　　　　　募集要項などをご覧ください。　　
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� 問歴史民俗資料館　☎㉓2961
日時　10月12日㈯　９時30分　市役所玄関前出発
内容　特別展に関連する市内・赤穂市の史跡めぐり
コース　�市役所 → 歴史民俗資料館 → 大塚ハザ古墳 → 

蟻無山１号墳（県指定史跡）→ 有年原・田
中遺跡（県指定史跡）→ 赤穂市立有年考古館 
→ 市役所（12時30分帰着予定）

持ち物　水筒
定員　15人（申込順）
申込　９月7日㈯から歴史民俗資料館へ

（電話は休館日を除く9時30分～ 15時30分）

史跡めぐり催し・講座

問子育て学習センター　☎㉒ 8313
対象　�令和4年4月2日～令和5年4月1日生まれの

幼児の保護者
日時　９月10日㈫　10時～ 11時30分
場所　子育て学習センター 1階多目的ルーム
講師　姫路子育てサポートセンター
　　　おひさま園理事長　高

たか

田
た

　智
とも

子
こ

　先生
定員　先着16人
参加費　無料　　　
申込　９月９日㈪までに子育て学習センターへ
　　　※託児要申込

【親支援講座】

子どもとの関わり方

～完璧な親なんていない～

� 問子育て学習センター　☎㉒8313
対象　�令和4年4月2日～令和5年4月1日生まれの

幼児の保護者
日時　10月２日㈬　10時～ 12時　
場所　扶桑電通なぎさホール２階　調理室
講師　食育インストラクター　田

た

尻
じり

　麻
ま

由
ゆ

　先生
定員　先着 20 人　
参加費　材料費実費　
申込　�９月25日㈬までに子育て学習センター
　　　※託児要申込

時短 ・ 簡単　楽しいクッキング

� 問地域振興課まちづくり推進係　☎㉓7130
対象　どなたでも
日時　�９月22日㈰　
　　　11時30分～ 12時35分　（上映時間63分）
場所　扶桑電通なぎさホール　大ホール
内容　手塚治虫氏による作品「リボンの騎士」を
　　　総集編にして上映します。
参加費　無料

男女共同参画映画上映会
～女の子ではなぜいけないの～

 問生涯学習課　☎㉓ 7144
応募作品　絵手紙（大きさ・テーマ・点数自由）
　　　　　※巻紙および額装で展示できること
搬 入 日　�11 月 15 日㈮の 9時～ 12 時までに文化

会館へ
展示期間　11 月 16 日㈯～ 17 日㈰　9時〜 17 時
　　　　　※ 17 日㈰は 15 時まで
展示場所　扶桑電通なぎさホール　ホワイエ
搬出日　最終日 17 日㈰ 15 時以降
問合せ　絵手紙虹の会　角

かく

本
もと

　☎㉒ 8734

絵手紙展作品募集

文芸展作品募集

 問生涯学習課　☎㉓ 7144
募集内容　詩・短歌・俳句・川柳
応募作品　詩（およそＡ２判程度以下の大きさとし、
　　　　　吊り上げられること。一人１点）
　　　　　短歌・俳句・川柳（短冊とし、各２点以内）
申込期間　10月 1日㈫～ 31 日㈭の間に生涯学習課へ
展示期間　11 月 16 日㈯～ 17 日㈰　9時～ 17 時
展示場所　扶桑電通なぎさホール　ホワイエ
問合せ　相生ペンの会　高

たか
田
た
　☎㉓ 3138

　　　　※市民文芸誌「凪」寄稿者は文芸展会場で
　　　　　お渡しします。
　　　　※出品者は最終日 11 月 17 日㈰ 15 時以降
　　　　　に、作品を引き取りに来てください。
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広 

告

催し・講座

� 問ファミリー・サポート・センター　☎㉓0155
対象　会員および子育てに関心のある人（当日入会可）
日時　�９月11日㈬　10時～ 12時　
場所　扶桑電通なぎさホール２階　調理室
内容　家庭での食育のお話と調理実習
講師　食育インストラクター　田

た

尻
じり

　麻
ま

由
ゆ

　先生
定員　先着 20 人
参加費　材料費実費（800円程度）
持ち物　エプロン、三角巾、ふきん、ラップ、
　　　　飲み物、タッパー（すべて持ち帰り）
申込　�９月６日㈮までにファミリー・サポート・セ

ンターへ　　※託児要申込

ファミサポ子育て講座
～簡単パーティー料理～

ひとり親家庭　親子バス旅行

� 問相生市婦人共励会事務局　☎㉒7175
対象　ひとり親家庭の保護者と子（小・中学生）
日時　10月20日㈰　８時～ 18時（帰着予定）
行き先　あすたむらんど徳島
費用　大人2,000円、小人（中学生含む）800円
　　　※別途年会費500円必要です。
　　　　昼食は弁当を用意します。　
申込　９月30日㈪までに相生市婦人共励会事務局へ
　　　※参加者には、詳細を後日お知らせします。

	 問兵庫土建姫路建築技能専門学院事務局
☎079-295-2333

　建設業の経理に関する知識および処理能力の向上
を図ることなどのために「建設業経理検定試験」が
実施されています。兵庫土建姫路建築技能専門学院
では、受験対策講座を開催します。
日程　�10月16日㈬から令和７年３月５日㈬まで
　　　毎週水曜日13時～ 17時（全18回）　　
受講料　35,000円
会場　姫路労働会館　※２月以降は姫路市民会館
受付　10月2日㈬まで

建設業簿記講習会（３級）開催

	 問ひょうご出会いサポートセンター
☎050-1790-2805

　兵庫県が運営するひょうご出会いサポートセンタ
ーでは、結婚を希望する独身男女に新たな出会いの
機会や情報を提供する結婚支援を行っています。
　当センターに入会を考えている人を対象に、活動
内容や登録方法などを紹介する登録会を開催しま
す。また、独身の参加希望者を対象にプチ婚活イベ
ントも実施します。（プチイベント募集年齢：概ね
20 〜 40歳）
開催日　�10月５日㈯　
　　　　男性11時～　女性12時15分～
　　　　　　プチ婚活イベント14時〜
場所　扶桑電通なぎさホール　会議室５
参加費　無料
申込　予約フォームから申込
　　　※10月２日㈬ 締切（先着順）

ひょうご出会いサポートセンター
出張登録会＆プチイベント

問相生・上郡広域シルバー人材センター　☎㉒4050
　あなたの知識・経験を活かして、一緒に働きませ
んか。
対象　概ね60歳以上の人
日時　９月10日㈫　13時30分
場所　相生シルバー人材センター２階会議室

相生 ・ 上郡広域シルバー
人材センター入会説明会
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対象　幼児・児童
日時 10 月６日㈰　11 時～ 11 時 30 分
場所　図書館 3階　えほんのへや他
内容　『ジルベルトとかぜ』「桃太郎」他
　　　※子ども劇場スタンプ対象イベント

図書館通信

� 問図書館　☎㉓ 5151

対象　一般・大学生
日時 ９月14日㈯　10時30分～ 12時
場所　図書館3階　視聴覚室
内容　『たゆたえども沈まず』原田マハ著／幻冬舎文庫他

読書会

対象　どなたでも　
日時 ９月 29 日㈰　11 時～ 11 時 30 分
場所　図書館 3階　視聴覚室
内容　「ながぐつをはいたねこ」
　　　※子ども劇場スタンプ対象イベント

【子ども劇場】　人形劇

【子ども劇場】　おはなし会対象　どなたでも　
日時 ９月22日㈰　14時～ 15時30分
場所　図書館3階　視聴覚室
内容　絵本や児童書の紹介のあと、ボードゲーム体
　　　験をします。
定員　30人
申込　９月１日㈰から電話または図書館にて受付

【生涯学習講座】　※要申込
本とボードゲームを楽しもう！

当たってにっこり　地元もほっこり
　　　　　　　　問兵庫県市町村振興協会☎ 078-954-6020

　　　　                       発売期間 ９月 17 日㈫～ 10 月 17 日㈭
　ハロウィンジャンボ宝くじの収益金は、県内市町のより良いまちづくりに活用されています。
収益金は、各都道府県の販売実績等に応じて交付されますので、ぜひ、県内の宝くじ売り場また
はインターネットでお買い求めください。

広 

告
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広 

告

  公民館だより
工夫を凝らした様々な講座を行っています。地域を問わずご参加ください。
※受講無料。申し込み 9 月 5 日㈭から公民館へ。定員になり次第締切

公民館名 日　時 行　事 定員 内　容

相生
☎㉒ 7153

9 月 20 日、10 月 18 日、
11 月 15 日、12 月 20 日
1 月 17 日　
※いずれも第３金曜日
10 時～ 12 時

SDGs と暮らし
（全 5 回） 15 人

絵本「もったいないばあさん」を見ながら SDGs
と暮らしを考える。
対象：一般　　

9 月 24 日㈫　
10 時～ 11 時 30 分

伝筆（つてふで）
体験教室 10 人

筆ペンで誰でも楽しめる文字を描く。
対象：一般　材料費：300 円
持ち物：黒の筆ペン、習字用下敷き

若狭野
☎㉘ 0001

9 月 26 日㈭
9 時 30 分～ 11 時 30 分

流木を使った
ものづくり教室 10 人

流木を組み合わせて簡単な置き物などの作品を
作って楽しもう。
材料費：500 円
持ち物：軍手、タワシ

10 月 5 日㈯
10 時～ 11 時 30 分

アジャタをやって
みよう 20 人

ニュースポーツ「アジャタ（玉入れ）」をみんなで
楽しもう。
対象：小学３年生以上～大人
持ち物：水分、タオル

対象　【駅伝部門】
　　　①小学女子　②小学男子
　　　③中学女子　④中学男子
　　　※①～④の部門は５区間、１チーム選手５人
　　　　と控え２人の計７人以内
　　　【ロードレース部門】
　　　⑤ファミリージョギング　1.5km
　　　⑥中学男子、高校一般（男女）　５km
　　　⑦中学生（男女）、高校一般女子　３km
日時　12月８日㈰　８時15分～（受付７時40分～）
　　　 ※雨天中止　
場所　IHI相生ふれあい広場および事業所構内道路
参加費　①～④2,000円／チーム
　　　　（市内団体は1,000円）
　　　　⑤～⑦500円／人
申込　�11月22日㈮17時までに参加費を添えて市民

体育館へ
　　　※詳細はホームページをご覧ください。

相生湾チビッ子駅伝＆
相生湾ロードレース記録会

スポーツ

問体育振興課　☎㉓ 7170

秋季ファミリースポーツフェア

対象　小学生以下とその保護者
日時　９月14日㈯　９時30分～ 11時30分
場所　市民体育館　競技場
内容　トランポリン、フリークライミングボード、
　　　バドミントン、卓球、幼児用遊具など各種
　　　用具を開放します。※内容変更の可能性あり
参加費　無料
持ち物　体育館シューズ
申込　�当日受付
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2024.10.15 2024.10.15 2024.10.15 2024.10.15 2024.10.15 2024.10.15 2024.10.15

扶桑電通なぎさホール
～自主事業情報～ ☎㉓ 7118

　休日診療当番医（在宅当番医制）

９月

１日 ㈰ 半田クリニック ☎㉒ 0068
８日 ㈰ みどりクリニック ☎� 6330
15 日 ㈰ 魚橋病院 ☎㉘ 1395
16 日 ㈪ 佐藤泌尿器科 ☎� 6345
22 日 ㈰ 尾崎内科クリニック ☎㉔ 7070
23 日 ㈪ ＩＨＩ播磨病院 ☎㉒ 0380
29 日 ㈰ 栗尾整形外科 ☎㉓ 6686

10 月 ６日 ㈰ きょう整形外科医院 ☎㉒ 7000

（注）  水道メーターから宅内は有料

休日・夜間の水道当番（緊急時のみ）

９月

1 ～ 10 日 ㈲小林水道工業所 ☎㉒ 0734

11 ～ 20 日 テラモトコンストラ
クション㈱

昼 ☎㉔ 0066

夜 ☎ 080-2536-8027

21 ～ 30 日 ㈱山陽設備工業所 ☎㉓ 7888

10 月 1 ～ 10 日 赤松設備工業㈱ ☎㉓ 4121

（注）  9 時から 17 時までで急病患者に限ります。

問徴収対策室　☎㉓ 7152

※�国保税を口座振替で納付していた人
で、新たに後期高齢者医療保険の対象
（75歳）となった人は、再度、申し込み
が必要です。
※口座振替の人は、残高確認を。

納期限：９月３０日㈪

◆国民健康保険税（3 期）
◆後期高齢者医療保険料（3 期）

市の人口・世帯数
＜令和６年７月末現在＞

� （　）は先月比

●世帯数　12,986世帯（4）
●人　口　27,167 人 （－5）
　 男 　13,157 人 （0）
　 女 　14,010 人 （-5）
　出生   12 人　  死亡    32 人
　転入   57 人　  転出    42 人

 ★中止等予定が変更した場合はＨＰでお知らせいたします。

・・・・・・・休館日情報・・・・・・・
9/3 ㈫・10 ㈫・17 ㈫ ･18 ㈬・24 ㈫・25 ㈬

市税などの納期限

手話を知ろう

青

　右手の指先で頬をなで
るように後ろへはねる

●  日時　9月 29 日㈰
　  　　　10 時開演
　  　　　観覧無料
※出演申込は終了しました。

スタインウェイをひこう 2024

なぎさライブ
●  日時　９月 28 日㈯　
　  　　　18 時 30 分開演
●  場所　1階ホワイエ
●  出演　la portee　木管五重奏
●  内容　アンサンブル

なぎさ寄席
●  日時　9月 7日㈯　
　　　　  14 時開演
●  出演　桂　紅雀、桂　そうば
　　　　  桂　りょうば
●  料金　700 円

●  日時　10 月 21 日㈪まで
●  場所　2階展示コーナー
●  内容　�江戸時代に活躍した巨匠

による真筆画の展示

江戸時代の絵画展
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親子でスマイル

　すぐに遊具から離れて倒
れてくるものがない広場の
中 央 な ど で ダ ン ゴ ム シ の
ポーズで身を守りましょう。

　 テ ー ブ ル の 下 に 隠 れ ま
しょう。ないときは、家具
や壁から離れ部屋の中央で、
クッションなどで頭を守り、
ダンゴムシのポーズをとっ
て身を守りましょう。

広 

告

● cooking point ●

簡 単 お 家 ご は ん  レ シ  ピ

材料
（２人分）

作り方

  動画は
こちら

野菜を食べよう

問子育て世代包括支援センター　☎㉒ 7156
乳幼児健診

◆10か月児相談
（Ｒ5年10月･11月生）
9月10日㈫　  9:00 ～ 受付

　9 月 1 日は       防災の日

　ごまの小さな粒の中には、
美容や健康に欠かせない、良
質な脂質とたんぱく質、ビタ
ミンやミネラルが含まれてい
ます。またゴマリグナン（セ
サミン等）は老化防止、コレ
ステロール減少、便秘解消な
どの効果が期待できます。

　混ぜ合わせるだけの簡単ごまダレ！普通のサラダはもちろん、
温野菜サラダ、豚しゃぶサラダ、棒々鶏、鍋や焼肉、サラダうど
んなど、いろんな料理に使えるので、ぜひ常備してみてください。
　ごまの皮は消化されにくく、そのまま食べると排出されてしま
います。すりごま、ねりごまの方が消化吸収されやすくなります。

①�パプリカ、かぼちゃ、さつまいもを２cm の角切
にし、かぼちゃ、さつまいもは 500w のレンジ
で 4 分加熱する。

②�オクラのガクと先を切り、ラップに包み 500w
のレンジで 40 秒加熱し、小口切りにする。

③�ごまだれの材料をよく混ぜておく。
④�①と②をボウルに入れ、③のごまだれと混ぜ合

わせる。

ゴロゴロ野菜のごまダレ和え

◆4か月児健康診査
（Ｒ6年4月･5月生）
 9月18日㈬ 　13:00 ～ 受付

　1923 年の関東大震災が起きた日に由来し、
毎年９月１日は防災の日となっています。
　防災の日を含めた９月は防災月間です。

こどもの防災グッズの揃え方のコツ！！

さつまいも･･･80g　　かぼちゃ ･･･130g
パプリカ･････40g　　オクラ･･････3本

ご
ま
だ
れ

すりごま（白）･･�大さじ1
砂糖･･････････�大さじ1/2
酢････････････�小さじ1/2
味噌･･････････�小さじ1/2

しょう油････�大さじ1/2
マヨネーズ･･�大さじ1/2
酒･･････････�小さじ1/2
ごま油･･････�小さじ1/4

こんなとき

大きな地震がきたらどうする？

「ローリングストック」を活用しよう
　少し多めの買い置きをして、使った分だけ買い足
していくと、食べ物やおむつなど年齢に合わせた備
蓄ができ、無駄なくストックできます。

防災用のお菓子やパンなどこどもが
　　　　　食べられるものを用意しよう
　アレルギーがある場合は、少し多めにアレルギー
対応食を用意しましょう。

持ち出し品は最小限に持ち出せる重さにしよう
　小さいこどもがいる場合、こどもを抱っこした状
態で一緒に持てる荷物の重さか一度確認をしてみま
しょう。

◆2歳児歯科健康診査
（Ｒ4年1月･2月生）
9月24日㈫　  13:00 ～ 受付

１

２

３

公園で遊んでいるとき  自宅にこどもだけでいるとき

親子で
練習してみよう

料理作成：相生市いずみ会

( １人分 )

エネルギー　
２１８kcal

食塩相当量　
 ０．８ｇ

調理時間　　
 1 ０分
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：要予約く ら し の 相 談
相　談　名 日　時 場　所 問い合わせ

行政相談 9 月 18 日㈬　13:30 ～ 15:00 総合福祉会館 総務課
☎㉓ 7126

弁護士による消費生活相談 9 月 17 日㈫　 9:30 ～ 11:30
市役所 3 号館 消費生活センター

☎㉓ 7149消費生活相談 毎週月～金曜日	 9:00 ～ 16:00

女性のための相談室 9 月 3 日㈫　
13:30 ～ 16:3010 月 1 日㈫ 市役所 3 号館 地域振興課

☎㉓ 7130
知的障害者相談 9 月 26 日㈭　 9:30 ～ 12:00

総合福祉会館 社会福祉課
☎㉒ 7167身体障害者相談 10 月 6 日㈰　10:00 ～ 12:00

精神障害者相談 9 月 14 日㈯　13:30 ～ 15:30

もの忘れ相談 9 月 27 日㈮　13:30 ～ 15:30 総合福祉会館 地域包括支援センター
☎㉓ 7260

弁護士による法律相談 9 月 18 日㈬
10 月 2日㈬　 9:00 ～ 12:00

総合福祉会館 社会福祉協議会
☎㉓ 2666

ふれあい心配事相談 9 月 9 日㈪　13:30 ～ 16:00

農地相談 9 月 10 日㈫　13:30 ～ 15:30 農業委員会
☎㉓ 7140

あいおいっ子悩み相談 9 月 13 日㈮
9月 27 日㈮　13:00 ～ 17:00

教育支援センター・育成支援室
☎㉓ 5070

※電話での相談は  毎週㈪～㈮ 10:00 ～ 16:00教育相談 毎週（火～金）　13:00 ～ 16:00
こころのケア相談 9 月 2 日㈪　14:30 ～ 15:30

赤穂健康福祉事務所
☎㊸ 2321

※前日までに要予約
栄養相談 9 月 13 日㈮　 9:30 ～ 11:30

エイズ・肝炎相談 9 月 3 日㈫
9月 17 日㈫　 9:20 ～ 11:00

事業所向け融資相談 9 月 6 日㈮　13:00 ～ 16:00

商工会議所
☎㉒ 1234

司法書士による法律相談 9 月 3 日㈫　13:00 ～ 16:00
税務相談 9 月 17 日㈫　13:00 ～ 16:00
労務・社会保険・助成金相談 9 月 12 日㈭　13:00 ～ 16:00
経営・経営革新・創業相談 9 月 24 日㈫　13:00 ～ 16:00

就活セミナー 9 月 19 日㈭　14:00 ～ 16:00 ハローワーク相生
☎㉒ 0920

ご冥福をお祈りします

お く

や み

死亡日 氏名（※敬称略）年齢 住　　所

7/14 平
ひら

地
ち

　富
ふ

美
み

代
よ

95 旭 2丁目

7/21 坂
さか

本
もと

　みさ子
こ

87 若狭野町上松

7/28 萩
はぎ

原
はら

　智
さとし

84 相生 5丁目

8/ 1 渡
わた

會
らい

　チヱ子
こ

90 古池本町

8/ 9 久
く

木
き

　嘉
か

津
つ

己
み

96 緑ケ丘 2丁目

8/10 尾
お

西
にし

　文
ふみ

雄
お

97 旭 1丁目

お詫びと訂正　

　広報あいおい８月号掲載（Ｐ 17）に
誤りがありましたので、お詫びし訂正
いたします。

おくやみ

〈正〉那波西本町

〈誤〉難波西本町
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まちかど
フ
ォ
ト

　扶桑電通なぎさホールで、令和６年度人権の集い
が行われました。「インターネットと人との関わり合
い～突然、僕は殺人犯にされた～」と題し、講師と
して、タレントのスマイリーキクチさんが登壇しま
した。身に覚えのない事件の殺人犯にされ、誹謗・
中傷を受け続けた経験を聞くことで、ネット犯罪に
関する人権の課題について考える機会となりました。

人権の集い８
７

８
６

防災・災害対策に向けて

　令和２年 10 月 12 日付で締結した「相生市と
あいおいニッセイ同和損害保険株式会社との地方
創生に関する連携協定」の防災・災害対策に関す
る取組みとして、広域水災発生時の罹災証明書の
申請サポートに関する覚書締結式を行いました。

７
27

暑さを忘れる楽しい夜店

　扶桑電通なぎさホール全館を使って、こどもフェ
スティバル neo2024 が行われました。出店・展示・
体験など様々なブースがあり、子どもたちは体験を

とおして、「食育」や「環境」
などの SDGs を楽しみなが
ら、学びました。

夏休みの思い出づくり８
３

　ほんまち商店街で「ほんまち夜店＆音楽ライ
ブ」が行われました。子どもから大人まで多く
の人で賑わい、笑顔と笑い声が商店街に溢れま
した。双葉中学校による
吹奏楽の演奏もあり、訪れ
た人たちは、一夜のお祭り
を楽しみました。
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まちかど

フ
ォ
ト

　相生市出身の一
いっ

色
しき

　俊
とし

秀
ひで

さんが、ふるさと
相生を描いた水彩画を扶桑電通なぎさホール
に寄付され、感謝状の贈呈式が行われました。
一
いっ

色
しき

さんは、何気ない日常の中で心に響いた
風景を絵にし、絵を通じて見る人の心が豊か
になる時間を提供することを胸に、絵を描い
ています。

ふるさと相生への想い８
９

平和のために

　広島と長崎に原子爆弾が投下された時刻に黙とうを
行い、原子爆弾による犠牲者を追悼しました。市長、
市議会議長、連合自治会長とともに、元原爆被爆者の
会の方と、非核平和展「非核平和を訴える児童生徒の
絵画・ポスター」の最優秀賞・優秀賞の受賞者が「長
崎の鐘」を鳴らし、平和を祈念しました。
　また、被爆した広島の人々を勇気づけた夾

きょう

竹
ちく

桃
とう

の白い
花と赤い花が、今
年も夏の日差しの
下、ポート公園で
咲いていました。

８
６．９

椿賞

　平成 18 年 4月から令和 4年 3月まで、上町大
谷町 1区の自治会長を 16 年、また、平成 22 年
5月から令和 5年 4月まで、相生市連合自治会副
会長を 14 年の永きにわたり務められ、地域活動
の推進に多大な貢献をされたことから、受賞さ
れました。
　おめでとうございます。 田

た

中
なか

　光
みつ

行
ゆき

さん
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MyDream

お子さんの写真を
　掲載しませんか？
問企画広報課秘書広報係

　概ね 3 歳までの子どもの写真（データ可）、氏名（ふりがな）、生年月日、性別、  
住所、保護者氏名、電話番号、一言（30 文字程度）を記入のうえ、市公式 LINE・メー
ル・郵送・ 持参のいずれかの方法でお申し込みください。（掲載月指定不可）

で投稿

あいおいえんじぇるず あいおいえんじぇるず

市公式 LINE Instagram

相生市の情報や魅力を発信中！

　もときくん　（R3.9.2 生）

　水間さん （那波野 1 丁目）

いつも元気いっぱいのもとき♡
これからも毎日を楽しく過ごそうね！

　ぼくの夢は、海外でサッカーをしている、デブライネ選手のような
プロサッカー選手になることです。ぼくは、幼稚園のころから相生
ＦＣというサッカーチームでサッカーを始め、練習のたびにどんどん
サッカーが好きになっていきました。
　ぼくがデブライネ選手のような人になりたいと思ったきっかけは、
たまたまユーチューブで、デブライネ選手が出ていた試合のハイライ
トを見たことです。味方がトラップしやすいパスを出したり、すごい
ドリブルをしたりしてチームに貢献していた姿を見て、こんな選手に
なってみたいと思いました。ぼくは、デブライネ選手みたいになれる
ようにパスやシュート、ドリブルの練習をがんばっています。
　いつか日本代表になって日本をワールドカップ優勝に導きたいで
す。それを目標にこれからもがんばって努力していきたいです。

世界で活躍するサッカー選手

　1 冊の本を拾ったがちょうのペチューニアは、本を持ち
歩くだけでかしこくなれると思い込み、どんな時も本を持
ち歩き得意顔。仲間の動物たちは、今までと様子の違うペ
チューニアを見直し、困ったことなら何でも相談するよう
になるのですが…。上手く問題解決できるのでしょうか？
　最後に、ペチューニアは大切なことに気付きます。「本は
持ち歩くだけじゃダメ。なかみを頭や心に入れなくちゃ。」

『がちょうのペチューニア』
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　くうりくん　（R5.4.3 生）

　椎葉さん （汐見台）

姉ちゃん大好き甘えたさん♥
大きくなったらカブトムシ取りに行こうね !!
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