
☆お口育ての離乳食講座　（マタニティグループ）

かむcomスマイル　～よく噛めるお口になって笑顔に～
　 ： ９月４日（水） １０時～１１時３０分

： 子育て学習センター２階プレイルーム

： スマイルパーク歯科　管理栄養士　中尾　愛さん

： R６．４．２以降生まれの乳児の保護者・妊娠中の方

： ２０人(定員になり次第締め切ります）

： 無料

： ８月２８日(水）までにセンターへ申し込み下さい。　

☆親支援講座　（あひるグループ）
「子どもとの関わり方～完璧な親なんていない～」

　　　　ーおしゃべりしながら楽しく子育てを考えてみましょうー

　 ： ９月１０日（火） １０時～１１時３０分

： 子育て学習センター１階多目的ルーム

： 姫路子育てｻﾎﾟｰﾄセンター　おひさま園理事長　高田　智子先生

： R４．４．２～R５．４．１生まれの幼児の保護者

： １６人(定員になり次第締め切ります）

： 要申込 （おむつ、着替え、水筒などをひとまとめにして、名前を付けて持って来て下さい）

： 無料

： ９月３日(火）までにセンターへ申し込み下さい。

☆バルシューレ　（コアラグループ）
： ９月１３日（金） １０時～１１時３０分

： 子育て学習センター２階プレイルーム

： バルシューレ姫路　maimani 代表　宮下　真衣さん　コーチ　竹内　麻仁子さん

： R３．４．２～R４．４．１生まれの幼児とその保護者

託児 ： 兄弟の託児要申込 （おむつ、着替え、水筒などをひとまとめにして、名前を付けて持って来て下さい）

： １５組(定員になり次第締め切ります）

： 動きやすい服装、水筒、タオル

： 無料

： ９月６日(金）までにセンターへ申し込み下さい。
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☆英語あそび　（コアラグループ）
： ９月２４日（火）　

①１０時～１０時５０分（R３．１０．１～R４．４．１生まれの幼児とその保護者）

②１１時～１１時５０分（R３．４．２～R３．９．３０生まれの幼児とその保護者）

： 子育て学習センター２階プレイルーム

： 子ども英会話講師　荒見弥世先生

： R３．４．２～R４．４．１生まれの幼児とその保護者

： 各回１０組(定員になり次第締め切ります）

： 無料

： ９月１７日(火）までにセンターへ申し込み下さい。

☆わらべうたあそび
： ９月２６日（木）　

①１０時～１０時５０分（R５．４．２～R６．４．１生まれの幼児とその保護者）

②１１時～１１時５０分（R３．４．２～R５．４．１生まれの幼児とその保護者）

： 子育て学習センター２階プレイルーム

： わらべ歌研究科　木村　雅子先生

： R.３．４．２～R６．４．１生まれの幼児とその保護者

託児 ： 兄弟託児要申込　 （おむつ、着替え、水筒などをひとまとめにして、名前を付けて持って来て下さい）

： 各回２０組(定員になり次第締め切ります）

： 無料

： ９月１９日(木）までにセンターへ申し込み下さい。
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確認のおねがい

活動で使うために持ってきたいただくもの、又変更事項などをメールで

お知らせさせて頂く事があります。内容によっては、メールをご確認いただいた

ことを確認する為、返信メールをお願いすることもあります。

お手数ですが、活動の前には、メールをご確認して頂くようお願い致します。

また、行事の欠席などの連絡は、電話でお願い致します。

ご協力よろしくお願い致します。

ペットボトルのキャップを集めています。
ご協力よろしくお願いいたします。



※毎月最終月曜日は整理日の為センターは利用できません。

※月・水曜日の午後は清掃日です。

※火曜日の午後は相談日です。ただし相談活動はいつでも行っております。

※★印は、どなたでも２階プレイルームで自由に遊べます。  

　　マタニティグループ

（R6．4．2～

　　　うさぎグループ

（R5．4．2～

　　　あひるグループ

（R4．4．2～

　

※

（R3．4．2～

※

☆英語あそび

①R3.10.1～R4.4.1生まれの

　幼児とその保護者 ※

②R3.4.2～R3.9.30生まれの ①

　幼児とその保護者 ②

※

※は、通常の活動日と異なりますので、ご注意下さい。
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（金）9 月 6 日

子育て
学習センター（11時～11時50分）

・親子リトミック

（11時～11時50分）

・楽しく作ろう
　　　　秋の壁面飾り

・わらべうたあそび ※要申込9/19まで

9 月 17 日
・親子体操

9 月 26 日 子育て
学習センター

（金）

9 月 13 日 子育て
学習センター

・バルシューレ
・動きやすい服装
・水筒、タオル
※要申込9/6まで

※要申込9/17まで

子育て
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・親子リトミック
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・わらべうたあそび

・親支援講座 ※要申込9/3まで
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・持ち物はメールでお知らせします。
※要申込9/4まで
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※要申込9/19まで

（10時～10時50分）

子育て
学習センター

9 月 26 日 （木）

9 月 26 日 （木）

子育て
学習センター

・お口育ての離乳食講座
（10時～11時30分）

子育て
学習センター

・持ち物は後日メールでお知らせします。
※要申込9/11まで

・わらべうたあそび ※用申込9/19まで

9 月 4 日

・敬老の日のプレゼント作り
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　コアラグループ

9 月 18 日 （水）R5．4．1）

（10時～11時30分）

（10時～10時50分）

子育て
学習センター

2Fプレイルームのスケジュール

９月の年齢別グループ活動


