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ま
た
、
こ
の
場
所
で

　「相生ペーロン祭」が５月 25 日㈯・26 日㈰に開催され、両日で
約 12 万人が来場しました。前夜祭の花火大会は 5,000 発が打ち上
がり、観客を魅了しました。当日の海上の部では、54 チームが、
陸上の部では、14 団体が参加しました。
　ふれあい広場では、相生湾自然再生学習会議や ASハリマアルビ
オンなど７団体が出店しました。
　また、扶桑電通なぎさホールで「相生なぎさ短編映画祭」が行
われました。

⑭

①演舞を舞う民謡民舞連合会
②櫂を持って踊る岩波流右扇会
③パレードで手を振る「相生みなとの女王」
④行進する相生市立幼稚園の園児たち
⑤�相生湾自然再生学習会議のお店で鹿の角
をつける男の子
⑥ステージで太鼓を披露する「藝

げい

能
のう

集
しゅうだん

団 野
の

華
ばな

」
⑦心ひとつに最後まで漕ぐ「掘和希倶楽部」
⑧乗艇場に行く「南風」
⑨力強く漕ぎ出す「セピア倶楽部」
⑩レース後に笑顔を見せる「天照」
⑪屋台で遊ぶ子どもたち
⑫前夜祭の花火
⑬屋台を楽しむ人たち
⑭前夜祭の花火
⑮フロッグスのカエルさん

⑮

2024

⑪

⑫

⑬
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　「磯風漕友会」「野母崎ペーロン倶楽部（長崎
市）」「連合自治会那波」「掘和希倶楽部」の４チー
ムで行われました。第１ターンで「野母崎ペー
ロン倶楽部」が「磯風漕友会」を追い抜く展開
がありましたが、王者「磯風漕友会」の圧倒的
な力に、後一歩及びませんでした。「磯風漕友会」
は「野母崎ペーロン倶楽部」に約５秒の差をつ
け、15 連覇を達成しました。

一般男子決勝 一般女子決勝

連覇達成！！

　「SUPER DOLPHIN」「天照」「キュリアス魚橋」
「バイオレット」の４チームで行われました。
「SUPER DOLPHIN」のすぐ後ろを「天照」が追

う展開となりました。多くのチームが苦しむ向
かい風と戦いながら、「SUPER DOLPHIN」は圧
巻の強さを見せ、20 連覇を達成しました。
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海上の部成績一覧

◆◆一般男子　（900 m）

◆◆一般女子　（600 m） ◆◆オープンレースＢ　（600 m）

※�一般男子…優勝～ 4位は決勝戦、5位～ 16 位    
は順位決定戦による順位を掲載しています。
※�一般女子…優勝～ 4位は決勝戦、５位～ 7位は
二次予選のタイムを掲載しています。
※�オープンレース…600 ｍのタイム順に掲載して
います。
※�昨年成績が空欄のチームは合同チームで出場
　またはオープンレースに出場

◆◆オープンレースＡ　（600 m）

順位 チーム名 タイム

1 Go.Go. アムテック 3'30"58

２ ＢＳドラゴンズ 3'47"30

３ グローリーパワフル軍団 3'52"22

４ ＩＨＩ関西支社チーム 3'58"78

５ 天海 3'59"17

６ ＦＩＲＥ　ＢＲＩＣＫ 4'01"77

７ てくのっ子ＨＩＴアドバンス 4'03"59

８ トヨタレンタリース神戸 4'03"99

９ 赤穂義士海 4'04"52

10 光都土木事務所 4'07"51

11 タキロン工房 4'09"10

12 みなと銀行 4'10"22

13 ＩＨＩ ＲＯＲＥＮ 4'14"14

14 楓 4'19"18

15 ほんまち商店街にこにこ 4'20"57

16 相生産業高校「ハツラツアイサン」 5'05"00

順位 チーム名 タイム 昨年成績

優勝 磯風漕友会 4'51"68 1

2 野母崎ペーロン倶楽部（長崎市） 4'56"10 2

3 連合自治会　那波 4'56"19 ３

4 掘和希倶楽部 5'35"94 4

5 セピア倶楽部 5'04"90 5

6 ＪＭＵアムテック 5'08"89

7 南風 5'10"65 6

8 漣 5'44"51 15

9 陸ペーロンチーム 5'22"04 8

10 相生市役所 5'25"51 10

11 ひのうらユナイテッド 5'27"20

12 連合自治会　矢野川 5'32"90 9

13 ＩＨＩ相生 5'22"79 7

14 フロッグス 5'36"68 12

15 魚橋水神龍会 5'44"51 11

16 奴ＲＵＮ海 5'52"90 13

17 須崎ドラゴン（須崎市） 5'54"70 14

18 連合自治会　双葉 6'13"58

19 相生市体育協会 6'14"15 16

順位 チーム名 タイム

1 志　ALOHA MAHALO OHANA 3'30"37

２ みんなで舟漕がん会 3'34"83

３ 西播通運 3'36"94

４ 浪わ 3'42"87

５ 宇佐美ラヴィット 3'43"74

６ ちいむ青春ーアオハルー 3'53"14

７ ビーチクラブ 3'58"07

８ 侍 4'02"22

９ ＡＯＫＩＰＲＥＭＩＵＭ100 4'03"20

10 コープこうべペーロン同好会 4'03"79

11 ログス 4'22"08

12 相生高校・相生産業高校
連合チーム 4'27"61

順位 チーム名 タイム 昨年成績

優勝 ＳＵＰＥＲ　ＤＯＬＰＨＩＮ 3'36"20 1

２ 天照 3'43"63 2

３ キュリアス魚橋 4'00"06 3

４ バイオレット 4'00"41 5

５ 相生市役所 4'13"36 6

６ クイーンズ矢野川 4'18"93 4

７ コープこうべ 4'36"68 7

ペーロン競漕
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西播都市計画下水道の変更（案）のお知らせ 問下水道課
　☎㉓ 7138

　終末処理場区域変更の説明会を次のとおり開催します。

【都市計画下水道の変更】

　種類　西播都市計画下水道
　名称　相生終末処理場
　位置　相生市相生字小丸

＜説明会日時・場所＞
　日時　７月９日㈫　１８時から
　場所　総合福祉会館　３０１研修室

用途廃止区域

開　催　日 対　象　地　区 会　場

7 月 17 日㈬ 中央小学校区（旭地区） 総合福祉会館

7月 18 日㈭ 双葉小学校区（古池・向陽台・那波野・赤坂・双葉地区） 那波野地域福祉活動センター

7月 22 日㈪ 相生小学校区（相生・野瀬・鰯浜・坪根地区） 扶桑電通なぎさホール

7月 23 日㈫ 青葉台小学校区（青葉台・緑ケ丘地区） 西部公民館

7月 25 日㈭ 青葉台小学校区（千尋町・佐方地区） 佐方福祉センター

7月 30 日㈫ 那波小学校区（那波・竜泉町地区） 生きがい交流センター

コスモストーク日程（７月 17 日～最終日分） 問企画広報課秘書広報係
� ☎㉓ 7123

　地域での課題や政策課題などについて、皆さまの貴重なご意見をお聞かせください。
　開催日・会場　下表のとおり
　開 催 時 間　いずれも 19 時から

※当日の 17 時に警報が発表された場合は、延期とします。
（19時までに警報が解除または雨が止んでいた場合でも延期となります）

　原爆の惨禍を繰り返さないよう、原爆の被害を正しく伝え、市民の皆さんに「平和の尊さ」について考えて
いただくため、「非核平和展」を開催します。
　開催期間中は、被害の様子を写した写真パネルや平和の絵本、ＤＶＤ（アニメ）等を広島平和記念資料館及び
長崎原爆資料館からお借りし展示するほか、相生市内小中学校の児童生徒によって描かれた「非核平和を訴え
る児童生徒の絵画・ポスタ－」を展示します。

　日時　８月１日㈭～８月 15 日㈭　（休館日（13 日㈫、14 日㈬ ）を除く。）
　場所　扶桑電通なぎさホール　1階エントランスホール

「非核平和展」を開催します 問総務課総務係
� ☎㉓ 7126
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国民年金保険料免除制度をご利用ください 問市民課国保年金係
　☎㉓ 7154

　申請免除制度　�所得の減少や失業などの理由で保険料の納付が困難な場合、申請すると、保険料の全額また
は一部が免除される場合があります。

　　　　　　　　●対象　本人、配偶者、世帯主の前年所得が一定額以下の場合や失業などの理由がある人
　納付猶予制度　�50歳未満の人を対象に保険料の納付期間を猶予します。
　　　　　　　　年金受給の資格期間には入りますが、10年以内に納めなければ受給額には反映されません。
　　　　　　　　●対象　50歳未満の本人、配偶者が全額免除の対象者である人
　各制度の申請に必要なもの　
　　　　　　　　①基礎年金番号が分かるもの
　　　　　　　　②失業などの理由によるときは「雇用保険受給資格者証の写し」、「離職票」など
　　　　　　　　③顔写真付き本人確認証
　　　　　　　　※免除期間は令和６年7月～令和７年6月です。
　　　　　　　　※令和５年度全額免除または納付猶予承認の人で、継続を希望していた人は申請不要です。

「リフレッシュ瀬戸内」参加ボランティア募集 問都市整備課土木工務係
　☎㉓ 7136

　多くの人に親しまれる相生湾にするため、海岸の清掃に参加しませんか。

　日　　時　７月13日㈯　８時から　約２時間程度　
　　　　　　※小雨決行
　集合場所　鰯浜漁港埋立地
　清掃場所　相生湾一帯（鰯浜、坪根、野瀬、旭、那波）
　申　　込　都市整備課までご連絡ください。
　　　　　　※軍手・ごみ袋は用意します。
　　　　　　※鰯浜で里海クラブによる稚魚放流を予定。

市有地を売却します 問財政課管財係
　☎㉓ 7116

所在地 面積（㎡） 最低売却価格（円） 備　考

汐見台 31 番 4 333.65 11,978,035 相生駅まで徒歩約 17 分
建ぺい率 60％、容積率 200％
第 1 種中高層住宅専用地域
地目：宅地
間口 17 ｍ、奥行 20 ｍ

　市が所有している土地（宅地）を入札により売却します。入札の応募要領は、
財政課管財係窓口で受取り、または市ホームページでダウンロードしてくだ
さい。
　売却物件の現況写真などは、市ホームページに掲載しています。
　（https://www.city.aioi.lg.jp/soshiki/zaisei/baikyaku.html）
　申込期間　７月1日㈪～７月31日㈬　９時～ 17時　※土・日・祝除く。
　申込方法　入札参加申込書など（市の様式）を財政課管財係へ提出
　開札日時　８月５日㈪　９時30分（予定）
　　　　　　※最高価格で入札された人を落札者（購入者）に決定します。
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国民健康保険被保険者証が更新されます！ 問市民課国保年金係
　☎㉓ 7154

　国民健康保険被保険者証と70歳以上75歳未満の人に交付する国民健康保険被保険者証兼高齢受給者証が、
８月１日から新しくなります。
　新しい被保険者証は７月中旬から順次、世帯主様宛てに特定記録郵便にて郵送いたしますので、８月１日以
降に医療機関で受診される際は、新しい国民健康保険被保険者証またはマイナ保険証を利用してください。
※令和６年12月２日以降は、新たに現行の被保険者証は発行できなくなりますが、今回郵送します新しい被
保険者証は有効期限まで使用することができます。
※令和６年12月２日以降に、新規で国民健康保険に加入される場合などに、マイナ保険証を持っていない人
などには、「資格確認書」を交付します。

●国民健康保険限度額適用・標準負担額減額認定証
　70歳以上75歳未満の対象となる人には申請用紙
を同封しています。
●臓器提供意思表示
　被保険者証裏面の「臓器提供意思表示欄」の保護
シールが必要な場合は、国保年金係窓口へお申し出
ください。

●納税の相談
　国民健康保険税を納期限内に納付していない世帯
は、納税相談のうえ、被保険者証の交付を受けてください。
●被保険者証の切替
　退職後、保険資格がなくなった場合や、就職により
他の保険に変更となった場合、国保年金係への届出が
必要です。

令和６年度国民健康保険税率が決定しました 問市民課国保年金係
　☎㉓ 7154

所得割率
（世帯の加入者の前年中

の所得※に応じたもの）

均等割額
（世帯の加入者数に応じたもの）

平等割額
（1 世帯ごとにかかるもの）

医療給付費分
※保険給付や保健事業に活用   7.20％ 28,600 円

【+1,100 円】
19,200 円
【+500 円】

後期高齢者支援金等分
※後期高齢者医療制度に活用   2.78％ 11,400 円

【+500 円】   7,500 円

介護納付金分
※介護保険制度に活用   2.56％ 11,800 円

【+800 円】
  6,100 円
【+400 円】

合計 12.54% 51,800 円
【+2,400 円】

32,800 円
【+900 円】

●保険税率等【】内は前年比

賦課限度額（負担額の上限） 令和 6 年度

医療給付費分（保険給付や保健事業に活用） 65 万円

後期高齢者支援金等分（後期高齢者医療制度に活用） 24 万円【+2万円】

介護納付金分（介護保険制度に活用） 17 万円

合計 106 万円【+2万円】

　相生市の保険税率等の水準は標準的な保険料率等と比べて低いため、平成３0年度から前年度までの剰余金
を活用して段階的・計画的に引き上げています。本年度は、均等割額、平等割額、および賦課限度額について
次のとおり改定を行います。

※世帯に属する被保険者にかかる総所得金額等から市民税の基礎控除を控除した額。

★未申告の場合、軽減措置が受けられない場合があります。
★医療費の増大が保険税率等の算定に関わるため、年に１度は健康診査を受けましょう。
★保険税の納付を口座振替にすれば便利です。
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後期高齢者医療保険料額が決定しました 問市民課国保年金係
　☎㉓ 7154

●保険料の計算方法

※１�総所得金額等=収入額－控除額。ここでいう控除額とは、公的年金等控除額、給与所得控除額、必要経費のことをいい、
所得控除額（社会保険料控除額、扶養控除額等）は含みません。

※２�合計所得金額が2,400万円を超える場合は、その金額に応じて段階的に基礎控除額が減少します。
※３�激変緩和措置として、総所得金額等から基礎控除額43万円を引いた金額が58万円（年金のみの場合、年金収入額が211
万円）以下の場合の所得割率は10.32％です。（令和6年度に限る。）

※４�激変緩和措置として、昭和24年3月31日までに生まれた人および令和7年3月31日までに障害認定により資格を取得
された人は最高限度額73万円です。（令和6年度に限る。）

均等割額
（52,791 円）

令和 6 年度保険料額
（最高限度額 80万円）

（※ 4）

所得割額

{令和5年中（1～ 12月）の総所得金額等（※1）－

基礎控除額43万円（※2）}×所得割率

＋

＝

〈 11.24％
10.32％ （※ 3）

●被保険者証　
　７月中旬に新しい被保険者証を送付します。
　８月１日以降に医療機関で受診される際は、新しい被保険者証またはマイナ保険証を利用してください。
※�令和４年10月１日から３年間は、負担割合が２割の人について、医療費の自己負担額の増加額を3,000円　
までに抑える配慮措置を適用します。（入院医療費は対象外です。）

●限度額適用・標準負担額減額認定証（減額認定証）
　世帯全員が住民税非課税の人は、限度額適用・標準負担額減額認定証を医療機関等の窓口で被保険者証とと
もに提示またはマイナ保険証利用の同意をすることで、医療機関ごとに1カ月間に支払う自己負担額が限度額
までとなり、入院時の食事代も減額されます。（柔道整復、鍼灸、あんまマッサージなどは除く。）

●限度額適用認定証
　同一世帯に住民税課税所得145万円以上690万円未満の被保険者がいる人は限度額適用認定証を医療機関等の窓
口で被保険者証とともに提示またはマイナ保険証利用の同意をすることで、医療機関ごとに１カ月間に支払う自己
負担額が限度額までとなります。

※�現在、減額認定証および限度額適用認定証をお持ちで、８月以降も引き続き対象となる人には、７月中旬に
新しい認定証を被保険者証と一緒に送付します。

※�令和６年12月２日以降は、新たに現行の被保険者証などは発行できなくなり、マイナ保険証を基本とする仕
組みとなりますが、今回郵送します新しい各証は令和７年７月末までは使用することができます。

　なお、マイナ保険証を持っていない人などには、「資格確認書」の交付が予定されています。

後期高齢者医療制度にかかる各証が更新されます！ 問市民課国保年金係
　☎㉓ 7154

　７月中旬に後期高齢者医療保険料額決定通知書を送付します。　
　令和６年４月からの後期高齢者医療制度の保険料について、子育てを全世代で支援するため、また、高齢者
世代・現役世代それぞれの人口動態に対処できる持続可能な仕組みとするとともに、当面の現役世代の負担上
昇を抑制するため、次のような改正が行われました。
　・後期高齢者医療制度が、出産育児一時金にかかる費用の一部を支援する仕組みを導入
　・�後期高齢者一人当たりの保険料の伸び率を現役世代の一人当たりの「後期高齢者支援金」の伸び率に合わ

せる（後期高齢者負担率を引き上げる見直し）
　これにより、後期高齢者医療制度の保険料は、増加することになります。
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　高齢者などに対する特殊詐欺被害が増加しています。
　自動録音電話機等を購入する人に対して補助を行います。

　対　　　象　　65歳以上の人またはその同一世帯の人
　購入補助額　　自動録音電話機：補助限度額10,000円
　　　　　　　　外付け録音機：補助限度額   5,000円
※購入補助を申請する場合で、簡易型自動録音機を使用している人は返却いただく必要があります。
※ポイントや地域が発行するプレミアム付商品券（はばタンPayなど）で支払った金額は、補助対象とはなりません。

65 歳以上の人には７月中旬に詳しい通知書を送付します。

【令和 6 年度保険料額】

段階 保険料年額 保険料率 対象者

１ 18,126 円 基準額× 0.285

生活保護を受けている人

本
人
が
市
民
税
非
課
税

世
帯
全
員
が
非
課
税

老齢福祉年金を受けている人

前年の合計所得金額＋課税年金収入額が 80 万円以下の人

２ 28,620 円 基準額× 0.45 前年の合計所得金額＋課税年金収入額が80万円を超え120万円
以下の人

３ 43,566 円 基準額× 0.685 前年の合計所得金額＋課税年金収入額が 120 万円を超える人

４ 54,060 円 基準額× 0.85 世
帯
に
課
税

の
人
が
い
る

前年の合計所得金額＋課税年金収入額が 80 万円以下の人

５ 63,600 円
（月額 5,300 円） 基準額 前年の合計所得金額＋課税年金収入額が 80 万円を超える人

6 73,140 円 基準額× 1.15

本
人
が
市
民
税
課
税

前年の合計所得金額が 60 万円未満の人

７ 76,320 円 基準額× 1.2 前年の合計所得金額が 60 万円以上 120 万円未満の人

８ 82,680 円 基準額× 1.3 前年の合計所得金額が 120 万円以上 210 万円未満の人

9 95,400 円 基準額× 1.5 前年の合計所得金額が 210 万円以上 320 万円未満の人

10 108,120 円 基準額× 1.7 前年の合計所得金額が 320 万円以上 420 万円未満の人

11 120,840 円 基準額× 1.9 前年の合計所得金額が 420 万円以上 520 万円未満の人

12 133,560 円 基準額× 2.1 前年の合計所得金額が 520 万円以上 620 万円未満の人

13 146,280 円 基準額× 2.3 前年の合計所得金額が 620 万円以上 720 万円未満の人

14 152,640 円 基準額× 2.4 前年の合計所得金額が 720 万円以上の人

介護保険料見直しのお知らせ 問長寿福祉室
� ☎㉒ 7124

　介護保険料は高齢者の人口推計や介護保険サービスの見込み量などにより、算出します。
　令和６年度から基準額と保険料率の見直しを行い、また保険料段階が 10 段階から 14 段階に変更になります。

自動録音電話機等の購入を補助します 問危機管理課
　☎㉓ 7132
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百寿の祝
　百歳の誕生日を迎えられました。おめでとうございます。

５月１６日
上
うえ

田
だ

　智
ち

榮
え

子
こ

さん

５月２５日
庵
あん

下
した

　美
み

代
よ

子
こ

さん

６月２日
福
ふく

田
だ

　あい子
こ

さん

５月１６日
西
にし

田
だ

　初
はつ

子
こ

さん

家族介護用品支給事業 問長寿福祉室
　☎㉒ 7124

　高齢者を在宅で介護されているご家族に介護用品の支給を行っています。

※�市外に居住する申請者および１月２日以降に転入した申請者および対象者は世帯全員の住民税非課税証明書
が必要です。

令和６年度課税分から国民健康保険税の
電子納付が可能になります

問徴収対策室
　☎㉓ 7152

　ご自宅のパソコンやスマートフォンなどから納付書に記載された二次元コード「ｅＬ -ＱＲ」を利用して納
税することができます。また、「ｅＬ - ＱＲ」を利用して、全国の地方税統一ＱＲコード対応金融機関でも納
税が可能になります。
　対 象 税 目　国民健康保険税
　準備するもの　①納付書（�但し、６月１０日以降に発行されたもので二次元コード「ｅＬ-ＱＲ」の印字があ

るもの）
　　　　　　　　②�地方税お支払いサイト（https://www.payment.eltax.lta.go.jp/）にアクセスして、二次元

コード「ｅＬ-ＱＲ」や納付書番号「ｅＬ番号」を利用し納税することができます。
　注 意 事 項　・�期限が過ぎた納付書や「ｅＬ-ＱＲ」の印字がない納付書は使用できません。
　　　　　　　　・�相生市から領収書は発行されません。領収書が必要な人は金融機関等窓口、コンビニエン

スストアで直接納付してください。
　　　　　　　　・�継続納付をご希望する人は口座振替をご利用ください。
　　　　　　　　・�利用可能な金融機関、スマホアプリなど、最新の情報については地方税お支払いサイトの

「よくあるご質問」をご確認ください。

　対 象　�市内に住所を有する在宅で65歳以上の寝たきりなどの人を介護している人で次の要件を満た
す人

　　　　　　　�①寝たきりなどの人が要介護４相当以上であること
　　　　　　　②本人および家族が市民税非課税であること
　支 給 用 品　紙おむつ、尿取りパッド、使い捨て手袋、清拭剤
　支給限度額　�年額10万円以内（支給期間が12月に満たないときは、残月×8,340円が限度）
　支 給 方 法　�申請後、支給の可否を決定し郵送で通知します。支給の場合は、給付券を交付しますので、介

護用品取扱業者へ提出してください。
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トライやるウィーク
       in  2024

 自衛隊  相生産業高校

 双葉小学校  中央幼稚園

　自衛隊では、3 校合同で集団行動をし
ていました。
　動きの速さや手の角度などを詳しく教
えられていました。指導者の方を見てしっ
かりと話を聞いていました。

　双葉小学校では、双葉中学校の生徒た
ちが、1 年生の学習補助をしていました。
また、午前中は 2 年生と町探検に行った
そうです。
　双葉中学校の生徒たちは、小学生と関
われて楽しいと話していました。

　中央幼稚園では、双葉中学校と那波中
学校の生徒たちが、園児と一緒にいろん
な遊びをしていました。
　那波中学校の廣

ひ ろ

崎
さ き

　萌
め

育
い

さんは、名前
を覚えるのが難しいけどたくさんふれあ
えて楽しいと話していました。

　相生産業高校では、那波中学校と矢野
川中学校の生徒たちが金属を溶かして物
作りをしていました。
　矢野川中学校の室

む ろ

井
い

　香
か

穂
ほ

さんは、落
ち着いて作業するのが大切だと話してい
ました。

※このページは秘書広報係へ職業体験に来た
　　　　　3人が自ら取材をし、編集をしたものです。
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 あいおい福祉会  相生市立図書館

 ウエルシア相生赤坂店

　あいおい福祉会では、双葉中学校の生
徒たちが、高齢の方達と一緒に棒を使っ
て体操をしていました。
　横

よ こ

山
や ま

　心
こ こ

美
み

さんは、昔の話を聞いたり
できて楽しいと話していました。

　相生市立図書館では、３校合同で職場
体験をしていました。矢野川中学校の
秋
あ き

津
つ

　爽
さ

羽
わ

さんと奥
お く

田
だ

　弓
ゆ

月
づ き

さんは、本の
特集をつくっていました。
　その他の生徒たちはカウンターの研修
や、本棚の整理をしていました。

　ウエルシア相生赤坂店では、商品の品
出しをしていました。
　田

た

中
な か

　深
み

織
お り

さんは、場所を覚えたりす
るのが難しいと話していました。
　また、どんな工夫がされているかが分
かったと話していました。

編集後記 八
や

木
ぎ

　沙
さ

菜
な

（後）
取材をしたり写真を撮ったり、市役所でしか体験
できないことができて良かったです！
田

た

渕
ぶ ち

　帆
ほ の

香
か

（中央）
何に対しても初めての事が多く難しかったけれ
ど、市役所に来て知りたかった事が知れて楽し
かったです！
浦
う ら

田
た

　紫
し

苑
お ん

（前）
人の役に立てて良かったです！！
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 問社会福祉課障害福祉係　☎㉒ 7167
　障害のある人やその家族などの身近な相談者とし
て活動している身体障害者相談員が巡回相談を開催
します。お気軽にご相談ください。
日時　7月21日㈰　10時〜 11時30分　
場所　生きがい交流センター
　　　※費用、申込は不要

身体障害者相談員の巡回相談

マイナンバーカードを作りませんか

� 問市民課市民係　☎㉓ 7129
　平日に市役所にお越しになることが難しい人は、
休日臨時窓口や出張申請をご利用ください。
日時　７月 28 日㈰　９時～ 11 時 30 分
　　　（申込締切７月 19 日㈮）
場所　市役所 1号館 1階 2番窓口
申込　市民課市民係へ電話で申込後、必要書類など
　　　を送付いたしますので、必要事項等を記入し
　　　て当日持参してください。
　「ご近所・ご自宅出張サービス」のご案内
　職員が地域やご自宅に出向いて、写真撮影とマイ
ナンバーカードの申請受付を行い、できあがった
カードは郵便で自宅へお届けします。
　お気軽にお声かけください。

年金相談（要予約）

� 問姫路年金事務所　☎ 079-224-6382
受付　月曜日　8時 30 分～ 19 時
　　　火曜日から金曜日　8時 30 分～ 17 時 15 分
　　　第 2土曜　9時 30 分～ 16 時
　　　※月曜日が祝日の場合は翌日 19 時まで開設
持ち物　基礎年金番号がわかるもの
　　　　顔写真付き本人確認証、印鑑
●出張相談
受付　７月 11 日㈭　10 時～ 15 時 30 分
　　　※先着 18 人
場所　扶桑電通なぎさホール　会議室３
持ち物　�基礎年金番号がわかるもの
　　　　顔写真付き本人確認証、印鑑
　　　　※代理人の場合は、本人の委任状と受任者
　　　　の顔写真付き本人確認証が必要です。

 問保健センター　☎㉒ 7168
　血液で多くの命が救えます。
　血液は人工的に造ることも長期保存もできませ
ん。献血は命を救う身近なボランティアです。
　ぜひ献血にご協力お願いします。

愛の献血助け合い運動月間

 問子育て世代包括支援センター　☎㉒ 7156
　健康手帳（母子健康手帳）で接種状況を確認し、
受け忘れがある場合は、夏休みを利用し接種をしま
しょう。
※�予防接種の対象者、種類、実施医療機関は、相生
市民カレンダー p 29、30 もしくはホームページ
をご覧ください。

予防接種の受け忘れはありませんか

熱中症を防ごう

� 問保健センター　☎㉓ 7168
　7 月は熱中症の発症数が急増します。熱中症につ
いて正しく理解し、暑い夏を元気に過ごしましょう。
【予防法】　●水分をこまめにとる
　　　　　●エアコンや扇風機を上手に使う
　　　　　●外出時の日傘や帽子の着用
　　　　　●通気性の良い、涼しい服装
　　　　　●日影を利用する
【熱中症になった時の処置】　
　①涼しい場所への避難
　②衣服を脱がせ、体を冷やす
　③水分、塩分の補給
※自力で水が飲めないなど、
熱中症が疑われる人を見かけ
た場合は、すぐに救急車を呼
びましょう。

暮　ら　し

お知らせ
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放課後児童保育
指導員・指導補助員募集

募　　集

 問地域振興課商工観光係　☎㉓ 7133
　「インターンシップ」の参加希望者を募集します。
　対象事業所の実施期間などの情報は、市ホームペ
ージをご覧ください。
対象　①大学等の在籍者
　　　②若手既卒U･I･J ターン希望者（転職など）

インターンシップのお知らせ

公営住宅入居者募集

�  問都市整備課都市政策係　☎㉓7135
受付時期　７月16日㈫～ 31日㈬
　　　　　８時30分～ 17時15分
　　　　　※休日を除く
申込　�窓口備え付けの申込用紙に記入し、必要書類

を添えて提出。
　　　※�住宅情報など詳しくは
　　　　市ホームページをご覧ください

� 問人権教育推進室　☎㉓7145
日時　�８月７日㈬　18時開演（17時30分開場）　
場所　文化会館扶桑電通なぎさホール　大ホール
内容　�講演会「インターネットと人とのかかわり合

い」～突然、僕は殺人犯にされた～
講師　スマイリーキクチ（タレント）
　　　※手話要約筆記あり

令和６年度人権の集い

� 問長寿福祉室　☎㉒7124
　健康大学とは、市民の皆さまが健康に関する知識
と理解を深め、健康な生活の維持、増進を目的とし
た医師等による講座です。
対象　どなたでも
日時　�７月４日㈭・11日㈭・18日㈭　
　　　14時～ 15時（全日程共通）
場所　文化会館扶桑電通なぎさホール　大ホール

健康大学講座

催し・講座

産前産後の骨盤ケア教室

� 問子育て学習センター　☎㉒8313
対象　�令和６年４月２日以降に生まれた乳児の保護

者、妊娠中の人
日時　７月18日㈭　10時～ 11時30分
場所　子育て学習センター 2階プレイルーム
講師　ママとベビーの保健室主催　児島　菜々子先生
定員　先着15人
参加費　無料
申込　７月16日㈫までに子育て学習センターへ

ファミサポ子育て講座
安全・安心　～救急講習～

� 問ファミリー・サポート・センター　☎㉓0155
対象　会員および子育てに関心のある人（当日入会可）
日時　７月９日㈫　10時～ 11時30分
場所　総合福祉会館　301研修室
内容　�相生消防署の救急救命士による小児の心肺蘇

生法とＡＥＤの使用について
参加費　無料
申込　７月８日㈫までにファミリー・サポート・センターへ

指導員 指導補助員

 問生涯学習課　☎㉓ 7144
　保護者の就労や疾病などの理由により、昼間に保
護者が家にいない児童を、小学校施設内の教室など
で保育する、会計年度任用職員を募集します。
時期　７月 15 日㈪～３月 31 日
　　　（更新の可能性あり）
時間　授業終了後～ 18 時 30 分
　　　（補助員はうち３時間）
　　　※�長期休業期間は、８時～ 18 時 30 分まで

の間で割り振りにより決定
　　　（学校行事などによる休日出勤あり）
場所　市立小学校内放課後児童保育学級
試験内容　面接（日程などは後日連絡）
募集人員　若干名

※詳しくはこちら→
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図書館通信

� 問図書館　☎㉓ 5151

問歴史民俗資料館　☎㉓2961
歴史講座 「フォーカス　あいおいと西播磨の歴史Ⅳ」

日時　８月10日㈯　10時30分 ～ 12時
場所　相生市立図書館　3階視聴覚室
内容　若狭野陣屋の札座と藩札
講師　松

まつ

本
もと

　恵
けい

司
じ

（相生歴史研究会会長）
定員　20人（要申込）
　　　７月７日㈰から歴史民俗資料館へ
　　　（電話は休館日を除く9時30分～ 15時30分）

歴史講座

夏休み子ども森林ふれあい教室

� 問農林水産課工務地籍係　☎㉓7156
対象　小学生（保護者同伴可）
日時　８月25日㈰　13時30分 ～ 16時（小雨決行）
場所　羅漢の里ふれあい小屋周辺
内容　【木工】壁掛け500円、ミニ椅子1,200円
　　　【竹細工】水鉄砲・竹とんぼ500円
定員　木工10人、竹細工5人
申込　８月２日㈮までに農林水産課へ
　　　※工具類は貸し出します。

対象　どなたでも　
日時　７月20日㈯　10時30分 ～ 11時30分
場所　図書館3階　視聴覚室
内容　「がんばれスイミー」「ふしぎ駄菓子屋銭天堂」

【子ども劇場】　えいが会

まちづくりに役立つサマージャンボ宝くじ
問兵庫県市町村振興協会　☎ 078-322-1151

　サマージャンボ宝くじの収益金は、県内市町の
より良いまちづくりに活用されています。収益金
は、各都道府県の販売実績等に応じて交付されま
すので、ぜひ、兵庫県内の宝くじ売り場またはイ
ンターネットでお買い求めください。

 【発売期間】　７月８日㈮～８月８日㈭

� 問生涯学習課　☎㉓7144
日時　�①７月20日㈯　②８月24日㈯　
　　　①②いずれも10時 ～
場所　文化会館扶桑電通なぎさホール　大ホール
内容　①居場所と役割のあるまちで生涯現役
　　　　～住民主体でつながりつくり～
　　　②笑いと健康　アクティブこそ人生
※詳しくは生涯学習課へお問合せください。

相生市公開講座

催し・講座

対象　どなたでも　
日時　７月 28 日㈰　11 時 ～ 11 時 30 分
場所　図書館 3階　視聴覚室
内容　「おおかみとぶたくんたち」

【子ども劇場】　人形劇

広 
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対象　幼児・児童
日時　７月７日㈰　8月4日㈰　11時～ 11時30分
場所　図書館3階　えほんのへや他
内容　７月『わたしとあそんで』『浦島太郎』他
　　　８月『ちいさなヒッポ』『せかいいちのおんどり』他

【子ども劇場】　おはなし会

� 問生涯学習課　☎㉓7144
対象　�市内在住または相生市に活動拠点のある人
応募　詩一篇（20行以内）、短歌十首、俳句・川柳
　　　十句の内一部門
申込　８月23日㈮までに生涯学習課へ

市民文芸作品集「凪」
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対象　一般・大学生
日時　７月13日㈯　10時30分 ～ 12時
場所　図書館3階　視聴覚室
内容　�『老人と海』アーネスト・ヘミングウェイ//著

新潮文庫他

読書会

対象　市内在住、在学または在勤の人
日時　７月27日㈯　９時開始　
場所　市民体育館
申込　�７月12日㈮までに申込書に参加費を添えて

市民体育館へ
※詳しくは体育振興課へお問合せください。

スポーツ
問体育振興課　☎㉓ 7170

スポーツ玉入れ「 アジャタ」 大会

対象　①陸上教室　先着100人
　　　　（市内小学１～３年生）
　　　②記録会　先着100人
　　　　（市内小学１～６年生）
日時　①８月19日㈪～ 21日㈬　９時30分～ 11時30分
　　　②８月24日㈯　９時～ 12時　※雨天翌日順延
場所　①市民体育館　②相生スポーツセンター
内容　短距離走を中心とした技術の向上
参加費　①②各500円／人
申込　�７月５日㈮から7月26日㈮までに申込書に

参加費を添えて市民体育館へ

ジュニア陸上教室・記録会

対象　どなたでも　※先着 60 人
日時　７月 27 日㈯　10 時 ～　なくなり次第終了
場所　図書館 2階　思索の広場

【工作ライブラリー】
オリジナルうちわで涼もう！

対象　どなたでも　
日時　８月３日㈯　11 時 ～ 11 時 30 分
場所　図書館 3階　視聴覚室
内容　「ほっとサマーコンサート♫」

【子ども劇場】　トーンチャイム

対象　児童  ～  一般　※要申込　定員 30 人
日時　８月４日㈰　14 時 ～ 15 時 30 分
場所　図書館 3階　視聴覚室
内容　にぼしの標本づくり
申込　７月 14 日㈰９時〜　電話または図書館まで

【生涯学習講座】
にぼしの解剖教室

期間　７月14日㈰～８月31日㈯　10時～ 17時
　　　※毎週火曜日、7月16日～ 19日および荒天
　　　　の場合は休場
利用料　大人420円
　　　　小人（中学生以下）210円
問合せ　温水プール　☎㉓7180

西部市民プールオープン
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  公民館だより 工夫を凝らした様々な講座を行っています。地域を問わずご参加ください。
※受講無料。申し込み 7月 5日㈮から公民館へ。定員になり次第締切。

公民館名 日　時 行　事 定員 内　容

相生
☎㉒7153

7 月 20日㈯　作品作り
8月 24日㈯　絵付け
9時 30分～ 11時 30分

子ども陶芸教室 10人 土に触れ創作活動を楽しむ。
対象：小学生（2年生以下保護者同伴）

7月26日㈮、8月 23日㈮
9時 30分～ 12時 アウトドア体験教室 20人

いざという時（自分でできる）を目指そう。
対象：小学生・中学生、親子可
集合場所：相生小学校　※雨天中止

7月 30日㈫
9時 30分～ 11時 30分 子どもスイーツ教室 8人 二色オレンジムース、ティラミスを作る。

対象：小学3年生以上　材料費：600円

8月 1日㈫
9時 30分～ 11時 30分 子どもビーズ教室 10人 ハーバーリウム作り

材料費：500円

陸
☎㉒ 7803

7 月 27日㈯
9時 30分～ 11時 30分

夏休み子ども講座
ポスターづくり 15人 ポスターの描き方をサポートします。

対象：小学生

7月29日㈪
9時 30分～ 11時 30分

夏休み子ども講座
習字 15人 習字の書き方をサポートします。

対象：小学生

8月 3日㈯
9時 30分～ 11時 30分 木工で遊ぼう 10人

ミニ椅子、焼杉を使った製作（手形、壁掛け）
対象：幼・小・一般
　　（小学 4年生以下は保護者同伴）
材料費：焼杉細工600円、ミニ椅子1200 円

東部
☎㉒7804

7 月 23日㈫
9時 30分～ 11時 30分
13時 30分～ 15時 30分
7月 30日㈫
9時 30分～ 11時 30分

夏休み子ども
ポスター教室

各
20人

人権ポスターなどを描く。
対象：小学生（3年生以下は保護者同伴）

7月24日㈬
9時 30分～ 11時 30分

夏休み子ども
工作教室 20人

樹脂粘土を使って素敵なテラリウム（こけ庭）の
置物を作ろう！　参加費：400円
対象：小学生（3年生以下は保護者同伴）

7月 30日㈫
13時 30分～ 15時 30分

夏休み子ども
絵画教室 20人 楽しく絵を描こう!!

対象：小学生（3年生以下は保護者同伴）

西部
☎㉒ 7388

7 月 29日㈪、7月 30日㈫
9時 30分～ 12時

夏休み子ども教室
エンジョイ・クッキング 8人

29日クッキー・30日ハンバーガー
材料費：各 600円　※1日のみ参加可
対象：小学生

8月 3日㈯、8月 4日㈰
9時 30分～ 12時

夏休み子ども教室
楽しいポスター作り 10人 対象：小学 4～ 6年生（低学年は保護者同伴）

※両日とも参加可能な人

8月 6日㈫、8月10日㈯
9時 30分～ 11時 30分

夏休み子ども教室
はじめての剣道 10人

あいさつや姿勢、竹刀の使い方などの基本動
作を学びます。　※1日のみ参加可
対象：小学生

矢野
☎㉙ 0002

7月22日㈪、7月23日㈫
8月01日㈭、8月02日㈮
10時～12時

子ども石窯焼
パン作り教室

各
8人

らかんの里で餡・メロン・創作パンを作る
対象：4歳～小学生（2年生以下は保護者同伴）
材料費：400円

若狭野
☎㉘ 0001

8 月 2日㈮
9時 30分～ 11時 30分

子どもハンド
クラフト教室 10人

「クラフト粘土でテラリウムを作る」
対象：小学生全学年（保護者同伴可）
材料費：400円
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休日診療当番医（在宅当番医制）

７月

７日 ㈰ 相生市民病院 ☎㉒ 7126

  14 日 ㈰ 半田クリニック ☎㉒ 0068

15 日 ㈪ しんりゅうクリニック ☎� 6287

21 日 ㈰ みどりクリニック ☎� 6330

28 日 ㈰ きょう整形外科医院 ☎㉒ 7000

８月 ４日 ㈰ はぎの内科クリニック ☎㉔ 3333

（注）  水道メーターから宅内は有料

休日・夜間の水道当番（緊急時のみ）

７月

1～ 10日 三業㈱ ☎㉒ 5129

11～ 20日 ㈲小林水道工業所 ☎㉒ 0734

21～ 31日 テラモトコンストラ
クション㈱

昼☎㉔ 0066

夜☎ 080-2536-8027

８月 1～ 10日 ㈱山陽設備工業所 ☎㉓ 7888

（注）  9 時から 17 時までで急病患者に限ります。

問徴収対策室　☎㉓ 7152

※�国保税を口座振替で納付していた人
で、新たに後期高齢者医療保険の対象

（75歳）となった人は、再度、申し込み
が必要です。

※口座振替の人は、残高確認を。

納期限：７月 31 日㈬

◆固定資産税（2期）
◆国民健康保険税（1期）
◆後期高齢者医療保険料（1期）

市の人口・世帯数
＜令和６年５月末現在＞

扶桑電通なぎさホール
～自主事業情報～

 ★中止等予定が変更した場合はＨＰでお知らせいたします。

・・・・・・・休館日情報・・・・・・・
7/2 ㈫・9㈫・16 ㈫ ･17 ㈬・23 ㈫・30 ㈫

市税などの納期限

☎㉓ 7118

手話を知ろう

ロマンティック

　右手の指文字「ロ」形
でこめかみから円を描く。
　指文字「ロ」で頭の
横に円を描き、甘美な
思いを表現

一色俊秀　水彩画展
　相生地区出身。コクヨ㈱のデ
ザイナーとして勤務後、水彩画
家として活躍。
●  日時　7月 10 日㈬～ 15 日㈪
●  場所　１階ホワイエ
●  観覧　無料
●  内容　相生の風景などを展示

劇団四季「ガンバの大冒険」
● 日時　7月 27 日㈯
　　　　 16 時開演
　　　　 ※全席指定
●  料金　一　般 6,000 円
　　　　  友の会 5,000 円
　　　　  子ども 4,000 円

� （　）は先月比

●世帯数　12,990世帯（ ０ ）
●人　口　27,198 人 （－27）
　 男 　13,157 人 （-16）
　 女 　14,041 人 （-11）
　出生   18 人　  死亡    34 人
　転入   68 人　  転出    79 人

●  日時　7月 21 日㈰
　「君たちはどう生きるか」　
　　① 10 時～ 12 時
　　② 15 時 30 分～ 17 時 30 分
　「ゴジラ　-1.0」
　　① 13 時～ 15 時
　　② 18 時～ 20 時

なぎさシネマ

播磨造船所進水記念で描か
れた原画・複製画展
●  日時　8月 19 日㈪ まで
●  場所　2階展示コーナー
●  内容　相生第一工場が世界一
の進水量を誇っていた時代に活
躍した同所職員による進水記念
に配布された絵はがきの原画・
複製画展
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親子でスマイル簡 単 お 家 ご は ん  レ シ  ピ

野菜を食べよう

問子育て世代包括支援センター　☎㉒ 7156
乳幼児健診

◆10か月児相談
（Ｒ５年８月･９月生）
７月２日㈫　9:00 ～ 受付
◆４か月児健康診査
（Ｒ６年2月･3月生）
７月17日㈬　13:00 ～ 受付

体温や血圧の調節機能
が未熟なため、暑さに
弱い

　夏の暑さから子どもを守ろう

子どもの特徴

子どもを守るポイントなす･･･ ２本　  　トマト･･･ １個
【調味料】
おろし生姜･･････ ２片分　　  酢････大さじ１･１/ ２
しょうゆ･･小さじ１･１/ ２　 砂糖･･小さじ１･１/ ２
塩････････小さじ１/４　　  ごま油･･大さじ３

　生姜は、昔から漢方薬によ
く使用されています。独特の
辛みと香りは、ジンゲロール
やショウガオールによるもの
で、消臭作用や抗菌・殺菌作
用があります。また、血行を
促進し、身体を温め代謝を高
める作用、抗炎症作用、鎮痛
作用などがあります。

　なすは、重ならないようにお皿に並べましょう。おろし
生姜は、チューブの生姜でもOKです。チューブの生姜にも、
上記の効能・効果が期待できます。ただし、生姜の成分は
酸化されやすいものや、揮発しやすいものもありますので、
早めに使い切りましょう。

①�なすは縞目に皮をむき、１㎝厚さの輪切りにする。
皿にならべ、ラップをして電子レンジ５００Wで約
３分加熱する。固い場合は、再度加熱する。
②トマトはひと口大に切る。
③�ボウルに調味料を合わせ、①、②を加えて混ぜ、
味をなじませてできあがり。大葉をのせてもおいし
いよ♪

生姜たっぷり♪なすとトマトのサラダ

● cooking point ●

材料
（２人分）

作り方

  動画はこちら

料理作成：相
生市いずみ会

（１人分）

エネルギー　１４２kcal

食塩相当量　 ０. ８ｇ

調理時間　　 1 ０分

大人より脱水
症状の悪化が
早い

遊びに熱中している時
や寝ている時など、喉
の渇きに気づきにくい

地面からの距離が近い
ので、照り返しの影響
を受けやすい

１ 気温や湿度、室温をチェック
　気温や日差しの強さ、高温多湿などの気象
情報に注意し、室内の温度と湿度も随時確認
しましょう。できれば、正午前後の乳幼児を
連れての外出は避けましょう。

２ 食事や水分をしっかり摂らせる
　食事は水分や塩分を摂ることに
もつながるので、朝食もしっかり
食べさせましょう。外出や昼寝の
前後には水分補給をしましょう。

３ 適切な服装を選ぶ
　汗を吸収しやすく、風通しのよい服を選び
ましょう。帽子も忘れずに。

４ 体調の変化に気づく
　唇の乾きや、尿の量が減っていないか、顔
の赤さなどを確認しましょう。

５ 車内に子どもを置き去りにしない
　エアコンを付けたままでも、車内の温度は
短時間で一気に上がります。
少しの時間でも絶対に置き
去りにしてはいけません。
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◆2歳児歯科健康診査
（Ｒ3年11月･12月生）
７月23日㈫　13:00 ～ 受付
◆1歳６か月児健康診査

（Ｒ４年12月･Ｒ５年1月生）
８月１日㈭　9:00 ～ 受付
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：要予約く ら し の 相 談
相　談　名 日　時 場　所 問い合わせ

行政相談 7月 17 日㈬　13:30 ～ 15:00 総合福祉会館 総務課
☎㉓ 7126

弁護士による消費生活相談 7 月 17 日㈬　 9:30 ～ 11:30
市役所 3号館 消費生活センター

☎㉓ 7149消費生活相談 毎週月～金曜日　9:00 ～ 16:00

女性のための相談室 7 月 02 日㈫　13:30 ～ 16:308 月 06 日㈫ 市役所 3号館 地域振興課
☎㉓ 7130

知的障害者相談 7月 25 日㈭　 9:30 ～ 12:00

総合福祉会館 社会福祉課
☎㉒ 7167身体障害者相談 8月 04 日㈰　10:00 ～ 12:00

精神障害者相談 7月 13 日㈯　13:30 ～ 15:30

もの忘れ相談 7月 26 日㈮　13:30 ～ 15:30 総合福祉会館 地域包括支援センター
☎㉓7260

弁護士による法律相談 
7 月 03 日㈬
7月 17 日㈬　 9:00 ～ 12:00

8 月 07 日㈬ 総合福祉会館 社会福祉協議会
☎㉓ 2666

ふれあい心配事相談 7月 08 日㈪　13:30 ～ 16:00

農地相談 7 月 09 日㈫　13:30 ～ 15:30 農業委員会
☎㉓ 7140

あいおいっ子悩み相談 7 月 12 日㈮
7月 26 日㈮　13:00 ～ 17:00

教育支援センター・育成支援室
☎㉓ 5070

※電話での相談は  毎週㈪～㈮ 10:00 ～ 16:00教育相談 毎週（火～金）13:00 ～ 16:00

こころのケア相談 7 月 01 日㈪　14:30 ～ 15:30
赤穂健康福祉事務所

☎㊸ 2321
※前日までに要予約

栄養相談 7 月 12 日㈮　 9:30 ～ 11:30

エイズ・肝炎相談 7 月 02 日㈫
7月 16 日㈫　 9:20 ～ 11:00

事業所向け融資相談 7 月 09 日㈫　10:00 ～ 16:00

商工会議所
☎㉒ 1234

弁護士による法律相談 

7 月 09 日㈫　13:00 ～ 16:00
税務相談 
労務・社会保険・助成金相談 
経営・経営革新・創業相談 

就活セミナー 7 月 18 日㈭　14:00 ～ 16:00 ハローワーク相生
☎㉒ 0920

広 

告

死亡日 氏名（※敬称略） 年齢 住　　所

4/24 二
ふた

見
み

　幸
ゆき

雄
お

92 古池 2丁目
5/15 志

し

水
みず

　俊
とし

子
こ

76 山手 1丁目
5/20 宮

みや

本
もと

　カヅエ 92 陸本町
5/20 藤

ふじ

本
もと

　人
ひと

美
み

79 大谷町
5/24 宮

みや

崎
ざき

　洋
ひろ

光
みつ

80 緑ケ丘 2丁目
5/26 前

まえ

田
だ

　紀
のり

佳
よし

92 那波西本町
5/26 井

い

野
の

　惠
めぐみ

86 栄町

死亡日 氏名（※敬称略） 年齢 住　　所

5/29 松
まつ

原
ばら

　隆
りゅう

一
いち

73 若狭野町野々
5/31 山

やま

本
もと

　吉
よし

文
ふみ

81 若狭野町東後明
5/31 大

おお

西
にし

　嘉
よし

則
のり

87 若狭野町東後明
6/ 8 原

はら

　カズ子
こ

93 向陽台
6/11 野

の

勢
せ

　豊
とよ

子
こ

87 那波野 2丁目
6/11 尾

お

西
にし

　岩
いわ

男
お

93 矢野町金坂

ご冥福をお祈りします

お く

や み
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まちかど
フ
ォ
ト

　市内中学校の１年生が、ペーロン体験乗船を行いま
した。各グループに分かれて練習をした後は、タイム

トライアルを行いま
した。生徒たちは、
声をかけ合いながら、
一生懸命に櫂を動か
していました。

櫂をそろえるぞー !!６
７

６
２

☆なぎさ de マルシェ

　扶桑電通なぎさホールで、「なぎさdeマルシェ」が
行われました。会場では、お菓子やハンドメイド、多
肉植物などが販売され、
１階と２階は多くの人
で賑わいました。初出店
のお店も合わせて、22
店舗が出店しました。

５
26

ペーロン競漕の後に

　双葉中学校の生徒会の皆さんを中心にペーロ
ン祭終了後に、陸上パレードの会場となった市
役所周辺のごみ拾いを行いました。段ボールの
切れ端や紙くずな
どを黙々と拾い、
道路や溝を綺麗に
してくれました。

　若狭野小学校で「人権の花」贈呈式が行われ、若狭
野、矢野小学校6年生と矢野川幼稚園の園児、人権擁
護委員の皆さんが参加しました。「人権の花」運動は、

花を育てることで命の大
切さを学び、相手への思
いやりの心を育てるため
の運動です。

思いやりを持って育てよう５
30
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まちかど

フ
ォ
ト

　野瀬埠頭で掃海艇「あおしま」の体験航海＆
特別公開・一般公開が行われました。「あお
しま」は海上自衛隊が保有する掃海艇の１つ
で、主な任務は水中、水底に仕掛けられた機
雷を発見、処分し、艦隊の航路の安全を確保
することです。

海の安全を守る「あおしま」６
８

６
９

善意のつどい
　扶桑電通なぎさホールで、「相生市善意のつどい」が
開催されました。第１部の式典は、表彰者が壇上で作
文を朗読しました。第２部の講演会は、元阪神タイガー
スの故横

よこ
田
た
慎
しん

太
た
郎
ろう

さん
のご両親が、作家の中

なか
井
い

由
ゆ
梨
り
子
こ
さんと、慎

しん
太
た
郎
ろう

さんとのエピソードに
ついて話しました。

コスモス賞

「空飛ぶ車いすボランティア」

相生産業高等学校

　壊れた車いすを修理し、開発
途上国である病院施設への寄付
活動が認められ、受章されまし
た。
　おめでとうございます。
　修理された車いすは国を越え、
タイなどへ送られます。
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MyDream

お子さんの写真を
　掲載しませんか？
問企画広報課秘書広報係

　概ね 3歳までの子どもの写真（データ可）、氏名（ふりがな）、生年月日、性別、  
住所、保護者氏名、電話番号、一言（30 文字程度）を記入のうえ、市公式 LINE・メー
ル・郵送・ 持参のいずれかの方法でお申し込みください。（掲載月指定不可）

で投稿

あいおいえんじぇるず あいおいえんじぇるず

市公式 LINE Instagram

相生市の情報や魅力を発信中！

   しゅうくん　（R3.3.15 生）

　宮地さん （双葉 2丁目）
笑顔が大好き♡
きょうだい仲良く大きくなってね！

　ぼくの将来の夢は、地域のみんなを守るけいさつ官になること
です。
　１年生のころから、学校に登校する時や下校する時にパトロー
ルをしてぼくたちを守ってくださっている姿を見てあこがれてい
ました。悪い事をしている人を、つかまえたり注意したりしてみ
んなを守っているところが、かっこいいなと思いました。いつも
勇気を出してみんなを守る姿を見て、ぼくもみんなを安心させる
かっこいいけいさつ官になりたいと感じています。
　地元の人や子どもたちやもっと多くの人を守って、みんなから
親しまれるヒーローみたいになりたいです。そのために、けいさ
つ官の仕事についてもっと知り、やさしさや勇気が今よりも、もっ
ともてるように毎日過ごしていきたいです。

みんなを守るけいさつ官

　小舟でお出かけしているガンピーさん。子どもたちやたくさ
んの動物が連れていってと頼みます。けんかをしないこと、跳
ねないこと…それぞれ約束を添えて次々に乗せてあげます。は
じめはみんな仲良く乗っていたのですが…。ガンピーさんの寛
大さに脱帽です。
　爽やかで温かみのあるタッチで描かれた挿絵に、ゆったり楽
しい気持ちになれます。川遊びの季節におすすめの一冊です。

『ガンピーさんのふなあそび』
ジョン バーニンガム／さく　みつよし なつや／やく

浦
うら

澤
さわ

　龍
たつ

輝
き

さん　（青葉台小 6 年）

      とうりくん　（R4.8.3 生）

　吉川さん （若狭野町若狭野）
ニコニコ桃利くん�
元気いっぱい大きくなってね
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