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風船もらったよ♪

～扶桑電通なぎさホールにて～



　

まちかど出前講座

▶申込みのできる人は？
　市内に在住、在勤、在学している中学生
以上の人で、10 人以上のグループです。

▶開催日程および時間は？
　申込グループの希望の日時を伺い、市が
調整します。ただし、希望どおりの日程で
開催できない場合もあります。

▶会場の手配は？
　会場の用意や参加者への案内は、各グ
ループでお願いします。

　

　市民の皆さまが「知りたい」「聞きたい」と思っ
ている市政のしくみや行政サービスなどについて、
市の職員が皆さまの元へ出向いて説明する「まち
かど出前講座」を行っています。　
　お気軽にご利用ください。

　市職員が出向き、 市政について説明します

▶料金は？
　講師の派遣料は、無料です。ただし、
材料費などの必要な経費が生じた場合
は、皆さまでご負担いただきます。

▶お願い
　講座の内容についてのご質問やご意見
はお受けしますが、市政への要望や苦情、
陳情をお聞きする場で
はありませんので、ご
了承ください。

まちかど出前講座について

昨年度の出前講座開催状況

市の防災・住民の防災 9件 133 人

ごみ出しマナー教室 1件 22 人

知って得する生活習慣病予防 1件 15 人

選挙のしくみ 1件 180 人

コロナに負けないこころと
体のトータルバランス 1件 100 人

①市の防災・住民の防災
　

　防災体制の解説や住民組織が
行う防災活動の情報提供、ハザー
ドマップやあいおい防災ネット
の活用方法などを説明します。

②ごみ出しマナー教室
　

　種類が多くてどうしたらいい
か分からないごみの出し方や分
け方などについて、詳しく説明
します。

③知って得する生活習慣病予防

　近年、著しく増加する生活
習慣病を予防するための知識や
気をつけるべきポイントについ
て、詳しく学ぶことができます。

市民協働の
まちづくり

講 座 紹 介
　右のページの講座メニュー表のとおり多くの講座をご用意しています。その中から申込みの
多いメニューをご紹介します。
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市
政

相生市の財政状況

まちづくりについて
～総合計画から事務事業の実施～

情報公開・個人情報保護制度のしくみ

市議会ガイド

選挙のしくみ

監査のしくみ

相生市文化会館について

マイナンバー制度について

防
災 市の防災・住民の防災

く
ら
し

くらしと市税

身近な税金の話（所得税と市県民税）

徴収対策室の役割について

国民年金のしくみ

後期高齢者医療制度のしくみ

国民健康保険と医療のしくみ

悪質商法に騙されないお話

SDGs の概要や取組みを知ろう

相生市公式 LINE を活用しよう

健
康
・
福
祉

障害福祉サービスについて

知って得する生活習慣病予防！！

みんなで取り組もう、食育

申込みの流れ
①仲間を集める
　自治会、サークル活動など市内で活動をして
いる 10 人以上のグループでともに学びたい仲間
を集めます。

②講座を選ぶ
　「講座メニュー表」の中から選びます。

③秘書広報係へ申し込む
　講座ご希望日の２週間前までに秘書広報係へ
申込書を提出してください。（市のホームページ
からもダウンロードできます。）

④派遣可否を通知
　ご希望の日程を調整し、派遣可否を通知します。
　（12 月 25 日から１月 10 日は除く。）

講座メニュー表

健
康
・
福
祉

認知症って何だろう？
～ 認知症サポーター養成講座 ～

自分のために　家族のために！成年後見
制度の利用を考えてみませんか

高齢者等の見守りと高齢者在宅福祉サー
ビスについて

家庭でできる肺炎予防

子
育
て
・
定
住

ママをサポートするパパ講座

定住促進の取り組みについて

子育て支援事業について

子育て支援サービス

ま
ち
づ
く
り
・

産
業

田園集落のまちづくり

相生市のイベント・観光

人と自然が共存できる農林漁業のまち
「あいおい」

環
境
・
衛
生

海の環境学習

ごみ出しマナー教室

ごみ処理施設を見てみよう

下水道のはなし

ようこそ下水管理センターへ

教
育

教育委員会とは

就学前のお子さんをお持ちのみなさんへ

相生市の生涯学習

ニュースポーツについて

市 LINE 公式アカウントで
申込みできます

　市 LINE 公式アカウン
トからまちかど出前講座
の申込みができます。
　下記二次元バーコード
から友だち登録を行い、
「申請・申込み」メニュー
から申込みください。

友だち登録はこちら
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　５月の市長選挙において、引き続き市政運営を担当させていただくこととなりました。
　2000 年の初当選から７期目を迎え、“ 集大成 ” として、ふるさと相生の元気づくり、活性化づくりにこれか
らも全力でまい進をしていく所存でございます。
　今後４年間のスタートとなります今年度は、山陽自動車道のスマートインターチェンジの誘致、ごみ処理の
新しい美化センターの建設など、『市民と共に創る相生市の未来』のため、新たなステージへの足がかりとなる
年であると考えております。
　また、第６次相生市総合計画において、未来世代に引き
継ぐ持続可能な定住性の高いまちづくりを目指し、『いの
ち輝き　絆ひろがる　あいのまち』の実現に向け、取り組
んでまいります。
　市民の皆さまが安心し、希望を持って暮らしていける絆
のあるまちづくりを進めていきたいと考えておりますの
で、皆さまのより一層のご理解・ご協力をよろしくお願い
申し上げます。

開　催　日 対　象　地　区 会　場

7 月 1 日㈪ 矢野小学校区（矢野町地区） 矢野公民館

7 月 4 日㈭ 若狭野小学校区（若狭野町地区） 若狭野多目的研修センター

7 月 8 日㈪ 中央小学校区（山手・菅原町地区）
双葉小学校区（池之内・汐見台地区） 陸公民館

7 月 11 日㈭ 中央小学校区（陸・ひかりが丘地区） 陸自治会館

7 月 17 日㈬ 中央小学校区（旭地区） 総合福祉会館

7 月 18 日㈭ 双葉小学校区（古池・向陽台・那波野・赤坂・双葉地区） 那波野地域福祉活動センター

7 月 22 日㈪ 相生小学校区（相生・野瀬・鰯浜・坪根地区） 扶桑電通なぎさホール

7 月 23 日㈫ 青葉台小学校区（青葉台・緑ケ丘地区） 西部公民館

7 月 25 日㈭ 青葉台小学校区（千尋町・佐方地区） 佐方福祉センター

7 月 30 日㈫ 那波小学校区（那波・竜泉町地区） 生きがい交流センター

コスモストークを実施します 問企画広報課秘書広報係
� ☎㉓ 7123

　「コスモストーク」は、市長が各地域にお伺いして、皆さまと意見交換をしながら、市政の運営や市の将来に
ついて一緒に考え、協働によるまちづくりを進めていくことを目的としています。
　地域での課題や政策課題などについて、皆さまの貴重なご意見をお聞かせください。

■開催日・会場　下表のとおり
■開催時間　いずれも 19 時から

※当日の 17 時に警報が発表されている場合は、延期とします。
　（19 時までに警報が解除または雨が止んでいた場合でも延期となります。）

谷口市政７期目スタート
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市内飲食店に「食べ残し持ち帰りボックス」を設置

・調理後の食材には食中毒のリスクが必ず伴います。そのことを十分
理解し、食べ残しを持ち帰る際は、自己の責任の範囲でお願いいた
します。
・帰宅まで時間がかかる場合や外気温が高い場合は持ち帰りを控えま
しょう。
・持ち帰り後は、十分加熱してお食事していただくと共に、少しでも
怪しいと感じたら食べるのを控えましょう。

利用について

設置店舗等

　本市では店舗から出る食品ロス削減のため、この度、市内で協力いただける飲食店に「食べ残し持ち帰りボ
ックス（ドギーバッグ）」を設置することとなりました。有効に活用いただきながら、食品ロスへのご協力をお
願いいたします。

・設置する店舗および利用に関する注意等の詳細はホームページをご
確認ください。また、ご利用いただける店舗は右記のポスターやチ
ラシを掲示しております。
・https://www.city.aioi . lg. jp/soshiki/kankyo/
food-loss-2024.html

指定ごみ袋へのバイオマス素材の配合と販売価格
を変更します

問環境課環境政策係
　　　　☎㉓ 7131

　脱炭素社会の実現に向け、指定ごみ袋の素材をバイオマス素材を10％配合したものに変更し、焼却処分時
に発生する二酸化炭素の発生量を軽減いたします。
　また、それに伴い、販売価格の改定を行います。市民の皆様にご負担をおかけすることとなりますが、脱炭
素社会の実現にご理解とご協力いただきますようお願いいたします。

新ごみ袋の販売開始日 令和６年10月１日
（旧ごみ袋の販売は10月１日より停止いたします。ただし、旧ごみ袋は引き続き
利用できます。）

新ごみ袋の販売価格（10 枚入り）

　従来の価格より、１枚あたり１円値上げいたします。
　販売価格は10枚入りのため、10円値上げとなります。

サイズ 販売価格（10枚入り）
小サイズ���（20 Ｌ） 210 円
中サイズ���（30Ｌ） 310 円
大サイズ���（45Ｌ） 460 円

市議会役職が決定 問議会事務局
☎㉓ 7122

　５月８日㈬に相生市議会臨時会が開かれ、
議長に土井本子氏、副議長に三浦隆利氏が選
出されました。

問環境課環境政策係
　　　　☎㉓ 7131

土
ど

井
い

　本
もと

子
こ

氏 三
み

浦
うら

　隆
たか

利
とし

氏
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●集団健診（生活習慣病健康診査）
▶対象　18 歳以上の相生市民
▶実施時期　9 月～ 10 月
▶申込期限　6 月 30 日㈰
※ 詳細・申込は、今月号の広報折込チラシ（相生

市健診まるっとガイド）をご覧ください。
　上記二次元コードからも申込できます。

●個別健診
▶対象　40 歳～ 74 歳の国保加入者
▶実施時期　9 月～２月末
※ 8 月中旬から下旬に案内文を送付します。

年に１回、必ず健診を受けましょう 問市民課国保年金係
� ☎㉓ 7154

　乳がん・子宮がんは女性に特有の病気ですが、
定期的な検診によって早期発見、早期治療がで
き治りやすい病気です。
★相生市国民健康保険加入者、後期高齢者医療
の人、クーポン券対象者（個別通知あり）は無料
で受診できます。

※ 問診票は各医療機関にあります。医療機関に
予約のうえ受診してください。

● 子宮がん検診
▶期間　令和７年 3 月 31 日まで
　　　　（赤穂市民病院は 6 月 1 日～ 3 月 19 日まで）
▶対象　20 歳以上の女性
▶料金　頸部検診　 …2,200 円
　　　　頸体部検診 …3,900 円
　　　　（頸体部検診は医師が必要と認める人のみ）　
　　　　※赤穂市民病院は超音波検査が追加になりま
　　　　　すので、全員別途 1,000 円がかかります。
▶実施医療機関　
　◦相生市民病院 ☎㉒ 7126
　◦半田クリニック ☎㉒ 0068
　◦赤穂市民病院 ☎㊸ 3222　
　◦赤穂中央病院 ☎㊺ 7303　
　◦福田レディースクリニック ☎㊸ 5357（予約不要）
　◦半田産婦人科医院 ☎� 1000
　◦冨井医院 ☎ 0791 � 2222
　◦山田レディースクリニック ☎� 1185（予約不要）
　◦野村医院 ☎ 079-276-0322
　◦姫路市内の医療機関
　※ 野村医院および姫路市の医療機関で受診希望の人

は事前に相生市保健センターへご連絡ください。

　相生市の国民健康保険に加入している人を対象に、
特定健診・特定保健指導を行います。市が行う健診は
右の３種類がありますので、どれか１つを選択し、必
ず受診してください。（重複受診はできません）

～生活習慣病を予防して元気な毎日を～

● 乳がん検診
▶期間　令和７年 3 月 31 日まで
　　　　（申込は 3 月７日まで）
▶対象　40 歳以上の女性
▶方法　マンモグラフィ（乳房Ｘ線撮影）
▶料金　2,000 円
▶実施医療機関　
　◦半田中央病院 ☎㉒ 0656
　◦ IHI 播磨病院 ☎㉒ 0380
　◦相生市民病院 ☎㉒ 7126
　◦赤穂市民病院 ☎㊸ 3222
　◦赤穂中央病院 ☎㊺ 7303

乳がん・子宮がん検診　～2年に1回は受けましょう！～ 問保健センター
� ☎㉒ 7168

人間ドック

集団健診

●人間ドック
▶対象　35 歳～ 74 歳の国保加入者
▶実施時期　8 月～ 2 月末
▶申込期限　6 月 14 日㈮
※ 詳細・申込は、今月号の広報折込チラシ（相生

市健診まるっとガイド）をご覧ください。
　上記二次元コードからも申込できます。
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非自発的失業者の国民健康保険税を軽減 問市民課国保年金係
　☎㉓ 7154

　会社の都合により離職した場合、申請により国民健康保険税を軽減する制度があります。
65歳未満（離職日時点）で雇用保険の特定受給資格者または特定理由離職者
※雇用保険受給資格者証の離職理由が、　11・12・21・22・23・31・32・33・34の人

軽減内容

対　　象

該当者の前年給与所得を100分の30とみなして算定

軽減期間 離職日の翌日の属する月からその月の属する年度の翌年度末まで

申請に必要なもの 国民健康保険被保険者証、雇用保険受給資格者証、
または雇用保険受給資格通知、顔写真付きの身分証明書

　※他にも、軽減・減免制度や、医療費の一部負担金減免などもあります。

７月1日より福祉医療費受給者証が新しくなります 問市民課国保年金係
　☎㉓ 7154

　高齢期移行・重度障害者・乳幼児等・母子家庭等・高齢重度障害者・こどもの受給者証が新しくなります。
該当者には新しい受給者証を郵送します。
　※今年度、所得制限により該当しなくなった人にはその旨の通知をします。

対象 ●高齢期移行助成事業
　後期高齢者医療に加入していない65歳～ 69歳の人のうち、市民税非課税世帯かつ一定の要件を
満たす人
●重度・高齢重度障害者医療
　身体障害者手帳１級・２級、療育手帳Ａ判定、精神障害者保健福祉手帳１級に該当する人
●乳幼児・こども医療
　０歳～高校生世代（18歳に達した年度末までの児童）
●母子家庭等医療
　18歳に達した年度末までの児童（20歳未満の高校在学中の児童含む）を監護する母
　または父およびその児童、遺児。
▼新規に対象となる人
　一定の所得基準等を満たすことが必要です。所得制限等により受給されていない人で、今年度新
たに該当する人は申請が必要ですので、市民課国保年金係で手続きをしてください。
▼母子家庭等医療の受給者 
　受給者に、更新の申請書類を郵送していますので、提出期限までに提出してください。未提出の
場合は新しい受給者証をお渡しできません。

令和５年度市長交際費執行状況 問企画広報課秘書広報係
� ☎㉓ 7121

　市長交際費は、円滑な市政執行のため
に対外的な活動や折衝などに要する経費
です。
　その執行状況をお知らせします。
　また、ホームページ内、市長の部屋で
公表しています。

区分 内容
令和 5 年度

支出件数 支出金額
慶弔費 弔慰、祝い、見舞など 19 件 240,600 円

渉外費 懇談経費、記念品など 25 件 298,633 円

賛助費 出席負担金、協賛金、
賛助金、広告料など 7 件 140,000 円

その他 上記以外のもの 8 件 57,860 円

計 ― 59 件 737,093 円
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�
西はりま消防組合消防士募集 問西はりま消防本部総務課　☎ 0791 � 7119

詳細は、西はりま消防 HP をご覧ください。

学　歴 採用人数 受　験　資　格

大学卒業

若干名

•�平成９年４月２日以降に生まれた人で、学校教育法による大学以上を
卒業または令和７年３月末までに卒業見込みの人
•�消防士としての職務を遂行するための身体機能（視力など）に関する

条件

短期大学
専門学校

高等専門学校卒

•�平成９年４月２日以降に生まれた人で、短期大学、　高等専門学校、
専門学校を卒業した人またはは令和７年３月末までに卒業見込みの人
•�消防士としての職務を遂行するための身体機能（視力など）に関する

条件

高等学校卒

•�平成９年４月２日以降に生まれた人で、高等学校を卒業した人または
令和７年３月末までに卒業見込みの人
•�消防士としての職務を遂行するための身体機能（視力など）に関する

条件

令和６年度課税分から市県民税・森林環境税の
電子納付が可能になります

問徴収対策室
　☎㉓ 7152

　ご自宅のパソコンやスマートフォンなどから納付書に記載された二次元コード「ｅＬ -ＱＲ」を利用して納
税することができます。また、「ｅＬ -ＱＲ」を利用して、全国の地方税統一ＱＲコード対応金融機関でも納
税が可能になります。

対 象 税 目

注 意 事 項

市県民税・森林環境税

準備するもの ①納付書（�但し、６月１０日以降に発行されたもので二次元コード「ｅＬ-ＱＲ」の印字があ
るもの）

②�地方税お支払いサイト（https://www.payment.eltax.lta.go.jp/）にアクセスして、二次元
コード「ｅＬ-ＱＲ」や納付書番号「ｅＬ番号」を利用し納税することができます。

・期限が過ぎた納付書や「ｅＬ-ＱＲ」の印字がない納付書は使用できません。
・�相生市から領収書は発行されません。領収書が必要な人は金融機関等窓口、コンビニエン
スストアで直接納付してください。
・継続納付をご希望する人は口座振替をご利用ください。
・�利用可能な金融機関、スマホアプリなど、最新の情報については地方税お支払いサイトの
「よくあるご質問」をご確認ください。　　

　※採用後は管内市町または隣接地に居住するよう努めること

■受付期間　（持参・郵送）７月 29 日㈪～８月 16 日㈮（土・日・祝日を除く平日 8：30 ～ 17：15 まで）
　　　　　　  ※上記期間内に西はりま消防本部総務課に届いたもののみ受け付けます。
■第 1 次試験日程
▶実 施 日 １日目 【大卒、短大・専門学校・高専卒】９月７日㈯～９月 22 日㈰のいずれか希望する 1 日
  【高卒】９月 16 日㈯～９月 22 日㈰のいずれか希望する 1 日
 ２日目 【全員】9 月 23 日㈪㈷
▶場　　所 １日目：全国のテストセンター
 ２日目：西はりま消防本部
▶試験科目　教養試験、論文試験、適性検査、集団面接
※第１次試験合格者を対象に 10 月下旬頃、個人面接、体力検査等の第２次試験を実施

・
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令和 7 年度 正規市職員を募集します！

職　　種 採用予定
人   　数 学　歴 受　験　資　格 1 次試験

科　　目

①事務職Ａ ４人程度 大学卒
短大卒

年齢が 30 歳までの人で、大学または短期大学を卒業した
人（見込み含む）

教養試験
論文試験
適性検査
集団面接

②事務職Ｂ
（社会人経験者） ４人程度 大学卒

短大卒
年齢が 40 歳までの人で、大学または短期大学を卒業し、
民間企業などで職務経験が通算して３年以上ある人

論文試験
適性検査
集団面接

③事務職Ｃ
（障害者） １人程度

大学卒
短大卒
高校卒

年齢が 40 歳までの人で、高等学校を卒業した人もしくは
大学または短期大学を卒業した人（見込み含む）で、身体
障害者手帳、療育手帳もしくは精神障害者保健福祉手帳
のいずれかの交付を受けている人、または児童相談所、
知的障害者更生相談所、精神保健福祉センター、障害者
職業センターもしくは精神保健指定医により知的障害が
あると判定された人

教養試験
論文試験
適性検査
集団面接

④土木技術職Ａ

1 人程度
大学卒
短大卒
高専卒
高校卒

年齢が 30 歳までの人で、高等学校以上の学校において土
木技術の専門課程を修め、同学校を卒業した人（大学、短
大、高専の場合は見込み含む）

教養試験
論文試験
適性検査
集団面接

⑤土木技術職Ｂ
（社会人経験者）

年齢が 40 歳までの人で、高等学校以上の学校において土
木技術の専門課程を修め、同学校を卒業し、民間企業等
で土木の職に関する職務経験が通算して 3 年以上ある人

論文試験
適性検査
集団面接

⑥保健師 ２人程度 大学卒
短大卒

年齢が 40 歳までの人で、保健師助産師看護師法による保
健師学校等を卒業した人（見込み含む）で、保健師免許を
有する人（見込み含む）

論文試験
適性検査
集団面接

⑦看護専門学校
専任教員 １人程度 ―

年齢が 50 歳までの人で、看護師、助産師または保健師と
して５年以上業務に従事した人もしくは保健師助産師看
護師学校養成所指定規則別表第三の専門分野の教育内容
のうち 1 つの業務に３年以上従事した人で、大学におい
て教育に関する科目を履修して卒業した人

個人面接

⑧幼稚園教諭 １人程度

大 学 院 修 了
（修士課程）

大学卒
短大卒

年齢が 45 歳までの人で、大学院の修士課程を修了した人、
および大学または短期大学を卒業した人（見込み含む）で、
幼稚園教諭専修、１種または２種の免許および保育士資
格を有する人（見込み含む）

教養試験
専門試験
作文試験
適性検査
集団面接

  求 人 募 集

※ 申込みは 1 人１職種に限ります。
※ 年齢は令和 7 年 4 月 1 日における満年齢です。
※ 上記の大学院、大学、短期大学、高等専門学校、高等学校は学校教育法に定める学校に限ります。
※ 上記の見込み（卒業・免許取得）の期日は令和 7 年 3 月末とします。

（注）  事務職Ｃ（障害者）および土木技術職Ａについては、高等学校を卒業見込みの人は対象ではありません。

　　申込手続や受験資格など、詳しくは市ホームページまたは下記問い合わせ先へ

■申込み方法
　申込用の Web サイトからお申込みください。
　※申込方法等が不明な場合は、下記問い合わせ先までお問い合わせください。
■受付期間
　令和６年６月３日㈪から令和６年６月 21 日㈮まで 
■第 1 次試験日・場所
　1 日目　筆記試験　　令和６年 7 月 14 日㈰　　相生市立総合福祉会館　
　2 日目　集団面接　　令和６年 7 月 15 日㈪㈷　相生市立総合福祉会館
　※ 看護専門学校専任教員については、令和６年７月 17 日㈬相生市立総合福祉会館
　※ 幼稚園教諭については、場所が相生市文化会館　 
■募集案内配布および問い合わせ先
　①～⑦　総務課職員係（１号館 2 階）☎㉓ 7126
　　　⑧　教育委員会管理課企画総務係（合同庁舎２階）☎㉓ 7142

・

申込み方法はこちら
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� 問姫路年金事務所　☎079-224-6382
●出張相談
受　付　７月11日㈭　10時～ 15時30分
　　　　※先着18人
場　所　扶桑電通なぎさホール　会議室３　
持ち物　基礎年金番号がわかるもの
　　　　顔写真付き本人確認証
　　　　印鑑
　　　　※�代理人の場合は、本人の委任状と受任者

の顔写真付き本人確認証が必要です。

暮　ら　し

お知らせ

 問税務課資産税係　☎㉓ 7155
　本年中（令和６年１月から令和６年12月末まで）
に新築、増改築した家屋や取り壊した家屋について
調査を行っています。調査員がお伺いした際には、
ご協力をお願いします。
　また、本年中に取り壊した家屋には、令和７年度
からの固定資産税および都市計画税はかかりま
せん。
　該当する人は、家屋の全部または一部の取り壊し
にかかわらず、税務課資産税係までご連絡をお願い
します。
　なお、居住用の家屋を取り壊した場合、住宅用地
の減額特例措置が解除され
るため、土地の税額が上がる
ことがあります。

歯と口の健康習慣

固定資産税等に係る家屋調査

 問子育て元気課健康増進係　☎㉒ 7168
　歯周病は、歯茎が炎症を起こし、歯を失う主な原
因となる病気です。また、糖尿病や誤嚥性肺炎など、
様々な全身の病気とも深い関係があります。虫歯や
歯周病を予防することは、全身の病気の予防につな
がります。自分の歯と口の健康を見直してみましょ
う。

年金相談（要予約）

� 問長寿福祉室　☎㉒7124
　加齢に伴う心身機能の低下により、理容所または
美容院を利用することが困難な人に助成をします。
対 象　�市民税非課税世帯で、市内に住所を有する

在宅の65歳以上の人で、要介護２相当以
上の人

申 請　�長寿福祉室に申請書を提出してください。
状況確認などを行い、後日、支給の可否を
決定の上、郵送で通知します。

助 成　�訪問理・美容1回につき2,000円（出張費相
当分）で年6回を限度とし、サービス利用
券をお渡しします。

訪問理 ・ 美容サービスのご案内

�問子育て元気課健康増進係　☎㉒7168
　献血・骨髄バンクドナー登録にご協力をお願いし
ます。
日時　7月1日㈪
　　　①9時30分~12時　
　　　②13時15分~16時
場所　市役所玄関前
献血方法　全血献血200ml・400ml
　
献血会場で骨髄バンクドナー登録を実施します。
　白血球や再生不良貧血などの血液疾患の治療に有
効な骨髄等移植を行うには、善意の骨髄提供者（ド
ナー）が必要です。
　一人でも多くの患者さんを救うために、是非、骨
髄バンクドナー登録にご協力をお願いします。

献血のお知らせ
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�問子育て元気課子育て支援係　☎㉒7175
　現況届は、児童手当などの受給要件を満たしてい
るか確認するために毎年提出をお願いしていました
が、令和４年度から受給者の状況を住民基本台帳な
どで確認しています。ただし、次に該当する人は例
年通り現況届を送付しますので、期日までにご提出
をお願いします。
★�提出が遅れると、次期手当の支給に間に合わなく
なりますので、注意してください。

●現況届の提出が必要な人
・配偶者からの暴力などにより、住民票の住所と異
　なる市町村で児童手当を受給している人
・支給要件児童の戸籍がない人
・協議離婚中で配偶者と別居している人
・その他、相生市から提出の案内があった人

児童手当の現況届提出 【該当者のみ】

男女共同参画週間

 問地域振興課まちづくり推進係　☎㉓ 7130
　6月23日～ 29日は「男女共同参画週間」です。
　内閣府から令和6年度「男女共同参画週間」のキ
ャッチフレーズが発表されました。

　【だれもがどれも選べる社会に】

　すべての人が性別にかかわりなく、それぞれの個
性と能力を発揮できる「男女共同参画社会」につい
て考える機会にしてみましょう。

第 66 回水道週間
「 たいせつに みずはみんなの たからもの」

大人の食育講座
～いずみ会リーダー養成講座～

 問西播磨水道企業団総務財政課　☎㉒ 7123
　西播磨水道企業団は、これからも安全で良質な水
の安定供給に努めます。水道週間に併せて、災害時
の応急給水用として折りたたみ式ウォータータンク
（10リットル）を進呈します。
配布日時　６月４日㈫、６日㈭　10時～ 15時
配布場所　相生市双葉1丁目４番21号
　　　　　西播磨水道企業団
配布戸数　各日とも先着100個（1世帯1個限り）

優良運転者表彰のお知らせ

 問交通安全協会　☎㉒ 5437
　相生交通安全協会に加入しており、令和６年６月
１日を基準日とし、過去無事故・無違反で規定の運
転年数を有していることなど、条件あり。
申請に必要なもの　免許証、会員証・印鑑
　　　　　　　　　無事故無違反証明書（代金670円）
締切　６月28日㈮
※詳細は相生交通安全協会へ

募　　集

 問赤穂健康福祉事務所地域保健課　☎㊸2321
　「食育」は生きる力につながります。自分のために、
家族のために、「食」を中心とした健康づくりを楽し
く学ぶ講座です。お一人でも、お友達連れでも大歓
迎！詳しい日程はお問合せください。
期 間　令和６年８月１日㈭～ 11月21日㈭
　　　　※各月１～２回程度
　　　　　主に木曜日の10時～
会 場　上郡町生涯学習支援センター
内 容　食生活や健康に関するお話、
　　　　調理実習
受講料　無料　※実費負担あり
　　　　　　　　（テキスト代・調理実習材料費）
対象者　相生市・赤穂市・上郡町にお住まいの人
申込締切　７月16日㈫
　　　　　※�申込人数によっては期日よりも早く

締め切らせていただきます
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問歴史民俗資料館　☎㉓2961
歴史講座 「フォーカス　あいおいと西播磨の歴史Ⅳ」

日時　７月20日㈯　10時30分～ 12時
場所　相生市文化会館
　　　扶桑電通なぎさホール１階小ホール
内容　あいおいの社寺装飾彫刻
講師　甲

か

斐
い

　昭
あき

光
みつ

（元兵庫県教育委員会文化財課長）
定員　35人
申込　６月７日㈮から歴史民俗資料館へ
　　　（電話は休館日を除く9時30分～ 15時30分）

歴史講座

健康大学講座のご案内

� 問長寿福祉室　☎㉒7124
　健康大学とは、市民の皆さまが健康に関する知識
と理解を深め、健康な生活の維持、増進を目的とし
た医師等による講座です。
日時　６月�６日㈭、６月13日㈭、６月20日㈭
　　　６月27日㈭、（14時～ 15時全日程共通）
場所　相生市文化会館
　　　扶桑電通なぎさホール　大ホール

相生 ・ 上郡広域シルバー
人材センター入会説明会

� 問相生・上郡広域シルバー人材センター
� ☎㉒4050
　あなたの知識・経験を活かして、一緒に働きませ
んか。
対象　概ね60歳以上の人
日時　６月11日㈫　13時30分
場所　相生シルバー人材センター２階会議室催し・講座

【親支援講座】
子どもとの関わり方

～完璧な親なんていない～

問子育て学習センター　☎㉒ 8313
対象　令和3年4月2日～令和4年4月1日生まれの
　　　幼児の保護者（託児あり）
日時　６月19日㈬　10時～ 11時30分
場所　子育て学習センター 1階多目的ルーム
講師　姫路子育てサポートセンター
　　　おひさま園理事長　高

たか

田
た

　智
とも

子
こ

先生
定員　先着20人　　参加費　無料
申込　６月12日㈬までに子育て学習センターへ

募　　集

 問生涯学習課　☎㉓7144
　子どもの読書に係る現状と家庭・学校園・関係団
体などの取組み状況および課題を検証し、子どもの
読書習慣の定着を図るための計画を策定する委員を
募集します。
任期　委嘱の日から令和7年３月31日まで
資格　・20歳以上の市内在住者
　　　・3回程度の会議に出席できる人
募集人員　１人
申込　�住所・氏名・職業を明記のうえ、応募動機と

「子どもの読書活動について考えること」につ
いて400字程度のレポートにまとめ、持参も
しくは郵送（必着）で提出

期限　６月21日㈮

マタニティヨガ & 産前産後の話

第５次相生市子ども読書活動
推進計画策定委員

� 問子育て学習センター　☎㉒8313
対象　令和6年4月2日以降に生まれた乳児の保護
　　　者、妊娠中の人
日時　６月20日㈭　10時～ 11時30分
場所　子育て学習センター 2階プレイルーム
講師　らふうら代表　三

み

輪
わ

　よし子
こ

先生
定員　先着20人　　参加費　無料
申込　６月13日㈭までに子育て学習センターへ

広 
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図書館通信
 問図書館　☎㉓ 5151

対象　どなたでも
日時　６月16日㈰　11時～ 11時30分
場所　図書館3階　視聴覚室
内容　みんな集まれ！ワクワクパネル
　　　※子ども劇場スタンプ対象イベント

【子ども劇場】
パネルシアター 先着50人

スポーツ
問体育振興課　☎㉓ 7170

相生市民七夕グラウンド
グラウンドゴルフペアマッチ大会

夏季ファミリースポーツフェア

対象　どなたでも　※要申込
日時　６月８日㈯　14時～ 15時30分
場所　図書館2階　思索の広場・思索の庭
内容　非常食の試食や、防災用の工作づくりなど災
　　　害時に役立つ知識を楽しく学びます。

【生涯学習講座】
もしもにそなえる防災ピクニックⓇ

対象　市内在住または在勤の人
日時　７月５日㈮　９時開会　
場所　相生スポーツセンター
内容　ペアマッチ戦　16ホールストロークプレイ
参加費　1,000円／チーム2人
申込　�６月17日㈪までに申込書に参加費を添えて

市民体育館へ

対象　小学生以下と保護者
日時　７月６日㈯　
　　　９時30分～ 11時30分
場所　市民体育館
内容　トランポリン、
　　　フリークライミングボード、
　　　バドミントン、卓球
　　　幼児用遊具など各種用具を無料開放します。
　　　（内容を変更する場合があります。）
持ち物　�体育館シューズ、タオル、飲み物

対象　どなたでも
日時　６月16日㈰　14時～ 15時
場所　図書館3階　応接室
内容　ソファでくつろぎながら、本の話をしましょ
　　　う。おいしいスイーツつきです。

きまぐれ読書サロン

対象　どなたでも　※お気軽にご参加ください
日時　６月 23 日㈰　14 時～ 15 時
場所　図書館 2階　思索の広場
内容　国や文化の違いを超えて、さまざまな人たち
　　　と楽しく交流しませんか。

つながる多文化パーティ！
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  公民館だより
工夫を凝らした様々な講座を行っています。地域を問わずご参加ください。
※受講無料。申し込み 6 月 5 日㈬から公民館へ。定員になり次第締切。

公民館名 日　時 行　事 定員 内　容

相生
☎㉒ 7153

6 月 26 日㈬、7 月 24 日㈬
13 時 30 分～ 15 時 ボッチャ体験教室 12 人

誰もが一緒に楽しめ、競い合えるスポー
ツを体験する。
対象：大人、運動しやすい服装
持ち物：飲み物、タオル

東部
☎㉒ 7804

7 月 4 日㈭まで
9 時～ 17 時

（最終日 15 時まで）
絵手紙展 ー

東部公民館　絵手紙同好会の作品
はがきに季節の風物などを書いた作品
1 階ロビーに展示（6/5 から展示中）

6 月 26 日、9 月 25 日
12 月 25 日（すべて水曜日）
9 時 30 分～ 12 時

お洒落な大人の
スイーツ教室 12 人

ちょっぴりお洒落な、おもてなしス
イーツを作ります。
対象：大人　
材料費：1,000 円程度
持ち物：エプロン、マスク、持ち帰り
容器

西部
☎㉒ 7388

6 月 21 日㈮、7 月 26 日㈮
18 時～ 19 時 30 分
6 月 22 日㈯、7 月 27 日㈯
10 時～ 11 時 30 分

リラックス
ヨガ教室

（全 4 回）
1 人 2 回まで受講可

8 人
（女性）

簡単ヨガストレッチ
服装：体操ができるもの
持ち物：ヨガマットまたは大判バスタ
オル、ブランケット、飲み物

6 月 19 日㈬、6 月 27 日㈭
10 時～ 11 時 30 分 ペン習字体験教室 12 人

ペン習字の基本を学びます。
持ち物：ボールペン
※ 1 日のみ参加可

矢野
☎㉙ 0002

6 月 20 日㈭
9 時 30 分～ 11 時 30 分 お菓子作り 8 人

紅茶ケーキ（ヴィクトリアサンドイッ
チケーキ）・オランジェのババロワー
ズを作る。
持ち物：持ち帰り容器
材料費：500 円　講師：山

や ま

本
も と

  千
ち

草
ぐ さ

6 月 19 日、7 月 17 日
8 月 21 日、9 月 18 日
10 月 16 日

（いずれも第３水曜日）
13 時 30 分～ 15 時

ゆるゆる体操
（全 5 回） 15 人 無理せず楽しく体を動かす。

全 5 回参加できる人

若狭野
☎㉘ 0001

7 月 1 日㈪、8 月 5 日㈪
10 時 00 分～ 11 時 30 分 健康体操教室Ⅰ 20 人

「認知症予防体操」
対象：大人

7 月 11 日㈭、8 月 8 日㈭
10 時 00 分～ 11 時 30 分 健康体操教室Ⅱ 20 人
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2024.7.15 2024.7.15 2024.7.15 2024.7.15 2024.7.15 2024.7.15 2024.7.15

　

休日診療当番医（在宅当番医制）

６月

2 日 ㈰ 栗尾整形外科 ☎㉓ 6666

9 日 ㈰ 尾崎内科クリニック ☎㉔ 7070

16 日 ㈰ ノア整形外科クリニック ☎� 5700

23 日 ㈰ はぎの内科クリニック ☎㉔ 3333

30 日 ㈰ ＩＨＩ播磨病院 ☎㉒ 0380

７月 7 日 ㈰ 相生市民病院 ☎㉒ 7126

（注）  水道メーターから宅内は有料

休日・夜間の水道当番（緊急時のみ）

６月

1 ～ 10 日 テラモトコンストラ
クション㈱

昼☎㉔ 0066

夜☎ 080-2536-8027

11 ～ 20 日 赤松設備工業㈱ ☎㉓ 4121

21 ～ 30 日 ㈱山陽設備工業所 ☎㉓ 7888

７月 1 ～ 10 日 三業㈱ ☎㉒ 5129

（注）  9 時から 17 時までで急病患者に限ります。

問徴収対策室　☎㉓ 7152

※�国保税を口座振替で納付していた人
で、新たに後期高齢者医療保険の対象
（75歳）となった人は、再度、申し込み
が必要です。
※口座振替の人は、残高確認を。

納期限：７月１日㈪

◆市県民税・森林環境税（1 期）
◆介護保険料（2 期）

市の人口・世帯数
＜令和６年４月末現在＞

 （　）は先月比

●世帯数　12,990世帯（＋16）
●人　口　27,225 人 （－1９）
　 男 　13,173 人 （-10）
　 女 　14,052 人 （-９）
　出生�� 13 人　��死亡����42 人
　転入�101 人　��転出����91 人

●  日時　６月 15 日㈯　
　　　　��18 時 30 分開演
●  場所　１階ホワイエ
●  出演　Bayside�Jazz�Band
●  内容　ビッグバンドジャズ
●  観覧　無料

扶桑電通なぎさホール
～自主事業情報～

 ★中止等予定が変更した場合はＨＰでお知らせいたします。

・・・・・・・休館日情報・・・・・・・
6/4 ㈫・11 ㈫・18 ㈬ ･19 ㈬・25 ㈫

なぎさライブ

市税などの納期限

☎㉓ 7118

手話を知ろう

ミルク

右手拳の中指を盛り

上げて口にあてる

一色俊秀　水彩画展
　相生地区出身。コクヨ㈱のデ
ザイナーとして勤務後、水彩画
家として活躍。
●  日時　７月 10 日㈬～ 15 日㈪
●  場所　１階ホワイエ
●  観覧　無料
●  内容　相生の風景などを展示

劇団四季「ガンバの大冒険」
●  日時　7月 27 日㈯　16 時開演　　※全席指定
●  料金　一般 6,000 円、友の会 5,000 円、子ども 4,000 円
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よくかまない食べ方

広 

告

親子でスマイル

・満腹感が得られ、食べ過ぎを防ぐ
ことができる。

・だ液がたくさんでるので、むし歯
を予防する効果がある。

・食べものを細かくかみくだくほか、だ液に含
まれる消化を促す成分が食べものに混ざり、
消化・吸収をよくする。

・あごを動かす筋肉が動くため、まわりの血管
や神経が刺激され、脳の血流量も増える。脳
の働きを活性化させ、記憶力などがよくなる
といわれている。

かみごたえのある食品を取り入れる

かたいもの、繊維質の多いもの、弾力がある
ものなど
　
素材の切り方を大きくする

食材を大きめに切る

　みなさんは、１回の食事でどのくらいかんで食
べていますか？かむことの大切さを知って、よく
かむ習慣をつけましょう。

かむことの効果

よくかむ習慣をつけるには？

アスパラガス･･6本
玉ねぎ･･･････1/4個
ごま油･･････小さじ1　
　　��

　旬の時期のアスパラガス
は、甘く美味しい野菜にな
り ま す。 ア ス パ ラ ギ ン 酸、
ビタミン・ミネラルなどが
豊富で、疲労回復、血流の
改善、免疫力アップ、美肌
効果などの効能が期待でき
ます。

　アスパラガスの根元は硬いため、茎をしならせて、曲が
らない部分より下（根元から4 ～ 5cmくらい）の皮をピー
ラーでむき、根元から先に加熱しましょう。
　柚子こしょうはお好みでご使用ください。

① アスパラガスは軸の太い部分は皮をむき、
4cm の長さに切る。玉ねぎはくし切りに切る。

② フライパンにごま油を熱し、アスパラガスの
軸の太い部分から中火で炒め、玉ねぎと残り
のアスパラガスを加えて弱火で炒める。タレ
は混ぜ合わせる。

③  器に盛り、タレをかけて完成。

野菜を食べよう

アスパラと柚子こしょう炒め

● cooking point ●

材料
（２人分）

  動画は
こちら

流し食べ
飲み物で流し込みながらたべる
早食い
数回しかかまないで飲み込む

和えタレ
すりごま････････大さじ1
ぽん酢しょうゆ…大さじ1　
マヨネーズ･･････大さじ1
柚子こしょう････小さじ1/2

やめよう！

簡 単 お 家 ご は ん  レ シ  ピ

作り方

問子育て世代包括支援センター　☎㉒ 7156
乳幼児健診

◆1歳６か月児健康診査
（Ｒ４年10月･11月生）
６月６日㈭　9:00 ～�受付

◆10か月児相談
（Ｒ５年８月･９月生）
７月２日㈫　9:00 ～�受付

◆３歳児健康診査
（Ｒ２年11月･ １2月生）
６月27日㈭　13:00 ～�受付

料理作成：相生市いずみ会

( １人分 )

エネルギー　
１３５kcal

食塩相当量　
�0. ４ｇ

調理時間　　
�1 ０分

6 月は食育月間！
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：要予約く ら し の 相 談
相　談　名 日　時 場　所 問い合わせ

行政相談 6 月 19 日㈬　13:30 ～ 15:00
総合福祉会館 総務課

☎㉓ 7126人権相談 6 月 5 日㈬　13:00 ～ 16:00

弁護士による消費生活相談 6 月 19 日㈬　 9:30 ～ 11:30
市役所 3 号館 消費生活センター

☎㉓ 7149消費生活相談 毎週月～金曜日　9:00 ～ 16:00

女性のための相談室 6 月 04 日㈫　13:30 ～ 16:30 市役所 3 号館 地域振興課
☎㉓ 7130

ひめじ若者サポートステーション
出張相談会 6 月 17 日㈪　10:00 ～ 13:00 総合福祉会館 地域振興課

☎㉓ 7133
知的障害者相談 6 月 27 日㈭　 9:30 ～ 12:00

総合福祉会館 社会福祉課
☎㉒ 7167身体障害者相談 7 月 7 日㈰　10:00 ～ 12:00

精神障害者相談 6 月 8 日㈯　13:30 ～ 15:30

もの忘れ相談 6 月 28 日㈮　13:30 ～ 15:30 総合福祉会館 地域包括支援センター
☎㉓ 7260

弁護士による法律相談 6 月 19 日㈬
7 月 03 日㈬　 9:00 ～ 12:00

総合福祉会館 社会福祉協議会
☎㉓ 2666ふれあい心配事相談 6 月 10 日㈪　13:30 ～ 16:00

ひきこもり相談 6 月 17 日㈪　13:30 ～ 16:00

農地相談 6 月 11日㈫　13:30 ～ 15:30 農業委員会
☎㉓ 7140

あいおいっ子悩み相談 6 月 7 日㈮
6 月 21 日㈮　13:00 ～ 17:00 育成支援室

☎㉓ 5070
※電話での相談は  毎週㈪～㈮ 10:00 ～ 16:00教育相談 毎週（火～金）13:00 ～ 16:00

栄養相談 6 月 14 日㈮　 9:30 ～ 11:30 赤穂健康福祉事務所
☎㊸ 2321

※前日までに要予約エイズ・肝炎相談 6 月 4 日㈫
6 月 18 日㈫　 9:20 ～ 11:00

事業所向け融資相談 
随時 商工会議所

☎㉒ 1234新規創業相談

就活セミナー 6 月 20 日㈭　14:00 ～ 16:00 ハローワーク相生
☎㉒ 0920

死亡日 氏名（※敬称略） 年齢 住　　所

4/ 7 田
た

中
なか

　甲
き

子
ね

子
こ

99 千尋町

4/18 大
おお

山
やま

　昇
のぼる

103 旭 4 丁目

4/21 竹
たけ

本
もと

　八
や

重
え

子
こ

90 若狭野町若狭野

4/25 立
たつ

巳
み

　福
ふく

松
まつ

80 川原町

4/25 道
みち

下
した

　勢
せ

津
つ

子
こ

75 旭 5丁目

死亡日 氏名（※敬称略） 年齢 住　　所

4/25 谷
たに

口
ぐち

　榮
さかえ

86 竜泉町

4/28 松
まつ

尾
お

　貞
さだ

男
お

93 矢野町釜出

5/ 2 見
けん

明
みょう

　敬
よし

典
のり

66 双葉１丁目

5/ 5 合
ごう

田
だ

　和
かず

子
こ

93 古池１丁目

5/ 9 増
ます

谷
たに

　洋
よう

一
いち

85 千尋町
ご冥福をお祈りします

お く

や み
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フ
ォ
ト

　相生高校の２年生がペーロン体験乗船を行いま
した。午前中にペーロンの歴史や漕ぎ方を学び、
午後はクラス対抗のレースを行いました。漕ぎ手
全員がタイミングを
合 わ せ る た め、 心 を
ひとつにしてクラス
対抗の真剣勝負を楽
しみました。

４
19

心をひとつにドン・デン・ジャン

被災者支援のために

　災害時における司法書士による被災者支援のた
めの相談業務を円滑かつ適切に実施し、市民の不
安解消と生活の復興を図るため、兵庫県司法書士
会と「災害時における被災者相談業務の実施に関
する協定」を締結しました。

４
25

　扶桑電通なぎさホールで、人やグループで日頃
練習してきた演奏や踊りを発表し、「スプリング
カルチャーフェスティバル」が開催されました。
個歌やバンドなどの美
しい音色とダンスや舞
踊などの華麗な踊りで
観客を魅了しました。

４

27-28
美しい音色と華麗な踊り

「野瀬の里」オープンガーデン

　田舎家「野瀬の里」でオープンガーデン春色ど
き no 音楽会が開催されました。初夏の寄せ植え
展示や手づくりマル
シェで里の春を感じ
ながら、多様な音楽
を楽しみました。

４
29
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フ
ォ
ト

令和５年度　後期相生市スポーツ顕彰

優秀な成績を収められました。おめでとうございます。

スポーツ大賞

スポーツ賞　銀賞

第64回兵庫県高等学校
新人大会ボート競技
（成績）男子シングルスカル��優勝

北
きた

川
がわ

　雄
ゆう

一
いち

朗
ろう

さん

第15回全日本パラ卓球選手権大会
（成績）男子シングルス　車いすクラス３���優勝

男子ダブルス　クラス合計８以下���優勝

溝
みぞ

田
た

　悠
ゆう

加
か

さん

スポーツ賞　銅賞

第72回兵庫県高等学校
新人柔道大会
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兵庫県予選大会　（成績）女子の部���優勝
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　扶桑電通なぎさホールで、ハートフルフェアが開催
されました。焼きそばやはしまき、パンなどが模擬店
で販売され、多くの人が来場しました。AIOI すみれ少
年少女合唱団が手話コーラスをしたり、大ちゃんじゃ
んけんが行われるなど、バザーフェスタは盛り上がり
ました。また、大ホールでは吉本芸人が漫才をし、ホ
ール中に笑いを届けました。

笑いがこころへ　心が福祉

　令和 6 年 1 月 1 日に発生した能登半島地震で
被害にあわれた人の休養施設として、相生港
を母港とする大型フェリー「はくおう」が石川
県七尾市の七尾港に接岸し、約 2,600 人の被
災者の受入れを行いました。「はくおう」は平
時は相生港に停泊し、政府から要請があれば
72 時間以内に出港することが義務づけられて
います。

被災地に駆けつけた海の助っ人
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MyDream

お子さんの写真を
　掲載しませんか？
問企画広報課秘書広報係

　概ね 3 歳までの子どもの写真（データ可）、氏名（ふりがな）、生年月日、性別、  
住所、保護者氏名、電話番号、一言（30 文字程度）を記入のうえ、市公式 LINE・メー
ル・郵送・ 持参のいずれかの方法でお申し込みください。（掲載月指定不可）

で投稿

あいおいえんじぇるず あいおいえんじぇるず

市公式 LINE Instagram

相生市の情報や魅力を発信中！

   おとちゃん　（R2.12.16 生）

　藤原さん （佐方 1 丁目）

我が家のプリンセス♡
お兄ちゃんたちと仲良く大きくなってね！

　ぼくの夢は獣医さんになることです。ぼくは犬が大好きで、他
の動物もかわいいな、いろんな動物と仲良くなりたいな、と思っ
ているからです。
　ぼくの家で飼っている犬が脱臼してしまい、病院に少し泊まる
ことがありました。その時、獣医さんがあたたかい笑顔で「大丈夫。」
と言ってくれて、安心して治すことができました。
　去年の末に死んでしまった犬も２匹いました。階段から何回も
落ちるようになっていたけれど、しっかり治してもらったので、
最後まで一緒に暮らすことができました。
　獣医さんの資格を取るのは難しいですが、動物のことをたくさ
ん勉強して、色々な種類の動物の危機を救いたいです。そして、
飼い主もペットも笑顔にできる獣医さんになりたいです。

動物を助ける獣医さん

　バケツからぴしゃんと飛び出した水のしずくは冒険
の旅に出ます。太陽に照らされて蒸発し、雲に上がり、
雨になり、凍りつき…。気温や場所によって変化する

「水」について知ることができる「科学絵本」です。
　幼い時に楽しいお話として親しんでいた絵本は、
数年後に自分で再び手に取った時に初めて科学絵本
だった！と気が付くものも多く、大きくなっても繰り
返し楽しめる一冊です。

『しずくのぼうけん』 マリア テルリコフスカ／さく　
うちだ りさこ／やく　ボフダン ブテンコ／え

五
ご

島
とう

　歩
あゆ

夢
む

さん　（青葉台小 6 年）

      あおくん　（R4.12.22 生）

　岩田さん （佐方 1 丁目）

もりもり食べて、“Big なあお ” になってね！
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