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広報 22023.9

特
　
　
集

「あいさつは　朝一番の　プレゼント」

老化によるもの忘れ 認知症のもの忘れ

体験の一部を忘れる 体験の全体を忘れる

ヒントがあると思い出せる ヒントがあっても思い出せない

人や時間、場所などが分かる 人や時間、場所などが分かりにくい

日常生活に支障がない 日常生活に支障がある

～
支
え
よ
う
、
認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族
～

　
９
月
は
「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
月
間
」
で
す
。

　
こ
の
機
会
に
認
知
症
に
つ
い
て

正
し
い
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

　
２
０
２
５
年
に
は
、「
団
塊

の
世
代
」
が
全
員
75
歳
以
上
と

な
り
、
介
護
が
必
要
な
人
が
多

く
な
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
国
は
同
年
に
65
歳
以

上
の
高
齢
者
の
５
人
に
１
人
が

認
知
症
に
な
る
と
見
込
ん
で
い

ま
す
。

　

認
知
症
は
脳
の
病
気
で
す
。

原
因
は
様
々
で
す
が
、
脳
の
老

化
が
基
盤
に
あ
る
の
で
、
誰
に

で
も
起
こ
り
う
る
病
気
で
す
。 

   

ま
ず
は
認
知
症
を
正
し
く
理

解
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

認
知
症
と
は

　
認
知
症
と
は
、加
齢
に
伴
い
、

様
々
な
要
因
で
脳
の
働
き
に
不

具
合
が
生
じ
、
今
ま
で
で
き
た

こ
と
が
で
き
な
く
な
り
、
日
常

生
活
に
支
障
が
出
て
い
る
状
態

で
、
単
な
る
物
忘
れ
と
は
違
い

ま
す
。

　
認
知
症
に
は
い
く
つ
か
の
種

類
が
あ
り
ま
す
。

・
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

認
知
症
の
中
で
最
も
多
く
、
脳

の
神
経
が
変
性
し
萎
縮
し
て
い

く
過
程
で
起
き
る
認
知
症

・
そ
の
他

血
管
性
認
知
症
、
レ
ビ
ー
小
体

型
認
知
症
、
前
頭
側
頭
型
認
知

症
な
ど

住
み
な
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も

＜オレンジガーデニングプロジェクトの様子＞
認知症啓発のシンボルカラーである「オレンジ色」の花で相生のまちを彩っています。
写真は昨年度に地域の人たちと一緒に野瀬地区で植えたオレンジのコスモスです。今
年度もボランティアの皆さまが、世界アルツハイマー月間である９月に見頃をむかえ
られるよう、ご協力くださいました。



『相生市民さわやかあいさつ運動』推進中！広報3 2023.9

特
　
　
集

知
症
と
も
い
え
な
い
状
態
の
こ
と
を

「
軽
度
認
知
障
害
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）」
と
言

い
ま
す
。
Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
段
階
で
予
防
に

取
り
組
む
こ
と
で
、
回
復
に
向
か
っ

た
り
、
状
態
を
維
持
し
た
り
で
き
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
以
前
よ
り
も
の
忘
れ
が
増
え
て
い

る
、
も
の
忘
れ
の
程
度
が
他
の
同
年

代
の
人
に
比
べ
て
や
や
強
い
と
感
じ

た
ら
、
早
め
に
か
か
り
つ
け
医
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

早
期
発
見
・
早
期
診
断
が
重
要

　
認
知
症
は
急
に
悪
化
す
る
病

気
で
は
な
く
、
長
い
時
間
を
か

け
、
進
行
し
て
い
き
ま
す
。

　
認
知
症
の
よ
う
に
普
段
の
生

活
に
支
障
を
き
た
す
ほ
ど
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
記
憶
な
ど
の

能
力
が
低
下
し
、
正
常
と
も
認

□　同じことを何度も言ったり聞いたりする
□　置き忘れ・紛失が多くなった
□　ものの名前が出てこなくなった
□　季節に合わない服装をしている
□　着替えや身だしなみ、入浴などを面倒くさがっ
　　てやらなくなった
□　調理など順序立てて行うことができなくなった
□　日課をしなくなった
□　ささいなことで怒りっぽくなった

＜ロバ隊長＞
ロバ隊長は認知症サポーターのマスコットキャラク
ターです。認知症サポーターの隊長として、認知症に
なっても安心して暮らせるまちづくりのため、ロバの
ように急がず、しかし一歩一歩着実に進んでいきます。

認知症のサイン

認知症になっても安心して暮らしていける地域にする
ため、あなたも認知症サポーターになりませんか。
■対象　市民、市内に在学・勤務している人
■内容　認知症における本人や家族の気持ちの理解や
　　　　本人への接し方について学ぶ
■時間　１講座 90 分程度
認知症サポーター講座を受講された人が認知症につい
て更なる理解を深めるためのステップアップ講座も実
施しています。

認知症サポーター養成講座

◦あんしん見守り事業（事前登録制度）
　外出時の身元を確認する手段として、事前に事業へ
　登録した高齢者などに、「あんしん見守りグッズ」　
　を交付します。
◦日常的な見守りネットワーク
　高齢者などを関係機関や協力機関、地域で見守って
　いきます。
◦緊急 SOS ネットワーク
　万が一所在不明となった場合に、関係機関・協力機
　関との連携により、緊急捜索、早期発見・保護を行
　うネットワークです。現在市内 90 カ所の登録があ
　ります。

見守り SOS ネットワーク事業 認
知
症
に
な
っ
て
も

安
心
な
地
域
へ

お問い合わせ：長寿福祉室☎㉒ 7124

　
認
知
症
の
人
が
自
分
ら
し
い
生
活

を
送
る
た
め
に
、
認
知
症
の
正
し
い

知
識
を
持
ち
、
認
知
症
の
人
や
そ
の

家
族
を
温
か
く
見
守
る
応
援
者
と
な

る
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
の
養
成

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
高
齢
者
な
ど
の
安
全
確
保

と
、
そ
の
家
族
の
支
援
を
目
的
に
関

係
機
関
や
協
力
機
関
、
地
域
ぐ
る
み

で
見
守
っ
て
い
く
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ

ス
テ
ム
を
構
築
し
て
い
ま
す
。

▽気になることがあれば、地域包括支援
センターに相談してみましょう

相生市地域包括支援センター　☎㉓ 7260
所在地：相生市旭１丁目６番 28 号
　　　　相生市立総合福祉会館１階
時間　：８時 30 分～ 17 時 15 分
　　　　（土・日・祝日・年末年始を除く）



City topics

ト
ピ
ッ
ク
ス

広報 42023.9「あいさつで　絆深まる　地域の輪」

　
百
歳
の
誕
生
日
を

　
　
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

　
　
　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

百
寿
の
祝

深
ふか

尾
お

　雪
ゆき

野
の

さん

７月２６日 ７月２１日

山
やま

本
もと

　ふみ子
こ

さん
７月１６日

山
やま

本
もと

　ヒサノさん

　
9
月
15
日
現
在
で
喜
寿
（
77
歳
）

を
迎
え
ら
れ
た
人
（
昭
和
20
年
9
月

17
日
～
昭
和
21
年
9
月
16
日
生
ま
れ

の
人
）
に
、
9
月
15
日
㈮
に
敬
老
祝

金
1
万
円
を
贈
呈
し
ま
す
。

　
対
象
者
に
は
、
贈
呈
場
所
、
時
間

な
ど
を
記
載
し
た
案
内
書
を
9
月
上

旬
に
郵
送
し
ま
す
。

　
敬
老
祝
金
（
人
生
こ
れ
か
ら
手
当
）
を
贈
呈

問
長
寿
福
祉
室　

☎
㉒
７
１
２
４

　
不
法
投
棄
を
な
く
し
、
美
し
い
街
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
目
指
し
ま
し
ょ
う

問
環
境
課　

☎
㉓
７
１
３
１

　
近
年
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
に
よ

る
海
洋
汚
染
が
世
界
的
な
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
多
く
は
、
生
活
ご

み
が
川
な
ど
を
通
じ
、
海
へ
流
れ
出

る
こ
と
が
原
因
で
す
。
そ
の
対
策
と

し
て
、
不
法
投
棄
の
防
止
が
必
要
で

す
。

　
団
体
、
個
人
を
問
わ
ず
、
市
民
の

皆
さ
ま
一
人
ひ
と
り
が
協
力
し
、
美

し
い
街
づ
く
り
を
目
指
し
ま
し
ょ

う
。

●
清
掃
活
動
支
援

　
相
生
市
で
は
、
自
治
会
や
地
域
団

体
の
清
掃
活
動
を
支
援
す
る
こ
と
を

目
的
に
、「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
袋
」
を

無
料
配
布
し
て
い
ま
す
。（
事
前
申

請
が
必
要
）

●
資
源
ご
み
無
料
回
収

　
市
民
体
育
館
駐
車
場
に
回
収
拠
点

を
新
設
し
、
無
料
で
回
収
を
行
っ
て

い
ま
す
。

●
資
源
ご
み
回
収
拠
点

・
利
用
時
間
　
８
時
～
19
時

・
定
休
日
　
毎
週
水
曜
日
、
年
末
年

始
、
ペ
ー
ロ
ン
祭

※
事
業
所
よ
り
排
出
さ
れ
た
も
の
、

有
料
ご
み
や
汚
れ
て
い
る
も
の
な
ど

は
回
収
し
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
環
境

課
へ
。

当たってにっこり　地元もほっこり
　　　　　　　　問兵庫県市町村振興協会☎ 078-322-1151

　　　　    発売期間 ９月 20 日㈬～ 10 月 20 日㈮

　　　　　　ハロウィンジャンボ宝くじの収益金は、県内市町
のより良いまちづくりに活用されています。収益金は、各都道
府県の販売実績などに応じて交付されますので、ぜひ、県内の
宝くじ売り場またはインターネットでお買い求めください。

法の日無料相談会
問土地家屋調査士会西播支部☎ 0790-64-7077

専門家が遺言・相続・土地などのご相談をお伺

いします。※税務の相談は承れません。

●日時　９月 30 日㈯　10 時～ 15 時

●場所　扶桑電通なぎさホール会議室４



『相生市民さわやかあいさつ運動』推進中！

City topics

ト
ピ
ッ
ク
ス

広報5 2023.9

問
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
支
援
窓
口　

☎
㉓
７
１
７
８

　市役所１号館１階２番窓口にて、マイナンバーカードの交付申請書類の作成、顔写真の撮影などのお手伝いをいた
します。手続きの際は、運転免許証や健康保険証などの本人確認書類をお持ちください。
　※その他証明書などの発行業務は行っておりませんのでご注意ください。

●申込方法　①市民係へ電話予約要②予約後、必要書類を
送付③必要事項を記入し当日持参

マイナンバーカード を作りませんか
～休日臨時窓口のご案内～

●申込条件　①一度も交付申請をしていない②申請日から
2 ヶ月以内に市外に転出する予定がない③申請者本人が窓口
に行ける④「本人限定受取郵便」で受取りができる

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
み
は
９
月
末
ま
で

　
２
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
申
請
し
、
取
得
さ
れ
た
人

が
対
象
で
す
。
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の

申
請
が
ま
だ
の
人
は
９
月
中
に
申
請

を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
内
容　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込

み
を
し
た
人
が
、
申
込
み
時
に
選
択

し
た
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ

ス
に
よ
り
、
チ
ャ
ー
ジ
や
買
い
物
、

健
康
保
険
証
と
し
て
の
利
用
登
録
、

公
的
給
付
金
受
取
用
専
用
口
座
の
事

前
登
録
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
１
人

あ
た
り
最
大
２
万
円
分
の
マ
イ
ナ
ポ

イ
ン
ト
が
、国
か
ら
付
与
さ
れ
ま
す
。

●
窓
口
開
設
日
時　

９
月
29
日
㈮
ま
で
（
月
曜
～
金
曜
）

（
９
時
～
12
時
・
13
時
～
17
時
）

●
休
日
窓
口　

９
月
24
日
㈰
９
時
～
12
時

●
ポ
イ
ン
ト
申
込
期
限　

令
和
５
年
９
月
30
日
㈯

●
対
象
者　

令
和
５
年
２
月
末
ま
で

に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
、

取
得
さ
れ
た
人

マイナンバーカード取得などにより
付与されるポイント

対象者 金額

① 新たにマイナンバーカー
ドを取得した人

　最大 5,000 円分
　（買い物やチャージ
　金額の 25％分）

②
マイナンバーカードを健
康保険証として申込みを
した人

7,500 円分

③
公的給付金を受け取るた
めの金融機関口座を事前
登録した人

7,500 円分

※令和５年２月末までにマイナンバーカード
　を申請し、取得された人が対象です。

日時 申込み締切日

９月 24 日㈰
９時～ 11 時 30 分 ９月 15 日㈮

10 月 29 日㈰
９時～ 11 時 30 分 10 月 20 日㈮

マイナンバーカード休日開庁日

訪　問 約１～２カ月後

★申込条件など詳細は市民課市民係までお問い合わせください。

①市民課に申込 ②申請書の受付、顔写真の撮影 ③ご自宅でカード受け取り
（本人限定受取郵便により郵送）

　ご自宅や施設などに出向いて、写真撮影とマイナンバーカードの申請受付を行います。できあがったカードは郵
便で自宅にお届けします。おひとりさまでも、お気軽にお声かけください。

出張申請「ご近所・ご自宅出張サービス」受付のご案内

問市民課市民係　☎㉓ 7129



City topics

ト
ピ
ッ
ク
ス

広報 62023.9「広げよう　あいさつの輪　自分から」

　

令
和
５
年
住
宅
・
土
地
統
計
調
査

が
、
10
月
１
日
よ
り
、
全
国
一
斉
に

行
わ
れ
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
住
宅

と
世
帯
状
況
、
土
地
な
ど
の
実
態
を

把
握
し
、
現
状
と
推
移
を
明
ら
か
に

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

●
調
査
結
果　

国
や
地
方
公
共
団
体

に
お
け
る
「
住
生
活
基
本
計
画
」
の

成
果
指
標
の
設
定
、
防
災
を
中
心
と 問

企
画
広
報
課
情
報
化
推
進
係　

☎
㉓
７
１
５
０

　
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

し
た
都
市
計
画
、
空
き
家
対
策
な
ど

に
利
用
さ
れ
ま
す
。

●
対
象　

抽
出
さ
れ
た
約
１
︐５
０
０

住
戸
・
世
帯
。（
９
月
下
旬
に
調
査

員
が
依
頼
に
伺
い
ま
す
。）

●
回
答
方
法　

原
則
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
か
郵
送
。（
回
答
内
容
は
厳
重
に

保
護
さ
れ
ま
す
。
安
心
し
て
調
査
に

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。）

実施医療機関 電話番号

   ＩＨＩ播磨病院 ㉒ 0380

   相生市民病院 ㉒ 7126

    魚橋病院 ㉘ 1395
   尾崎内科
クリニック ㉔ 7070

   きょう整形外科 ㉒ 7000

   栗尾整形外科 ㉓ 6666

   酒井医院 ㉒ 4970

   中林内科医院 ㉓ 5003

   はぎの内科
クリニック  ㉔ 3333

   半田クリニック ㉒ 0068

   半田中央病院 ㉒ 0656

　
個
別
健
康
診
査
の
受
診
（
無
料
）

●
特
定
健
康
診
査
受
診
券
を
送
付

　
相
生
市
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
40
歳
～
74
歳
の
人
に
、
特

定
健
康
診
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
個
別
健
康
診
査
受
診
対
象
者
の
人

に
は
、
８
月
下
旬
に
、「
個
別
健
診

の
お
知
ら
せ
」
と
、「
特
定
健
康
診

査
受
診
券
」
を
お
送
り
し
ま
す
。

　
左
表
の
指
定
医
療
機
関
に
直
接
お

申
込
の
上
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

●
対
象　

40
歳
～
74
歳
の
相
生
市
の

国
民
健
康
保
険
加
入
者

※
人
間
ド
ッ
ク
や
集
団
健
康
診
査
に

申
込
済
み
の
人
は
除
く
。

●
受
診
期
間
　

9
月
～
翌
年
2
月
29

日

問
市
民
課
国
保
年
金
係　

☎
㉓
７
１
５
４

●
検
査
必
須
項
目
　
問
診
・
視
診
・

聴
診
、
身
体
測
定
（
腹
囲
含
む
）、

血
圧
、
血
中
脂
質
検
査
、
肝
機
能
検

査
、
血
糖
検
査
、
尿
検
査
、
血
清
ク

レ
ア
チ
ニ
ン
検
査

※
貧
血
検
査
、
心
電
図
検
査
、
眼
底

検
査
は
、
医
師
が
必
要
と
判
断
し
た

場
合
の
み
実
施
し
ま
す
。

※
が
ん
検
診
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
健
診
料
金　

無
料

●
受
診
時
に
必
要
な
も
の
　
国
民
健

康
保
険
被
保
険
者
証
、
特
定
健
康
診

査
受
診
券

　
高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

問
保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
㉒
７
１
６
８

　

10
月
１
日
よ
り
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
を
開
始
し
ま
す
。
実
施
医

療
機
関
な
ど
は
、
相
生
市
民
カ
レ
ン

ダ
ー
30
ペ
ー
ジ
も
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

●
対
象
者　

65
歳
以
上
の
人
お
よ
び

60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓
、
腎

臓
、
呼
吸
器
、
免
疫
な
ど
の
機
能
に

身
体
障
害
者
１
級
相
当
の
障
害
が
あ

る
人
。

●
費
用　

１
︐
５
０
０
円

●
持
ち
物　

健
康
保
険
証
、
身
体
障

害
者
手
帳
（
該
当
者
）

●
申
込　

実
施
医
療
機
関
へ
予
約
の

う
え
、
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
実
施
医
療
機
関
以
外
で
の
接
種
を

希
望
す
る
人
は
、
必
ず
接
種
前
に
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

★
赤
穂
市
民
病
院
・
赤
穂
中
央
病
院
・

赤
穂
は
く
ほ
う
会
病
院
ほ
か
医
療
機

関
は
事
前
手
続
き
不
要
で
す
。



『相生市民さわやかあいさつ運動』推進中！

City topics

ト
ピ
ッ
ク
ス

広報7 2023.9

問
地
域
振
興
課
商
工
観
光
係　

☎
㉓
７
１
３
３

　「
羅
漢
の
里
も
み
じ
ま
つ
り
」
各
種
参
加
者
大
募
集
!!

　
11
月
11
日
㈯
～
19
日
㈰
に
開
催
す

る
「
羅
漢
の
里
も
み
じ
ま
つ
り
」
へ

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
か
が
し
コ
ン
テ
ス
ト 

　
優
秀
な
作
品
に
は
、
各
種
賞
（
左

表
参
照
）
が
贈
ら
れ
ま
す
。

▼
申
込
　
10
月
20
日
㈮
17
時
ま
で
に

申
込
書
を
観
光
協
会
へ
提
出

★
詳
細
は
折
込
チ
ラ
シ
（
申
込
書
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

賞 賞　品

かがし大賞 10 万円（個人・団体各 1）

市長賞・観光協会長賞 3 万円（個人・団体各 1）

県民局長賞・議長賞 2 万円（個人・団体各 1）

優秀賞 1 万 5 千円（若干）

審査委員特別賞 1 万円（若干）

入選 5 千円（若干）

その他特別賞 内容調整中

●
バ
ザ
ー
出
店
者

▼
対
象
　
自
治
会
や
市
内
で
活
動
し
て

い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
ま
た
は
、
相
生
市
観
光
協
会
加

盟
の
飲
食
店

※
飲
食
店
の
場
合
、
露
店
営
業
許
可
証

が
必
要

▼
募
集
店
舗
数
　

5
店
舗

※
超
え
た
場
合
は
抽
選

▼
申
込
　

9
月
８
日
㈮
17
時
ま
で
に
申

込
書
を
観
光
協
会
へ
提
出

★
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
相
生
市
観
光
協
会　
　
　
　

☎
㉒
７
１
７
７

　
市
民
体
育
館
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
工
事

　
市
民
体
育
館
バ
リ
ア
フ
リ
ー

化
工
事
に
伴
い
、
市
民
体
育
館

前
駐
車
場
の
一
部
が
使
用
禁
止

と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
正
面
出
入
口
が
閉
鎖

と
な
り
ま
す
の
で
、
市
民
体
育

館
へ
の
入
館
は
仮
設
出
入
口
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▼
工
事
期
間　

令
和
５
年
８
月

～
令
和
６
年
３
月
（
予
定
）

問
体
育
振
興
課　

☎
㉓
７
１
７
０



まちのできごと

フ
ォ
ト

広報 82023.9 8「あいさつは　みんなをつなぐ　心の握手」

夏の暑さを吹き飛ばせ！7/18

　山手幼稚園で、ウォーターフェスが開催されま
した。水鉄砲を持った園児たちが、運動場を駆け
回りながら水をかけ合い、ビショビショになりな
がら楽しんでいました。途中から園児たちの保護
者も参戦し、さらに先生たちも加わって、ウォー
ターフェスは大盛り上がりでした。たくさんの笑
い声と水が飛び交い、夏の暑さも和らぎました。

　相生市民体育館で、第 10 回「アジャタ」大会が
開催されました。幼児の部からシニアの部まで幅広
く、合計 157 人 28 チームが参加し、優勝を目指し
て競い合いました。俵型のアジャタボールを積み上
げ、試合開始の笛と同時に、「いっせーのーで！」
とかけ声を合わせながら、バスケットに投げ込んで
いました。入り損ねたアジャタボールは、みんなで
拾い集め、力を合わせて最後まで一生懸命投げ入れ
ていました。

　相生市と CAMEL 株式会社が相互に連携・協力
して、協働による活動を推進することにより、地
域課題を解決するため包括連携協定を締結しまし
た。相生市と CAMEL 株式会社は、シティプロモ
ーション、広報戦略、職員の人材育成などに関す
る事項について、連携・協力し、地域課題の解決
を目指します。

7/29 アジャタ大会

かんぴょう加工体験7/23

　扶桑電通なぎさホールで「相生野瀬かんぴょう」
の親子加工体験が行われました。夕顔の実をむく
体験では、かんぴょうに加工するためにはできる
だけ長く、途切れないようにむくことが重要と聞
き、参加者は真剣な眼差しで体験を行いました。
夕顔むき体験後には、かんぴょう巻きづくりも行
われ、夕顔の実から巻き寿司ができるまでの流れ
を体験しました。

地域課題解決に向けて7/25



『相生市民さわやかあいさつ運動』推進中！

フ
ォ
ト

広報9 2023.9

8/6・9 平和を願い、長崎の鐘を

8/6 こどもフェスティバル neo

　扶桑電通なぎさホールで「こどもフェスティバル
neo」が開催されました。親子や友だち、地域の人と
一緒に「食育」や「環境」などの SDGs を学びながら、
夏休みの思い出づくりをしようと、多くの参加者で賑
わいました。大ホールでは、ダンスイベントが行われ、
各チームのダンスが披露された後、観客もステージで
一緒にダンスができる体験イベントも行われ、盛り上
がりました。

7/29 商店街に賑わいを

　相生市旭のほんまち商店街で「ほんまち夜店＆
音楽ライブ」が開催されました。唐揚げや焼きそ
ばなどの飲食コーナーや輪投げや各種ゲームがで
きる夜店コーナーで、多くの人が楽しみました。

ま た、 商 店 街 南 側 の 入
り口付近では、各種団体
による音楽ライブが開催
され、商店街に賑やかで
美しい音色を響かせまし
た。

8/9 笑いで世界をひとつに

　扶桑電通なぎさホールで「令和５年度人権の集い」
が開催され、バイリンガル落語家のダイアン吉

き ち

日
じ つ

さん
が、「ダイアンから見た日本～笑いで世界をひとつに
～」を講演しました。ダイアンさんは、旅した 60 カ
国の文化の違いについて笑いを交えながら講演し、大
ホールは盛り上がりました。中でもダイアンさんは、

「笑うことは大事である、健康のために笑ってほしい、
国が違って言葉が分からなくても基礎は同じだから笑
顔になろう」と「笑うこと」の大切さを伝えました。

　原子爆弾による犠牲者を追悼するため、広島と
長崎に原子爆弾が投下された時刻に黙とうし、市
役所１号館玄関前にある「長崎の鐘」を鳴らして
平和を祈念しました。また、ポート公園では、原

子爆弾により被災した広
島市で市民に復興への希
望と光を与えたとされる
夾
きょう

竹
ち く

桃
と う

の白い花が咲いて
いました。夾

きょう

竹
ち く

桃
と う

は広島
市の市花に制定されてい
ます。



暮らしの情報

お
知
ら
せ

広報 102023.9「あいさつで　広がる笑顔　つながる心」

お
知
ら
せ

募　
　

集

10
月
は
「
乳
が
ん
月
間
」
で
す

問
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
㉒
７
１
６
８

　
10
月
の
乳
が
ん
月
間
に
合
わ

せ
て
、
日
曜
検
診
を
実
施
し
ま

す
。ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象　

40
歳
以
上
の
女
性

▼
費
用　

２
︐
０
０
０
円

※
相
生
市
国
民
健
康
保
険
・
後

期
高
齢
者
医
療
加
入
者
、
無
料

ク
ー
ポ
ン
券
対
象
者
は
無
料

▼
申
込　

左
表
の
医
療
機
関
に

予
約
の
う
え
、
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。
１
日
に
受
診
で
き
る
人

数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
早

め
の
予
約
を
お
す
す
め
し
ま

す
。

医療機関 実施日時

半田中央病院
☎㉒ 0656 10 月 22 日㈰

赤穂市民病院
☎㊸ 3222

9 月 23 日㈯
11 月 12 日㈰
12 月 10 日㈰

相生市民病院
☎㉒ 7126 10 月 8 日㈰

手話を知ろう

月、月曜日、○月

　右手２指で「三日月」の
形を描く

9
月
10
日
～
16
日
は

自
殺
予
防
週
間

問
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
㉒
７
１
６
８

　
身
近
な
人
の
サ
イ
ン
に
気
づ

き
支
え
合
う
こ
と
で
か
け
が
え

の
な
い
い
の
ち
を
守
り
ま
し
ょ

う
。
相
談
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
。
夜
間
・
休
日
は
、
兵
庫
県

い
の
ち
と
心
の
サ
ポ
ー
ト
ダ

イ
ヤ
ル
☎
０
７
８‒

３
８
２‒

３
５
６
６
へ
。

放
課
後
児
童
保
育
指
導
補
助
員

　
　
　
（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

問
生
涯
学
習
課
☎
㉓
７
１
４
４

▼
業
務
内
容　

保
護
者
の
就
労

や
疾
病
な
ど
で
、
昼
間
に
児
童

を
、
学
校
施
設
内
の
教
室
な
ど

で
保
育
す
る

▼
募
集
人
員　
若
干
名

（
18
歳
・
大
学
生
以
上
）

▼
任
用
期
間　
令
和
５
年
10
月

１
日
～
令
和
６
年
３
月
31
日

▼
勤
務
時
間　
授
業
終
了
時
刻

～
18
時
30
分
※
た
だ
し
、
長
期

休
業
期
間
に
つ
い
て
は
、
８
時

～
18
時
30
分
ま
で
の
間
で
割
り

振
り
に
よ
り
決
定

（
休
日
出
勤
の
場
合
あ
り
）

▼
勤
務
場
所
　
市
立
小
学
校
内

放
課
後
児
童
保
育
学
級

▼
賃
金
　
時
間
給
９
８
５
円

▼
試
験
内
容
　
面
接
（
日
程
な

ど
は
後
日
連
絡
）

▼
提
出
　
履
歴
書（
写
真
貼
付
）

※
詳
し
く
は
生
涯
学
習
課
へ

相
生
・
上
郡
広
域
シ
ル
バ
ー

　

人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

問
相
生
・
上
郡
広
域
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー　

☎
㉒
４
０
５
０

　
あ
な
た
の
知
識
・
経
験
を
生

か
し
て
一
緒
に
働
き
ま
せ
ん
か
。

相
生
市
文
化
祭
作
品

　

問
生
涯
学
習
課
☎
㉓
７
１
４
４

①
文
芸
作
品
展

▼
内
容
・
規
格
　

◆
詩
…
Ａ
2
判
以
下
で
吊
り
下

げ
ら
れ
る
も
の
※
1
人
1
点

◆
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
…
短
冊

※
各
2
点
以
内

▼
申
込
　
10
月
２
日
㈪
か
ら
27

日
㈮
ま
で
に
生
涯
学
習
課
へ

※
詳
し
く
は
、
相
生
ペ
ン
の
会

高
田
☎
㉓
３
１
３
８
へ

※
市
民
文
芸
誌
「
凪
」
寄
稿
者

は
文
芸
展
会
場
に
て
配
布

②
絵
手
紙
展

▼
規
定
　
大
き
さ
・
テ
ー
マ
・

点
数
自
由

▼
搬
入
日
時
　
11
月
17
日
㈮
9

時
～
12
時
　
扶
桑
電
通
な
ぎ
さ

ホ
ー
ル
へ

※
詳
し
く
は
、
絵
手
紙
虹
の
会

角
本
☎
㉒
８
７
３
４
へ

◆
①
②
共
通
事
項

▼
展
示
期
間
　
11
月
18
日
㈯
～

19
日
㈰
9
時
～
17
時
（
19
日
は

15
時
ま
で
）

▼
展
示
場
所　

扶
桑
電
通
な
ぎ

さ
ホ
ー
ル
ホ
ワ
イ
エ

催
し
・
講
座

身
体
障
害
者
相
談
員
の
巡
回
相
談

　
問
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
係

　
　
　
　
　
　

☎
㉒
７
１
６
７

　
障
害
の
あ
る
人
や
そ
の
家
族

な
ど
に
身
近
な
相
談
者
と
し
て

活
動
し
て
い
る
身
体
障
害
者
相

談
員
が
巡
回
相
談
を
開
催
し
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

▼
日
時　
９
月
24
日
㈰
10
時
～

11
時
30
分

▼
場
所　
若
狭
野
多
目
的
研
修

セ
ン
タ
ー

※
費
用
・
申
込
不
要

▼
対
象　

概
ね
60
歳
以
上
の
人

特
に
訪
問
介
護
員
資
格
を
お
持

ち
の
人
歓
迎

▼
日
時　

９
月
12
日
㈫
13
時
30
分

▼
場
所　

相
生
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
2
階
会
議
室

★
電
話
で
事
前
予
約
要



Living　information  新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、状況により中止・延期など変更となる場合があります。

お
知
ら
せ

広 

告

広報11 2023.9

催
し
・
講
座

フ
ァ
ミ
サ
ポ
子
育
て
講
座

問
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

☎
㉓
０
１
５
５

▼
対
象　

会
員
お
よ
び
子
育
て

に
関
心
の
あ
る
人
（
当
日
入
会

申
込
可
）

▼
日
時
　
９
月
12
日
㈫
10
時
～

12
時

▼
場
所
　
総
合
福
祉
会
館
３
階

３
０
１
研
修
室

▼
内
容
　
家
庭
で
で
き
る
小
児

看
護

▼
講
師　

相
生
市
看
護
専
門
学

校
専
任
教
員

※
申
込
み
は
前
日
ま
で
。

託
児
あ
り

相
生
市
地
域
子
育
て
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
推
進
協
議
会　

講
演
会

問
子
育
て
元
気
課

子
育
て
支
援
係
☎
㉒
７
１
７
５

▼
日
時
　
９
月
29
日
㈮
13
時
30

分
～
15
時

▼
場
所　

総
合
福
祉
会
館
４
階

４
０
１
研
修
室

▼
演
題　
「
親
子
の
エ
ン
パ
ワ

メ
ン
ト
に
よ
る
子
育
て
」

神
経
難
病
セ
ミ
ナ
ー

問
西
播
磨
総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
セ
ン
タ
ー

☎
�
１
０
５
０

▼
対
象
　
神
経
難
病
の
人
や
そ

の
家
族
、
患
者
団
体
な
ど

▼
日
時
　
９
月
21
日
㈭
14
時
50

分
～
17
時

▼
場
所　

西
播
磨
総
合
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

▼
演
題　

『
腸
内
細
菌
叢
と
難
病
』『
神
経

難
病
の
治
療
開
発
の
現
状
』

▼
講
師
　

京
都
府
立
医
科
大
学
大
学
院
医

学
研
究
科
　
内な
い

藤と
う

裕ゆ
う

二じ

教
授

京
都
大
学
i
Ｐ
Ｓ
細
胞
研
究
所

井い
の

上う
え

治は
る

久ひ
さ

教
授

※
定
員
60
人
、参
加
費
無
料（
事

前
申
込
み
が
必
要
）

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

扶桑電通なぎさホール
～自主事業情報～ ☎㉓ 7118

 ★中止等予定が変更した場合はＨＰでお知らせいたします。

なぎさライブ
●  日時 10 月７日㈯　
 18 時 30 分開演
●  場所 1 階ホワイエ

●  出演 水野かおり & 朗読グループいろは
 ＤＧメモリーズ

●  内容 朗読／ギターとバイオリン

●  日時　10 月９日（月・祝）　
                   10 時開演
●  場所　大ホール
●  観覧　無料

９・10 月のイベント情報

右記二次元バーコードからイベント情報、各公演の
案内が見られます。（イベント情報は毎月末更新）

・・・休館日情報・・・
9/5 ㈫・12 ㈫・19 ㈫
20 ㈬・25 ㈪・26 ㈫

スタンウェイをひこう

YouTube 配信

▼
講
師　

児
童
対
応
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
　
頓と
ん

田だ

二じ

朗ろ
う

氏

▼
定
員
　
60
人
（
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
ま
す
）　

▼
申
込
　
９
月
25
日
㈪

ま
で
に
子
育
て

元
気
課
へ

※
託
児
あ
り

史
跡
め
ぐ
り

問
歴
史
民
俗
資
料
館☎

㉓
２
９
６
１

▼
日
時　

10
月
14
日
㈯

９
時
30
分
市
役
所
玄
関
前
出
発

▼
内
容　

市
内
の
史
跡
め
ぐ
り

▼
コ
ー
ス　

市
役
所
→
歴
史
民

俗
資
料
館
→
宿
禰
塚
古
墳
（
市

指
定
）
→
因
念
寺
山
門
（
た
つ

の
市
指
定
）
→
野
田
焼
古
窯
跡

（
た
つ
の
市
指
定
）
野
田
日
吉

神
社
（
絵
馬
・
た
つ
の
市
指
定
）

→
市
役
所

（
12
時
30
分
帰
着
予
定
）

▼
定
員
　
15
人
（
申
込
順
）　

▼
持
参
物
　
水
筒

▼
参
加
費
　
無
料

※
雨
天
時
中
止
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問
図
書
館
☎
㉓
５
１
５
１

図
書
館
通
信

相
生
市
立
温
水
プ
ー
ル

　
　
　
　
　
　
　
　

コ
ス
モ
ス

問
温
水
プ
ー
ル
☎
㉓
７
１
８
０

　
９
月
24
日
㈰
は
コ
ス
モ
ス
水

泳
大
会
開
催
の
た
め
プ
ー
ル
は

ご
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
※
２
階

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
は
ご
利
用
で

き
ま
す
。

絵
本
原
画
展　

▼
日
時　

９
月
１
日
㈮
～
14
日

㈭
９
時
～
19
時

▼
場
所
　
図
書
館
２
階
思
索
の

広
場
　

▼
内
容
　『
お
よ
い
で
い
え
に

か
え
り
た
い
』（
お
か
も
と
か

な
こ
作
・
絵
／
Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所
）

読
書
会

▼
対
象
　
一
般

▼
日
時　

９
月
９
日
㈯
10
時
30

分
～
12
時

▼
場
所
　
図
書
館
３
階
視
聴
覚

室▼
定
員
　
先
着
20
人
程
度

▼
内
容

　『
ト
ニ
オ
・
ク
レ
エ
ゲ
ル
』

（
ト
オ
マ
ス
・
マ
ン
著
／
岩
波

文
庫
　
他
）

子
ど
も
劇
場

『
人
形
劇
』
先
着
50
人

▼
対
象
　
幼
児
・
児
童

▼
日
時　

９
月
17
日
㈰
11
時
～

11
時
30
分

▼
内
容　
「
お
お
か
み
と
七
ひ

き
の
こ
や
ぎ
」

『
お
は
な
し
会
』
先
着
30
人

▼
対
象
　
幼
児
・
児
童

▼
日
時　

９
月
24
日
㈰
11
時
～

11
時
30
分

▼
内
容　

お
は
な
し
「
三
ま
い

の
お
ふ
だ
」
他

絵
本
「
ジ
ル
ベ
ル
ト
と
か
ぜ
」

他
問
体
育
振
興
課
☎
㉓
７
１
７
０

ス
ポ
ー
ツ

秋
季
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ア

▼
対
象　

小
学
生
以
下
と
保
護

者▼
日
時　

９
月
９
日
㈯
９
時
30

分
～
11
時
30
分

▼
場
所　

市
民
体
育
館
競
技
場

▼
内
容
　
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
、
フ

相
生
湾
チ
ビ
ッ
子
駅
伝
＆

相
生
湾
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
記
録
会

★
駅
伝
部
門

▼
対
象
　

①
小
学
女
子
②
小
学
男
子
③
中

学
女
子
④
中
学
男
子

※
①
～
④
の
部
門
は
５
区
間
、

１
チ
ー
ム
選
手
５
人
と
、
控
え

２
人
の
計
７
人
以
内

★
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
部
門

▼
対
象

⑤
フ
ァ
ミ
リ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
1.5

㎞
（
市
内
在
住
、
在
学
の
３
歳

以
上
小
学
６
年
生
以
下
で
構
成

す
る
家
族
。
た
だ
し
、
小
学
３

年
生
以
下
は
、
中
学
生
以
上
の

同
伴
者
が
必
要
）⑥
中
学
男
子
、

高
校
一
般
（
男
女
）
５
㎞
、
⑦

中
学
生
（
男
女
）、
高
校
一
般

女
子
３
㎞

※
⑤
⑦
は
駅
伝
に
参
加
す
る
補

リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
ボ
ー
ド
、

ボ
ッ
チ
ャ
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、

卓
球
、
幼
児
用
遊
具
な
ど
、
各

種
用
具
を
開
放
し
ま
す
。

※
内
容
を
変
更
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

▼
申
込
　
当
日
受
付

▼
参
加
費　

無
料

▼
持
ち
物　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

欠
と
な
っ
た
選
手
の
み
当
日
受

付
出
場
可
（
無
料
）

▼
日
時　

12
月
10
日
㈰
８
時
15

分
～
（
受
付
７
時
40
分
～
）

※
雨
天
中
止

▼
場
所　

Ｉ
Ｈ
Ｉ
相
生
ふ
れ
あ

い
広
場
お
よ
び
事
業
所
構
内
道

路▼
申
込
　
11
月
26
日
㈰
17
時
ま

で
に
参
加
費
を
添
え
て
市
民
体

育
館
へ

▼
参
加
費　

①
～
④
２
︐
０
０
０
円
（
市
内

団
体
＝
１
︐
０
０
０
円
）
／
チ
ー

ム
⑤
～
⑦
５
０
０
円
／
人

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
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公民館名 日　時 行　事 定員 内　容

東部
☎㉒ 7804

～９月 30 日㈯まで
9 時～ 17 時（最終日 15 時まで） 写真展 － アマチュア写真家　南

みなみ

野
の

　邦
くに

子
こ

１階ロビーに写真作品展示

9 月 21 日・10 月 5 日
10 月 19 日・11 月 2 日
11 月 16 日（いずれも木曜日）
13 時 30 分～ 15 時 30 分

はじめての
中国語教室
（全５回）

10 人
程度

中国語の基礎から学ぶ。
初心者大歓迎！

10 月３日・10 月 10 日
（いずれも火曜日）

10 時 00 分～ 11 時 30 分

シニアスマホ教室
（初級編・活用編）

（全２回）

８人
程度

スマホの基本的な使い方を学ぶ。
準備物：スマホ
対象：60 歳以上
※２回とも参加できる人

陸
☎㉒ 7803

9 月 20 日・10 月 18 日
11 月 15 日（全て第３水曜日）

9 時 30 分～ 12 時

楽しいパン作り
（全３回） ８人

手軽にパン作りを楽しむ。
材料費：600 円程度
対象：一般

9 月 25 日・10 月 23 日
11 月 27 日・12 月 25 日

1 月 22 日（全て第 4 月曜日）
9 時 30 分～ 11 時 30 分

はじめての
俳句作り

（全５回）
10 人 俳句作りを楽しむ。

対象：一般

矢野
☎㉙ 0002

10 月５日・10 月 12 日
（いずれも木曜日）

10 時～ 11 時 30 分

シニアスマホ教室
（初級編・活用編）

（全２回）

８人
程度

スマホの基本的な使い方を学ぶ。
準備物：スマホ
対象：60 歳以上
※２回とも参加できる人

相生
☎㉒ 7153

10 月 1 日㈰
13 時～

相生公民館祭り
（芸能発表会） －

教室や同好会の皆さまが日頃の学習
の成果を発表します。
多数ご来館ください。
場所：扶桑電通なぎさホール

若狭野
多目的

研修センター
☎㉘ 0001

10 月 5 日・10 月 12 日
10 月 19 日・11 月 2 日
11 月 9 日（いずれも木曜日）
13 時 30 分～ 15 時 30 分

スマホ応用教室
（全５回） 10 人

スマホの応用を学ぶ。
準備物：スマホ
材料費：適宜徴収
※５回とも参加できる人

  公民館だより
工夫を凝らした様々な講座を行っています。地域を問わず、
ご参加ください。※受講は無料ですが、材料費が必要になる
場合があります。申し込み９月５日㈫から公民館へ。
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休日診療当番医（在宅当番医制）

９月

3 日㈰ 瞳クリニック ☎㉓ 7837

10 日㈰ 内藤医院 ☎㉒ 0672

17 日㈰ 魚橋病院 ☎㉘ 1395

18 日㈪ みどりクリニック ☎� 6330

23 日㈯ 半田中央病院 ☎㉒ 0656

24 日㈰ はぎの内科クリニック ☎㉔ 3333

10 月 1 日㈰ 尾崎内科クリニック ☎㉔ 7070

（注）  水道メーターから宅内は有料

休日・夜間の水道当番（緊急時のみ）

９月

1 ～ 10 日 赤松設備工業㈱ ☎㉓ 4121

11 ～ 20 日 三業㈱ ☎㉒ 5129

21 ～ 30 日 ㈲小林水道工業所 ☎㉒ 0734

10 月 1 ～ 10 日
テラモトコンスト
ラクション㈱

昼☎㉔ 0066

夜☎ 080-2536-8027

（注）  9 時から 17 時までで急病患者に限ります。

おくやみ ご冥福をお祈りします

死亡日 氏名（※敬称略） 年齢 住　　所

7/23 松
まつ

原
ばら

　正
まさ

春
はる

90 山手２丁目

7/24 橋
はし

本
もと

　麗
れい

子
こ

89 千尋町

7/27 伊
い

勢
せ

　佐
さ

代
よ

美
み

73 那波東本町

8/3 宮
みや

艸
くさ

　武
たける

90 若狭野町福井

8/5 山
やま

本
もと

　睦
むつ

一
かず

92 若狭野町福井

8/6 岡
おか

原
はら

　雅
まさ

雄
お

80 佐方３丁目

8/8 石
いし

坂
さか

　勝
かつ

保
やす

90 佐方１丁目

8/11 萩
はぎ

原
わら

　昌
まさ

視
し

78 若狭野町西後明

8/13 中
なか

本
もと

　とよ子
こ

99 緑ケ丘 2丁目

問保健センター　☎㉒ 7168

今月の紹介

さつまいものオレンジジュース煮

作り方　
①さつまいもは２㎝の厚さのいちょう切りまたは半月切りにし
て、水にさらしてアク抜きをする。
②鍋に水気をきった①と a を入れて、中火で８～ 10 分煮る。

★ワンポイントアドバイス★
さつまいもの皮には栄養素がたっぷり含まれているため、皮つき
のまま調理すると栄養を逃さずおいしく食べられます。
甘みが足りない場合は、砂糖を加えてね♪

料理作成：相生市いずみ会

（１人分）
エネルギー　131kcal
食塩相当量　　 0g
調理時間　　 15 分

野菜を
食べよう

　さつまいも…小１本

　　  オレンジジュース
　　　　…1.1/2 カップ
　　  バター（食塩不使用）
　　　　…10g

材料（４人分）

さつまいもにオレンジの酸味と甘みがしみ込み、バターのコク
も加わった絶品の煮物です。さつまいもに含まれている栄養素
とオレンジジュースに含まれているビタミンなどで、便秘解消、
美肌効果、風邪予防に！

a

簡単おうちごはんレシピ

ハローワーク相生の就職支援メニュー紹介
　失業中の人、在職中の人を問わず、より良い仕事探しのための

無料のサービスをご用意しています。お気軽にご相談ください。

◆求人情報の検索・閲覧（条件を設定し検索・印刷が可能）

◆職業相談・紹介（就職に向けて様々な相談に応じています）

◆ 就職支援セミナー（採用を勝ち取る応募書類の作成方法・面

接の指導など再就職に役立つセミナーを実施しています）

◆職業訓練（スキルアップのための職業訓練の相談・申込み）

問ハローワークあいおい 職業相談部門　☎ 22-0920
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人身交通事故発生件数（６月末累計）
問相生警察署　☎㉒ 0110

交番（駐在）別 件数 死者 傷者
相 生 駅 前 6 0 7
那 波 野 8 0 9
中 央 通 5 0 7
丘 の 台 10 0 10
若 狭 野 6 1 7
矢 野 2 0 3

合計 37 1 43

市税などの納期限
問徴収対策室　☎㉓ 7152

※国保税を口座振替で納付していた人で、　
　新たに後期高齢者医療保険の対象（75 歳）
　となった人は、再度、申し込みが必要です。
※口座振替の人は、残高確認を

納期限：１０月２日㈪

◆国民健康保険税  　（3 期）
◆後期高齢者医療保険料（3 期）

問子育て世代包括支援センター　☎㉒ 7156
乳幼児健診

◆ 10 ヵ月児相談（R4 年 10･11 月生）
 9 月 12 日㈫ 9:00 ～ 10:30 受付

◆ 4 ヵ月児健康診査（R5 年 4･5 月生）
 9 月 20 日㈬ 13:00 ～ 14:30 受付

◆ 2 歳児歯科健康診査（R3 年 1･2 月生）
 9 月 26 日㈫ 13:00 ～ 14:30 受付

　広報に配属されてから、相生
市の良いところや相生市民に関
して、ＰＲすることはないか探

すため、休日は市内を探検しています。そ
うして見つけた相生市の良いところは、広
報に掲載したり、相生市のインスタグラム
にも投稿しています。今号では、おばあち
ゃんとひ孫さんの散歩風景を撮影すること
ができました。撮影や掲載について快く
承諾してくださり、また相生市の良いとこ
ろ、「人の優しさ」を発見しました。

編 集
後 記

相　談　名 日　時 場　所 問い合わせ

行政相談 9 月 20 日㈬
13:30 ～ 15:00

総合
福祉会館

総務課
☎㉓ 7126

弁護士による消費生活
相談

9 月 20 日㈬
9:30 ～ 11:30 市役所

3 号館
消費生活センター

☎㉓ 7149
消費生活相談 毎週月～金曜日

9:00 ～ 16:00

女性のための相談室 10 月 3 日㈫
13:30 ～ 16:30

市役所
3 号館

地域振興課
☎㉓ 7130

知的障害者相談 9 月 28 日㈭
9:30 ～ 12:00

総合
福祉会館

社会福祉課
☎㉒ 7167

身体障害者相談 10 月 1 日㈰
10:00 ～ 12:00

精神障害者相談 9 月 9 日㈯
13:30 ～ 15:30

もの忘れ相談 9 月 22 日㈮
13:30 ～ 15:30

若狭野
多目的研修

センター
地域包括支援

センター☎㉓ 7260

弁護士による法律相談 9 月 20 日㈬
10 月 4 日㈬

9:00 ～ 12:00 総合
福祉会館

社会福祉協議会
☎㉓ 2666

ふれあい心配事相談 9 月 11 日㈪
13:30 ～ 16:00

農地相談 9 月 12 日㈫
13:30 ～ 15:30

農業委員会
☎㉓ 7140

あいおいっ子悩み相談 9 月 8 日㈮
9 月 22 日㈮

13:00 ～ 17:00
少年育成センター

☎㉓ 5070
　※電話での相談は

毎週㈪～㈮ 10:00 ～ 16:00教育相談 毎週（火～金）
13:00 ～ 16:00

栄養相談 9 月 8 日㈮
9:30 ～ 11:30 赤穂健康福祉事務所

☎㊸ 2321
※前日までに要予約エイズ・肝炎相談

9 月 19 日㈫
10 月 3 日㈫

9:20 ～ 11:00

事業所向け融資相談 10 月 6 日㈮
13:00 ～ 16:00

商工会議所
☎㉒ 1234

税務相談 9 月 19 日㈫
13:00 ～ 16:00

労務・社会保険・助成
金相談

9 月 14 日㈭
13:00 ～ 16:00

経営・経営革新・創業
相談

9 月 26 日㈫
13:00 ～ 16:00

就活セミナー 9 月 21 日㈭
14:00 ～ 16:00

ハローワーク相生
☎㉒ 0920

く ら し の 相 談 ：要予約予
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お子さんの写真を
　掲載しませんか？
問企画広報課秘書広報係

    概ね 3 歳までの子どもの写真（データ可）、氏名、生年月日、性別、  住所、保護
者氏名、電話番号、一言（30 文字程度）を記入のうえ、郵送・メール・ 持参のい
ずれかの方法でお申し込みください。（掲載月指定不可）

おすすめの児童書
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   ようくん　（R4.3.29 生）

　永
なが

本
もと

さん（ひかりが丘）

　わんわんと一緒に
　仲良く大きくなってね

   たくまくん　（R4.3.19 生）

　橋
はし

村
むら

さん （青葉台）

　イタズラとパパ、大好き！
　好奇心旺盛な子に育ってね！

『だいくとおにろく』
　流れの速い大きな川に橋をかけるよう頼まれた大工。川
で思案していると、大きな鬼が現れて、目玉をくれたら代
わりに橋をかけてやると言います。大工がいいかげんな返
事をしたばかりに、鬼は橋を完成させ「さあ、めだまぁ　
よこせっ」と迫ります。大工と鬼の掛け合いが楽しい日本の
昔話。日本人で初めて国際アンデルセン賞画家賞を受賞し
た赤羽末吉さんの、絵巻物風の迫力ある絵も見どころです。

松居　直／再話　赤羽　末吉／画

    松
まつ

下
した

　圭
けい

杜
と

さん　（中央小 6 年）

生き物を助ける人になりたい

市の人口・世帯数
＜令和５年 7 月末現在＞

　　　　　　　　　（　）は先月比

●世帯数　13,009 世帯（－10）
●人　口　27,586 人（－43）　
　　  男　13,337 人（－16）
　　  女　14,249 人（-27）

　出生   10 人　死亡 37 人
　転入   54 人　転出 70 人

　ぼくは、生き物が大好きでいろいろな生き物を飼育して大切に
育てています。ぼくの将来の夢は、今の環境をすべての生き物に
とって暮らしやすい環境にもどすことです。
　今は人間が暮らしやすいように様々な物を作っています。プラ
スチックを使ったり、二酸化炭素を生み出したりして環境が汚染
されてきています。二酸化炭素による地球温暖化など様々な危機
があります。地球上からほとんどの生き物がいなくなってしまう
可能性もあります。中には絶滅してしまった生き物もいて、生き
残っている生き物全ては懸命に生きています。そんな懸命に生き
ている生き物たちが少しでも暮らしやすくなるように支援をして
助けることは大切なことです。だから、絶滅しそうな生き物を保
護する仕事のように生き物たちを助ける人になりたいです。その
ために、生き物のことをくわしく調べ、ゴミの分別をして環境に
ついて考え行動していくなど今できることをやっていきたいです。


