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災害の想定規模について

近年、今までにない大雨による甚大な洪水被害や土砂災害、被害が

大きくなる震度 5以上の地震が全国各地で発生しています。

この「命を守る地図」相生市ハザードマップは、相生市で発生が

想定されている災害と、その被害の規模を地図に示しています。

災害が発生してから、「命を守る行動」を考えていては、間に合わ

なくなることもあります。災害が発生していない平時に、自分の家

や学校、勤務先などにどのような災害と被害が想定されているかを

確認しましょう。

避難とは、『難』を『避』けることです。安全な場所にいるならば、

避難所に行く必要はありません。また、安全ならば親戚や知人宅も

避難先になります。

台風の接近や、長く続く大雨による河川水位の上昇など、予測でき

る災害であるならば、事前に避難準備をして早め早めの行動をとる

ようにしてください。避難準備や避難時の行動を整理した「マイ避

難カード」を作成しておくと、落ち着いて行動することができます。

家族や友人と一緒に本冊子を見て、災害リスクや避難行動を共有し、

防災意識を高めていただければ幸いです。

「自らの命は自らが守る」意識を持ち、
自宅の災害リスクととるべき行動を確認しましょう。

「命を守る地図」で自分の家がどこにあるか

確認し、印をつけてみましょう。

家がある場所に災害の被害想定がありますか？

災害の危険があるので、原則として、

立退き避難（自宅の外に避難）が必要です。

ご自身または一緒に避難する方は避難に時間

がかかりますか？

安全な場所に住んでいて身を寄せられる親戚

や知人はいますか？

安全な場所に住んでいて身を寄せられる親戚

や知人はいますか？

警戒レベル 3高齢者

等避難が出たら、安

全な親戚や知人宅に

避難しましょう。

（日頃から相談して

おきましょう）

警戒レベル 3高齢者

等避難が出たら、相

生市が指定している

指定緊急避難場所に

避難しましょう。

警戒レベル 4避難指

示が出たら、安全な

親戚や知人宅に避難

しましょう。

（日頃から相談して

おきましょう）

警戒レベル 4避難指

示が出たら、相生市

が指定している指定

緊急避難場所に避難

しましょう。

被害想定がなくても、周りと比べて低い土地

や崖のそばなどにお住いの方は、相生市から

の避難情報を参考に、必要に応じて避難して

ください。

浸水の危険があっても、

①洪水により、家屋が倒壊や崩落してしまう

　おそれの高い区域の外側である。

②浸水する深さよりも高いところにいる。

③浸水しても水がひくまで我慢できる、水や

　食料などの備えが十分にある。

場合は、屋内安全確保（自宅に留まり安全を

確保すること）も可能です。
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相生市役所

　☎0791-23-7111

水道の連絡先

　西播磨水道企業団

　☎0791-22-7123

警察　　　　　　110番

　兵庫県相生警察署

　☎0791-22-0110

消防・救急 　　119番

　西はりま消防組合

　相生消防署

　☎0791-23-7119

道路河川の連絡先

　相生市都市整備課

　☎0791-23-7136

関西電力（株）

　相生営業所

　コールセンター

　☎0800-777-8083
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（例：避難経路・常備薬・持病・血液型・健康保険証番号など）
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（例：隣の××さんと小学校に、徒歩で○○公園に）

（例：備蓄品を持って２階に、徒歩で近くの公民館に）

昼（外が明るい時）

夜（外が暗い時）
（例：○○小学校、○○公園）

（例：（今いる建物）の２階、隣の畑）

避難判断材料の入手方法

（例：TV、あいおい防災ネット）

どうなったら避難を始めるか

（例：警戒レベル３発令時）
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避難行動判定フロー

「命を守る地図」について


