
歯ぐきでつぶせる固さ：目安はバナナ

たんぱく質源食品 ビタミン・ミネラル源食品(野菜+果物) エネルギー源食品(主食)

魚・肉 15ｇ または

豆腐 45ｇ または

卵 全卵1/２個 または

乳製品 80ｇ

30ｇ

にんじん・かぼちゃ・ほうれん草

りんご・いちご・みかんなど

全がゆ90ｇ～軟飯80ｇ

～

ゆでうどん・じゃがいも・

食パンなど

6:00 10:00 14:00 18:00 22:00

目安
時間

この時期の栄養は…

３0～40％ 60～70％

食事の回数

～前歯で一口量をかみ切る練習を～

食べ物を少し大きめに切り、赤ちゃんが自分で口に入れ、前歯
の奥でかたさや厚さなどを感じてひと口量を決め、かじりとる
練習をしましょう。食べものをかむ基礎をつくる大切な時期な
ので、ゆっくりとおぼえさせましょう。

上の前歯が

４本生えました
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