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私たちにできることは？

■ＳＤＧｓに関心を持つ ■社会のために

■経済のために ■環境のために

・	ＳＤＧｓについて本を読んだり、学んでみよう
・	自分にできるＳＤＧｓについて考えてみよう

・	食材廃棄をなくそう
・	移動するときは、公共交通機関を	
利用しよう

・	健康づくりに取り組もう
・	クリーン作戦や防災訓練に参加	
しよう

・	地産地消で地域の経済を活性化
しよう

・	「エシカル消費（論理的消費）」	
（社会、環境、地域に慮した	
商品やサービスを選んで消費す
る）に取り組もう

・	水道の蛇口をこまめに止めて節水しよう
・	ＬＥＤ電球を使用し、節電しよう
・	使い捨て製品を使う機会を減らそう

　ＳＤＧｓは全世界共通の壮大な目標であるため、自分のこととして身近に感じることができ
ないかもしれません。しかし、一人ひとりが毎日の生活を少しずつ変えていくことで、着実に
ＳＤＧｓの達成に近づきます。

温室効果ガスの排
出を削減し、地球
温暖化を抑制。エ
ネルギーも削減。

自然環境が守られ、
海や陸の生き物の
命も保護。

海や陸の恵みを受け、
豊富な食糧を確保。

十分な栄養が取れるこ
とにより、みんなが健
康に。

互いに関連し合う目標

　	将来にわたって全ての人が、豊かで幸
せであり続けられるために目指すべき 17
の目標（ゴール）は、それぞれが関連し
合っています。
　今の経済・社会を維持し続けるのでは
なく、より良い状態にしていくことが大
切です。

見つけてみよう！
目標達成への身近な取組み

　身近なところにもＳＤＧｓにつながること
はたくさんあります。取り組み方に正解はあ
りません。できることから初めてみましょう。
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特 集

相生市の取組み

　最近よく聞くＳＤＧｓ（エス・ディー・ジーズ）、聞いたことはあるけど何か難しそう、自分には関
係ないかなと感じている方もおられるのではないでしょうか。今回はそのＳＤＧｓについて特集し、
具体的な取組みについて紹介しています。より良い未来を築くために、私たちができることを考えて
みませんか。

　2030 年までにＳＤＧｓの目標達成を目指して、国連加盟国では、あらゆる形の貧困を撲滅し、不平等
と闘い、気候変動や環境への課題に対処しながら、「誰も置き去りにしない」ための取り組みを加速させ
ています。本市でもＳＤＧｓ達成に向けた取組みを進めています。

情報化社会に向けた
学習環境を整備しています

災害に強いまちづくり
を進めています

海と山の豊かさ
を守る

ってなに？
　2015 年に国連で採択され
た世界共通の目標で、貧困
や格差、食料・エネルギー
不足、地球温暖化など、今
のままでは持続不可能な状
態を改善し、次世代のため
に世界で協力し解決してい
くために掲げられた１７の
目標です。

　防災体制の強化のため、災害
ハザードマップの作成や防災備
蓄品の計画的な整備、災害情報
等の情報通信手段の充実を図る
とともに、災害時の支援及び復
興 ･復旧体制の強化のため、さ
まざまな事業者や団体と協定等
を締結し、連携を深めています。

　	学校のＩＣＴ（情報通信技
術）の環境整備により「教育の
情報化」をすすめ、端末を有効
に活用した学習と、人とのふれ
あいを重視した学習のそれぞれ
の良さを活かした学習活動によ
り、「主体的・対話的で深い学び」
や一人ひとりに「個別最適化さ
れた学び」を推進しています。

　	豊かな自然を守るため、環境
にやさしいまちづくりを推進し
ています。市内美化活動への支
援や、公共工事における資材や
工法が環境に配慮しているか確
認を行うなど、相生市の自然を
守る取組みを行っています。
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マイナンバーカード を作りませんか
問市民課市民係　☎㉓ 7129

訪　問 約１～２カ月後

★申込条件など詳細は市民課市民係までお問い合わせください。

日　　　時　・　場　　　所 申込締切日

８月２８日㈰
９：００～１１：３０

市役所
１号館 1 階

８月１９日㈮

９月１１日㈰ ９月 ２日㈮

１０月２３日㈰ １０月１４日㈮

１１月２７日㈰ １１月１８日㈮

①事業所・地域団体（自治会、サークル等） 

　の代表者が市民課に申込

②申請書の受付、顔写真の撮影 ③ご自宅でカード受け取り

（本人限定受取郵便により郵送）

　市職員が事業所や地域団体（自治会、サークル等）に出向いて、写真撮影とマイナンバーカードの申請

受付を行います。できあがったカードは郵便で自宅にお届けします。

　マイナンバーカードの交付申請書類の作成、顔写真の撮影などのお手伝いをいたします。

できあがったカードは郵便で自宅にお届けします。( その他証明書等発行の業務は取り扱っておりません。)

●申込方法
　市民係へ電話予約が必要になります。予約後、

必要書類などを送付いたします。必要書類に必要

事項等記入して当日持参してください。

出張申請受付のご案内

「おはようって　言えたら今日から　おともだち」

休日臨時窓口のご案内

●窓口開設時間　平日８時 30 分～ 12 時　13 時～ 17 時

マイナンバーカード支援窓口のお知らせ
問マイナンバーカード支援窓口　☎㉓ 7178

　マイナンバーカードの交付申請やマイナポイントのお申し込みに困っていませんか。
　市役所一号館一階に支援窓口を設置していますので、お気軽にご相談ください。

　マイナンバーカードをお持ちの人を対象に、登録された
キャッシュレス決済サービスによるチャージや買い物、健
康保険証としての利用申込みや公金受取口座の登録により、
一人当たり最大２万円分のポイントが国から付与されます。

　相生市内の商業施設などで使える
「あいおい応援マイナ商品券」を支給します。

●対象者　9 月末までにマイナンバーカードの  　
　　　　     申請をし、11 月末までに取得された人

●支給額　３，０００円分

あいおい応援
マイナ商品券

マイナ
ポイントとは

●対象者　９月末までにマイナンバーカードの 申請をし、11 月末までに取得された人
●マイナポイント申込終了時期　令和５年２月末



　

開
始
ま
で
の
流
れ

申
請
書
の
提
出

面
接
の
日
程
調
整
（
電
話
連
絡
）

面
　
　
　
　
　
接

調
査
・
審
査
・
可
否
決
定

戸
別
収
集
開
始
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百
歳
の
誕
生
日
を

　
　
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

　
　
　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

百
寿
の
祝

西
にしえ

江英
えい

さん

６月 20 日7 月 6 日

松
まつもと

本愛
あい こ

子さん

　
　
　

問
環
境
課
管
理
係　

☎
㉓
７
１
３
１

　
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ま
で
ご
み
を

出
す
こ
と
が
で
き
な
い
高
齢
者
や
障

害
者
な
ど
の
世
帯
を
対
象
に
ご
み
の

戸
別
収
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
通
常
の
収
集
日
に
合
わ
せ
、
指
定

さ
れ
た
玄
関
先
に
出
し
た
ご
み
を
収

集
し
ま
す
。
な
お
指
定
さ
れ
た
玄
関

先
に
は
、
ふ
た
付
き
ポ
リ
容
器
の
設

置
が
必
要
で
す
。

●
対
象

▼
市
内
に
住
所
が
あ
り
居
住
し
て
い

る
人

▼
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ま
で
ご
み
を

出
す
こ
と
が
困
難
で
、
援
助
し
て
く

れ
る
人
が
い
な
い
人

▼
次
の
①
②
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

人①
65
歳
以
上
で
介
護
保
険
法
に
規
定

す
る
要
介
護
２
以
上
の
認
定
を
受

け
、
訪
問
介
護
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
）

を
利
用
し
て
い
る
人
、
ま
た
は
そ
の

世
帯

②
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
養
手
帳
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
い
ず

れ
か
を
所
持
し
、
障
害
福
祉
サ
ー
ビ

ス
の
居
宅
介
護
を
利
用
し
て
い
る

人
、
ま
た
は
そ
の
世
帯

●
申
請

　
申
請
は
ご
本
人
自
身
で
す
が
、
親

族
な
ど
の
代
筆
も
で
き
ま
す
。

対
象
①
の
人
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、

対
象
②
の
人
は
相
談
支
援
専
門
員
の

生
活
状
況
確
認
が
必
要
で
す
。

　
高
齢
者
な
ど
の
ご
み
出
し
支
援
事
業
に
つ
い
て

7 月 10 日

山
やまがみ			し

上 げさん

問環境課管理係　☎㉓ 7131

「年金相談」★要予約
　問姫路年金事務所　☎ 079-224-6382

●受付時間
　月曜日（8 時 30 分～ 19 時）、
　火～金曜日（8 時 30 分～ 17 時 15 分）、
　第 2 土曜日（9 時 30 分～ 16 時）
　※月曜日が祝日の場合は、翌日 19 時まで
●持ち物　
　基礎年金番号がわかるもの、顔写真付き本 
　人確認証、印鑑

　家庭でできる取り組み

冷房は適正温度にしよう

軽装で快適に過ごしましょう

不要な照明の消灯、待機電力を

カットしましょう

室温
を目安に

夏の節電・省エネにご協力ください
熱中症などに十分注意し、
                                    無理のない範囲で取り組んでください。

『相生市民さわやかあいさつ運動』推進中！
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問
市
民
課
国
保
年
金
係　

☎
㉓
７
１
５
４

　
限
度
額
適
用
認
定
証
の
交
付
申
請
を

新
た
に
必
要
と
な
っ
た
人
は
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
８
月
か
ら
翌
年
７
月
末
ま

で
は
令
和
４
年
度
の
市
・
県
民
税
の

課
税
所
得
を
判
定
基
準
と
し
ま
す
。

●
申
請
に
必
要
な
も
の
　
相
生
市
の

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
、
期

限
切
れ
の
認
定
証
（
お
持
ち
の
人
）、

運
転
免
許
証
な
ど
本
人
確
認
の
で
き

る
も
の

◆
月
ご
と
・
医
療
機
関
ご
と
に
計
算
。

（
外
来
・
入
院
別
）

◆
同
じ
月
内
に
同
一
世
帯
で
自
己
負

担
額
が
２
１
，
０
０
０
円
以
上
あ
っ

た
場
合
は
合
算
で
き
ま
す
。

〈
※
1
〉
基
準
総
所
得
額
＝
前
年
の

総
所
得
額
等
︲
基
礎
控
除
43
万
円

　
相
生
市
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入

さ
れ
て
い
る
人
が
病
院
で
受
診
す
る

際
に
、「
限
度
額
適
用
認
定
証
」（
低

所
得
の
人
は
「
限
度
額
適
用
・
標
準

負
担
額
減
額
認
定
証
」）
を
提
示
す

る
こ
と
で
、
窓
口
で
の
支
払
い
が
自

己
負
担
限
度
額
ま
で
と
な
り
ま
す
。

（
下
表
①
・
②
）

　
限
度
額
適
用
認
定
証
の
有
効
期
限

は
７
月
末
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、
引
き
続
き
必
要
な
人
、
ま
た
は

区
分 所得〈※ 1〉 認定書

記載表示 3 回目まで 4 回目以降

上
位
所
得
者

901 万円超 ア 252,600 円（医療費が 842,000 円を超えた場合
はその超えた分の 1％を加算） 140,100 円

600 万円超～
901 万円以下 イ 167,400 円（医療費が 558,000 円を超えた場合

はその超えた分の 1％を加算） 93,000 円

一
般

210 万円超～
600 万円以下 ウ 80,100 円（医療費が 267,000 円を超えた場合

はその超えた分の 1％を加算）
44,400 円

210 万円以下
（非課税世帯除く） エ 57,600 円

住民税非課税世帯 オ 35,400 円 24,600 円

表①【自己負担限度額（月額）▶ 70歳未満の人】

区分 外来 外来 + 入院（世帯単位）
現役並みⅢ

（課税所得 690 万円以上）
　　252,600 円  （医療費が、842,000 円を超えた場合は　　
　　その超えた分の 1％を加算。4 回目以降は 140,100 円）

現役並みⅡ
（課税所得 380 万円以上 690 万円未満）

　　167,400 円（医療費が、558,000 円を超えた場合は　　
　　その超えた分の 1％を加算。4 回目以降は 93,000 円）

現役並みⅠ
（課税所得 145 万円以上 380 万円未満）

　　80,100 円（医療費が、267,000 円を超えた場合は　　
　　その超えた分の 1％を加算。4 回目以降は 44,400 円）

一般 18,000 円 57,600 円（4 回目以降は 44,400 円）

低所得者Ⅱ〈※ 2〉
8,000 円

24,600 円

低所得者Ⅰ〈※ 3〉 15,000 円

表②【自己負担限度額（月額）▶ 70歳以上 75 歳未満の人】◆
月
ご
と
に
計
算
。（
外
来
・
入
院
別
）

◆
病
院
・
診
療
所
・
歯
科
の
区
別
な

く
合
算
で
き
ま
す
。

〈
※
２
〉
世
帯
主
お
よ
び
国
保
被
保

険
者
が
住
民
税
非
課
税
の
人

〈
※
３
〉
世
帯
主
お
よ
び
国
保
被
保

険
者
が
住
民
税
非
課
税
で
、
そ
の
世

帯
の
各
所
得
が
０
円
と
な
る
人

　
広
島
と
長
崎
に
原
爆
が
投
下
さ
れ

た
日
と
終
戦
の
日
に
、
平
和
を
願
っ

て
市
庁
舎
前
に
あ
る
「
長
崎
の
鐘
」

を
鳴
ら
し
ま
す
。

※
黙
祷
の
際
に
、
サ
イ
レ
ン
を
約
1

分
間
鳴
ら
し
ま
す
の
で
ご
理
解
く
だ

さ
い
。

●
日
時　

○
8
月
6
日
㈯
8
時
15
分

（
広
島
市
原
爆
投
下
時
間
）

○
8
月
9
日
㈫
11
時
2
分

（
長
崎
市
原
爆
投
下
時
間
）

○
8
月
15
日
㈪
正
午

（
戦
没
者
を
追
悼
し
平
和
を
祈
念
す

る
日
）

問
総
務
課
総
務
係	

☎
㉓
７
１
２
６

　

社
会
福
祉
課
援
護
福
祉
係	

☎
㉒
７
１
６
６

　
平
和
を
願
い
「
長
崎
の
鐘
」
を
鳴
ら
し
ま
す

「『おはよう』で　笑顔の一日　スタートだ」
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問
長
寿
福
祉
室　

☎
㉒
７
１
２
４

　
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
身
体

障
害
者
の
人
が
、
家
庭
内
で
緊
急
事

態
が
発
生
し
た
場
合
に
ボ
タ
ン
一
つ

で
受
信
セ
ン
タ
ー
（
あ
ん
し
ん
セ
ン

タ
ー
）
へ
連
絡
が
で
き
、
速
や
か
に

対
象
者
の
救
護
を
図
る
こ
と
が
で
き

る
緊
急
通
報
機
器
を
貸
与
し
ま
す
。

●
対
象
者　

　
概
ね
65
歳
以
上
の
援
護
を
要
す
る

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
お
よ
び
高
齢

者
の
み
の
世
帯
。

　
身
体
障
害
者
１
・
２
級
に
該
当
す

る
人
の
み
の
世
帯
。

●
申
請
方
法
　

　
申
請
書
お
よ
び
２
名
以
上
の
緊
急

補
助
員
の
承
諾
書
を
長
寿
福
祉
室
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
状
況
確
認
な

ど
を
行
い
、
後
日
貸
与
の
可
否
を
決

定
し
郵
送
で
通
知
い
た
し
ま
す
。

●
利
用
料
金
　

　
１
３
，
２
０
０
円
（
設
置
費
用
）

市
民
税
非
課
税
世
帯
は
不
要
で
す
。

　
ア
イ
ア
イ
コ
ー
ル
事
業
の
ご
案
内

　
児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当
の

　
　
　
　
　
　
　
現
況
届
は
８
月
末
ま
で
に
提
出
を

　
児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手

当
を
受
け
て
い
る
人
に
、
案
内
文
書
を

送
付
し
て
い
ま
す
。

　
8
月
末
ま
で
に
子
育
て
支
援
係
に
手

当
証
書
な
ど
の
必
要
書
類
を
添
え
て
届

出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
届
出
が
遅
れ
る
と
、
次
期
手
当

の
支
給
に
間
に
合
わ
な
く
な
り
ま

す
の
で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
元
気
課
子
育
て
支
援
係　

☎
㉒
７
１
７
５

問
子
育
て
元
気
課
子
育
て
支
援
係　

☎
㉒
７
１
７
５

　
児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当

●
児
童
扶
養
手
当

　
離
別
や
死
別
な
ど
に
よ
り
ひ
と
り

親
と
な
っ
た
家
庭
な
ど
に
支
給
さ
れ

る
手
当
で
す
。

▼
児
童
の
要
件

◆
父
母
が
離
婚
ま
た
は
死
亡
し
た

◆
父
ま
た
は
母
に
①
重
度
の
障
害
が

あ
る
②
1
年
以
上
遺
棄
さ
れ
て
い
る

◆
父
ま
た
は
母
の
生
死
が
明
ら
か
で

な
い

◆
父
ま
た
は
母
が
法
令
に
よ
り
引
き

続
き
1
年
以
上
拘
禁
さ
れ
て
い
る

◆
母
が
婚
姻
に
よ
ら
ず
に
懐
胎
し
た

▼
受
給
者
の
要
件
　

　
児
童
の
要
件
の
い
ず
れ
か
に
あ
て

は
ま
る
18
歳
の
誕
生
日
以
降
、
最
初

の
３
月
31
日
ま
で
（
一
定
の
障
害
が

あ
る
場
合
は
20
歳
未
満
）
の
児
童
を

養
育
し
て
い
る
父
ま
た
は
母
、
ま
た

は
父
母
に
代
わ
る
養
育
者

●
特
別
児
童
扶
養
手
当

　
精
神
ま
た
は
身
体
に
障
害
が
あ
る

児
童
を
養
育
し
て
い
る
人
に
支
給
さ

れ
る
手
当
で
す
。

▼
児
童
の
要
件

◆
身
体
障
害
者
手
帳
1
級
と
2
級
、

療
育
手
帳
A
お
よ
び
こ
れ
ら
と
同
程

度
の
障
害
が
あ
る

◆
身
体
障
害
者
手
帳
3
級
と
4
級
の

一
部
、
療
育
手
帳
B
の
一
部
お
よ
び

こ
れ
ら
と
同
程
度
の
障
害
が
あ
る

◆
身
体
の
内
部
に
障
害
が
あ
る

▼
受
給
者
の
要
件

　
児
童
の
要
件
の
い
ず
れ
か
に
あ
て

は
ま
る
20
歳
未
満
の
児
童
を
養
育
す

る
父
ま
た
は
母
、
ま
た
は
父
母
に
代

わ
る
養
育
者

★
手
当
が
支
給
さ
れ
な
い
場
合

◆
請
求
者
お
よ
び
扶
養
義
務
者
の
所

得
が
一
定
の
額
を
超
え
て
い
る

◆
児
童
が
児
童
福
祉
施
設
な
ど
に
入

所
し
て
い
る

※
他
に
も
手
当
が
支
給
さ
れ
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

こ れ ら の 手 当 は
申請に よ り 支 給
さ れ ま す。 要 件
に 該 当 す る 場 合
は 子 育 て 支 援 係
に 申 請 し て く だ
さい。

『相生市民さわやかあいさつ運動』推進中！
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暮らしの情報

鹿やイノシシ、野ウサギ等の野生動物

が出没する環境

民家の裏山や裏庭、畑、あぜ道等

マダニの

生息場所

相談場所

「にこにこで　げん気にあいさつ　みんなでね」

～防犯機能付き電話機を買おう～

　ダニに

　咬まれて

うつる病気

日本紅斑熱

重傷熱性血小板減少症候群（SFTS)

ダニ媒介脳炎

つつが虫病

ライム病など

★肌の露出を避ける。

　帽子、手袋の着用、首にタオルを巻く。

★長袖・長ズボン・登山用スパッツ等の着用

　シャツの裾はズボンの中に、ズボンの裾は靴下

や長靴の中に入れる。

★足を完全に覆う靴等を履く。

　サンダル等は避ける。

★明るい色の服を着る。

　マダニを目視で確認しやすくなります。

★虫除けスプレーを噴霧する。

　ディート、イカリジンなどの忌避剤を使用する。

★野外活動後の確認

　野外活動後の上着や作業着は家の中に持ち込ま

ず、入浴や着替えをし、マダニに咬まれていな

いか確認しましょう。特に、わきの下、足の付

け根、手首、ひざの裏、胸の下、

頭部（髪の毛の中）などに注

意しましょう。ペットも同様

に注意しましょう。

問子育て元気課健康増進係　☎㉒ 7168

山や草むらでの野外活動の際は、
ダニに注意しましょう

キャンプ、ハイキング、農作

業や庭仕事など、山や草むら

で活動する時は

マダニから身を

守るためには

①マダニに咬まれたまたは疑いがあること

②野外活動の日付け

③場所

④発症前の行動

 を医師へ伝えてください。

★無理に引き抜こうとせず、医

療機関（皮膚科）などで処置を

してもらいましょう。

ダニに

咬まれたら

★マダニに咬まれた後は数週間

程度は体調の変化に注意し、発

熱等の症状が出た場合医療機関

で診察を受けてください。

赤穂健康福祉事務所
赤穂市加里屋９８- ２
☎０７９１－４３－２３２１

                 還付金詐欺
被害者　６５才以上の高齢者が ９割
　　　　女性が８割被害
場所　　無人状態 ATM 約８割

                            　架空料金詐欺
　    被害者   ２０～８０才代と幅広い世代
　　　 　      ６０～７０才代が ３割　男性が 約７割
　    特徴       電子マネーの購入交付
　　　           コンビニで購入

相生警察署　相生・上郡防犯協会

防犯機能で詐欺をブロック

実家にかかる「お金の話」の電話が
　　　　　　　　特殊詐欺の入り口かもしれない・・・・

ダニに注意！！
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「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」　

　
　
　
　
　
　
　
　

強
化
週
間

問
神
戸
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎
０
７
８
︲
３
９
２
︲
１
８
２
１

　「
い
じ
め
」、
体
罰
、
児
童
虐

待
な
ど
、子
ど
も
を
め
ぐ
る
様
々

な
人
権
問
題
に
つ
い
て
、
電
話

相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時　

８
月
26
日
㈮
～
９
月

１
日
㈭
８
時
30
分
～
19
時

８
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰
10
時
～

17
時

▼
電
話
番
号（
全
国
共
通
・
無
料
）

０
１
２
０
︲
０
０
７
︲
１
１
０

▼
相
談
担
当
者
　
人
権
擁
護
委

員
、
法
務
局
職
員

テ
レ
ビ
番
組

    「
こ
ん
に
ち
は
県
警
で
す
」

　
　
　
　

                

放
送
中
！

問
相
生
警
察
署　

☎
㉒
０
１
１
０

▼
日
時
　
毎
月
第
１
土
曜
日

　
８
時
30
分
～
８
時
45
分

▼
放
送
局
　
サ
ン
テ
レ
ビ

お
知
ら
せ

県
議
会
健
康
福
祉
常
任
委
員
会

を
傍
聴
し
ま
せ
ん
か

問
兵
庫
県
議
会
事
務
局
議
事
課

☎
０
７
８
︲
３
６
２
︲
３
７
１
４

　
兵
庫
県
議
会
の
役
割
・
機
能

を
一
層
ご
理
解
い
た
だ
く
た

め
、
議
会
に
お
け
る
審
議
・
調

査
の
中
核
を
な
す
常
任
委
員
会

を
地
域
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
健
康
福
祉
常
任
委

員
会
を
西
播
磨
地
域
で
開
催
し

ま
す
の
で
ぜ
ひ
傍
聴
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

▼
日
時
　
８
月
23
日
㈫
14
時
～

▼
場
所
　
相
生
商
工
会
議
所

▼
定
員
　
先
着
30
人

▼
内
容
　
高
齢
者
の
地
域
生
活

を
支
え
る
施
策
等
の
推
進
に
つ

い
て

二
十
歳
の
つ
ど
い
実
行
委
員

　

問
生
涯
学
習
課
☎
㉓
７
１
４
４

　
令
和
５
年
二
十
歳
の
つ
ど
い

を
企
画
・
運
営
す
る
二
十
歳
の

つ
ど
い
実
行
委
員
を
募
集
し
ま

す
。

※
今
年
度
よ
り
民
法
改
正
に
よ

り
成
人
年
齢
が
引
き
下
げ
ら
れ

ま
し
た
が
、
相
生
市
は
例
年
通

り
で
名
称
に
つ
い
て
は
、「
成

人
式
」
か
ら
「
二
十
歳
の
つ
ど

い
」
に
変
更
い
た
し
ま
し
た
。

▼
対
象
　
令
和
５
年
二
十
歳
の

つ
ど
い
該
当
者
（
平
成
14
年
4

月
2
日
～
平
成
15
年
4
月
1
日

生
ま
れ
）

▼
申
込
　

8
月
31
日
㈬
ま
で
に
、

ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏
名
・
生
年

月
日
・
電
話
番
号
・
二
十
歳
の

預
け
て
安
心
！

　
　
　
　

あ
な
た
の
遺
言
書

問
神
戸
地
方
法
務
局
龍
野
支
局

☎
０
７
９
１
︲
６
３
︲
３
２
２
１

　
遺
言
書
を
自
宅
な
ど
で
保
管

し
て
い
る
場
合
、
遺
言
者
の
死

亡
後
に
相
続
人
な
ど
に
発
見
さ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

　

問
生
涯
学
習
課
☎
㉓
７
１
１
８

　
な
ぎ
さ
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル
な

ど
の
催
し
の
お
手
伝
い
を
し
て

い
た
だ
け
る
ス
タ
ッ
フ
募
集
を

し
て
い
ま
す
。

①	

裏
方
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

▼
業
務
内
容　

舞
台
準
備
、
本

番
対
応
、
片
付
け
な
ど

②
表
方
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

▼
業
務
内
容
　
入
場
受
付
、
誘

導
案
内
、
影
ア
ナ
ウ
ン
ス
な
ど

①
②
共
通
　

▼
対
象
　
18
歳
以
上

▼
申
込
　
扶
桑
電
通
な
ぎ
さ

ホ
ー
ル
窓
口
で
登
録
用
紙
に
ご

記
入
く
だ
さ
い
（
電
話
可
）

※
登
録
前
に
ホ
ー
ル
見
学
、
内

容
説
明
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
行

い
ま
す
。

　
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

募　
　

集

・水辺でふざけて人に抱きついたり、

押さえつけたりしない

・水辺では、子どもから目を離さない

・救命胴衣を着用する

・日程・ルート、装備品などの登山計画を立てる
・登山計画、登山届を家族などと共有し管轄する警察署

などへ提出する
・オンライン登山受理システム「コンパス」を活用する

問相生警察署　☎㉒ 0110夏期における水難・山岳遭難の防止
水難事故防止 山岳遭難防止

つ
ど
い
に
対
す
る
ご
意
見
を
記

入
の
う
え
、
生
涯
学
習
課
へ
郵

送
（
〒
６
７
８
︲
０
０
４
１
相

生
市
相
生
6
丁
目
1
番
地
1
）

れ
な
か
っ
た
り
、
改
ざ
ん
さ
れ

る
な
ど
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ

た
め
に
、
法
務
局
で
は
自
筆
証

書
遺
言
書
を
預
か
り
、
厳
重
に

管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。（
自

筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
）

　
円
満
に
相
続
す
る
１
つ
の
手

段
と
し
て
本
制
度
を
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

『相生市民さわやかあいさつ運動』推進中！
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●受付期間

　 ８月１日㈪   ～８月２４日㈬　８時３０分～１７時１５分（土・日・祝日を除く）　※郵送での申込は、８月１９日㈮必着

●第１試験日・場所
　①②③④⑥【筆記試験】  ９月１８日㈰　総合福祉会館　　【集団面接】   ９月１９日㈪　総合福祉会館
　　　　　⑤【個人面接】  ９月２０日㈫　総合福祉会館

※新型コロナウイルス感染症の影響などにより、やむを得ず試験日程を変更する場合があります。
　試験日程の変更がある場合は、受験予定者に直接通知するとともに、市ホームページに掲載いたします。

●募集案内配布および受付・問い合わせ先
　総務課職員係（１号館２階）☎㉓ 7126

申込手続（提出書類）など、詳しくは相生市ホームページまたは問い合わせ先へ

※ 受験申込みは、１人１職種に限ります。
※ 年齢は令和５年４月１日における満年齢です。
※ 上記の大学、短期大学、高等専門学校、高等学校は学校教育法に定める学校に限ります。
※ 上記の見込み（卒業）の期日は令和５年３月末とします。

職　　種
採用予定
人			　数

学　歴 受　験　資　格
1次試験
科　　目

① 事務職Ｃ
( 障害者 ) １人程度

大学卒
短大卒
高校卒

年齢４０歳までの人で、高等学校以上を卒業した人（見込
含む）で、身体障害者手帳、療育手帳若しくは精神障害者
保健福祉手帳のいずれかの交付を受けている人または児童
相談所、知的障害者更生相談所、精神保健福祉センター、
障害者職業センター若しくは精神保健指定医により知的障
害があると判定された人

教養試験
論文試験
適性検査
集団面接

② 土木技術職Ａ

１人程度

大学卒
短大卒
高専卒
高校卒

年齢３０歳までの人で、高等学校以上の学校において土木
技術の専門課程を修め、同学校を卒業した人（見込含む）

③ 土木技術職Ｂ
( 社会人経験者 )

年齢４０歳までの人で、高等学校以上の学校において土木
技術の専門課程を修め、同学校を卒業し、民間企業等で土
木の職に関する職務経験が通算して３年以上ある人 論文試験

適性検査
集団面接

④ 保健師 若干名
大学卒
短大卒

年齢が４０歳までの人で、保健師助産師看護師法による保
健師学校等を卒業した人（見込を含む）で、保健師免許を
有する人（見込を含む）

⑤ 看護専門学校
専任教員 １人程度 ー

年齢が５０歳までの人で、看護師、助産師、または保健師
として５年以上業務に従事した人もしくは看護師、助産師
または保健師として保健師助産師看護師学校養成所指定規
則別表第三の専門分野の教育内容のうち１つの業務に 3 年
以上従事した人で、大学において教育に関する科目を履修
して卒業した人

個人面接

⑥ 清掃員 ２人程度 ー 年齢が４０歳までの人で、健康状態が良好な人
教養試験
適性検査
集団面接

 求 人 募 集 令和５年度 正規市職員を募集します！

「あいさつは　朝一番の　プレゼント」
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『相生市民さわやかあいさつ運動』推進中！

相生市文化祭・美術展など
　　問生涯学習課　☎㉓ 7144

出演者（団体）募集

●邦楽演奏会
▶対　　象　琴の音教室（月 2 回・土曜日）に参加できる 人

▶日　　時　11 月６日㈰ 13 時 30 分～

▶申　　込　相生三曲協会　植木☎㉒ 5326 へ

●合唱祭
▶日　　時　11 月 20 日㈰ 13 時 30 分～ 15 時 30 分

▶申　　込　8 月 31 日㈬までに相生市合唱連盟　

　　　　　　板脇☎ 090-3034-3146 へ

★申込時に、団体名・代表者名・連絡先が必要

●一日演奏会
▶内　　容　ジャンルを問わず、音のでるものの演奏会

　　　　　　※演奏時間は 15 分以内（出入りを含む）

▶日　　時　11 月 26 日㈯ 13 時 30 分～

▶申　　込　８月 31 日㈬までに氏名・電話番号・参加楽器

を記入し、相生市音楽協会　青木 FAX ㉓ 3085 へ

★問い合わせは、9 時～ 12 時の間に相生市音楽協会

青木☎㉓ 0297 へ　※申込多数の場合は抽選

作品募集

●菊花展
▶応募規定　大菊花壇、懸崖菊、福助花壇

▶応募制限　各種目 1 単位

▶出品受付　10 月 25 日㈫ 10 時～ 17 時

▶会　　期　10 月 26 日㈬～ 11 月 7 日㈪

▶申　　込　相生盆栽菊花連合会　村尾☎㉒ 8733 へ

●美術展
▶募集部門　日本画、洋画、工芸・彫刻・デザイン、

　　　　　　書（漢字・漢字調和体）、写真

▶応募資格　中学生以下は除く

▶応募制限　書および写真は部門ごとに 1 人 1 点、

　　　　　　他の部門は 1 人 2 点まで

▶出品受付　10 月 15 日㈯ 13 時～ 16 時

▶会							期　  10 月 20 日㈭～ 23 日㈰ 9 時～ 17 時

 　　　　　    ※最終日は 15 時 40 分まで

★詳しくは、ＨＰ・募集要項をご覧ください。

     （扶桑電通なぎさホール・公民館などに設置）

募　
　

集

警
察
官

問
相
生
警
察
署　

☎
㉒
０
１
１
０

▼
受
付
期
間（
電
子
申
請
の
み
）

８
月
16
日
㈫
ま
で
　

▼
第
１
試
験
日  

９
月
17
日

㈯
、
９
月
18
日
㈰

▼
採
用
予
定
人
数
　

一
般
区
分
　
男
性
１
５
９
人
、

女
性
30
人

特
別
区
分
　
サ
イ
バ
ー
捜
査
４

人
、
武
道
４
人

※
詳
細
は
兵
庫
県
警
察
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

令
和
５
年
度

　
　

西
播
磨
水
道
企
業
団
職
員

問
西
播
磨
水
道
企
業
団

　
　
　
　
　
　
　

☎
㉒
７
１
２
３

▼
職
種
　
土
木
技
術
職
　

▼
採
用
人
数
　
若
干
名

▼
受
験
資
格　

次
の
①
②
の
条

件
を
満
た
す
人

①
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学
、

短
期
大
学
ま
た
は
高
等
専
門
学

校
で
土
木
技
術
の
専
門
課
程
を

修
め
、
同
学
校
を
令
和
５
年
3

月
に
卒
業
見
込
み
の
人

②
普
通
自
動
車
運
転
免
許
証
を

有
す
る
人

（
令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で
に

普
通
自
動
車
運
転
免
許
証
を
取

得
す
る
見
込
み
の
人
）

▼
受
付
期
間　

９
月
５
日
㈪
～

９
月
16
日
㈮
（
土
・
日
を
除
く
）

※
郵
送
で
の
申
込
は
９
月
12
日

㈪
消
印
有
効

▼
第
１
次
試
験
日
程　

10
月
16

日
㈰

▼
場
所　

播
磨
水
道
企
業
団
第

１
会
議
室
（
２
階
）

▼
試
験
科
目
　
教
養
試
験
、
専

門
試
験
、
適
性
検
査

※
詳
細
は
西
播
磨
水
道
企
業
団

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

兵
庫
県
立
森
林
大
学
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
を
開
催

問
兵
庫
県
立
森
林
大
学
校

☎
０
７
９
０
︲
７
２
︲
２
７
０
０

　
令
和
５
年
４
月
入
学
生
募
集

の
た
め
の
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ

ス
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　

８
月
27
日
㈯
10
時
～

▼
場
所　

兵
庫
県
立
森
林
大
学

校
（
宍
粟
市
一
宮
町
能
倉
）

▼
内
容
　
林
業
体
験
会
、
学
校

説
明
な
ど

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。



122022.8広報

暮らしの情報

公民館名 日　時 行　事 定員 内　容

相生
☎㉒ 7153

８月 23 日㈫
10 時～ 12 時 フラダンス教室 15 人

ハワイアンのリズムにのせて楽しくおどる
対象：大人・子ども
※動きやすい服装

陸
☎㉒ 7803

８月 17 日㈬
9 時 30 分～ 11 時 30 分

子ども
ポスター教室 20 人 ポスターの描き方をサポートします

対象：小学生 (3 年生以下は保護者同伴 )

若狭野
多目的研修
センター☎

㉘ 0001

８月 30 日㈫
9 時 30 分～ 11 時 30 分

簡単スイーツ
作り教室 10 人

かぼちゃのベイクドチーズケーキ、
紅茶のブラマンジェを作る
対象：大人　材料費：500 円
持ち物：エプロン・ふきん・
マスク・持ち帰り容器

工夫を凝らした様々な講座を行っています。
地域を問わず、ご参加ください。
申し込みは 8 月 5 日㈮から公民館へ。

  公民館だより

参
加
費
の
記
載
が
な
い
場

合
は
無
料
で
す
。

催
し
・
講
座

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

状
況
に
よ
り
中
止
・
延
期

な
ど
変
更
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

相
生
・
上
郡
広
域
シ
ル
バ
ー

　

人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

問
相
生
・
上
郡
広
域
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー　

☎
㉒
４
０
５
０

▼
対
象
　
概
ね
60
歳
以
上
の
人

特
に
ヘ
ル
パ
ー
２
級
以
上
の
人

歓
迎

▼
日
時
　
８
月
９
日
㈫
13
時
30
分

▼
場
所
　
相
生
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
2
階
会
議
室

★
事
前
に
電
話
予
約
必
要

出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
！

ひ
と
り
親
全
力
サ
ポ
ー
ト
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン　

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
相
生

☎
㉒
０
９
２
０

　

ひ
と
り
親
の
就
労
を
応
援
す

る
た
め
、
臨
時
の
窓
口
を
設
置

し
ま
す
。
転
職
、
就
職
な
ど
相

談
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

▼
日
時
　
８
月
18
日
㈭
13
時
～

15
時

▼
場
所
　
総
合
福
祉
会
館
１
階

１
０
１
研
修
室

▼
申
込
方
法
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

相
生
へ
電
話
予
約

フ
ァ
ミ
サ
ポ

～
あ
お
に
ぃ
と
歌
っ
て

　
　
　
　
　
　

あ
そ
ぼ
う
！
～

問
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

☎
㉓
０
１
５
５

▼
対
象
　
会
員
親
子(

当
日
入

会
申
込
可
）

▼
日
時
　
８
月
9
日
㈫
10
時
～

11
時
30
分

▼
場
所
　
総
合
福
祉
会
館
４
階

多
目
的
ホ
ー
ル

▼
内
容
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
生
涯
学

習
サ
ポ
ー
ト
兵
庫
　
あ
つ
み
ゆ

う
す
け
さ
ん
に
よ
る
親
子
ふ
れ

あ
い
あ
そ
び

▼
申
込
　
８
月
８
日
㈪
ま
で
に

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
へ
★
託
児
あ
り

★従来の 24-7067 も使用できます

問危機管理課　☎㉓ 7132

防災行政無線の
　　　　再確認はこちら      

  ☎  ２４－０８８９　 

2022.9.15 2022.9.15 2022.9.15 2022.9.15
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
よ
り
自
宅
療
養
中
の
人
に
食

料
品
を
宅
配
し
ま
す

問
社
会
福
祉
協
議
会☎

㉓
２
６
６
６

▼
対
象
　
次
の
す
べ
て
に
該
当

す
る
人

①
相
生
市
在
住
②
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
陽
性
者
③

一
人
暮
ら
し
も
し
く
は
家
族
全

員
が
自
宅
療
養
中
の
人
④
家
族

や
親
族
、
知
人
、
ご
近
所
の
人

か
ら
支
援
が
受
け
ら
れ
な
い
人

▼
申
込
期
限
　
９
月
30
日
㈮

朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
初
級
講
座

問
社
会
福
祉
協
議
会☎

㉓
２
６
６
６

　
あ
な
た
の
声
で
目
の
不
自
由

な
人
に
情
報
を
届
け
ま
せ
ん

か
？ 参

加
費
の
記
載
が
な
い
場

合
は
無
料
で
す
。

催
し
・
講
座

　　
扶桑電通なぎさホール

～イベント情報～

・・・・・・・休館日情報・・・・・・・
8/2 ㈫・9 ㈫・12 ㈮ ･16 ㈫ ･17 ㈬・23 ㈫・30 ㈫

 ★中止等予定が変更した場合はＨＰでお知らせいたします。
☎㉓ 7118

●		日時　８月 20 日㈯　19 時開演
●		場所　1 階ホワイエ
●		出演　ザ・ヘルスマーケット・フォークソング部
●		観覧　無料

なぎさライブ

朗読劇「青空」
●		日時　８月 21 日㈰　18 時 30 分開演
●		場所　大ホール
●		出演　飯島 直子、前島 亜美、村田 雄浩、モロ 師岡
●		料金　4,000 円　友の会 3,500 円

▼
対
象
　
講
座
修
了
後
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
の
で
き
る
人
（
月

２
回
程
度
）

▼
日
時　

９
月
７
日
・
14
日
・

21
日
・
28
日
・
10
月
５
日
・
12

日
・
19
日
・
26
日

※
水
曜
日
（
全
８
回
）

13
時
30
分
～
15
時
30
分

▼
場
所
　
総
合
福
祉
会
館
３
０

１
研
修
室

▼
講
師
　
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ひ
び
き
の
会

▼
締
切
　
８
月
19
日
㈮

▼
内
容
　
パ
ッ
ク
ご
飯
、
カ
ッ

プ
麺
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な

ど
３
日
分
程
度
の
食
料
品

※
ご
自
宅
の
玄
関
に「
置
き
配
」

▼
申
込
　
社
会
福
祉
協
議
会
へ

お
電
話
く
だ
さ
い
。

出
前
講
座　
　
　
　
　
　

「
終
活
と
法
務
局
に
お
け
る
遺

言
書
保
管
制
度
」
の
実
施

問
神
戸
地
方
法
務
局
龍
野
支
局

☎
０
７
９
１
︲
６
３
︲
３
２
２
１

　
法
務
局
で
は
終
活
に
お
け
る

遺
産
相
続
と
法
務
局
に
お
け
る

遺
言
書
保
管
制
度
な
ど
を
わ
か

り
や
す
く
説
明
す
る
出
前
講
座

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象　

５
名
以
上
の
グ
ル
ー

プ
、
団
体

▼
日
時
　
平
日
の
10
時
～
16
時

（
講
座
は
１
時
間
程
度
）

▼
場
所
　
会
場
は
各
グ
ル
ー

プ
、
団
体
で
ご
準
備
し
て
く
だ

さ
い
。

（
法
務
局
の
会
議
室
を
利
用
す

る
こ
と
も
可
能
）

▼
申
込
方
法　

希
望
日
の
１
ヶ

月
前
ま
で
に

電
話
で
申
込

く
だ
さ
い
。

●		日時　10 月 10 日㈪　10 時～ 16 時（時間指定不可）
●		場所　大ホール
●		参加資格　小学生以上（ピアノ経験者）
●		募集人数　30 人程度
●		募集期間　8 月 7 日㈰～８月 31 日㈬
　　　　　　  （定員になり次第締切）
●		参加料　500 円／人（参加賞あり）※当日徴収
　※ 詳細はＨＰの申込書をご覧ください。

スタインウェイを弾こう（募集）
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シ
ネ
マ
サ
ロ
ン　

※
先
着
30
人

▼
対
象
　
大
人

▼
日
時
　
８
月
13
日
㈯
14
時
～

16
時

▼
内
容　
「
独
裁
者
」

ち
び
っ
こ
図
書
館
員

▼
対
象
　
幼
児

▼
日
時
　
８
月
14
日
㈰
10
時
～

15
時
　
※
当
日
10
時
～
15
時
の

時
間
帯
で
随
時
受
付

『
子
ど
も
劇
場
』

お
は
な
し
会　

※
先
着
15
人

▼
対
象
　
幼
児
・
小
学
生

▼
日
時
　

8
月
28
日
㈰
11
時
～

11
時
30
分

▼
内
容
　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

「
う
ら
し
ま
た
ろ
う
」
ほ
か
、

お
は
な
し
「
浦
島
太
郎
」
ほ
か

歴
史
講
座
・
史
跡
め
ぐ
り

①
史
跡
め
ぐ
り

問
歴
史
民
俗
資
料
館
☎
㉓
２
９
６
１

▼
日
時
　

9
月
10
日
㈯
９
時
30

分
市
役
所
玄
関
前
出
発

▼
コ
ー
ス　
市
役
所
→
福
田
眉

仙
塚
→
瓜
生
羅
漢
石
仏
→
小
河

観
音
堂
（
小
河
観
音
１
号
墳
）

→
小
河
宇
麻
志
神
社
→
市
役
所

（
帰
着
予
定
12
時
30
分
）

※
雨
天
中
止

▼
定
員　
先
着
10
人

▼
持
ち
物
　
水
筒

無
料
・
申
込
不
要

各
実
施
場
所
は
図
書
館

　
　
　

問
図
書
館
☎
㉓
５
１
５
１

図
書
館
通
信

②
歴
史
講
座
　

フ
ォ
ー
カ
ス　

あ
い
お
い
と
西

播
磨
の
歴
史
Ⅱ

▼
日
時
　
９
月
17
日
㈯
10
時
30

分
～
12
時

参
加
費
の
記
載
が
な
い
場

合
は
無
料
で
す
。

催
し
・
講
座

▼
場
所
　
図
書
館
３
階

▼
内
容
　
第
一
次
世
界
大
戦
と

播
磨
造
船
所
の
勃
興

▼
講
師　

海
事
史
学
会
・
造
船

学
会
　
石い

し
づ津
康こ

う
じ二
さ
ん

▼
定
員　

先
着
20
人

▼
①
②
共
通
申
込
　
８
月
７

日
㈰
か
ら
歴
史
民
俗
資
料
館
へ

（
電
話
は
休
館
日
除
く
9
時
30

分
～
15
時
30
分
）

手話を知ろう

夏、暑い

　親指を人差し指にのせた
右手拳で首筋をあおぐよう
に動かす。同じ動作でも口
の動きにより、あおぐ、南
などの意味になる。

２
０
２
２

「
西
播
磨
ふ
る
さ
と
の
風
景
づ

く
り
」
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
作
品

問
光
都
農
林
振
興
事
務
所

　
　
　

光
都
土
地
改
良
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
９
１
︲
５
８
︲
２
２
１
５

　
日
頃
か
ら
美
し
い
と
感
じ
て

い
る
ふ
る
さ
と
西
播
磨
地
域
の

風
景
を
テ
ー
マ
と
し
た
作
品
を

募
集
し
ま
す
。

▼
対
象　

西
播
磨
県
民
局
管
内

の
小
中
学
校
・
高
等
学
校
に
通

学
す
る
児
童
・
生
徒

▼
応
募
規
定
　
未
発
表
の
絵
画

（
画
用
紙
四
つ
切
り
サ
イ
ズ
）

一
人
一
点

▼
応
募
方
法
　
通
学
し
て
い
る

学
校
を
通
じ
て
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
締
切
　
９
月
16
日
㈮

　

問
体
育
振
興
課
☎
㉓
７
１
７
０

ス
ポ
ー
ツ

市
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

▼
対
象
　
市
内
在
住
、
在
学
、

在
勤
お
よ
び
協
会
会
員
、
協
会

が
認
め
た
人

▼
日
時
　
９
月
18
日
㈰
９
時
30

分
受
付
開
始

▼
場
所
　
市
民
体
育
館

▼
参
加
費
　
５
０
０
円
／
人

▼
申
込
　
９
月
10
日
㈯
ま
で
に

相
生
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

（
金
治
方
０
７
９
１
︲
６
６
︲

０
３
７
１
）
ま
で

▼
内
容
　
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー

の
お
仕
事
体
験
（
15
分
程
度
）
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問
体
育
振
興
課
☎
㉓
７
１
７
０

ス
ポ
ー
ツ

第
2
期
ス
ポ
ー
ツ
教
室

▼
実
施
期
間
　
９
月
か
ら
指
定

の
曜
日
10
回

▼
受
付
開
始
日　

８
月
22
日
㈪

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

（
先
着
順
）

▼
申
込　

申
込
用
紙
に
参
加
費

を
添
え
て
市
民
体
育
館
へ

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
予
防
の
た
め
、
内
容
を
変
更

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

秋
季
あ
そ
ぼ
う
る

　

(

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル)

大
会

▼
部
門
　
①
女
性
の
部
②
男
性

の
部
③
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部
（
大

人
男
女
各
１
人
と
小
学
生
２

人
）

※
相
互
審
判
制
（
で
き
な
い
時

は
受
付
時
に
申
し
出
が
必
要
）

▼
対
象
　
市
内
活
動
チ
ー
ム

▼
日
時
　
９
月
4
日
㈰
９
時
開

会▼
場
所
　
市
民
体
育
館

▼
参
加
費
　
２
，
０
０
０
円

（
フ
ァ
ミ
リ
ー
チ
ー
ム
・
登
録

チ
ー
ム
は
１
，
０
０
０
円
）

▼
申
込
　
８
月
19
日
㈮
ま
で
に

申
込
書
に
参
加
費
を
添
え
て
市

民
体
育
館
へ

市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ　
　

　
　
　
　
　
　
　

選
手
権
大
会

▼
対
象
　
市
内
在
住
、
在
勤
の

人▼
日
時
　
９
月
6
日
㈫
９
時
開

会
（
雨
天
時
は
９
月
8
日
㈭
）

▼
場
所
　
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

▼
参
加
費
　
５
０
０
円
／
人

▼
内
容
　
個
人
戦(

男
女
部
門

別)

16
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ

レ
イ

▼
申
込
　
８
月
19
日
㈮
ま
で
に

申
込
書
に
参
加
費
を
添
え
て
市

民
体
育
館
へ

秋
季
タ
ー
ゲ
ッ
ト　
　
　
　
　

　
　
　
　

バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
大
会

▼
対
象
　
市
内
在
住
、
在
学
、

在
勤
の
人

▼
日
時
　
９
月
4
日
㈰
９
時
開

会
（
雨
天
時
は
９
月
11
日
㈰
）

▼
場
所
　
東
部
公
園
Ｔ
Ｂ
Ｇ
場

市
民
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

▼
対
象
　
市
内
在
住
、
在
学
、

在
勤
の
人

▼
日
時
　
９
月
20
日
㈫
９
時
開

会
（
雨
天
時
は
９
月
15
日
㈭
）

▼
場
所
　
わ
か
さ
の
コ
ー
ト

▼
参
加
費
　
無
料

▼
申
込
　
当
日
現
地
で
受
付

秋
季
フ
ァ
ミ
リ
ー

　
　
　
　
　

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ア

▼
対
象　

小
学
生
以
下
と
そ
の

保
護
者

▼
日
時
　
９
月
10
日
㈯

１
部
：
9
時
～
10
時
　

２
部
：
10
時
30
分
～
11
時
30
分

教室名 曜日（開始日） 時間 指導内容 対象 参加費 定員（先着）

健康体操 毎週木（9/8）

10 時～
11 時 30 分

道具をつかった体操、ストレッチなど 一般女性

2,500 円 各 30 人
卓球 毎週月（9/5）

初心者を中心とした技術指導と
体力づくり

一般男女
バドミントン 毎週火（9/6）

ソフトバレーボール
（あそぼうる）

毎週金（9/9）

一般女性

幼児体操 15 時～
16 時 30 分 運動 ･ 遊びを通じた体力づくり

幼稚園
年長児

親子
1,250 円 15 組親子

働き世代 毎週水（9/7） 18 時 30 分
～ 20 時

卓球、バドミントン、ソフトバレー
を中心に運動不足解消

満 65 歳
以下男女 2,500 円 30 人

▼
内
容
　
個
人
戦(

部
門
別
ハ

ン
デ
ィ
戦)

　
18
ホ
ー
ル
ス
ト

ロ
ー
ク
プ
レ
イ

▼
参
加
費
　
５
０
０
円
／
人
　

（
当
日
徴
収
）

▼
申
込
　
８
月
19
日
㈮
ま
で
に

申
込
書
に
記
入
の
う
え
市
民
体

育
館
へ

▼
場
所
　
市
民
体
育
館

▼
内
容
　
フ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン

グ
ボ
ー
ド
、
ボ
ッ
チ
ャ
、
ト
ラ

ン
ポ
リ
ン
、
幼
児
用
遊
具
な
ど

を
開
放
し
ま
す
。

▼
参
加
費
　
無
料

▼
定
員
　
１
部
、
２
部
各
先
着

１
０
０
名
（
保
護
者
含
む
）

▼
持
参
物
　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

▼
申
込
　

9
月
7
日
㈬
ま
で
に

申
込
書
を
市
民
体
育
館
へ
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暮らしの情報

今月の紹介

　気軽に立ち寄れる場所で、健康や介護予防について相
談できる「おでかけ相談会」を開催しています。
　相生市地域包括支援センターの職員と、相生市看護専
門学校実習生と一緒に①血圧測定②健康やもの忘れに関
する相談③体力チェック④運動指導などを行います。
　「家で、毎日測っているけどなぁ」と言いつつも未来
の看護師の勉強になるからと協力してくださる人や、気
になっていた事を相談できて良かったと言われる人、ご
自身の健康の秘訣を教えてくださる人など、立ち寄って
くださる皆さんの反応も様々です。健康維持や介護予防
のための『ちょっといい情報』が得られますよ。お気軽
にお立ち寄りください。

おでかけ相談会

地域の方たちとのふれあいを大切にしています♪

おくやみ ご冥福をお祈りします

死亡日 氏名（※敬称略） 年齢 住　　所

5/10 神
かんばら

原　ます美
み

93 那波大浜町

6/5 𠮷
よし だ

田　敏
としお

夫 71 古池 1丁目

6/15 古
ふるかわ

川　節
せつ こ

子 84 青葉台

6/17 大
おおさき

崎　美
み ち よ

智代 76 若狭野町若狭野

7/1 石
いし き

木　美
み ち こ

知子 96 佐方 3丁目

7/5 宮
みやざき

崎　泰
たいすけ

祐 85 大谷町

7/6 矢
や の

野　好
よしはる

春 80 佐方２丁目

7/12 岡
おかもと

本　清
きよし

84 古池２丁目

7/13 大
おおやま

山　弘
ひろ こ

子 82 古池１丁目

7/17 山
やました

下　文
ふみ こ

子 81 那波野１丁目

休日診療当番医（在宅当番医制）

８月

7 日㈰ はぎの内科クリニック ☎㉔ 3333
11 日㈭ ノア整形外科クリニック ☎� 5700

14 日㈰ 尾崎内科クリニック ☎㉔ 7070

15 日㈪ 半田中央病院 ☎㉒ 0656
16 日㈫ 栗尾整形外科 ☎㉓ 6666

21 日㈰ 瞳クリニック ☎㉓ 7837

28 日㈰ 魚橋病院 ☎㉘ 1395

９月 4 日㈰ きょう整形外科医院 ☎㉒ 7000
( 注 )  9 時から 17 時までで急病患者に限ります。

休日・夜間の水道当番（緊急時のみ）

８月

1 ～ 10 日 赤松設備工業㈱ ☎㉓ 4121

11 ～ 20 日 三業㈱ ☎㉒ 5129

21 ～ 31 日 ㈲小林水道工業所 ☎㉒ 0734

9 月 1 ～ 10 日
テラモトコンスト
ラクション㈱

昼☎㉔ 0066

夜☎ 080-2536-8027

生活支援コーディネーター便り
問長寿福祉室　☎㉒ 7124

●開催日時　10：00 ～ 11：45（開催日は不定）
●場　　所　コープデイズ相生 1 階、
　　　　　　ウエルシア相生旭店など ( 注 )  水道メーターから宅内は有料

ハローワーク相生の就職支援メニュー紹介
　失業中の人、在職中の人を問わず、より良い仕事探しのための

無料のサービスをご用意しています。お気軽にご相談ください。

◆求人情報の検索・閲覧（条件を設定し検索・印刷が可能）

◆職業相談・紹介（就職に向けて様々な相談に応じています）

◆ 就職支援セミナー（採用を勝ち取る応募書類の作成方法・

面接の指導など再就職に役立つセミナーを実施しています）

◆職業訓練（スキルアップのための職業訓練の相談・申込み）

問ハローワークあいおい	職業相談部門　☎ 22-0920
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相　談　名 日　時 場　所 問い合わせ

行政相談 8 月 17 日㈬
13:30 ～ 15:00 総合

福祉会館
総務課

☎㉓ 7126
人権相談 8 月 10 日㈬

10:00 ～ 12:00
弁護士による消費生活
相談

8 月 16 日㈫
9:30 ～ 11:30 市役所

3 号館
消費生活センター

☎㉓ 7149消費生活相談 毎週月～金曜日
9:00 ～ 16:00

女性のための相談室 9 月 6 日㈫
13:30 ～ 16:30

市役所
3 号館

地域振興課
☎㉓ 7130

ひめじ若者サポートス
テーション

8 月 15 日㈪
10:00 ～ 13:00

総合
福祉会館

地域振興課
☎㉓ 7133

知的障害者相談 8 月 25 日㈭
9:30 ～ 12:00

総合
福祉会館

社会福祉課
☎㉒ 7167身体障害者相談 9 月 4 日㈰

10:00 ～ 12:00

精神障害者相談 8 月 13 日㈯
13:30 ～ 15:30

もの忘れ相談 8 月 26 日㈮
13:30 ～ 15:30

総合
福祉会館

地域包括支援
センター☎㉓ 7260

弁護士による法律相談 8 月 17 日㈬
9:00 ～ 12:00

総合
福祉会館

社会福祉協議会
☎㉓ 2666ひきこもり相談会 8 月 15 日㈪

13:30 ～ 16:00

ふれあい心配事相談 8 月 8 日㈪
13:30 ～ 16:00

農地相談 8 月 9 日㈫
13:30 ～ 15:30

農業委員会
☎㉓ 7140

あいおいっ子悩み相談 8 月 26 日㈮
13:00 ～ 16:00

少年育成センター
☎㉓ 5070

　※電話での相談は
毎週㈪～㈮ 10:00 ～ 16:00教育相談 毎週（火～金）

13:00 ～ 16:00

こころのケア相談 9 月 5 日㈪
14:30 ～ 15:30

赤穂健康福祉事務所
☎㊸ 2321

※前日までに要予約
栄養相談 8 月 12 日㈮

9:30 ～ 11:30

エイズ・肝炎相談
8 月 16 日㈫
9 月６日㈫

9:20 ～ 11:00

事業所向け融資相談 9 月 2 日㈮
13:00 ～ 16:00

商工会議所
☎㉒ 1234司法書士による法律相

談
9 月 6 日㈮
13:00 ～ 16:00

就活セミナー 8 月 18 日㈭
14:00 ～ 16:00

ハローワーク相生
☎㉒ 0920

人身交通事故発生件数（５月末累計）
問相生警察署　☎㉒ 0110

問子育て世代包括支援センター　☎㉒7156

乳幼児健診

市税などの納期限
問徴収対策室　☎㉓ 7152

納期限：８月３１日㈬
※国保税を口座振替で納付していた人で、　
　新たに後期高齢者医療保険の対象（75 歳）
　となった人は、再度、申し込みが必要です。
※口座振替の人は、残高確認を！

交番 ( 駐在 ) 別 件数 死者 傷者
相 生 駅 前 ５ 0 ５
那 波 野 ２ 0 8
中 央 通 ４ 0 6
丘 の 台 ２ 0 ３
若 狭 野 ４ 0 ５
矢 野 1 0 1

合計 18 0 28

◆市県民税（２期）
◆国民健康保険税（２期）
◆後期高齢者医療保険料（２期）
◆介護保険料（３期）

◆ 1 歳 6 ヵ月児健康診査（R2 年 12･R3 年 1 月生）

　8 月 18 日㈭　13:00 ～ 14:30 受付

◆ 3 歳児健康診査（H 31 年 1･2 月生）

　8 月 25 日㈭　13:00 ～ 14:30 受付

：要予約く ら し の 相 談

　今月の表紙は園児たちがプー
ルに入っている様子を撮影しま
した。コロナ禍により、学校や

幼稚園では 3 年ぶりのプールとなりまし
たが、子どもたちは冷たい水しぶきをあ
げて、楽しんでいました。子どもたちが
元気よくプールを駆け回っている姿を見
ると、自分も小学生の時、特に夏休みは
友達と毎日プールに行って、真っ黒に日
焼けしていた事を思い出しました。

編 集
後 記
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犯罪ゼロを目指して6/14
　「地域ふれあいの会」による防犯キャンペーンが行
われました。「地域ふれあいの会」は地域をパトロー
ルしたり、犯罪を防ぐためのキャンペーンを行い、安
全な生活環境づくりのため活動しています。

まちの

で
き
ご

と

まちの

で
き
ご

と

まちの

で
き
ご

と

まちの

で
き
ご

と

まちの

で
き
ご

と

まちの

で
き
ご

と

まちの

で
き
ご

と

作って飛ばそう6/11
　放課後子ども教室の活動で、ペットボトルロケット
作成体験をしました。オリジナルのペットボトルロケ
ットを作成した後、若狭野小学校の校庭で発射させた
子どもたちは、勢いよく飛び出る水に驚いていました。

5 連覇達成！6/17
　「第 16 回兵庫県障害者のじぎくスポーツ大会」で相
生選手団が身体障害者の部で優勝し、5 連覇を達成し
ました。同大会は、年齢や障害の程度を基準に競技を
行い、相生市からは 9 人が出場し、代表して竹

た け ひ ら

平秀
ひ で お

夫
さん、原

は ら だ

田邦
く に こ

子さんが市長に報告しました。

クラスで一致団結6/20
　相生産業高校の 3 年生が海上運動会を行いました。
新型コロナウイルス感染症の影響で 3 年ぶりの開催と
なったクラス対抗ペーロン競漕でしたが、元気な掛け
声と力強い櫂さばきで白熱したレースを行いました。

支え合いで広がる絆6/22

　社会福祉協議会主催によるスマホ講座
が野瀬コミュニティ会館で行われました。
相生産業高校機械科の生徒が講師を務め
るスマホ講座は、学生が持つスマホに関
する知識を高齢者に伝えることで、世代
を超えた支え合いによる住民の生活・福
祉課題の解決につながります。

まちの

で
き
ご

と
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腹ごしらえは羅漢の里で6/24
　羅漢の里にある「里の店」では「らかんバーガー」
が提供されています。石窯パンを使用したバンズを使
用しており、ゆず味噌を使ったソースと照り焼きソー
スの 2 種類からいただくことができます。

矢野メロン収穫体験6/24
　矢野小学校の 2 年生が矢野メロンの収穫体験を行い
ました。矢野メロンは甘くてジューシーな果肉が魅力
で、収穫体験後の試食では、とっても甘いメロンの果
汁をこぼさないようにかぶりついていました。

『相生市民さわやかあいさつ運動』推進中！

切って削って竹のおもちゃ7/9
　放課後子ども教室の活動で、竹の工作を行いました。
３０人の子どもたちが竹で水てっぽうや竹馬、竹ぽっ
くりを作成し、最後は手作り流しそうめんで夏を満喫
しました。

平和な世界への一歩7/7
　相生高校生徒会がウクライナ募金を手渡すため、市
長を表敬訪問しました。２年間中止になった相高祭で
自分たちにできることはないかと考え、集められたウ
クライナへの募金は、相生市を通じて日本赤十字社へ
と送られ、今後の支援に役立てられます。

矢野メロン おかわり！6/30

　市内幼稚園の給食で矢野メロンが提供され
ました。あおば幼稚園の園児たちは、普段は
なかなか食べることができない幻のメロンで
ある矢野メロンを夢中で頬張り、おかわりを
する子もいました。6 月は食育月間でもある
ため、市内でも地産地消の取り組みとして、
地元の食材を使った給食を提供することで、
次世代に相生市の豊かな特産物を知ってもら
うことも行っています。
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市の人口・世帯数
＜令和４年 6 月末現在＞

　　　　　　　　　（　）は先月比

●世帯数　13,134 世帯 (-9)
●人　口　28,180 人 (－28）　
　　  男　13,617 人 (-10)
　　  女　14,563 人 (-18)

　出生   14 人　死亡 35 人
　転入   65 人　転出 72 人

『およぐ』
　「犬かき」というけれど、動物はみんな犬かき泳ぎ。
でも、なぜ泳げるの？それは、体が浮くから。まず
は、お風呂で試してみよう。水に顔をつけるのがこ
わかった子も遊んでいるうちにへいきになる。「ぶく
ぶくぱっ。」水の中で息を吐けるようになると潜るこ
とだってできるようになる。
　「およぐ」ということをわかりやすく描いた科学絵
本で、読んだあとは試してみたくなること間違いな
しの一冊です。

室
むろい

井　香
か ほ

穂さん　( 矢野小 6年 )

	世界に明るさを届けられる振付師

たくみくん（R2.8.20 生）

萩
はぎわら

原さん（那波本町）
食べることがだーいすき！！たくさん食べて、
笑顔いっぱい大きくなぁれ！

　私の将来の夢は、振付師です。そうなりたいと思った理由は、
もともとダンスが好きで、自分で振りを作って踊ることをし
ていたからです。将来は、ダンスに関することをしたいと思っ
ていました。でも、私は人前に出ることが苦手なので、ダン
スに関する仕事をするのは難しいとも感じていました。
　ある日、振付師という職業を見つけました。振付師は、自
分が作った振り付けを踊る人に教える仕事をします。初めて
この仕事を知ったきっかけは、私の好きな踊り手さんが振付
師という仕事もしていたからです。今は、振付師だけでなく、
踊り手のどちらにも憧れをもっています。
　この職業につくために、もっとダンスが上手くなって、色々
なジャンルのダンスに挑戦していきたいです。ダンスの幅を
広げて、色々な曲にあった振り付けを考えられるようにもし
たいです。
　そして、日本の人、世界の人に明るさを届けられるような
振付師になりたいと思います。

るいとくん       （H31.3.16 生）
りたくん        （R3.8.25 生）

宮
みやもと

本さん（那波野２丁目）
いつも甘えた仲良し末っ子組♡
皆すくすく元気で大きくなぁれ！

なかの　ひろたか／原作


