
今が正念場、感染に厳重な警戒を！  

 

兵庫県内の新規感染者は、現在 1日当たり１００人を超える状態が続いて

おり、西播磨地域においても増加しています。県では警戒指標の最高レベル

を超える「感染拡大特別期」とし、全国的にも感染が拡大傾向にある中、季

節性インフルエンザとの同時流行も懸念されることから、改めて、感染防止

徹底の注意喚起と外出自粛等の要請を行っています。 

市民の皆様や大切な方の生命・健康を守るため、感染拡大を食い止めなけ

ればなりません。そこで、特に次のことにご協力をお願いします。 

１ 東京、大阪など感染拡大地域への不要不急の往来を控えてください。特

に、若い方はご注意ください。 

２ 高齢者や基礎疾患のある方は不要不急の外出を控えてください。 

３ 飲食店を利用する場合は、家族や介護者等を除き「４人以下の単位」ご

とにお願いします。 

４ ウイルスを家庭等に持ち込まないように、感染防止の基本となるマスク

の着用、手洗い、身体的距離の確保、３密（密閉・密集・密接）の回避な

ど「ひょうごスタイル」に取り組んでください。職場では休憩室、更衣室

のほか、仕事後の飲み会などにおける感染防止の徹底をお願いします。 

 

皆様一人ひとりが「うつらない・うつさない」との強い思いで取り組むこ

とが重要です。一層のご理解、ご協力をお願いします。 

今後も、相生市の取り組み状況につきましては、全戸配布のチラシ、市ホ

ームページで随時発信しますので、ご確認いただきますようお願いします。 
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