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自宅でできる簡単体操

あいおいえんじぇるず
まちのできごと

新型コロナウイルス感染症の
拡大防止に努めましょう！

人との接触を８割減らす、１０のポイント

誰もが感染するリスク、誰でも感染させるリスクがあります。
新型コロナウイルス感染症から、あなたと身近な人の命を守れるよう、

日常生活を見直してみましょう。

１

オンライン帰省

ビデオ通話で
スーパーは１人

または少人数で

すいている時間に

２ ３

公園はすいた時間、
場所を選ぶ

ジョギングは

少人数で

通販で

４ 待てる買い物は
飲み会は

５

オンラインで 定期受診は間隔を調整

６ 診療は遠隔診療

自宅で動画を活用

７ 飲食は８

持ち帰り、

宅配も

通勤は医療・インフラ・

物流など社会機能維持

のために

仕事は在宅勤務９

会話は10
マスクをつけて

３つの密を

避けましょう
１．換気の悪い密閉空間

２．多数が集まる密集場所

３．間近で会話や発声をする密接場面

手洗い・
咳エチケット・

換気や、健康管理

も、同様に重要です。

筋トレやヨガは
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① 首曲げ ② 胸をそらす

 

体
を
動
か
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

　
     

～
免
疫
力
を
高
め
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
～

　
４
月
７
日
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
拡
大
を
受
け
、
兵
庫

県
に
「
緊
急
事
態
宣
言
」
が
５
月

６
日
ま
で
の
期
間
で
発
令
さ
れ
、

兵
庫
県
知
事
よ
り｢

外
出
の
自
粛｣

な
ど
が
要
請
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
を
防
止
す
る
た
め
に
は
、
人

と
の
接
触
を
減
ら
す
こ
と
が
重
要

で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
人
と
の
接
触
を
減
ら
す
た
め
、

外
出
を
控
え
、
自
宅
で
過
ご
す
時

間
が
増
え
る
こ
と
で
、
体
を
動
か

す
機
会
が
少
な
く
な
り
、
知
ら
な

い
う
ち
に
ス
ト
レ
ス
を
た
め
込
ん

で
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
、
体
を
動
か
し
て
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
す
る
た
め
の
、
自
宅
で

で
き
る
簡
単
な
体
操
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

背中の下で組んだ両手

をゆっくりと上げて、

肩の前部と胸を伸ばし

ます。息を吐きながら、

気持ちいいと感じると

ころまで上げたら静止

します。

頭の後ろで右ひじを左

手でつかみます。その

まま左手で下へ向けて

ゆっくりと引きます。

左右交互に行います。

両手を頭の後ろで組ん

だ状態のまま、ひじを

下向きに静かに引っ張

り、息を吐きながら首

と頭を前に倒します。

自宅でできる簡単体操

③ ひじを引く
問
危
機
管
理
課
危
機
管
理
係　

☎
㉓
７
１
３
２
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テーブルや流し台などに手をつ

いて肩幅に足を開きます。息を

吐きながらゆっくりひざを曲げ

てスクワットを行います。

片足で立ち、床と平行になるま

でももを上げ、ひざを曲げて静

止します。左右交互に行います。

両ひざを立て両腕を胸の前で交差さ

せ、あお向けに寝ます。肩甲骨が床か

ら離れるくらいまでゆっくりと上体を

起こし静止します。

気になる部分をひきしめましょう

ふともも④ ⑤ おしり

おなか⑥

見えない敵は、見えないうちに
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問
選
挙
管
理
委
員
会　

☎
㉓
７
１
２
０

　
相
生
市
長
選
挙
は
、
5
月
17
日
㈰

告
示
、5
月
24
日
㈰
が
投
票
日
で
す
。

●
投
票
時
間
　

7
時
～
20
時

●
投
票
の
で
き
る
人  

平
成
14
年
5

月
25
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
で
、
令

和
2
年
2
月
16
日
以
前
か
ら
引
き
続

き
相
生
市
に
住
み
、
選
挙
人
名
簿
に

登
録
さ
れ
、
投
票
日
当
日
、
相
生
市

の
区
域
内
に
住
所
を
有
す
る
人

※
5
月
9
日
㈯
以
降
に
市
内
転
居
届

を
提
出
さ
れ
た
人
は
、
旧
住
所
地
の

投
票
所
で
投
票
し
て
い
た
だ
く
こ
と

と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

●
期
日
前
投
票

　
投
票
日
に
投
票
を
す
る
こ
と
が
困

難
で
、
仕
事
な
ど
の
期
日
前
投
票
事

由
に
該
当
す
る
と
見
込
ま
れ
る
人

は
、
期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。
日

程
及
び
場
所
に
つ
い
て
は
、
下
表
の

と
お
り
で
す
。

※
期
日
前
投
票
を
す
る
人
は
、
宣
誓

書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　「
投
票
所
の
お
知
ら
せ
」（
葉
書
）

の
裏
面
の
期
日
前
投
票
宣
誓
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
て
期
日
前
投
票
所

に
持
参
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
期
日
前
投
票
所
に
も
宣
誓

書
を
備
え
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
今

ま
で
ど
お
り
記
入
し
て
い
た
だ
く
こ

と
も
で
き
ま
す
。

●
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
制
度

　
身
体
の
重
度
な
障
害
の
た
め
歩
行

困
難
で
、
投
票
所
に
て
投
票
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
人
の
た
め
に
「
郵
便

等
に
よ
る
不
在
者
投
票
制
度
」
が
あ

り
ま
す
。

手帳の種類 障害の種類

身 体 障 害 者
手帳

両下肢、体幹または移動機能の障害 1 級もしくは 2 級

心臓、腎臓、呼吸器、ぼうこう、
または直腸、小腸の障害 1 級もしくは 3 級

免疫、肝臓の障害 1 級から 3 級まで

戦 傷 病 者
手帳

両下肢または体幹の障害 特別項症から第 2
項症まで

心臓、腎臓、呼吸器、ぼうこう、
または直腸、小腸、肝臓の障害

特別項症から第 3
項症まで

介 護 保 険 の
被保険者証 ― 要介護 5

　
利
用
で
き
る
人
は
、
下
表
に
該
当

す
る
人
で
、
あ
ら
か
じ
め
郵
便
等
投

票
証
明
申
請
が
必
要
で
す
。

　
な
お
、
投
票
用
紙
な
ど
の
交
付
請

求
は
、
選
挙
期
日
前
4
日
ま
で
で
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

日　時 場　所

5 月 18 日㈪
               ～ 23 日㈯
8 時 30 分～ 20 時

市役所
２号館１階

5 月 20 日㈬
9 時～ 18 時

若狭野多目的
研修センター

5 月 22 日㈮
9 時～ 18 時 矢野公民館

●
選
挙
公
報

〈期日前投票日程及び場所〉

５
月
24
日
㈰
は
相
生
市
長
選
挙
の
投
票
日
で
す

投票所では、新型コロナウイルス感染症対策を行います。

◎入り口に消毒液を設置し、投票所内では定期的に換気を行います。

◎持参された鉛筆の使用可。※ただし、水性ペン・消せるボールペン

は不可。

◎人の密集を避けるため、混雑時にはお待ちいただく場合があります。

◎事務従事者はマスクを着用し、咳エチケットの徹底、手洗いの実施

に努めます。

◎投票所からの帰宅後は、手洗い・うがい等をお願いします。

　
選
挙
公
報
に
つ
い
て
は
、
新
聞
折

り
込
み
に
て
配
付
し
ま
す
が
、
市
役

所
お
よ
び
扶
桑
電
通
な
ぎ
さ
ホ
ー

ル
、
各
市
立
公
民
館
、
若
狭
野
多
目

的
研
修
セ
ン
タ
ー
に
配
置
し
ま
す
の

で
、
お
手
数
で
す
が
お
近
く
の
施
設

ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
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●
内
容　

市
の
施
策
や
事
業
の
成
果

等
を
検
証
し
た
行
政
評
価
に
、
客
観

的
、
多
角
的
な
意
見
を
い
た
だ
き
ま

す
。

●
応
募
資
格
　
市
内
在
住
で
8
月
頃

に
3
回
開
催
予
定
の
会
議
（
平
日
昼

間
）
に
参
加
で
き
る
人

●
募
集
人
数
　

1
人

●
任 

期　

２
年
間

●
申
込
　

5
月
29
日
㈮
ま
で
に
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
性
別
・
生
年
月

日
・
電
話
番
号
・
職
業
・
略
歴
・
自

己
Ｐ
Ｒ
を
明
記
し
、
行
政
の
改
革
に

関
す
る
考
え
方
、
ア
イ
デ
ア
な
ど
を

４
０
０
字
程
度
に
ま
と
め
た
も
の

を
、
次
の
①
～
④
の
い
ず
れ
か
の
方

法
で
企
画
係
へ
提
出
（
返
却
不
可
）

①
持
参 

②
郵
送
（
〒
６
７
８
︲
８
５
８
５

相
生
市
旭
１
丁
目
１
︲
３
）

③
Ｆ
Ａ
Ｘ(

㉒
６
４
３
９)

④
電
子
メ
ー
ル(kikaku@

city.aioi.
lg.jp)

問
企
画
広
報
課
企
画
係　

☎
㉓
７
１
２
４

　
行
政
評
価
第
三
者
評
価
委
員
の
募
集

　
相
生
市
文
化
会
館
企
画
委
員
の
募
集

●
応
募
資
格
　
20
歳
以
上
の
市
内
在

住
者
で
、
会
議
（
平
日
夜
間
）
に
参

加
で
き
る
人

●
募
集
人
数
　
若
干
名

●
任
期　

委
託
の
日
か
ら
令
和
４
年

３
月
31
日

●
申
込
　

6
月
5
日
㈮
（
必
着
）
ま

で
に
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
性

別
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
職
業
を
明
記

の
上
、
応
募
動
機
と
「
市
民
の
交
流
と

文
化
の
向
上
を
図
る
文
化
会
館
で
、
企

画
委
員
と
し
て
私
が
で
き
る
こ
と
。」

に
つ
い
て
、
４
０
０
字
程
度
（
様
式

自
由
）
に
ま
と
め
た
も
の
を
、
次
の

①
②
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
生
涯
学

習
課
文
化
会
館
管
理
係
へ
提
出
（
返

却
不
可
）

①
持
参

②
郵
送
　（
〒
６
７
８
︲
０
０
４
１

相
生
市
相
生
６
丁
目
１
︲
１
）

問
生
涯
学
習
課
文
化
会
館
管
理
係　

☎
㉓
７
１
１
８

問
都
市
整
備
課
建
築
係　

☎
㉓
７
１
３
５

　
昭
和
56
年
5
月
以
前
に
着
工
さ
れ

た
旧
耐
震
基
準
に
よ
る
住
宅
を
対
象

に
、
診
断
か
ら
改
修
工
事
ま
で
住
宅

の
耐
震
化
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

●
簡
易
耐
震
診
断

▼
診
断
費
用
　
３
，
１
５
０
円
（
木

造
戸
建
住
宅
の
場
合
）

●
相
生
市
住
宅
耐
震
改
修
促
進
事
業

▼
対
象
　
耐
震
診
断
で「
危
険
」、「
や

や
危
険
」
と
判
定
さ
れ
た
も
の

▼
支
援
内
容

①
耐
震
改
修
計
画
策
定
費
補
助
（
限

度
額
20
万
円
）

②
耐
震
改
修
工
事
費
補
助
（
限
度
額

１
２
０
万
円
）

③
簡
易
耐
震
改
修
工
事
費
補
助(

「
危

険
」
と
判
定
さ
れ
た
戸
建
住
宅
に
限

る
。
定
額
50
万
円
）

④
屋
根
軽
量
化
・
シ
ェ
ル
タ
ー
型
工

事
費
補
助
（「
や
や
危
険
」
と
判
定

さ
れ
た
戸
建
住
宅
に
限
る
。
定
額

50
万
円)

　
昭
和
56
年
以
前
の
住
宅
は
ぜ
ひ
耐
震
化
を

　
第
十
一
回
特
別
弔
慰
金
の
受
付
窓
口
を
開
設

　
第
十
一
回
特
別
弔
慰
金
の
請
求
が

令
和
2
年
4
月
1
日
よ
り
開
始
さ
れ

ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
い
、
専
用
窓
口

を
開
設
し
ま
す
。

●
対
象　

令
和
2
年
4
月
1
日
時
点

で
恩
給
法
な
ど
に
基
づ
く
年
金
受
給

権
者
（
戦
没
者
な
ど
の
妻
や
父
母
な

ど
）
が
い
な
い
場
合
に
戦
没
者
の
死

亡
当
時
の
遺
族
の
う
ち
先
順
位
の
１

人
（
ほ
か
要
件
有
）

●
開
設
期
間   

6
月
1
日
㈪
～
6
月

30
日
㈫
9
時
～
17
時
（
土
、
日
を
除

く
）

●
場
所　

総
合
福
祉
会
館
1
階
　

１
０
１
研
修
室

※
4
月
1
日
㈬
～
5
月
29
日
㈮
、
7

月
1
日
㈬
以
降
は
総
合
福
祉
会
館
1

階
の
社
会
福
祉
課
で
受
付
。

●
金
額　

額
面
25
万
円
、
５
年
償
還

の
記
名
国
債

問
社
会
福
祉
課
援
護
福
祉
係　

☎
㉒
７
１
６
６

『相生市民さわやかあいさつ運動』推進中！
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令
和
元
年
度
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
の
状
況
な
ど

問
企
画
広
報
課
企
画
係　

☎
㉓
７
１
２
４

　
相
生
市
を
応
援
し
た
い
と
い
う
人

の
思
い
を
市
政
に
反
映
さ
せ
る
た

め
、
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
制
度
を
設

け
て
い
ま
す
。

●
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
の
状
況
報
告

　
令
和
元
年
度
に
集
ま
っ
た
寄
附
金

と
そ
の
使
用
用
途
に
つ
い
て
、
報
告

し
ま
す
。

▼
寄
附
期
間
　
平
成
31
年
4
月
1
日

～
令
和
２
年
3
月
31
日

▼
寄
附
者
数
　
１
，
２
５
５
人(

延

人
数
、
団
体
含
む)

▼
寄
附
金
額
　

　
　
　
２
７
，
８
３
７
，
４
６
１
円

寄附金額

2,275,000 円

8,895,000 円

3,405,000 円

2,521,000 円

10,741,461 円

27,837,461 円

寄附件数

171 件

417 件

143 件

109 件

427 件

1,267 件

使途の区分
相生ペーロン祭など
のイベント事業
子どもの教育と少子
化対策事業
福祉および健康の推
進事業
地域づくりおよびコ
ミュニティの推進事業
その他市長が必要と
認める事業

計

●
ふ
る
さ
と
応
援
基
金
事
業

　
寄
附
金
を
活
用
し
、
令
和
元
年
度

中
に
10
の
事
業
を
実
施
し
ま
し
た
の

で
、
そ
の
一
部
の
概
要
を
紹
介
し
ま

す
。

【
子
育
て
情
報
提
供
事
業
】

　「
福
祉
お
よ
び
健
康
の
推
進
事
業
」

と
し
て
、従
来
の
母
子
手
帳
に
加
え
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
通
し
て
妊
娠
中

の
健
康
記
録
か
ら
子
ど
も
の
成
長
記

録
、
予
防
接
種
歴
な
ど
を
一
括
管
理

で
き
る
子
育
て
支
援
ア
プ
リ
「Aioi

い
く
な
び
」
の
配
信
を
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。

　
相
生
市
か
ら
の
育
児
情
報
、
イ
ベ

ン
ト
や
教
室
な
ど
の
お
知
ら
せ
も
届

き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ

い
。
　

【
市
民
体
育
館
ス
ポ
ー
ツ
用
具
更
新
事

業
】

　
「
地
域
づ
く
り
お
よ
び
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
推
進
事
業
」
と
し
て
、
教
室

や
大
会
で
の
使
用
頻
度
が
高
く
、
経

年
に
よ
る
痛
み
が
激
し
い
市
民
体
育

館
の
卓
球
台
を
更
新
し
ま
し
た
。

中
なかもと

本君
き み え

惠さん小
こばやし

林ヨシ子
こ

さん

　
百
歳
の
誕
生
日
を

　
　
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

　
　
　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

百
寿
の
祝

3 月 31 日3 月  2 日

　 令
和
元
年
度
後
期

「
相
生
市
ス
ポ
ー
ツ
顕
彰
」　

　
　
　
　
　
　
　
　

受
賞
者

「あいさつは　みんなをつなぐ　心の握手」

当日表彰式に参加された方々

●
ス
ポ
ー
ツ
賞　

銅
賞

【
団
体
】

 	

相
生
産
業
高
等
学
校男

子
ボ
ー
ト
部

【
個
人
】

	

本も
と

谷だ
に

明は
る

菜な

さ
ん	

（
ボ
ー
ト
）

	

中な
か

本も
と

楓ふ
う

真ま

さ
ん	

（
少
林
寺
拳
法
）

	

稲い
な

田だ

康こ
う

太た

さ
ん	

（
少
林
寺
拳
法
）

	

中な
か

村む
ら

夏な
つ

萌め

さ
ん	

（
少
林
寺
拳
法
）

	

島し
ま

津づ

蓮れ
ん

登と

さ
ん	

（
少
林
寺
拳
法
）

	

山や
ま

本も
と

菜な

な々

美み

さ
ん	（
少
林
寺
拳
法
）

	

髙た
か

谷た
に

竜た
つ

也や

さ
ん	

（
柔
道
）
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2020.5

　
令
和
元
年
度 

各
種
制
度
運
用
状
況

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
ご
案
内

　
情
報
公
開
、
個
人
情
報
保
護
制
度

の
運
用
状
況
な
ら
び
に
、
審
議
会
な

ど
の
会
議
の
公
開
状
況
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

問
総
務
課
総
務
係　

☎
㉓
７
１
２
６

●
情
報
公
開
制
度
の
運
用
状
況

●
個
人
情
報
保
護
制
度
の
運
用
状
況

●
審
議
会
な
ど
の
会
議
の
公
開
状
況

事　
　
　
　

項

件
数

審

議

会

数

64
件

う

ち

公

開

30
件

傍

聴

者

数

6
人

事　
　
　
　

項

件
数

開

示

請

求

件

数

11
件

開

示

件

数

1
件

一
部
開
示
件
数

7
件

不

開

示

件

数

3
件

そ

の

他

0
件

審
査
請
求
の
件
数

0
件

審
査
請
求
の
処
理
状
況

0
件

事　
　
　
　

項

件
数

請

求

件

数

18
件

公

開

件

数

4
件

部
分
公
開
件
数

13
件

非

公

開

件

数

0
件

文
書
不
存
在
件
数

1
件

審
査
請
求
の
件
数

0
件

審
査
請
求
の
処
理
状
況

0
件

問
市
民
課
国
保
年
金
係　

☎
㉓
７
１
５
４

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
最
初

に
作
ら
れ
た
薬
の
特
許
期
間
満
了
後

に
、
有
効
成
分
、
用
法
な
ど
が
同
じ

医
薬
品
と
し
て
申
請
さ
れ
、
厚
生
労

働
省
の
認
可
の
も
と
で
製
造
・
販
売

さ
れ
た
新
薬
よ
り
安
価
な
薬
で
す
。

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
希
望
す

る
場
合
は
、
医
師
や
薬
剤
師
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

　
変
更
の
意
思
を
気
軽
に
伝
え
る
こ

と
の
で
き
る
「
希
望
シ
ー
ル
」
を
保

険
証
や
お
薬
手
帳
に
貼
っ
て
窓
口
で

相
談
し
ま
し
ょ
う
。「
希
望
シ
ー
ル
」

を
希
望
す
る
人
は
、
お
申
し
出
く
だ

さ
い
。

※
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
変
更
で

き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
た
ば
こ
の
な
い
生
活
習
慣
を
身
に

つ
け
、
受
動
喫
煙
に
よ
る
健
康
被
害

を
排
除
で
き
る
よ
う
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。

●
知
っ
て
い
ま
す
か
？
加
熱
式
た
ば

こ
の
見
え
な
い
害

　「
健
康
被
害
を
少
し
で
も
減
ら
し

た
い
」「
煙
が
で
な
い
の
で
周
り
に

迷
惑
を
か
け
な
い
」
な
ど
の
理
由
か

ら
加
熱
式
た
ば
こ
の
使
用
者
が
急
増

し
て
い
ま
す
。

　
加
熱
式
た
ば
こ
は
、
紙
巻
き
た
ば

こ
と
比
べ
濃
度
は
低
い
も
の
の
、
有

害
物
質
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。
煙
は
ほ
と
ん
ど
出

ま
せ
ん
が
、
目
に
見
え
な
い
有
害
物

質
が
呼
気
と
し
て
排
出
さ
れ
る
た

め
、
喫
煙
者
に
も
周
囲
に
も
影
響
を

与
え
ま
す
。

　
自
分
の
た
め
、大
切
な
人
の
た
め
、

た
ば
こ
の
害
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ

う
。

　
５
月
31
日
は
『
世
界
禁
煙
デ
ー
』

問
子
育
て
元
気
課
健
康
増
進
係　

☎
㉒
７
１
６
８

問
市
民
課
市
民
係　

☎
㉓
７
１
２
９

　
住
民
票
や
戸
籍
謄
本
な
ど
の
証
明

書
を
、
代
理
人
や
第
三
者
に
交
付
し

た
場
合
に
、
事
前
に
登
録
を
し
た
人

に
対
し
て
、
証
明
書
を
交
付
し
た
事

実
を
通
知
す
る
制
度
で
す
。

●
事
前
登
録
が
で
き
る
人　

　
相
生
市
に
住
民
票
ま
た
は
戸
籍
が

あ
る
人

●
登
録
に
必
要
な
も
の
　

　
登
録
者
の
本
人
確
認
書
類
（
運
転

免
許
証
、
旅
券
な
ど
）、
印
鑑

●
本
人
通
知
の
内
容
　

　
①
交
付
年
月
日
②
交
付
証
明
書
の

種
別
③
交
付
通
数
④
交
付
請
求
者
の

種
別{

本
人
の
代
理
請
求
、
第
三
者

請
求
（
個
人
・
法
人
・
八
士
業
）}

の
4
項
目

　
本
人
通
知
制
度
の
登
録
を
！

『相生市民さわやかあいさつ運動』推進中！



ともだちいっぱいできるかな4/6 ～ 4/10

　市立幼・小・中学校の入園式・入学式が４月６日から 10 日にかけて行われました。那波小学校では、新入生が在校生のお
兄さんやお姉さんに優しく手を引いてもらいながら入場。また、あおば幼稚園では新入園の園児が先生から手作りのメダル
をもらい笑顔をみせていました。今回、コロナウイルスの影響で例年より規模を縮小した式になりましたが、新入生・園児
達は、新生活の期待を胸に新たな一歩を踏み出しました。

彩る相生4/5
　４月上旬、満開となった桜が市内各地で見られるよう
になりました。遠見山公園では、たくさんの桜を楽しむ
ことができ、穴場スポットともいわれています。

8広報 2020.5「あいさつで　広がる笑顔　つながる心」

まちの

で
き
ご

と



9 広報 2020.5

園内をかざる3/20

　岩と岩のすきまからつばきが生い育っていました。石
割桜ならぬ石割つばき、天下台山の東部墓園側からの登
山口から歩いて数分のところで見ることができます。

ひっそりとすきまから3/30

　観光親善大使「相生みなとの女王」の審査会が開催
され、12 人の応募者の中から、第 11 代目の女王に三
木麻衣さん（写真中央）が選ばれました。任期は４月
からの２年間で、第 10 代女王と一緒に相生市の PR を
していただきます。

新女王が決定！3/29

　みなさん、スーパームーンはご覧になりましたか ?!　
スーパームーンとは、今年の満月のうち、最小のものよ
り約 14% 大きく、最大で約 30% 明るい満月といわれて
います。

今宵の月は

　万葉岬つばき園でつばきが色とりどりの花を咲かせま
した。園内では様々なつばきが楽しめます。この日も多
くの人が見物にきており、つばきとともに瀬戸内海の絶
景を眺めながら、園内は笑顔であふれていました。

　カワベ相生店で移動スーパーとくし丸の出発式が行わ
れました。高齢者やからだが不自由な人など買い物に不
便さを感じている人への支援を行うとともに、巡回する
ことで地域と連携しながら高齢者などの見守り活動を進
めます。

買い物難民を支援3/18

4/7

『相生市民さわやかあいさつ運動』推進中！
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2020.5

　
「
令
和
２
年
度
版 

わ
た
し
た
ち
の
ま
ち
の

　
　
　
　
　
　
介
護
保
険
制
度
と
認
知
症
ケ
ア
ネ
ッ
ト
」

問
長
寿
福
祉
室　

☎
㉒
７
１
２
４

●
認
知
症
ケ
ア
ネ
ッ
ト
と
は

　
認
知
症
は
誰
に
で
も
起
こ
る
可
能

性
の
あ
る
脳
の
病
気
で
す
。
認
知
症

の
人
と
地
域
で
共
に
生
活
す
る
た

め
、認
知
症
の
症
状
が
現
れ
て
か
ら
、

ど
の
よ
う
な
医
療
や
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
か
を
分
か
り
や

す
く
ま
と
め
た
冊
子
で
す
。

　
高
齢
者
が
在
宅
で
生
活
す
る
た
め

に
役
立
つ
介
護
保
険
制
度
や
サ
ー
ビ

ス
、
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め

の
見
守
り
に
つ
い
て
の
サ
ー
ビ
ス
ガ

イ
ド
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

▼
配
布
場
所
　
長
寿
福
祉
室

※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

　
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
経
済
的

に
困
難
な
人
に
は
、
申
請
に
よ
っ
て

保
険
料
の
納
付
を
免
除
さ
れ
る
制
度

が
あ
り
ま
す
。
免
除
制
度
を
利
用
す

る
と
、
免
除
さ
れ
た
期
間
は
次
の
よ

う
に
扱
わ
れ
ま
す
。

★
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
資
格
期
間

に
算
入

★
老
齢
基
礎
年
金
の
一
定
の
年
金
額

を
保
障

★
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金

の
受
給
資
格
期
間
に
算
入

問
市
民
課
国
保
年
金
係　

☎
㉓
７
１
５
４

　
国
民
年
金
の
免
除
制
度

●
退
職
（
失
業
）
時
の
特
例
免
除
制
度

　
失
業
し
た
人
は
一
定
の
期
間
に
お

い
て
本
人
の
所
得
を
除
外
し
て
審
査

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
配
偶

者
・
世
帯
主
の
所
得
額
に
よ
り
免
除

が
認
め
ら
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

●
申
請
に
必
要
な
も
の　

印
鑑
・
年

金
手
帳
ま
た
は
納
付
書
な
ど
基
礎
年

金
番
号
が
わ
か
る
も
の
・
失
業
し
て

い
る
こ
と
を
確
認
で
き
る
証
明
（
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
証
、
離
職
票
な

ど
）

　
認
知
症
が
疑
わ
れ
る
人
や
そ
の
家

族
に
、
認
知
症
に
関
す
る
専
門
職
員

が
、
認
知
症
の
早
期
発
見
・
早
期
対

応
に
向
け
た
支
援
、
生
活
上
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

●
対
象
　

①
40
歳
以
上
の
人
（
若
年
性
認
知
症

を
含
む
）　

②
在
宅
で
生
活
を
し
て
い
る
人
　

③
認
知
症
の
疑
い
が
あ
る
人

　
認
知
症
に
つ
い
て
の
ご
相
談
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
へ

問
長
寿
福
祉
室　

☎
㉒
７
１
２
４

「気持ちよい　声の力で　みんな元気に」

姫路年金事務所からのお知らせ
　★新型コロナウイルス感染症対策のため、開催
　　予定が変更となる場合があります。

「出張相談日」
問姫路年金事務所　☎ 079-224-6382

●日　時　6/4 ㈭・9/10 ㈭・12/3 ㈭・翌年 3/4 ㈭
　　　　　10 時～ 15 時 30 分　　※先着 18 人
●場　所　扶桑電通なぎさホール 会議室 3
●注　意　代理人の場合は本人の委任状と受任者
　　　　　の本人確認ができるものが必要です。
　※事前に姫路年金事務所への電話予約が必要。

「年金相談」
問姫路年金事務所 　☎ 079-224-6382

【受付時間】
　月曜日（8 時 30 分～ 19 時）、
　火～金曜日（8 時 30 分～ 17 時 15 分）、　
　第 2 土曜日（9 時 30 分～ 16 時）
　※月曜が祝日の場合は、翌日が 19 時まで開設

【持ち物】
　年金手帳と印鑑 , 本人確認できるもの
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2020.5 『相生市民さわやかあいさつ運動』推進中！

　
介
護
予
防
で
元
気
な
地
域
に
！

　
　
　
～
通
い
の
場
立
ち
上
げ
・
運
営
費
補
助
～

　
こ
の
事
業
は
市
民
の
み
な
さ
ん
が

主
体
的
・
継
続
的
に
介
護
予
防
活
動

に
取
り
組
め
る
よ
う
、運
動
（
体
操
）

を
取
り
入
れ
た
介
護
予
防
活
動
を
行

う
自
主
団
体
の
活
動
を
支
援
し
、
高

齢
者
の
健
康
の
維
持
増
進
に
よ
り
健

康
寿
命
の
延
伸
を
目
指
す
も
の
で

す
。

●
対
象
　

①
介
護
予
防
活
動
を
行
う
65
歳
以
上

の
市
民
が
５
人
以
上

②
１
回
あ
た
り
１
時
間
以
上
の
実
施

と
し
、
30
分
以
上
の
運
動
（
体
操
）

を
実
施

③
年
間
計
画
を
作
成
し
た
う
え
で
、

週
１
回
程
度
実
施
す
る
。

※
そ
の
ほ
か
参
加
を
希
望
す
る
住
民

が
誰
で
も
参
加
で
き
る
な
ど
い
く
つ

か
条
件
が
あ
り
ま
す
。

●
対
象
と
な
る
活
動
　

　
補
助
金
の
対
象
と
な
る
の
は
、
健

康
づ
く
り
お
よ
び
介
護
予
防
に
関
す

る
活
動
と
し
ま
す
。

●
補
助
金
の
額
　

①
立
ち
上
げ
支
援
補
助

　
　
　
３
０
，
０
０
０
円
（
上
限
）

（
各
団
体
立
ち
上
げ
時
の
１
回
の
み
）

②
運
営
費
支
援
補
助

　
　
５
０
，
０
０
０
円
／
年
を
上
限

●
応
募
締
切　

６
月
30
日
（
火
）

※
そ
れ
以
降
も
、
応
募
数
に
よ
り
受

付
可
能
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
提 

出 

先
　
子
育
て
元
気
課
健
康
増

進
係

●
応
募
数
　
新
規
団
体
10
団
体
、
継

続
団
体
20
団
体

問
子
育
て
元
気
課
健
康
増
進
係　

☎
㉒
７
１
６
８

　
本
年
中
（
令
和
２
年
1
月
～
令
和

２
年
12
月
末
）
に
新
築
・
増
改
築
・

取
り
壊
し
た
家
屋
の
調
査
を
行
い
ま

す
。調
査
員
が
お
伺
い
し
た
際
に
は
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
本
年
中
に
取
り
壊
し
た
家
屋
に

は
、
令
和
３
年
度
か
ら
の
固
定
資
産

税
お
よ
び
都
市
計
画
税
は
か
か
り
ま

せ
ん
。
該
当
す
る
人
は
、
家
屋
の
全

部
ま
た
は
一
部
の
取
り
壊
し
に
か
か

わ
ら
ず
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
居
住
用
の
家
屋
を
取
り
壊

し
た
場
合
、
住
宅
用
地
の
減
額
特
例

措
置
が
解
除
さ
れ
る
た
め
、
土
地
の

税
額
が
上
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
税
務
課
資
産
税
係　

☎
㉓
７
１
５
５

　
固
定
資
産
税
な
ど
に
係
る
家
屋
調
査
を
実
施

　
倒
産
や
リ
ス
ト
ラ
な
ど
で
離
職
し

た
場
合
、
申
請
に
よ
り
国
民
健
康
保

険
税
を
軽
減
す
る
制
度
で
す
。

●
対
象　

65
歳
未
満（
離
職
日
時
点
）

で
雇
用
保
険
の
特
定
受
給
資
格
者
ま

た
は
特
定
理
由
離
職
者

※
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
の
離
職

理
由
が
、
11
・
12
・
21
・
22
・
23
・

31
・
32
・
33
・
34
と
な
っ
て
い
る
人

●
軽
減
内
容　

該
当
者
の
前
年
給
与

所
得
を
100
分
の
30
と
み
な
し
て
算
定

●
軽
減
期
間　

離
職
日
の
翌
日
の
属

す
る
月
か
ら
そ
の
月
の
属
す
る
年
度

の
翌
年
度
末
ま
で

●
申
請
に
必
要
な
も
の
　
印
鑑
、
国

民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
の
わ
か
る
も
の
、
雇
用
保
険

受
給
資
格
者
証
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で

交
付
）

★
災
害
な
ど
を
理
由
と
す
る
軽
減
・

減
免
制
度
な
ど
も
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
細
は
お
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
国
保
年
金
係　

☎
㉓
７
１
５
４

　
非
自
発
的
失
業
者
の
国
民
健
康
保
険
税
を
軽
減



扶桑電通なぎさホール
～イベント情報～

悲しい

親指と人さし指の先をつけて目の
下にあて、涙を流すように少し左
右にゆらして下げる。

手話を知ろう

●  日時　6 月 27 日㈯　

                  14 時 30 分開演

●  場所　大ホール

　　　　清塚信也×高井羅人
ピアノデュオコンサート「キヨヅカ★ランド」

―休館日情報―
5/12 ㈫・19 ㈫・20 ㈬・26 ㈫・6/2 ㈫・9 ㈫

☎㉓ 7118

※ チケット発売中

●  料金　一般 5,000 円

                 （当日 5,500 円）

　　   友の会　4,000 円

                 （当日 4,500 円 )
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公用車を売却します

　　　　　　 問西はりま消防本部総務課
　　　　　　　　　　　　　　　☎ 0791-76-7119

　公用車（救急車）１台を一般競争入札により売却します。
入札に参加することができるのは、西はりま消防組合構成市
町（相生市、たつの市、宍粟市、太子町、佐用町）内に本支
店を有する事務所もしくは住民票を有する個人です。詳しく
は、ホームページをご覧ください。

お
知
ら
せ

相
生
・
上
郡
広
域
シ
ル
バ
ー

　

人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

問
相
生
・
上
郡
広
域
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー	

☎
㉒
４
０
５
０

▼
対
象
　
概
ね
60
歳
以
上
の
人

▼
日
時
　

6
月
9
日
㈫
13
時
30

分▼
場
所
　
相
生
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
2
階
会
議
室

★
電
話
に
て
事
前
予
約
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
の
た
め
マ
ス
ク

着
用
で
の
参
加
を
お
願
い
し
ま

す
。

マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
ー
ク
に
協
力
を

問
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
㉒
７
１
５
６

　

マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
ー
ク
と
は
、

妊
娠
し
て
い
る
こ
と
を
周
囲
の

人
に
さ
り
げ
な
く
理
解
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
に
考
え
ら
れ
た

マ
ー
ク
で
す
。
妊
娠
期
は
悪
阻

な
ど
の
体
調
変
化
が
あ
り
、
周

り
の
人
の
思
い
や
り
が
欠
か
せ

ま
せ
ん
。

　
特
に
妊
娠
初
期
は
お
腹
の
ふ

く
ら
み
が
目
立
た
な
い
の
で
、

こ
の
マ
ー
ク
が
目
印
に
な
り
ま

す
。
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
ー
ク
を
つ

け
た
女
性
を
見
か
け
た
ら
、
電

車
バ
ス
で
は
席
を
譲
っ
た
り
、

近
く
で
喫
煙

し
な
い
な
ど
、

優
し
い
環
境

づ
く
り
に
ご

協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
の
た
め
、

市
お
よ
び
教
育
委
員
会

が
主
催
す
る
イ
ベ
ン
ト

な
ど
は
、
６
月
15
日
ま

で
原
則
、
中
止
・
延
期

と
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
以
降
開
催
予
定

の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
、

状
況
に
よ
り
、
変
更
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

テ
レ
ビ
番
組

    「
こ
ん
に
ち
は
県
警
で
す
」

　
　
　
　

                

放
送
中
！

問
相
生
警
察
署　

☎
㉒
０
１
１
０

▼
日
時
　
毎
月
第
１
土
曜
日

　
８
時
30
分
～
８
時
45
分

▼
放
送
局
　
サ
ン
テ
レ
ビ

２
０
２
０
年
工
業
統
計
調
査
を

実
施
し
ま
す

問
企
画
広
報
課
情
報
化
推
進
係　

　
　
　
　
　
　
　

☎
㉓
７
１
５
０

　
工
業
統
計
調
査
は
我
が
国
の

工
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
調
査
で
、

統
計
法
に
基
づ
く
報
告
義
務
が

あ
る
重
要
な
調
査
の
１
つ
で
す
。

　
調
査
は
令
和
２
年
６
月
１
日

時
点
の
状
況
に
な
り
、
そ
の
結

果
は
国
の
施
策
や
民
間
企
業
、

大
学
な
ど
の
幅
広
い
分
野
で
利

活
用
さ
れ
ま
す
。
調
査
へ
の
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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住宅名 間取り 戸数 家賃 基本申込資格 戸別申込資格
相生駅南

再開発住宅
（大石町）

3LDK 2 戸
57,000 円

（別途共益費
3,000 円）

①市内に住所または勤務場所のある人
②現に住宅に困っている人 2 人以上の世帯

那波丘の台
コミュ二ティ

住宅
（那波南本町）

2DK ２戸

32,600 円
（別途共益費

2,000 円、
2,500 円）

①市内に住所または勤務場所のある人
②現に住宅に困っている人 2 人以上の世帯

佐方定住促進
住宅（佐方 1 丁
目 : 旧雇用促進

住宅）

3DK 8 戸
以内

39,000 円
（別途共益費

1,000 円）

①市内に定住するための住宅が必要な人
（現在、市外に在住されている人も申

込可能）
②入 居 し よ う と す る 家 族 全 員 の 年 収

合計の 12 分の 1 が、家賃の 3 倍以上
（117,000 円以上）であること

2 人以上の世帯

市営城谷住宅
（竜泉）

２K
風呂
なし

1 戸 　8,200 円
～ 10,000 円

①市内に住所または勤務場所がある人
②現に住宅に困っている人
③入居しようとする家族全員の政令月　

収が、158,000 円以下（裁量階層世帯は、
214,000 円以下）

④子育て世帯、40 歳未満の新婚世帯な
どは 259,000 円以下

２人以上の世帯。　　　
ただし、60 歳以上の人、
身体障害者（１級～４級）
および精神障害者（１級
～３級）ほか、一定の条
件に該当する場合は単身
でも申し込み可

県営
相生若狭野
高層・鉄筋

住宅
（八洞）

2DK 2 戸 21,200 円
～ 52,500 円

①県内に住所または勤務場所のある人
②現に住宅に困っている人　
③入居しようとする家族全員の政令月収

が、158,000 円以下（裁量階層世帯は、
214,000 円以下。中学校を卒業するま
での子どもがいる世帯および合計年齢
が 80 歳未満で婚姻成立後 2 年以内の
夫婦世帯は、259,000 円以下）

2 人以上の世帯
3LDK 11 戸 24,600 円

～ 60,300 円

3LDK 2 戸 28,200 円
～ 62,900 円

3 人以上の世帯
合計年齢が 80 歳未満の
夫婦または婚約者との場
合は 2 人世帯でも可

１DK 2 戸 14,700 円
～ 32,400 円 60 歳以上の単身世帯

2DK 3 戸 22,200 円
～ 47,900 円

60 歳 以 上 の 単 身 世 帯。
60 歳以上の人とその配偶
者または親族（18 歳未満
の人・50 歳以上の人・中
度以上の障害者のいずれ
か）の場合は 2 人以上の
世帯でも可

【受付】５月 18 日㈪～ 29 日㈮ 8 時 30 分～ 17 時 15 分（土・日曜日を除く）
【申込】窓口備え付けの申込用紙に記入し、必要書類を添えて提出。

問建設管理課　☎㉓ 7134

※応募多数の場合抽選。ただし、相生駅南再開発住宅、佐方定住促進住宅および県営相生若狭野高層住宅は受付期間
終了後も空室がある場合は、先着順で入居申込を受け付けます。いずれも敷金は、家賃の３カ月分必要。申込資格は
下記以外にもあります。詳しくは、お問い合わせください。

 入居者募集
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防災行政無線の再確認はこちら

☎ ２
　ニシ(西)へ

４ －０８
はやく（早く）

８９
★従来の 24-7067 も使用できます 問危機管理課　☎㉓ 7132

おくやみ ご冥福をお祈りします

休日診療当番医（在宅当番医制）

5 月

17 日㈰ 半田中央病院 ☎㉒ 0656

24 日㈰ IHI 播磨病院 ☎㉒ 0380

31 日㈰ むらせ赤ちゃんこどもクリニック ☎㉔ 7300

6 月
7 日㈰ 内藤医院 ☎㉒ 0672

14 日㈰ 相生市民病院 ☎㉒ 7126

( 注 )  9 時から 17 時までで急病患者に限ります。

ハローワーク相生の就職支援メニュー紹介
　失業中の人、在職中の人を問わず、より良い仕事探しのための
無料のサービスをご用意しています。お気軽にご相談ください。

◆求人情報の検索・閲覧（条件を設定し検索・印刷が可能）
◆職業相談・紹介（就職に向けて様々な相談に応じています）
◆�就職支援セミナー（採用を勝ち取る応募書類の作成方法・

面接の指導など再就職に役立つセミナーを実施しています）
◆職業訓練（スキルアップのための職業訓練の相談・申込み）

問ハローワークあいおい 職業相談部門　☎ 22-0920

問長寿福祉室　☎㉒ 7124

生活支援コーディネーター便り

地域の方たちとのふれあいを大切にしています♪

●開催日時 毎週木曜日　10：00 ～ 11 ：30
●場 所 雨内公民館
●会 費 月 100 円

今月の紹介
「第 5 鶴亀会雨内高年クラブ」

休日・夜間の水道当番（緊急時のみ）

5 月
11 〜 20 日 テラモトコンスト

ラクション㈱
昼☎㉔ 0066

夜☎ 080-2536-8027

21 ～ 31 日 ㈱山陽設備工業所 ☎㉓ 7888

6 月
1 ～ 10 日 赤松設備工業㈱ ☎㉓ 4121

11 ～ 20 日 三業㈱ ☎㉒ 5129

　今回訪問した雨内高年クラブでは、いきいき百歳
体操の DVD を見ながら体操を行っています。体操後
は、お茶を飲みながら、楽しく談笑されていました。
また、この日は、認知症サポーター養成講座が開催
され、認知症の症状や対応方法について理解を深め
ました。お近くにお住まいで活動に興味がある方は、
ご連絡ください。
　※活動再開はコロナウイルス終息後になります。

死亡日 氏名（※敬称略） 年齢 住　　所

3/25 水
みず た

田　スミ子
こ

90 緑ケ丘 2丁目

3/28 岡
おかもと

本　鈴
すず こ

子 88 双葉 1丁目

3/30 小
こ わ せ

和瀬　雄
ゆうじ

司 68 若狭野町上松

4/2 神
かん だ

田　笑
えみこ

子 89 那波野 3丁目

4/6 玉
たま だ

田　惠
え み こ

美子 96 那波野１丁目

4/11 髙
たかはた

畑　忠
ただ お

男 96 野瀬

4/11 森
もり

　富
ふ じ お

士夫 76 古池本町

4/16 内
うち だ

田　重
しげよし

吉 94 青葉台

4/16 長
おさふね

船　キクヱ 105 那波東本町

4/16 室
むろ い

井　
はつじ

池 89 矢野町上土井

4/20 桂
かつら

　準
じゅんいち

一 72 青葉台

4/21 坂
さかもと

本　富
ふ じ ひ ろ

士廣 71 若狭野町入野
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　今月号の特集では自宅ででき
る簡単体操をとりあげていま
す。新型コロナウイルス感染症

の影響で外出の自粛が要請され、運動不
足に悩まれる人も多いと思いますので、
ぜひともトライしてみてください。平穏
な日常を取り戻すためにも、市民のみな
さま、一丸となってこの難局を乗り越え
ましょう！

編 集
後 記

交番 ( 駐在 ) 別 件数 死者 傷者
相 生 駅 前 2 0 2
那 波 野 5 0 6
中 央 通 0 0 0
丘 の 台 2 0 3
若 狭 野 4 0 8
矢 野 0 0 0

合計 13 0 19

人身交通事故発生件数（３月末累計）
問相生警察署　☎㉒ 0110

市税などの納期限
問徴収対策室　☎㉓ 7152

納期限：６月１日㈪
※国保税を口座振替で納付していた人で、　　

新たに後期高齢者医療保険の対象（75 歳）
となった人は、再度、申し込みが必要です。

※口座振替の人は、残高確認を！

◆軽自動車税（全期）

予：要予約く ら し の 相 談
相　談　名 日　時 場　所 問い合わせ

弁護士による消費生活
相談

5 月 19 日㈫
9:30 ～ 11:30 市役所

3 号館
消費生活センター

☎㉓ 7149
消費生活相談 毎週月～金曜日

9:00 ～ 16:00

女性のための相談室  6 月 2 日㈫
 13:30 ～ 16:30

市役所
3 号館

地域振興課
☎㉓ 7130

知的障害者相談 5 月 28 日㈭
9:30 ～ 12:00

総合
福祉会館

社会福祉課
☎㉒ 7167身体障害者相談 6 月 14 日㈰

10:00 ～ 12:00

精神障害者相談 6 月 13 日㈯
13:30 ～ 15:30

もの忘れ相談 5 月 22 日㈮
13:30 ～ 15:30

総合
福祉会館

地域包括支援
センター☎㉓ 7260

弁護士による法律相談 5 月 20 日㈬
6 月 3 日㈬

9:00 ～ 12:00 総合
福祉会館

社会福祉協議会
☎㉓ 2666

ふれあい心配事相談 6 月 8 日㈪
13:30 ～ 16:00

農地相談 6 月 9 日㈫
13:30 ～ 15:30

農業委員会
☎㉓ 7140

あいおいっ子悩み相談 5 月 22 日㈮
6 月 12 日㈮
13:00 ～ 16:00

少年育成センター
☎㉓ 5070

　※電話での相談は
毎週㈪～㈮ 10:00 ～ 16:00教育相談 毎週 ㈫・㈭

13:00 ～ 16:00

エイズ・肝炎相談
5 月 19 日㈫
6 月 2 日㈫
13:20 ～ 15:00 赤穂健康福祉事務所

☎㊸ 2321
栄養相談 6 月 12 日㈮

9:30 ～ 11:30

税務相談 5 月 19 日㈮
13:00 ～ 16:00 商工会議所

☎㉒ 1234
事業所向け融資相談 随時

年金出張相談 6 月 4 日㈭
10:00 ～ 15:30

扶桑電通
なぎさホール

姫路年金事務所
☎ 079 ｰ 224 ｰ 6382

くらしの相談につきましては、新型コロナウイルス感染症対策
のため、開催予定が中止・変更となる場合があります。
事前にお問い合わせ先までご確認ください。

問子育て世代包括支援センター　☎㉒ 7156

乳幼児健診

※詳しくは、個別通知、相生市子育て応援ア
プリ「いくなび」および市ホームページをご
覧ください。

◆ 10 カ月児相談（R1 年 6・7 月生）
　5 月 19 日㈫　延期
◆４カ月児健康診査（R1 年 12 月・R2 年 1 月生）
　5 月 26 日㈫　延期
◆ 1 歳 6 カ月児健康診査（H30 年 10・11 月生）
　6 月 4 日㈭　  延期
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●広報あいおいは再生紙を使用しています。

　市の人口・世帯数
＜令和２年３月末現在＞

　　　　　　　　　（　）は先月比

●世帯数　13,289 世帯 (8)
●人　口　29,124 人 (-85)　
　　  男　14,045 人 (-41)
　　  女　15,079 人 (-44)

　出生   16 人　死亡 35 人
　転入 131 人　転出 197 人

『第九軍団のワシ』
ローズマリー・サトクリフ／作

　ローマ人に支配されていた古代イギリス。ローマ軍
隊長のマーカスは、ブリトン人との戦いで負傷、戦線
離脱し失意の内に過ごしていた。しかしあるきっかけ
で、同じように軍人であった父の指揮のもと隊ごと行
方不明になった第九軍団の消息を求め旅に出る。実際
にあった出来事をもとにしたスリルに満ちた物語。

あおとくん（H29.2.22 生）

横
よこいえ

家さん（向陽台）
ともだちいっぱい
できたらいいね☆

きょうすけくん（R1.5.19 生）

植
う え き

木さん（緑ヶ丘 1 丁目）
お兄ちゃんと仲良く
これからも元気に育ってね♡

あの約束を守るために
　ぼくは、1 年生のときから電車が好きです。ある時、電車の
写真をとっていると、車掌さんに ｢鉄道が好きなんやなあ。｣ と
話しかけられました。会話の中で、ぼくは、車掌さんと ｢車掌
になる。｣ という約束をしました。｢がんばってな。｣ という言
葉かけのあとに車掌さんは、真剣な顔になり、｢運転士の仕事の
40% を車掌がサポートするんやで。｣ と教えてくれました。
　ぼくは、車掌の仕事についていろいろ調べました。安全確認
をして発車を知らせるブザーを鳴らす ･ 運転中にアナウンスを
する ･ 急病の人がいた時に駅と連絡を取るなど、運転士をサポー
トする仕事がたくさんあることがわかりました。
　今、ぼくはいろいろな友だちに声をかけるように心がけてい
ます。それは、｢がんばってな。｣ と声をかけてくれた車掌さん
との約束を守るためです。夢をかなえるために、これから、い
ろいろな人とかかわり、たくさんの人をサポートしていきたい
です。そして、運転士を全力でサポートし、お客さんの安全を
守れる車掌になりたいです。井

い む ら

村　洸
ひ ろ と

斗さん　( 中央小 6 年 )

概ね 3 歳までの子どもの写真（データ可）、氏名、生年月日、性別、住所、
保護者氏名、電話番号、一言を記入のうえ、郵送・メール・持参のいずれか
の方法でお申し込みください。（掲載月指定不可）問企画広報課秘書広報係

お子さんの写真を
　掲載しませんか？

おすすめの児童書


