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健康増進普及月間
まちのできごと
あいおいえんじぇるず

～佐方ときわ会の底力と光る汗～
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「あいさつは　みんなにとどく　プレゼント」

い
つ
ま
で
も
元
気
に
健
康
で
暮
ら
す
た
め
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

～
笑
顔
を
支
え
る
習
慣
～

　
厚
生
労
働
省
の
公
表
に
よ
る
と
、
２
０
１
８
年
の
日
本
人
の
平

均
寿
命
は
、
女
性
87
・
32
歳
、
男
性
81
・
25
歳
で
、
過
去
最
高
を

記
録
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
平
均
寿
命
は
伸
び
る
と
予
想
さ
れ
、

２
０
６
０
年
に
は
女
性
90
・
93
歳
、
男
性
84
・
19
歳
に
な
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
「
い
つ
ま
で
も
元
気
に
健
康
で
暮
ら
し
た
い
」
と
い
う
思
い
は
み

ん
な
同
じ
で
す
が
、
体
と
心
の
衰
え
に
誰
し
も
が
付
き
合
っ
て
い
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。医
療
や
介
護
を
日
常
的
に
必
要
と
せ
ず
に
、

自
立
し
た
生
活
が
で
き
る
期
間
が
長
く
な
る
よ
う
、
住
民
み
ず
か
ら

が
取
り
組
む
、
健
康
づ
く
り
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

９月は健康増進普及月間

　
相
生
市
で
は
市
民
の
皆
さ
ん
が

自
ら
主
体
的
に
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
め
る
環
境
づ
く
り
の
た
め
、

健
康
ポ
イ
ン
ト
制
度
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
健
診
や
健
康
づ
く
り
事
業
へ
の

参
加
な
ど
で
「
あ
い
お
い
健
幸
マ

イ
レ
ー
ジ
」
を
１
８
０
ポ
イ
ン
ト

以
上
貯
め
る
と
、
応
募
者
全
員

に
「
相
生
市
ご
み
袋(

中)

10
枚

入
り
」
と
「
ペ
ー
ロ
ン
温
泉
割
引

券
10
枚
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
さ
ら

に
抽
選
で
豪
華
特
産
品
が
当
た
る

の
で
、
期
間
中
に
楽
し
く
ポ
イ
ン

ト
を
た
め
て
健
康
に
な
り
ま
し
ょ

う
。 あ

い
お
い

       

健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ

　
　
　

問
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

☎
㉒
７
１
６
８

特産品セットの一例
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『相生市民さわやかあいさつ運動』推進中！

い
き
い
き
百
歳
体
操

「体験講座」の条件
◆ 1 グループにつき、参加者が 4 人以上
◆会場、椅子、テレビ、DVD デッキの準備
　※準備できないものについてはご相談ください
◆最低、週 1 回の体操実施を 3 カ月間以上継続する

講師の派遣料は無料です。希望の時間をお聞きして
決定します。講座の主催者は皆さんです。会場の用意
や参加者への案内は皆さんでお願いします。

体操の効果
◆階段の上り下りが楽にできるようになった
◆杖なしでも歩けるようになった
◆歩くスピードが速くなった
◆友達と会うきっかけになって、集まる日が楽しみ
◆膝の痛みがなくなった
◆椅子からの立ち上がりが楽になった

運動の効果を十分に発揮するためには、3 カ月以上継
続することが大切です。トレーニングをしてから筋肉
量が増えるまで 2 ～ 3 日かかるため、週 2 回ぐらいの
頻度が最適です。

　「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」
と

は
、
椅
子
に
座
っ
て
お
も
り
を

手
首
や
足
首
に
つ
け
、
高
齢
者

で
も
手
軽
に
参
加
で
き
る
運
動

で
す
。

　
住
民
が
各
公
民
館
な
ど
身
近

な
場
所
に
集
ま
り
、
週
１
回
活

動
し
て
い
ま
す
。
元
気
に
生
活

す
る
た
め
の
筋
力
を
つ
け
、
汗

を
流
し
て
い
ま
す
。
自
分
の
健

康
状
態
を
知
る
こ
と
で
、
日
々

の
生
活
に
役
立
て
て
い
ま
す
。

　
幅
広
い
年
齢
の
層
の
人
が
取

り
組
め
る
「
い
き
い
き
百
歳
体

操
」
は
、
令
和
元
年
６
月
末
時

点
で
42
グ
ル
ー
プ
へ
と
活
動
拠

点
が
拡
大
中
で
す
。
誰
で
も
参

加
で
き
る
、
身
近
な
場
所
で
で

き
る
と
い
う
こ
と
が
最
大
の
利

点
で
す
。
自
分
自
身
の
健
康
の

た
め
、
ま
ず
は
３
カ
月
間
、
お

友
達
・
近
隣
・
地
域
の
人
と
一

緒
に
グ
ル
ー
プ
で
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。

　
興
味
の
あ
る
人
は
「
体
験
講

座
」
で
実
際
に
体
操
を
体
験
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

講座の様子

フ
レ
イ
ル
予
防
講
座

　
フ
レ
イ
ル
と
は
、
高
齢
に
な
り

心
身
の
活
動
（
筋
力
、認
知
機
能
、

栄
養
、
口
腔
機
能
、
社
会
と
の
つ

な
が
り
な
ど
）
が
低
下
し
た
状
態

を
い
い
、
長
期
間
放
っ
て
お
く
と

要
介
護
状
態
に
な
る
危
険
性
が
高

く
な
り
ま
す
。

　
相
生
市
で
は
、
い
き
い
き
百
歳

体
操
や
地
域
の
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

に
、
栄
養
士
と
歯
科
衛
生
士
が
出

向
き
、
低
栄
養
予
防
や
、
口
腔
機

能
低
下
予
防
に
つ
い
て
の
話
を
実

施
し
、
元
気
な
う
ち
か
ら
フ
レ
イ

ル
予
防
に
つ
い
て
の
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
。
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法
人
市
民
税
法
人
税
割
の
税
率
が
下
が
り
ま
す

　
法
人
市
民
税
法
人
税
割
の
税
率

が
、
令
和
元
年
10
月
１
日
以
降
に
開

始
す
る
事
業
年
度
か
ら
３
・
７
％
下

が
り
ま
す
。

「おはようって　言えたら今日から　おともだち」

　　
百寿の祝
　脇

わ き た

田喜
き み こ

美子さん
が 8月 25 日に百歳
の誕生日を迎えら
れました。おめで
とうございます。

問
税
務
課
市
民
税
係　

☎
㉓
７
１
２
８

軽
自
動
車
税
（
環
境
性
能
割
）
が
創
設
さ
れ
ま
す

　
改
正
の
お
知
ら
せ
を
申
告
案
内
に
同

封
し
て
送
付
し
ま
す
の
で
、
詳
細
は
そ

ち
ら
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
市
民
税
係　

☎
㉓
７
１
２
８

　
令
和
元
年
10
月
１
日
か
ら
自
動
車

取
得
税
（
県
税
）
が
廃
止
さ
れ
、
軽

自
動
車
税
に
お
い
て
新
た
に
「
環
境

性
能
割
」
が
創
設
さ
れ
ま
す
。

　
軽
自
動
車
の
取
得
価
格
に
、
燃
費
性

能
な
ど
に
応
じ
た
税
率
（
０
～
２
％
）

を
乗
じ
た
額
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
消
費
税
率
引
上
げ
に
伴
う
対

応
と
し
て
、
令
和
元
年
10
月
１
日
か
ら

令
和
２
年
９
月
30
日
ま
で
の
間
に
自
家

用
の
軽
自
動
車
を
取
得
す
る
場
合
は
、

税
率
が
１
％
軽
減
さ
れ
ま
す
。

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照

く
だ
さ
い
。

10
月
7
日
～
13
日
は
行
政
相
談
週
間

問
総
務
課
総
務
係　

☎
㉓
７
１
２
６

　
行
政
相
談
は
、
行
政
の
仕
事
に
関

す
る
苦
情
や
ご
意
見
な
ど
を
受
け
付

け
、
そ
の
解
決
を
通
じ
て
行
政
運
営

の
改
善
を
図
る
制
度
で
す
。

■
日
時
　
10
月
9
日
㈬
13
時
30
分
～
15
時

■
場
所
　
総
合
福
祉
会
館

■
相
談
担
当
者
　
行
政
相
談
委
員
（
総

務
大
臣
委
嘱
）

公
の
施
設
の
指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す

　

市
で
は
、
次
の
施
設
に
つ
い
て
指

定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
施
設
（
担
当
課
）

①
温
水
プ
ー
ル
な
ど（
体
育
振
興
課
）

②
図
書
館
（
図
書
館
）

③
水
産
物
市
場
（
農
林
水
産
課
）

※
各
施
設
ご
と
に
募
集
し
ま
す
。

■
指
定
期
間
　
令
和
２
年
４
月
１
日
か

ら
令
和
７
年
３
月
31
日
（
５
年
間
）

■
応
募
方
法
　

※
応
募
資
格
そ
の
他
業
務
内
容
な
ど
詳

し
く
は
、
募
集
要
領
な
ど
を
ご
参
照
く

だ
さ
い
。
募
集
要
領
な
ど
は
各
課
で
配

布
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
し
て
い
ま
す
。

問
図
書
館　
　
　

☎
㉓
５
１
５
１

問
体
育
振
興
課　

☎
㉓
７
１
７
０

問
農
林
水
産
課　

☎
㉓
７
１
５
６

相生っ子かがやき顕彰 スポーツ大賞

　第 36 回全日本小学校選手権ソフトテニス大会
において、優秀な成績を収め表彰されました。

石
いしなか

中亜
あ さ み

沙美さん
（相生小 5 年）

竹
たけひら

平碧
あ す み

純さん
（青葉台小 5 年）

City Topics
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11
月
9
日
㈯
～
17
日
㈰
に
開
催
の

「
羅
漢
の
里
も
み
じ
ま
つ
り
」
に
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
か
が
し
コ
ン
テ
ス
ト  
手
作
り
か
が

し
出
品
者
】

　
優
秀
な
作
品
に
は
、
各
種
賞(
下

表
参
照)

が
贈
ら
れ
ま
す
。

■
申
込
　
10
月
18
日
㈮
17
時
ま
で
に

申
込
書
を
観
光
協
会
へ
提
出

★
詳
細
は
折
込
チ
ラ
シ(

申
込
書)

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
今
年
は
新
た
に
「
幼
稚
園
・
保
育

園
の
部
」「
小
学
校
・
中
学
校
の
部
」

を
新
設
し
ま
し
た
。
ふ
る
っ
て
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

賞 賞　品

かがし大賞 10 万円（個人・団体各 1）

市長賞・観光協会長賞 3 万円（個人・団体各 1）

県民局長賞・議長賞 2 万円（個人・団体各 1）

優秀賞 1 万 5 千円（若干）

審査委員特別賞 1 万円（若干）

入選 5 千円（若干）

その他特別賞 相生牡蠣セット、ペア旅
行券など（若干）

問
相
生
市
観
光
協
会
☎
㉒
７
１
７
７

「
羅
漢
の
里
も
み
じ
ま
つ
り
」
各
種
参
加
者
大
募
集
!!

【
バ
ザ
ー
出
店
者
】

■
対
象
　
自
治
会
や
市
内
で
活
動
し
て

い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
ま
た
は
、
相
生
市
観
光
協
会
加

盟
の
飲
食
店

※
飲
食
店
の
場
合
、
露
店
営
業
許
可
証

が
必
要

■
募
集
店
舗
数
　
5
店
舗

※
超
え
た
場
合
は
抽
選

■
申
込
　
9
月
27
日
㈮
17
時
ま
で
に
申

込
書
を
観
光
協
会
へ
提
出

★
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

令
和
元
年
10
月
１
日
か
ら

幼
児
教
育
・
保
育
無
償
化
が
始
ま
り
ま
す
！

■
無
償
化
の
内
容

▼
各
認
可
保
育
施
設
な
ど
通
園
中
の

子
ど
も

　
３
歳
児
ク
ラ
ス
か
ら
５
歳
児
ク
ラ

ス
全
て
の
子
ど
も
、
０
歳
児
か
ら
２

歳
児
ク
ラ
ス
の
子
ど
も
で
住
民
税
非

課
税
世
帯
の
子
ど
も
は
、
基
本
的
な

保
育
料
が
無
償
と
な
り
ま
す
。

　
認
定
こ
ど
も
園
の
幼
稚
園
部
分
に

つ
い
て
は
、
満
３
歳
児
か
ら
適
用
と

な
り
ま
す
。（
実
費
と
し
て
徴
収
さ
れ

て
い
る
費
用
や
延
長
保
育
料
な
ど
は

対
象
外
で
す
）

※
２
号
認
定
子
ど
も
の
副
食
費
に
つ

い
て
は
、
保
育
料
に
含
ま
れ
て
い
ま

し
た
が
、
実
費
徴
収
に
変
更
に
な
り

ま
す
。

▼
市
立
幼
稚
園
通
園
中
の
子
ど
も

　
従
前
ど
お
り
保
育
料
は
無
償
で
す
。

▼
幼
稚
園
な
ど
の
預
か
り
保
育
を
利

用
す
る
子
ど
も

　
保
育
の
必
要
性
が
あ
る
と
認
定
を

受
け
た
場
合
に
は
、
最
大
月
額
1
・

１
３
万
円
ま
で
の
範
囲
で
預
か
り
保

育
の
保
育
料
が
無
償
と
な
り
ま
す
。

▼
認
可
外
保
育
施
設
や
一
時
預
か
り
な

ど
を
利
用
す
る
子
ど
も

　
保
育
の
必
要
性
が
あ
る
と
認
定
を
受

け
た
場
合
に
は
、
３
歳
児
ク
ラ
ス
か
ら

５
歳
児
ク
ラ
ス
は
、
最
大
月
額
３・７
万

円
、
０
歳
児
か
ら
２
歳
児
ク
ラ
ス
の
子

ど
も
で
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
子
ど
も

は
最
大
月
額
４・２
万
円
保
育
料
が
無
償

と
な
り
ま
す
。

■
手
続
き
に
つ
い
て

　
現
在
、
支
給
認
定
を
受
け
て
お
り
認

可
保
育
施
設
や
幼
稚
園
な
ど
に
通
わ
れ

て
い
る
子
ど
も
に
関
し
て
は
、
手
続
き

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

※
幼
稚
園
な
ど
の
預
か
り
保
育
に
つ
い

て
は
、
別
途
手
続
き
が
必
要
で
す
の
で
、

通
わ
れ
て
い
る
幼
稚
園
な
ど
か
ら
必
要

な
手
続
き
に
つ
い
て
は
お
知
ら
せ
い
た

し
ま
す
。

　
認
可
外
保
育
施
設
を
利
用
し
て
い
る

子
ど
も
に
は
、
子
育
て
元
気
課
で
９
月

中
に
手
続
き
が
必
要
で
す
。

問
子
育
て
元
気
課
子
育
て
支
援
係　

☎
㉒
７
１
７
５

問
教
育
委
員
会
管
理
課　
　
　
　
　

☎
㉓
７
１
４
２

『相生市民さわやかあいさつ運動』推進中！

City Topics
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「『おはよう』で　笑顔の一日　スタートだ」

問地域振興課商工観光係　☎㉓ 7133

　令和元年度相生ペーロン祭写真コンテストに応募のあった 82 人 381 作品の中から、部門ごと
に優秀作品が選出されました。各部門の受賞作品は次のとおりです。受賞作品はホームページを
ご覧ください。（ http://www.city.aioi.lg.jp/soshiki/chiikishinko/2019picturecontest.html ）

題　名 氏　名
推薦 相生湾光煌めく 山本政弘
特選 花火の宵 森口正基

準特選
初夏の花 木原　聡
夜空に麗花 斎寺義則

入選

初夏の相生湾 赤松博文
水辺の妖艶華 荒木貴啓
アクアシアター 竹下雅道
大橋に咲く華 三宅拓也
クライマックス 吉岡大地

★第２部　前夜祭海上花火大会（敬称略）

題　名 氏　名
推薦 拳に滾る那波の飛沫祭 竹本英昭
特選 一体感 平林広大

準特選
一糸乱れぬ櫂さばき 煎谷政義
女王達の笑顔 高取宏樹

入選

ゴールへ一直線だ 衣川哲夫
気迫の前進 斎寺義則
力漕 寺田　満
櫂折れるまで 濱谷三千男
想いを一つに！いざターン 水谷達弥

★第 1 部　ペーロン競漕及び海上行事など（敬称略）

題　名 氏　名
推薦 踊らにゃ損々。 小林紀之
特選 ジャンプ 若松一彦

準特選
よさこいを舞う 古谷　昇
タッチ 山口和幸

入選

踊るペーロン祭 赤松博文
高らかに 大戸正和
弾け飛ぶ最高の笑顔 竹本英昭
笑顔の女王 堀内満枝
暑さ忘れて踊りまひょい 山口康博

★第 3 部　パレード及び陸上行事など（敬称略）

【第 1 部　推薦】

令和元年度 相生ペーロン祭
写真コンテスト入賞者が決定

【第 2 部　推薦】

【第 3 部　推薦】
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看
護
専
門
学
校
推
薦
入
学
試
験

問
看
護
専
門
学
校
☎
㉒
７
１
１
０

▼
募
集
学
科
　
看
護
学
科
（
看

護
師
３
年
課
程
）

▼
入
学
試
験
・
出
願
資
格

◆
推
薦
（
定
員
の
3
割
程
度
）

　
令
和
２
年
３
月
に
高
等
学
校

を
卒
業
見
込
み（
評
定
平
均
３
・

５
以
上
）
で
高
等
学
校
長
が
責

任
を
も
っ
て
推
薦
す
る
人
。

◆
社
会
人
特
別
推
薦
（
推
薦
入

学
定
員
の
範
囲
内
で
若
干
名
）

　
令
和
元
年
８
月
１
日
以
前
か

ら
引
続
き
市
内
在
住
ま
た
は
在

勤
で
、
卒
業
後
、
西
播
磨
医
療

圏
域
内
（
相
生
市
・
赤
穂
市
・

赤
穂
郡
・
た
つ
の
市
・
揖
保
郡
・

宍
粟
市
・
佐
用
郡
）
の
医
療
機

関
に
勤
務
す
る
積
極
的
な
意
志

が
あ
り
、
合
格
し
た
場
合
は
本

校
に
必
ず
入
学
で
き
る
人
。

▼
定
員
　
40
人

▼
修
業
年
限
　
３
年

▼
考
査
料
　
２
０
，
０
０
０
円

▼
願
書
受
付
　
10
月
28
日
㈪
～

11
月
８
日
㈮
※
当
日
消
印
有
効

▼
試
験
科
目
　
国
語
総
合
（
古

文
、
漢
文
を
除
く
）、
面
接

▼
試
験
日
　
11
月
15
日
㈮

▼
試
験
会
場
　
総
合
福
祉
会
館

▼
合
格
発
表
　
11
月
26
日
㈫

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　
　

問
兵
庫
県
市
町
村
振
興
協
会

☎
０
７
８‒

３
２
２‒

１
１
５
１

▼
期
間
　
9
月
24
日
㈫
～
10
月

18
日
㈮
　
※
1
枚
３
０
０
円

10
月
1
日
～
7
日
は
公
証
週
間

問
龍
野
公
証
役
場

　
　
　
　
　

☎
�
１
３
９
３

　
不
動
産
売
買
な
ど
重
要
な
取

引
を
し
た
り
遺
言
を
残
し
た
り

す
る
と
き
は
、
ト
ラ
ブ
ル
防
止

の
た
め
公
正
証
書
の
作
成
を
お

勧
め
し
ま
す
。
公
正
証
書
に
関

す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
最
寄
り

の
公
証
役
場
へ
。
相
談
は
無
料

で
す
。

9
月
24
日
～
30
日
は

　
　
　
　
　
　

結
核
予
防
週
間

問
赤
穂
健
康
福
祉
事
務
所

　
　
　
　
　

☎
㊸
２
３
２
１

　
昨
年
、
西
播
磨
で
は
、
高
齢

者
を
中
心
に
約
40
人
の
結
核
発

症
者
が
あ
り
ま
し
た
。
２
週
間

以
上
の
咳
が
続
い
た
り
微
熱
が

あ
る
場
合
は
、
早
め
に
か
か
り

つ
け
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

高
齢
者
の
予
防
接
種

問
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
㉒
７
１
６
８

　
10
月
よ
り
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
を
開
始
し
ま
す
。

　
実
施
医
療
機
関
な
ど
は
、
市

民
カ
レ
ン
ダ
ー
30
ペ
ー
ジ
も
し

く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

▼
対
象
者　

65
歳
以
上
の
人
お

よ
び
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、

10
月
は
「
乳
が
ん
月
間
」
で
す

問
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
㉒
７
１
６
８

　
乳
が
ん
月
間
に
合
わ
せ
て
、

10
月
の
み
日
曜
検
診
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象　

40
歳
以
上
の
女
性

▼
費
用　

○
40
～
49
歳
…
１
，
８
０
０
円

○
50
歳
以
上
…
１
，
４
０
０
円

※
相
生
市
国
民
健
康
保
険
・
後

期
高
齢
者
医
療
加
入
者
、
無
料

ク
ー
ポ
ン
券
対
象
者
は
無
料

医療機関 実施日

IHI 播磨病院
☎㉒ 0380

10 月 6 日㈰

半田中央病院
☎㉒ 0656

10 月 20 日㈰

相生市民病院
☎㉒ 7126

10 月 27 日㈰

野
焼
き
の
禁
止
と
空
き
地
の

　
　
　
　
　
　

管
理
に
つ
い
て

問
環
境
課
管
理
係
☎
㉓
７
１
３
１

▼
野
焼
き
は
原
則
禁
止
　

　
野
焼
き
に
つ
い
て
の
苦
情
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

お
知
ら
せ

心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
、
免
疫

な
ど
の
機
能
に
身
体
障
害
者
1

級
相
当
の
障
害
が
あ
る
人

▼
費
用
　
１
，
５
０
０
円

▼
申
込
　
実
施
医
療
機
関
へ
予

約
の
う
え
、
接
種
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

※
実
施
医
療
機
関
以
外
で
の
接

種
を
希
望
す
る
人
は
、
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
持
ち
物　

健
康
保
険
証
、
身

体
障
害
者
手
帳
（
該
当
者
）

★
赤
穂
市
内
の
一
部
医
療
機
関

（
赤
穂
市
民
病
院
・
赤
穂
中
央

病
院
・
赤
穂
は
く
ほ
う
会
病
院

ほ
か
医
療
機
関
）
は
事
前
手
続

き
不
要
で
す
。

▼
申
込　

左
表
の
医
療
機
関
に

予
約
の
う
え
、
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。
早
め
の
予
約
を
お
す
す

め
し
ま
す
。

延
焼
の
お
そ
れ
や
煙
が
交
通
の

妨
げ
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

草
や
落
ち
葉
は
、
可
燃
ご
み
の

指
定
袋
に
入
れ
て
捨
て
る
か
、

量
が
多
い
場
合
は
美
化
セ
ン
タ

ー
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
野
焼
き
は
近
隣
住
民
に
と
っ

て
迷
惑
で
あ
り
、
原
則
、
法
律

で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
周
辺

の
生
活
環
境
に
悪
影
響
を
与
え

る
場
合
は
、
指
導
の
対
象
に
な

り
ま
す
。

▼
空
き
地
の
管
理

　

空
き
地
に
雑
草
が
茂
る
と
、

害
虫
の
発
生
や
ご
み
の
投
棄
、

見
通
し
が
悪
く
な
る
な
ど
、
近

隣
に
迷
惑
を
か
け
ま
す
。

　
年
に
２
回
は
除
草
・
清
掃
を

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

相
生
市
戦
没
者
追
悼
式

　
　

問
社
会
福
祉
課
援
護
福
祉
係

　
　
　
　
　
　
　

☎
㉒
７
１
６
６

　

先
の
大
戦
で
亡
く
な
ら
れ
た

戦
没
者
に
追
悼
の
意
を
捧
げ
る

と
と
も
に
、
世
界
の
恒
久
平
和

を
祈
念
す
る
た
め
、
戦
没
者
追

悼
式
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
　
10
月
５
日
㈯
10
時

▼
場
所
　
総
合
福
祉
会
館
４
階

多
目
的
ホ
ー
ル
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「にこにこで　げん気にあいさつ　みんなでね」

　「食と農を守るかあちゃんず」が、メンバーの栽培し
た夕顔、かんぴょうを使用した試食会を開催しました。
料理はホテル万葉岬の料理長が創作した品々で家庭で
も簡単に作ることができる料理を中心に紹介し、参加
者はその調理法と味付けに驚き、大満足でした。

かんぴょうの美味しさ発見
7/17

平和を願う気持ちを込めて

　小学生に理科に対する興味を持ってもらおうと、相
高生と実験学習する「おもしろ科学実験教室」が行わ
れました。試験管で食べ物の色の変化を観察しました。
参加した小学生は相高生の指導により楽しみながら丁
寧に取り組んでいました。

相高生と地域との交流7/29

　8 月 6 日、9 日に平和祈念式典が開催されました。ペーロン競漕を通じ
た友好都市である長崎市から贈られた「長崎の鐘」を鳴らして平和を祈念
しました。また、扶桑電通なぎさホールでは 8 月 3 日から非核平和展が開
催され、原爆の被害の様子を写した写真パネルや、市内小中学生が描いた
絵画やポスターが展示されました。参加者は、折り鶴を作成し、平和への
願いを込めました。

まちの

で
き
ご

と

　夏の楽しいひとと
きを演出する「こど
も フ ェ ス テ ィ バ ル
neo」 が 扶 桑 電 通 な
ぎさホールで開催さ
れました。オリジナ
リティ溢れるハンド
メイドのおしゃれな
お 店 が 集 い ま し た。
新聞紙で作る日本刀
などの体験コーナー
では子どもたちが一
生懸命手作りし、お
父さんお母さんと一
緒に夏休みの思い出
を作っていました。

夏の思い出
8/4

ワンスタ★マーケット 少年少女オセロ大会

新聞紙で作る日本刀
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　総合福祉会館で「第 69 回社会を明るくする運動」が
開催されました。具体的ケースを事例としたグループ討
議では、犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生に
ついて理解を深め、改めて地域の支えや理解が必要なこ
とを学びました。

社会を明るくする運動8/4

　「食育フェスティバル」が開催され、食育に関するク
イズラリーや学校給食に関する展示コーナーが設けら
れました。マイ箸づくりでは、相生市林業研究グループ
の指導のもと、自分だけのオリジナル箸を真剣に手作り
していました。

子どもを食で育む7/27

　「食と農を守るかあちゃん
ず」が相生の伝統野菜であ
る「 相 生 野 瀬 か ん ぴ ょ う 」
を使い親子かんぴょう加工
体 験 教 室 を 開 催 し ま し た。
参加者は、できるだけ長く
綺麗に剥けるよう親子で協
力していました。その後に
は、かんぴょうを使った細
巻作りに挑戦し、巻きすを
使うことに悪戦苦闘してい
ましたが、自分で作ったか
ん ぴ ょ う 巻 の 味 は 格 別 で、
みんな笑顔で頬張っていま
した。かあちゃんず特製の
夕顔入りみそ汁と煮物も美
味しそうに食べていました。

伝統野菜を知ろう
7/28

　「人権の集い」が扶桑電通なぎさホールで開催され、
作家の落

お ち あ い

合恵
け い こ

子さんが「生命（いのち）の感受性〜心
のアンテナ、磨いてますか？〜」と題して講演されま
した。生きることや命の大切さについて、優しく語り
かけるような講話は、参加者の心に響きました。

一人ひとりを大切に8/7

　小・中学生を対象にジュニアボランティアスクール
が開催され、3 日間の参加を通して福祉への理解を深
めました。災害救助犬の訓練や現場での様子を学習し、
人間との信頼関係に感心していました。最後には救助
犬とふれあい、笑顔が溢れました。

自分たちにできること8/8
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参
加
費
の
記
載
が
な
い
場

合
は
無
料
で
す
。

フ
ァ
ミ
サ
ポ
子
育
て
講
座
・

　
　
　
　
　
　
　
　
　

交
流
会

問
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
㉓
０
１
５
５

①
講
演
会　
「
パ
パ
を
子
育
て

に
巻
き
込
む
10
の
方
法
」

▼
講
師
　
マ
ジ
ッ
ク
パ
パ
代
表

和
田
の
り
あ
き
さ
ん

▼
日
時
　
10
月
2
日
㈬
10
時
～

12
時

▼
場
所
　
総
合
福
祉
会
館
３
階

３
０
１
研
修
室

②
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ

▼
講
師
　
ら
ふ
う
ら
代
表
三
輪

よ
し
子
さ
ん

▼
日
時　

10
月
28
日
㈪
10
時
～

11
時
30
分

▼
場
所　

総
合
福
祉
会
館
４
階

多
目
的
ホ
ー
ル

▼
持
ち
物
　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た

は
バ
ス
タ
オ
ル
、
５
本
指
靴
下

（
普
通
の
靴
下
で
も
可
）

◆
①
②
共
通
事
項

▼
対
象　

会
員（
当
日
入
会
可
）

お
よ
び
子
育
て
に
関
心
の
あ
る

人
★
託
児
あ
り
。

▼
申
込　

前
日
ま
で
に
フ
ァ
ミ

リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ

相
生
市
い
ず
み
会

「
骨
粗
鬆
症
予
防
教
室
」

問
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
㉒
７
１
６
８

▼
内
容

◆
体
操
指
導
〈
講
師
：
㈳
兵
庫

県
柔
道
整
復
師
会(

市
内
接
骨

院
の
先
生)

〉

◆
カ
ル
シ
ウ
ム
た
っ
ぷ
り
手
作

り
弁
当
の
試
食
と
話

▼
日
時
　
10
月
３
日
㈭
12
時
～

14
時
30
分

▼
場
所
　
総
合
福
祉
会
館
4
階

多
目
的
ホ
ー
ル

▼
料
金
　
５
０
０
円

▼
申
込
　
９
月
20
日
㈮
ま
で
に

保
健
セ
ン
タ
ー
へ

看
護
専
門
学
校
第
30
回
学
校
祭

問
看
護
専
門
学
校
☎
㉒
７
１
１
０

▼
テ
ー
マ
　「
令
和
も
え
え
輪

で
最
高
挑
！
30
周
年
愛
看
祭
」

▼
内
容
　
模
擬
店
、
バ
ザ
ー
、

カ
ラ
オ
ケ
、
ビ
ン
ゴ
大
会
な
ど

▼
日
時
　
10
月
5
日
㈯
10
時
～

15
時

▼
場
所
　
看
護
専
門
学
校

子
育
て
講
演
会
「
～
思
い
や
り

の
心
の
育
て
か
た
～
」

問
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
㉒
８
３
１
３

▼
講
師
　
山や

ま
さ
き崎
清せ

い
じ治
先
生

▼
日
時
　
10
月
3
日
㈭
10
時
～

11
時
30
分

▼
場
所
　
子
育
て
学
習
セ
ン

タ
ー
１
階
多
目
的
ル
ー
ム

▼
定
員
　
60
人
（
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
ま
す
）

▼
参
加
料
　
無
料

応
急
手
当
普
及
員
講
習

問
西
は
り
ま
消
防
組
合

　
　
　
　
　

佐
用
消
防
署
救
急
係

　
　
　

☎
０
７
９
０
�
３
８
７
２

▼
対
象　

18
歳
以
上

▼
日
時
　
11
月
19
日
㈫
、
20
日

㈬
、
21
日
㈭
8
時
30
分
～
17
時

※
必
ず
３
日
間
受
講
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
場
所
　
西
は
り
ま
消
防
組
合

佐
用
消
防
署
（
佐
用
郡
佐
用
町

円
應
寺
２
３
３
番
地
１
）

▼
受
講
料
　
３
，
７
４
０
円

（
テ
キ
ス
ト
代
）
講
習
会
初
日

に
持
参

▼
定
員
　
20
人
　
先
着
順

▼
申
込
　
10
月
1
日
㈫
～
20
日

㈰
ま
で
に
西
は
り
ま
消
防
組
合

各
署
へ
申
込
書
を
提
出

「あいさつは　朝一番の　プレゼント」

相
生
市
文
化
祭
作
品

　

問
生
涯
学
習
課
☎
㉓
７
１
４
４

①
文
芸
作
品
展

▼
内
容
・
規
格
　

◆
詩
…
Ａ
2
判
以
下
で
吊
り
下

げ
ら
れ
る
も
の
※
1
人
1
点

◆
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
…
短
冊

※
各
2
点
以
内

▼
申
込
　
10
月
1
日
㈫
か
ら
25

日
㈮
ま
で
に
生
涯
学
習
課
へ

※
詳
し
く
は
、
相
生
ペ
ン
の
会

高
田
☎
㉓
３
１
３
８
へ

※
市
民
文
芸
誌
「
凪
」
寄
稿
者

は
文
芸
展
会
場
に
て
配
布

②
絵
手
紙
展

▼
規
定
　
大
き
さ
・
テ
ー
マ
・

点
数
自
由

▼
搬
入
日
時
　
11
月
14
日
㈭
9

時
～
12
時
　
扶
桑
電
通
な
ぎ
さ

ホ
ー
ル
へ

※
詳
し
く
は
、
絵
手
紙
虹
の
会

角
本
☎
㉒
８
７
３
４
へ

◆
①
②
共
通
事
項

▼
展
示
期
間
　
11
月
15
日
㈮
～

17
日
㈰
9
時
30
分
～
17
時
（
17

日
は
15
時
ま
で
）

▼
展
示
場
所
　
扶
桑
電
通
な
ぎ

さ
ホ
ー
ル
　
ホ
ワ
イ
エ

▼
搬
出
日
時
　
11
月
17
日
㈰

（
最
終
日
）
15
時
以
降

※
作
品
の
搬
入
搬
出
は
各
自
で

お
願
い
し
ま
す
。

▼
託
児
　
申
込
必
要

▼
申
込
　
9
月
10
日
㈫
か
ら
9

月
26
日
㈭
ま
で
に
子
育
て
学
習

セ
ン
タ
ー
へ

ふ
れ
あ
い
リ
ハ
フ
ェ
ス
タ
in
西

播
磨
２
０
１
９

問
西
播
磨
総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
セ
ン
タ
ー　

☎
�
１
０
５
０

▼
内
容
　
★
女
子
プ
ロ
サ
ッ
カ

ー
Ａ
Ｓ
ハ
リ
マ
ア
ル
ビ
オ
ン
所

属
選
手
出
演
★
ダ
ン
ス
・
歌
な

ど
ス
テ
ー
ジ
プ
ロ
グ
ラ
ム
★
ふ

れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
体
験
★
お
子

様
向
け
遊
具
★
飲
食
・
特
産
品

販
売
★
お
た
の
し
み
抽
選
会
な

ど▼
日
時
　
10
月
13
日
㈰
10
時
～

16
時
（
小
雨
決
行
）

▼
場
所
　
西
播
磨
総
合
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
（
た

つ
の
市
新
宮
町
光
都
１
ー
７
ー

１
）

※
詳
し
く
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
で

募
　
　
集

催
し
・
講
座

総合情報案内
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 扶桑電通なぎさホール～イベント情報～ 

公民館名 日　時 行　事 定員 内　容

東部
☎㉒ 7804

10 月 4 日㈮
10 時～ 11 時 30 分

はじめての
フラダンス教室 20 人 一緒に楽しく踊ってみましょう。

（経験者可）

10 月 7 日㈪
９時 30 分～ 12 時 00 分 旬菜クッキング３ 12 人 身近な秋の食材を使って、季節を感じ

る料理を作ります。材料費：1,000 円

【一部】10 月 16 日㈬
【二部】11 月 20 日㈬

14 時～ 15 時 30 分

歴史講座
（郷土の歴史を知る） 150 人

【一部】平安時代から江戸時代まで
【二部】明治から昭和まで

相生の歴史について学びます。

矢野
☎㉙ 0002

10 月 16 日㈬・11 月 20 日㈬
12 月 18 日㈬・ 1 月 15 日㈬

2 月 19 日㈬・ 3 月 18 日㈬
13 時 30 分～ 15 時

シニア体操
（全 6 回）

※第３水曜日
25 人 （おおむね 65 歳以上）

無理をせず、楽しく体を動かす。

相生
☎㉒ 7153

10 月 2 日㈬・11 月 6 日㈬
12 月 4 日㈬
10 時 00 分～ 11 時 30 分

健康体操
（全３回）

20 人
成人 生活習慣病予防体操を学ぶ。

10 月 19 日㈯・11 月 16 日㈯
1 月 18 日㈯・ 2 月 15 日㈯

９時 30 分～ 12 時

子どもお菓子づくり
教室（全４回）★

8 人

いろいろなお菓子を、自分で楽しく手
作りしてみませんか。
材料費：各 600 円　対象：小学４年生
以上

公民館だより
市民を対象に、工夫を凝らしたさまざまな講座を開催しています。申し込みは、
9 月 13 日㈮から公民館へ。★は子どもチャレンジパスポート事業

          ☎㉓ 7118

■ 日時　10 月 27 日㈰
	 ① 10 時～「悪名」② 13 時 30 分～「隠し砦の三悪人」
	 ③ 18 時～「嵐を呼ぶ男」
■ 場所　 大ホール
■ 料金　１作品 500 円

なぎさシネマ特別編  ※チケット発売中

♪スタインウェイを弾こう 2019 ♪

なぎさｄｅ マルシェ

■ 日時　    10 月 6 日㈰　13 時 30 分～ 16 時
■ 場所　    大ホール
■ 観覧料　無料

■ 日時　    9 月 29 日㈰　9 時～ 13 時

―休館日情報― 

西播磨オータムスポーツフェスタ 2019
問西播磨県民局県民交流室県民活動支援課

☎� 2341
全世代が楽しめるスポーツ体験コーナーを中心にダンスパ
フォーマンスなどのステージ、熱気球搭乗体験、ご当地グ
ルメコーナーなどもあります。
	 ■日　時　9 月 29 日㈰ 10 時～ 15 時

	■場　所　播磨科学公園都市芝生広場

9 月 10 日～ 16 日は自殺予防週間
問保健センター　☎㉒ 7168

大切な人が悩んでいるサインや、身近な人の変化に気づき、
支え合うことで大切ないのちを守りましょう。
※兵庫県いのちと心のサポートダイヤル

☎０７８- ３８２- ３５６６

『相生市民さわやかあいさつ運動』推進中！

     手　話　を　知　ろ　う　！
『　お　は　よ　う　』

　今年度から手話言語条例が施行され、これから手話
を必要とする人たちが生活しやすい社会を目指してい
きます。まずは、皆さんに興味・関心を持っていただ
くため、今月号から簡単な手話をご紹介します。

①右手でこぶしを作り、こめかみあたりにあてて下ろす。
②両手の人差し指を向かい合うように立てて軽く曲げる。

①　　　　　　　　   　   ②

9/17 ㈫・18 ㈬・24 ㈫・25 ㈬
10/ 1 ㈫・ 8 ㈫・15 ㈫

information
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催
し
・
講
座

図
書
館
通
信

ス
ポ
ー
ツ

問
体
育
振
興
課
☎
㉓
７
１
７
０

参
加
費
の
記
載
が
な
い
場

合
は
無
料
で
す
。

各
実
施
場
所
は
3
階
。

　
　
　

問
図
書
館
☎
㉓
５
１
５
１

お
は
な
し
会

▼
日
時
　
9
月
22
日
㈰
～
11
時

～
11
時
30
分

▼
内
容
　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

「
お
な
か
の
か
わ
」
ほ
か
（
絵

本
の
へ
や
）、
お
は
な
し
「
ア

ナ
ン
シ
と
五
」
ほ
か
（
お
は
な

し
の
へ
や
）
※
幼
児
・
小
学
生

対
象

特
別
展
・
史
跡
め
ぐ
り　

ほ
か

問
歴
史
民
俗
資
料
館
☎
㉓
２
９
６
１

■
特
別
展
「
あ
い
お
い
の
古
代

窯
業
」

▼
日
時
・
場
所
　
9
月
28
日
㈯

～
10
月
20
日
㈰
10
時
～
19
時

（
図
書
館
２
階
思
索
の
広
場
）

９
時
～
22
時
（
扶
桑
電
通
な
ぎ

さ
ホ
ー
ル
２
階
）

※
図
書
館
・
扶
桑
電
通
な
ぎ
さ

ホ
ー
ル
の
休
館
日
を
除
く

▼
内
容　

相
生
市
内
で
発
見
さ

れ
た
古
代
の
窯
跡
か
ら
出
土
し

た
普
段
は
目
に
す
る
こ
と
の
で

き
な
い
貴
重
な
須
恵
器
を
展
示

し
ま
す
。

▼
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク　

9
月

28
日
㈯
・
10
月
５
日
㈯
・
19
日

㈯
の
14
時
よ
り
約
20
分
程
度
、

文
化
財
専
門
員
に
よ
る
展
示
説

明
を
行
い
ま
す
。

■
講
演
会
「
あ
い
お
い
の
古
代

窯
業　

生
産
と
流
通
」

▼
講
師
　
元
兵
庫
県
立
考
古
博

物
館
調
査
課
長
森も

り
う
ち内
秀し

ゅ
う
ぞ
う造
先

生▼
日
時　

10
月
5
日
㈯
13
時
30

分
～
（
13
時
受
付
開
始
）

▼
場
所
　
扶
桑
電
通
な
ぎ
さ

ホ
ー
ル
１
階
小
ホ
ー
ル

▼
定
員
　
先
着
50
人
　

秋
季
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
つ
ど
い

▼
対
象
　
市
内
在
住
、
在
勤
・

在
学
の
高
校
生
以
上
の
チ
ー
ム

※
チ
ー
ム
構
成
は
自
由

※
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
員
は
、

投
手
で
の
出
場
は
不
可

▼
日
時
　
11
月
3
日
㈰
9
時

▼
場
所
　
相
生
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
　
※
雨
天
中
止

▼
参
加
費
　
５
，
０
０
０
円
／

チ
ー
ム

▼
申
込
　
10
月
18
日
㈮
17
時
ま

で
に
、
申
込
書
に
参
加
費
を
添

え
て
市
民
体
育
館
へ

■
史
跡
め
ぐ
り

▼
日
時　

10
月
11
日
㈮
13
時
市

役
所
前
集
合
　
※
雨
天
中
止

▼
コ
ー
ス　

相
生
市
役
所
→
歴

史
民
俗
資
料
館
→
北
坂
地
蔵
→

相
生
の
町
並
→
相
生
天
満
神
社

→
相
生
市
役
所
（
16
時
帰
着
予

定)

※
移
動
は
バ
ス

▼
定
員
　
先
着
20
人

▼
申
込
　
9
月
15
日
㈰
か
ら
歴

史
民
俗
資
料
館
へ
（
電
話
受
付

は
休
館
日
を
除
く
9
時
30
分
～

15
時
30
分
）

「あいさつで　絆深まる　地域の輪」

相
生
・
上
郡
広
域
シ
ル
バ
ー

　

人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会 

問
相
生
・
上
郡
広
域
シ
ル
バ
ー

　

人
材
セ
ン
タ
ー
☎
㉒
４
０
５
０

▼
対
象
　
概
ね
60
歳
以
上
の
人

▼
日
時
　
10
月
8
日
㈫
13
時
30

分▼
場
所
　
相
生
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー

2
階
会
議
室

不
動
産
無
料
相
談
会

問
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
西
播
磨
支
部

☎
０
７
９
１
�
３
０
７
２

▼
内
容　

土
地
・
建
物
の
売
買
、

賃
貸
を
お
考
え
の
人
、
お
困
り

の
人
を
対
象
に
専
門
家
に
よ
る

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
　
10
月
2
日
㈬
14
時
～

16
時
（
毎
月
第
１
水
曜
日
、
祝

日
お
よ
び
４
月
は
第
２
水
曜

日
）
※
予
約
優
先

▼
場
所
　
龍
野
経
済
交
流
セ
ン

タ
ー
５
階

わ
ら
べ
う
た
講
座
～
子
ど
も
が

初
め
て
出
会
う
文
学
～

▼
対
象
　
学
校
園
な
ど
で
読
み

聞
か
せ
を
し
て
い
る
人
・
こ
れ

か
ら
し
た
い
人

▼
講
師
　
山や

ま
も
と本
淳じ

ゅ
ん
こ子
さ
ん
（
元

大
学
講
師
）

▼
日
時
　
10
月
9
日
㈬

10
時
10
分
～
12
時

▼
定
員
　
先
着
25
人
程
度
　
　

▼
申
込
　
事
務
室
ま
た
は
電
話

に
て
受
付

～　税　務　署　か　ら　の　お　知　ら　せ　～

開催日時 主催者 場所

9 月 18 日㈬
13 時 30 分～ 14 時 30 分

相生税務署
相生納税協会

相生商工会議所
相生納税協会

２階会議室
9 月 26 日㈭・10 月 8 日㈫
13 時 30 分～ 14 時 30 分

相生税務署
相生納税協会10 月 24 日㈭

11 時 25 分～ 12 時
15 時 40 分～ 16 時 15 分

 消費税軽減税率制度の説明会   問相生納税協会　☎㉓ 0237
事前予約について

問相生税務署　☎㉓ 0231

　来署によるご相談は、事前予約をお願いします。
　次の税目などの面接相談は、原則以下のとおりです。
　■所得税（譲渡所得を除く）・消費税：火、木曜日
　■贈与税・相続税・譲渡所得：水曜日

※祝日は除く　

総合情報案内
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住宅名 間取り 戸数 家賃 基本申込資格 戸別申込資格

那波丘の台
コミュニティ

住宅
（那波南本町）

3LDK ２ 戸
41,200 円

（別途共益費
2,500 円）

①市内に住所または勤務場所のある人
②現に住宅に困っている人 2 人以上の世帯

佐方定住促進
住宅（佐方 1 丁
目 : 旧雇用促進

住宅）

3DK ６ 戸
以 内

39,000 円
（別途共益費

1,000 円）

①市内に定住するための住宅が必要な人
（現在、市外に在住されている人も申込

可能）
②入居しようとする家族全員の年収合計

の 12 分の 1 が、家賃の 3 倍以上（117,000
円以上）であること

2 人以上の世帯

市営城谷住宅
（竜泉）

２K
風呂なし １ 戸 8,200 円

～ 10,000 円
①市内に住所または勤務場所がある人　
②現に住宅に困っている人
③入居しようとする家族全員の政令月収

が、158,000 円以下（裁量階層世帯は、
214,000 円以下）

④子育て世帯、40 歳未満の新婚世帯など
は 259,000 円以下

２人以上の世帯。　　　
ただし、60 歳以上の人、
身体障害者（１級～４級）
および精神障害者（１級
～３級）ほか、一定の条
件に該当する場合は単身
でも申し込み可

市営西後明住
宅（西後明） ３DK １ 戸 13,700 円

～ 27,500 円

県営
相生若狭野
高層・鉄筋

住宅
（八洞）

2DK ２ 戸 21,200 円
～ 52,500 円

①県内に住所または勤務場所のある人
②現に住宅に困っている人　
③入居しようとする家族全員の政令月収

が、158,000 円以下（裁量階層世帯は、
214,000 円以下。中学校を卒業するま
での子どもがいる世帯および合計年齢
が 80 歳未満で婚姻成立後 2 年以内の
新婚世帯などは、259,000 円以下）

2 人以上の世帯

3LDK １１戸 24,600 円
～ 60,300 円

3LDK ２ 戸 28,200 円
～ 62,900 円

3 人以上の世帯
合計年齢が 80 歳未満の
夫婦または婚約者との場
合は 2 人世帯でも可

１DK ２ 戸 14,700 円
～ 32,400 円 60 歳以上の単身世帯

2DK ３ 戸 22,200 円
～ 47,900 円

60 歳以上の単身世帯。
60 歳以上の人とその配
偶者または親族（18 歳
未満の人・50 歳以上の
人・中度以上の障害者の
いずれか）の場合は 2 人
以上の世帯でも可

【受付】9 月 17 日㈫～ 30 日㈪ 8 時 30 分～ 17 時 15 分（土・日・祝日を除く）
【申込】窓口備え付けの申込用紙に記入し、必要書類を添えて提出。

問建設管理課　☎㉓ 7134

※応募多数の場合抽選。ただし、佐方定住促進住宅および県営相生若狭野高層住宅は受付期間終了後も空
部屋がある場合は、入居申込を受け付けし応募があり次第、終了します。いずれも敷金は、家賃の３カ月
分必要。申込資格は下記以外にもあります。詳しくは、お問い合わせください。

入居者募集

お詫びと訂正
　

広報あいおい８月号掲載
（Ｐ８）に誤りがありましたの

で、お詫びし訂正いたします。

　〈正〉兵庫相生ヤング
　〈誤〉兵庫相生クラブ

広 

告
たつの 障害年金  相談センター

所長　社労士　山本日出男
相談無料　対象年齢（20 ～ 64 歳）
まず☎ください　0791-72-8165

受付時間　月～金　9 ～ 17 時
場所　山本社会保険労務士事務所
　　　　又は相生市内
龍野町片山 110-2　
 たつの障害年金 / 検索

 

information
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問長寿福祉室　☎㉒ 7124
生活支援コーディネーター便り

今月の紹介

　 「ほんまちクラブ」
■　開催日時　最終日曜日　9 時～ 12 時（例会）
■　開催場所　東部公園

　野瀬の東部公園には、ターゲットバードゴルフの
公認コースがあり、ターゲットバードゴルフクラブ
に所属するメンバーが健康づくりと生きがいづくり
を目的に毎日練習しています。そのグループの一つ
が「ほんまちクラブ」です。このクラブは現在、男
女合わせて約 20 名が登録しており、スポーツを通
じた仲間づくりの場となっています。毎月の例会で
は参加者一同和気あいあいとした雰囲気でコースを
周っています。誰でも気軽に楽しめるニュースポー
ツですので、是非あなたも参加してみませんか。

休日診療当番医（在宅当番医制）

9 月

15 日㈰ 相生市民病院 ☎㉒ 7126

16 日㈪ はぎの内科クリニック ☎㉔ 3333

22 日㈰ 内藤医院 ☎㉒ 0672

23 日㈪ 佐藤泌尿器科 ☎� 6345

29 日㈰ 瞳クリニック ☎㉓ 7837

10 月

  6 日㈰ みどりクリニック ☎� 6330

13 日㈰ 尾崎内科クリニック ☎㉔ 7070

14 日㈪ 魚橋病院 ☎㉘ 1395
( 注 )  9 時から 17 時までで急病患者に限ります。

おくやみ ご冥福をお祈りします

死亡日 氏名（※敬称略） 年齢 住　　所

7/28 前
まえかわ

川　靜
しず こ

子 87 矢野町森

7/30 小
こま つ

松　茂
しげる

90 旭２丁目

8/6 北
きたもと

本　太
ふと し

志 77 旭５丁目

8/7 前
まえ だ

田　すみの 92 矢野町瓜生

8/8 植
うえやま

山　利
としはる

春 90 矢野町菅谷

8/11 河
こうもと

本　由
よしとし

利 77 那波野３丁目

8/14 増
ます だ

田　八
や え こ

重子 94 若狭野町寺田

8/15 山
やまもと

本　陽
よう こ

子 80 大谷町

8/16 杉
すぎもと

本　登
と し み

志美 93 緑ケ丘 2丁目

8/18 竹
たけやま

山　直
なお き

喜 72 矢野町二木

8/23 小
こた に

谷　正
まさお

夫 90 矢野町下田

8/23 前
まえ だ

田　禎
ていいちろう

一郎 79 相生 4丁目

8/24 山
やました

下　茂
しげかず

一 92 旭 2丁目

休日・夜間の水道当番（緊急時のみ）

9 月
11 〜 20 日 テラモトコンスト

ラクション㈱
昼☎㉔ 0066

夜☎ 080-2536-8027

21 ～ 30 日 ㈱山陽設備工業所 ☎㉓ 7888

10 月
1 ～ 10 日 赤松設備工業㈱ ☎㉓ 4121

11 ～ 20 日 三業㈱ ☎㉒ 5129

ハローワーク相生の就職支援メニュー紹介
　失業中の人、在職中の人を問わず、より良い仕事探しのための
無料のサービスをご用意しています。お気軽にご相談ください。

◆求人情報の検索・閲覧（条件を設定し検索・印刷が可能）
◆職業相談・紹介（就職に向けて様々な相談に応じています）
◆�就職支援セミナー（採用を勝ち取る応募書類の作成方法・面

接の指導など再就職に役立つセミナーを実施しています）
◆職業訓練（スキルアップのための職業訓練の相談・申込み）

問ハローワークあいおい 職業相談部門　☎ 22-0920

広 

告

生活支援コーディネーターによる出張講座
高齢者の人が住み慣れた地域で暮らしを続けるために、
支えあう地域づくりを一緒に考えてみませんか。

問相生市社会福祉協議会　☎㉓ 2666

秋の全国交通安全運動
問相生警察署　☎㉒ 0110

　9 月 21 日～ 30 日は、秋の全国交通安全運動期間です。交
通事故に遭わない・起こさないために、一人一人が交通安全
意識を高め、交通事故防止に努めましょう。

総合情報案内
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交番 ( 駐在 ) 別 件数 死者 傷者
相 生 駅 前 22 0 26
那 波 野 13 0 14
中 央 通 13 0 14
丘 の 台 17 0 21
若 狭 野 10 1 17
矢 野 5 0 5

合計 80 1 97

人身交通事故発生件数（７月末累計）
問相生警察署　☎㉒ 0110

相　談　名 日　時 場　所 問い合わせ

行政相談
9 月 18 日㈬

10 月 9 日㈬
13:30 ～ 15:00 総合

福祉会館
　総務課　
☎㉓ 7126

人権相談 10 月 9 日㈬
10:00 ～ 12:00

弁護士による消費生活
相談

9 月 17 日㈫
9:30 ～ 11:30 市役所

3 号館
消費生活センター

☎㉓ 7149
消費生活相談 毎週月～金曜日

9:00 ～ 16:00

女性のための相談室 10 月 1 日㈫
13:30 ～ 16:30

市役所
3 号館

地域振興課
☎㉓ 7130

知的障害者相談 9 月	26 日㈭
9:30 ～ 12:00

総合
福祉会館

社会福祉課
☎㉒ 7167身体障害者相談 10 月	 6 日㈰

10:00 ～ 12:00

精神障害者相談 10 月	12 日㈯
13:30 ～ 15:30

教育相談
「相生サテライト」 9 月	30 日㈪ 総合

福祉会館
赤穂特別支援
学校☎㊸ 9266

もの忘れ相談 9 月	27 日㈮
13:30 ～ 15:30

総合
福祉会館

地域包括支援
センター☎㉓ 7260

弁護士による法律相談 9 月 21 日㈯
10 月 5 日㈯
  9:00 ～ 12:00 総合

福祉会館
社会福祉協議会

☎㉓ 2666
ふれあい心配事相談 10 月 15 日㈫

13:30 ～ 16:00

農地相談 10 月 8 日㈫
13:30 ～ 15:30

農業委員会
☎㉓ 7140

あいおいっ子悩み相談
9 月 27 日㈮

10 月 11 日㈮
13:00 ～ 16:00

少年育成センター
☎㉓ 5070

※電話でのご相談は
毎週㈪～㈮ 10：00 ～ 16：00教育相談 毎週 ㈫・㈭

13:00 ～ 16:00

エイズ・肝炎相談
9 月 17 日㈫

10 月 1 日㈫
13:20 ～ 15:00 赤穂健康福祉事務所

☎㊸ 2321
栄養相談 10 月 11 日㈮

9:30 ～ 11:30
融資相談 　　　　　 10 月 4 日㈮

13:00 ～ 16:00 商工会議所
☎㉒ 1234

新規創業相談

税務相談 9 月 17 日㈫
13:00 ～ 16:00

就活セミナー 9 月 19 日㈭
14:00 ～ 16:00

ハローワーク相生
☎㉒ 0920

問子育て世代包括支援センター　☎㉒ 7156
乳幼児健診

※詳しくは、市民カレンダー 27 ページを
　ご覧ください。

◆1歳 6 カ月児健康診査（H30 年 2・3 月生）
　10 月 10 日㈭ 13:00 ～ 14:00 受付
◆４カ月児健康診査

（H31 年 4 月・Ｒ 1 年 5 月生）
　9 月 24 日㈫ 13:00 ～ 14:00 受付

市税などの納期限
問徴収対策室　☎㉓ 7152

納期限：9 月 30 日㈪

◆国民健康保険税（3 期）
◆後期高齢者医療保険料（3 期）

※国保税を口座振替で納付していた人で、　
　新たに後期高齢者医療保険の対象（75 歳）
　となった人は、再度、申し込みが必要です。
※口座振替の人は、残高確認を！

広 

告

予：要予約く ら し の 相 談

　8 月 10 日に行われたアジャ
タ大会では、暑い中 17 チーム
が参加し、白熱した戦いを見

せました。小学校（高学年）の部では
「泣かんでええ」が大会新記録となる 18

秒 99 という驚きの速さで優勝しました。
シニア枠で参加した「佐方ときわ会」は
見事なチームワークでボールを入れる
と、みんな笑顔で優勝に輝きました。

編 集
後 記

information
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概ね 3 歳までの子どもの写真（データ可）、氏名、生年月日、性別、住所、
保護者氏名、電話番号、一言を記入のうえ、郵送・メール・持参のいずれか
の方法でお申し込みください。（掲載月指定不可）問企画広報課秘書広報係

お子さんの写真を
　掲載しませんか？

　　　　

『むらの英雄』
おすすめの児童書

わたなべ　しげお／作

粉を挽いてもらうために町へ行った 12 人の男た
ち。その帰り道、人けのない森の中を通りかかっ
た時、ふと全員がそろっているのか不安になり、
人数を数えることにした。しかし、誰が数えて
も 11 人しかいない。ただ全員自分のことを数え
わすれていただけだったのだが・・・。
ゆかいなエチオピアの昔話です。

立派な刀鍛冶になるために
 　ぼくの夢は、「刀鍛冶」になることです。理由は三つあります。
一つ目は、お父さんが「刀鍛冶」の仕事をしており、その姿が格好
良いからです。二つ目は、日本の色々な刀を間近で見るだけでなく
肌で感じることができるからです。三つ目は、刀を自分でつくるこ
とができるからです。
　僕は、「刀鍛冶」になるために、お父さんが作っている様子をよ
く観察するようにしています。一つ一つの作業をしっかり見て覚え
るようにしています。これからは勉強だけでなく、刀の作り方が分
かるようにがんばります。
　しかし、お父さんのような立派な「刀鍛冶」になるためには、知
識や技術だけでなく、自分の体や心を成長させる努力も必要です。
だから、お父さんのように行動力のある人になれるようにがんばり
ます。そして、自分の夢に向かって一歩でも近づけるようにしたい
です。

　桔
ききょう

梗　恒
つねよし

吉さん　( 那波小 6 年 )

りんちゃん（Ｈ 29.11.27 生）

破魔さん（赤坂 1 丁目）
生まれてきてくれてありがとう！
兄妹仲良くすごしてね☆

りとくん　（Ｈ 31.2.4 生）

久保さん（大石町）
これからの成長が楽しみ☆

どんどん大っきくなってね♡
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9 あいおいえんじぇるず

My Dream

　

●広報あいおいは再生紙を使用しています。

市の人口・世帯数
＜令和元年 7 月末現在＞

　　　　　　　　　（　）は先月比

●世帯数　13,304 世帯 (-17)
●人　口　29,416 人 (-39)　
　　  男　14,185 人 (-35)
　　  女　15,231 人 (-4)

　出生 19 人　   死亡 43 人
　転入 57 人　   転出 72 人
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