
令和４年６月２９日
↑ 中央小HP 第５５号 文責：校長

今年の 児童会テーマが 玄関に 取り付けられました（6/22）

笑顔で 毎日 明るく 楽しく 助け合い、まじめに がんばりましょう！

みんなの 中央小

みんなで 中央小

近畿も 梅雨明け
暑さが 続きそうです
「教頭先生、今日は特別 暑いなあ。」

「いっぺんWBGT、測ってみましょか？」

湿度・輻射熱・気温の３つを取り入れて計
ふくしゃ

算した、熱中症予防のための指標温度を「暑
さ指数（WBGT）」といいます。単位は気温と
同じ「℃」で、WBGTが28～31℃で厳重警
戒、31℃以上は運動が原則中止となります。

「あっ、校長先生、 ３１℃超えてます！」

「えーっ、マジか～！」

先週24日金曜日、正午過
ぎの気温は34℃、 WBGTは
３１．８℃でした。
6月としては異例です。

校内放送で もりもりタイム
（昼休み）の外遊び中止を連
絡し、帰宅時はマスクを外し、
なるべく話をしないで下校す
るよう呼びかけました。

外遊び中止の

カラーコーン

感染防止対策と
熱中症予防

ただ、「マスクを外す」
ことへのとまどいは まだ
まだあるようです。
外してはみたものの、

口元を手で隠して話した
り、「口（くち）パク」で話
したりする 微笑ましい姿
が見られました。
けれど、ここ数日は太平洋高気圧が本州付

近まで張り出し、真夏の気圧配置が続くよう
です。マスクを外す機会も増え、とまどいも今
後少しずつ解消されていくのかなと思います。
いずれにしても、熱中症予防が優先です。
屋外での距離をとっての運動や、酷暑の登

下校時等ではマスクを外すこと、外したときは
なるべくしゃべらないことに慣れていってほし
いです。
なお、マスクを外すことに不安がある場合

は、呼吸のしやすい布やウレタン製マスクの着
用も検討してください。

帽子を かぶって 登下校。 水分も しっかり!

昨日6/28の気圧配置。

そりゃぁ、暑いはずです。


