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誰もが暮らしやすい社会へ
まちのできごと
健康だより
あいおいえんじぇるず

安くて美味しいランチをどうぞ！
～若狭野町入野の就労継続支援事業所グリーン～



特集　誰もが暮らしやすい社会へ

　

障
害
を
理
由
と
す
る
不
当
な
差
別
的
扱
い
を
禁
止
し
た
「
障
害
を

理
由
と
す
る
差
別
の
解
消
の
推
進
に
関
す
る
法
律
（
障
害
者
差
別
解

消
法
）」
が
、
４
月
１
日
か
ら
施
行
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
法
律
を
き
ち
ん
と
理
解
す
る
こ
と
で
、
誰
も
が
い
き
い
き
と

暮
ら
せ
る
社
会
の
実
現
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

災害や犯罪
から守る

安全な生活

健康な生活
病気やけが
を防ぐ

働くこと
お金や就労 
の手助け

住まい
公共交通や住む

場所の充実

手続きや投票
での手助け

行政や民間
権 利
差別や虐待
から守る

学校や芸術
十分な教育、
芸術、スポーツ
への手助け

情報伝達
インターネット
などで情報を集
めやすくする

▼
障
害
者
差
別
解
消
法
が
施
行
さ
れ
ま
す

誰もが暮らしやすい社会へ
問社会福祉課障害福祉係　☎�7167

●
障
害
者
差
別
解
消
法
と
は

　

こ
の
法
律
は
、
障
害
の
あ
る

人
へ
の
差
別
や
権
利
の
侵
害
を

防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
て
制
定

さ
れ
ま
し
た
。
社
会
的
な
障
壁

を
な
く
す
た
め
に
、
差
別
す
る

こ
と
を
禁
止
し
た
り
、
配
慮
す

る
こ
と
を
求
め
て
い
ま
す
。

　
「
障
害
を
理
由
と
し
た
差
別
」

を
解
消
す
る
た
め
の
法
律
で
あ

り
、障
害
の
有
無
に
関
係
な
く
、

誰
も
が
お
互
い
の
人
格
と
個
性

を
尊
重
し
、
支
え
あ
う
社
会
を

つ
く
る
た
め
に
定
め
ら
れ
た
も

の
で
す
。

●
こ
の
法
律
で
守
る
べ
き
こ
と

　

こ
の
法
律
で
は
、
国
や
地
方

公
共
団
体
な
ど
の
行
政
機
関
と

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
や
店
舗
な
ど
の
民

間
事
業
者
に
対
し
て
、
不
当
な

差
別
的
取
扱
い
を
禁
止
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
合
理
的
な
配
慮

の
提
供
に
つ
い
て
は
行
政
機
関

に
は
法
定
義
務
と
し
て
お
り
、

民
間
事
業
者
に
は
、
努
力
義
務

と
し
て
い
ま
す
が
、
民
間
事
業

者
に
よ
る
取
り
組
み
が
適
切
に

行
わ
れ
る
よ
う
に
、
担
当
大
臣

か
ら
事
業
者
に
対
し
て
指
導
な

ど
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

●
個
人
的
な
関
係
に
つ
い
て

　

一
般
の
人
が
個
人
的
な
関
係

の
も
と
で
、
障
害
の
あ
る
人
と

接
す
る
場
合
や
個
人
の
考
え
な

ど
は
、
こ
の
法
律
で
定
め
る
差

世の中にある様々な社会的障壁 別
の
対
象
と
は
な
り
ま
せ
ん

が
、
障
害
の
あ
る
人
に
対
し
て

理
解
を
深
め
る
こ
と
は
よ
り
よ

い
社
会
を
つ
く
る
う
え
で
非
常

に
重
要
で
す
。

●
社
会
的
障
壁
と
は

　

障
害
の
あ
る
人
に
と
っ
て
、

日
常
生
活
や
社
会
生
活
を
送
る

う
え
で
妨
げ
と
な
る
も
の
を
指

し
ま
す
。
急
な
階
段
や
段
差
な

ど
の
設
備
的
な
障
害
物
だ
け
で

な
く
、
昔
か
ら
の
習
慣
や
考
え

方
な
ど
心
の
壁
も
取
り
除
き
、

暮
ら
し
や
す
い
社
会
に
し
て
い

く
こ
と
が
必
要
で
す
。

●
不
当
な
差
別
的
取
扱
い
と
は

　

障
害
が
あ
る
と
い
う
だ
け
で

正
当
な
理
由
な
く
、
障
害
の
な

い
人
と
違
う
扱
い
を
す
る
こ
と

で
す
。
飲
食
店
な
ど
で
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
を
拒
否
さ
れ
た
り
、

制
限
を
さ
れ
た
り
す
る
こ
と
な

ど
で
す
。

●
合
理
的
配
慮
と
は

　

障
害
の
あ
る
人
と
な
い
人
の

平
等
な
機
会
を
確
保
す
る
た
め

に
、
障
害
の
状
態
や
性
別
、
年

齢
な
ど
を
考
慮
し
た
変
更
や
調

整
、
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
こ

と
で
す
。
特
に
障
害
の
あ
る
人

か
ら
何
ら
か
の
配
慮
を
求
め
る

意
思
表
示
が
あ
る
場
合
は
、
配

慮
が
必
要
で
す
。

　

い
ず
れ
の
場
合
も
、
事
業
者

に
大
き
な
負
担
が
か
か
る
な
ど

正
当
で
や
む
を
得
な
い
理
由
が

あ
る
場
合
は
、
対
応
で
き
な
い

理
由
を
説
明
し
、
別
の
方
法
を

提
案
す
る
な
ど
、
理
解
を
得
る

よ
う
努
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

①社会の事物【利用しにくい施設、設備】
（例）急な階段、車いす用のトイレ不足など

②制度【利用しにくい医療・教育制度】
（例）納得できないまま入院させられるなど

③慣行【昔から慣習となっていること】
（例）冠婚葬祭に呼ばれないなど

④観念【偏った差別的な考え方】
（例）在宅でなく施設などで暮らすべきなど

「合理的配慮」の例

・分かりやすい言葉で言う、書く。
・聴覚障害のある人には、筆談など

で受付や受診ができるようにする。

・試験では、大きめの文字を使っ 
た問題や解答用紙を用意する。

・入口にインターホンを設置し、一
人で来店した視覚障害者に介添え
をする。

・施設内や入口に
スロープや手す
りを設置する。

・案内表示を分か
りやすくする。

説
明
な
ど

店
舗
や
施
設
な
ど

学
校
な
ど

「不当な差別的取扱い」の例

住
宅
案
内
所
・
飲
食
店
な
ど
の
店
舗
で

入
会
窓
口
な
ど

・スポーツクラブに入会を申し込ん
だが、障害があることを理由に入
会を拒否された。

・マンションやアパートを借りよう
と申し込んだ。障害があることを
理由に貸してもらえなかった。

・車いすで（盲導犬を連れて）レス
トランや飲食店に入ろうとしたら
断られた。
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特集　誰もが暮らしやすい社会へ

▼
互
い
に
理
解
し
、
認
め
合
う
社
会
へ

【身体障害者標識】
肢体の不自由な人
が 車 に 表 示 す る
マーク

【聴覚障害者標識】
聴覚障害の人が車
に表示するマーク

【ほじょ犬マーク】
補 助 犬 の 同 伴 を 表
すマーク

【 ハ ー ト・ プ ラ
ス・マーク】
身体内部に障害
がある人を表す
マーク

【耳マーク】
聞こえが不自由
なことを表す国
内で使用されて
いるマーク

【障害者のための国際シン
ボルマーク】
車いすに限定したもので
はなく、「全ての障害のあ
る人」を対象としたもの

【盲人のための国際
シ ン ボ ル マ ー ク 】
目が見えない人の
ための世界共通の
マーク

【オストメイトマーク】
人工肛門などを造設し
ている人（オストメイ
ト）のためのマーク

●
障
害
者
マ
ー
ク
に
ご
理
解
を

　

障
害
の
あ
る
人
が
暮
ら
し
や
す

い
ま
ち
に
す
る
た
め
に
、
地
域
の

建
物
や
施
設
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

マ
ー
ク
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
次

の
マ
ー
ク
を
見
た
時
に
は
、
ご
配

慮
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　「まごころ工房オープンハート」 は市内４つの
就労継続支援Ｂ型事業所の共通店舗名です。
　誰もが心と心の垣根を取り払うという思いで
名づけました。
　毎週火 ・ 木曜日にパンや焼き菓子などの販売を
行っています。 お越しをお待ちしています！

場所　総合福祉会館１Ｆロビー
時間　１２時～１３時

相生市那波野１丁目6-15
　0791-23-6450

相生市若狭野町入野554-1
　0791-28-0630

いぶき作業所

まごころ工房 オープンハート

火曜日 木曜日

第１週 野の草園

み
の
り

第２週 いぶき

第３週 グリーン

第４週 いぶき

第５週 グリーン

パン販売日程表

新たな商品

今年からパン以外にマフィンやクッキーを販売し
ています。 看板メニューのマフィンは、 チョコ(左)
とプレーンがあり、 ふっくらと焼き上げています。

おすすめのパン

７種類のパンとボリューム満点のハンバーガーを
ご賞味ください。 冬は、 スイートポテトも販売し
ています。 お菓子やプリンもありますよ。

いぶき作業所いぶき作業所
相生市大島町3-4
　0791-22-1330

相生市矢野上124

あいあいセンター内

　0791-29-1616

元気アップみのり

21種類の出来たてパン

小麦やバターなどの原材料にこだわっていて、
生地がもちもちです。 特に、 チョココルネは、 チョ
コクリームも手作りしているので、 絶品です。

県のコンテストでグランプリに輝いたゆずジャ
ムの入った米粉パウンドケーキや矢野米を使っ
た米っ子クッキーなどがおすすめです。

矢野産にこだわり

野の草園 グリーン

　平成21年から働いており、普段は9
時から15時までお菓子の袋詰めの作業
などを行っています。調理やパソコン
などの研修にも積極的に参加し、休日
には、買い物に出かけたり、ご家族に
料理をふるまうこともあるそうです。

「食べるのも作るのも大好きです」と
笑顔で話してくれました。作業所内で
は、手先が器用だと評判です。

大お
お
つ津 

知と
も
み美 

さ
ん

●
自
立
に
向
け
た
就
労
支
援

　

障
害
の
あ
る
人
が
地
域
で
い

き
い
き
と
暮
ら
す
た
め
に
、
生

産
活
動
な
ど
を
通
じ
て
、
社
会

と
の
交
流
を
お
手
伝
い
を
す
る

作
業
所
が
あ
り
ま
す
。
今
回
、

訪
問
し
た
の
は
就
労
継
続
支
援

Ｂ
型
事
業
所
で
あ
る
大
島
町
の

「
元
気
ア
ッ
プ
み
の
り
」
で
す
。

現
在
、
男
性
６
人
、
女
性
６
人

の
計
12
人
が
働
い
て
い
ま
す
。

　

就
労
継
続
支
援
事
業
所
は
、

Ａ
型
と
Ｂ
型
に
分
類
さ
れ
、
Ａ

型
が
雇
用
契
約
を
結
び
、
最
低

賃
金
を
保
障
す
る
の
に
対
し

て
、
Ｂ
型
は
雇
用
契
約
を
結
ば

ず
に
、
作
業
内
容
に
応
じ
た
工

賃
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

　

市
内
で
は
、
６
つ
の
事
業
所

（
Ａ
型
２
カ
所
、
Ｂ
型
４
カ
所
）

が
あ
り
、
製
菓
品
や
手
芸
な
ど

の
自
主
生
産
や
下
請
け
作
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
４
つ
の
Ｂ
型
事
業
所

で
は
合
同
で
、「
ま
ご
こ
ろ
工

房
オ
ー
プ
ン
ハ
ー
ト
」
を
結
成

し
、
パ
ン
販
売
な
ど
を
し
て
い

ま
す
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

（
左
ペ
ー
ジ
参
照
）

▼
就
労
者
の
こ
え
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日頃から災害への備えを
市政ニュース

南三陸町の佐藤仁町長（左）と谷口市長

東
日
本
大
震
災
か
ら
５
年

　

～
震
災
の
記
憶
を
教
訓
に
、
日
頃
の
備
え
、
で
き
て
い
ま
す
か
～多くの人が参加した今年度の防災訓練

（写真は中央小学校）
消防団員による消防連携訓練

地
域
や
個
人
で
災
害
の
備
え
を

　

こ
の
３
月
11
日
で
東
日
本
大

震
災
か
ら
５
年
が
経
過
し
ま

す
。
平
成
28
年
１
月
14
日
現

在
、
全
国
47
都
道
府
県
、
１
，

１
４
０
市
区
町
村
に
17
万
８
千

人
の
被
災
者
が
暮
ら
し
て
お

り
、
兵
庫
県
に
も
、
26
市
町
で

８
６
１
人
が
依
然
と
し
て
避
難

生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

こ
の
大
震
災
で
は
多
く
の
自

主
防
災
組
織
が
、
避
難
誘
導
や

安
否
確
認
、
避
難
所
運
営
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
い
、
大

き
な
役
割
を
果
た
し
ま
し
た
。

南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
や
山
崎

断
層
地
震
な
ど
、
こ
の
相
生
市

に
お
い
て
も
災
害
の
発
生
が
懸

念
さ
れ
る
た
め
、
地
域
の
防
災

力
を
高
め
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
市
で
は
、
市
民
の
皆
様
の

防
災
意
識
の
向
上
や
地
域
の
防

災
力
強
化
を
目
的
に
、
自
主
防

災
組
織
の
防
災
訓
練
な
ど
の
支

援
、
消
防
団
員
の
訓
練
や
ま
ち

か
ど
出
前
講
座
な
ど
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
す
べ
て
の
人
が

『
自
分
の
安
全
は
自
分
で
守
る
』

と
い
う
自
覚
を
持
ち
、
平
常
時

か
ら
災
害
に
対
す
る
備
え
を
心

が
け
る
と
い
っ
た
ソ
フ
ト
面
で

の
強
化
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
建
物
の
耐
震
化
や
防

潮
堤
の
強
化
、
迅
速
な
津
波
避

難
を
完
全
に
実
施
で
き
れ
ば
、

大
幅
な
減
災
に
つ
な
が
る
た

め
、
相
生
市
で
も
防
潮
堤
な
ど

の
整
備
、
全
７
小
学
校
区
へ
の

防
災
備
蓄
倉
庫
の
設
置
や
平
成

29
年
４
月
か
ら
の
防
災
行
政
無

線
の
運
用
開
始
な
ど
、
ハ
ー
ド

面
で
の
充
実
に
も
力
を
入
れ
、

災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
て
い
ま
す
。

南
三
陸
町
長
が
市
役
所
訪
問

　

市
で
は
、
平
成
26
年
度
か
ら

１
人
ず
つ
１
年
間
、
宮
城
県
南

三
陸
町
に
職
員
を
派
遣
し
て
お

り
、
今
年
度
は
観
光
業
務
の
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
南
三
陸
町
の
佐さ
と
う藤
仁じ
ん

町

長
が
職
員
派
遣
に
対
す
る
お
礼

に
相
生
市
役
所
を
表
敬
訪
問
さ

れ
ま
し
た
。
佐
藤
町
長
が
「
非

常
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
引
き

続
き
の
ご
支
援
を
お
願
い
し
た

い
」
と
述
べ
ら
れ
る
と
、
谷
口

市
長
は
「
災
害
は
い
つ
発
生
す

る
か
分
か
ら
な
い
。
南
海
ト
ラ

フ
地
震
も
あ
る
の
で
、
お
互
い

様
と
い
う
気
持
ち
で
、
今
後
も

応
援
し
て
い
き
た
い
」
と
応
じ

ま
し
た
。

西
は
り
ま
消
防
本
部 

消
防
指
令
セ
ン
タ
ー
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
運
用
を
開
始
し
ま
す

問
西
は
り
ま
消
防
本
部　
☎
０
７
９
１
�
７
１
１
９

　

西
は
り
ま
消
防
組
合
は
、
平
成
25

年
4
月
1
日
の
消
防
広
域
化
後
、
通

信
指
令
機
能
の
向
上
お
よ
び
部
隊
活

動
の
効
率
化
を
目
指
し
、
4
消
防
署

の
指
令
室
を
消
防
本
部
に
統
合
す
る

高
機
能
消
防
指
令
セ
ン
タ
ー
総
合
整

備
事
業
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
、
本
事
業
が
完
了
し
、

平
成
28
年
4
月
1
日
か
ら
消
防
指
令

セ
ン
タ
ー
を
運
用
開
始
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
今
ま
で
相
生
消
防

署
で
受
付
を
行
っ
て
い
た
１
１
９
番

通
報
は
、
す
べ
て
「
西
は
り
ま
消
防

本
部
消
防
指
令
セ
ン
タ
ー
」
で
受
付

し
、
各
署
所
に
指
令
を
発
し
ま
す
。

■
１
１
９
番
通
報
の
際
の
注
意
点

　

受
付
が
５
市
町
と
広
域
に
な
る
た

め
、
住
所
は
「
相
生
市
○
○
町
○
○

△
△
番
地
」
と
い
う
よ
う
に
市
名
か

ら
正
確
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。　

正

確
な
住
所
が
分
か
ら
な
い
場
合
は
、

目
標
物
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
災
害
情
報
、
休
日
・
夜
間
の
病
院

案
内
の
変
更
に
つ
い
て

　

電
話
回
線
の
切
り
替
え
に
よ
り
、

3
月
22
日
㈫
9
時
30
分
か
ら
、
次
の

と
お
り
変
更
に
な
り
ま
す
。

○
災
害
情
報
案
内

　
　
　
→
☎
０
７
９
１
�
７
１
５
０

○
休
日
・
夜
間
病
院
案
内

　
　
　
→
☎
０
７
９
１
�
７
１
６
０

※
災
害
情
報
、
休
日
・
夜
間
病
院
案

内
は
自
動
音
声
に
な
り
ま
す
。

西はりま消防本部 消防指令センター

市
庁
舎
の
耐
震
工
事
に
伴
い
事
務
所
を
移
転
し
ま
す

鍼
灸
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
の
施
療
費
助
成
制
度
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ご
利
用
く
だ
さ
い

問
財
政
課
管
財
係　
☎
�
７
１
１
６

問
市
民
課
国
保
年
金
係　
☎
�
７
１
５
４

　

市
庁
舎
の
耐
震
工
事
期
間
中
、
市

役
所
2
号
館
事
務
所
を
市
民
会
館
に

移
転
し
ま
す
。

※
西
は
り
ま
消
防
組
合
相
生
消
防
署

は
移
転
し
ま
せ
ん
。

■
移
転
期
間　
4
月
11
日
㈪
か
ら
工

事
終
了
後
ま
で
（
約
10
か
月
）

　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人
を
対

象
に
、
鍼
灸
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
の

施
療
費
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

市
指
定
の
施
療
所
で
施
術
を
受
け

た
と
き
、
割
引
が
受
け
ら
れ
る
助
成

券
を
申
請
に
よ
り
交
付
し
ま
す
。

※
医
療
保
険
が
適
用
さ
れ
る
施
療

は
、
助
成
券
を
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

■
移
転
先
（
市
民
会
館
）
の
配
置

1
階 

財
政
課

2
階 

環
境
課
・
都
市
整
備
課
・

　
　

 

農
林
水
産
課
・
建
設
管
理
課

3
階 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
・

　
　

 

監
査
事
務
局

※
電
話
番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
の

変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
助
成
券
使
用
可
能
施
療　

鍼
灸
、

マ
ッ
サ
ー
ジ
、
あ
ん
摩
、
指
圧

■
期
間　
4
月
～
平
成
29
年
3
月

■
助
成
額　

1
回
に
つ
き
１
，

０
０
０
円
（
12
枚
綴
り
1
人
1
冊
）

■
申
請
に
必
要
な
も
の　
印
鑑
、
健

康
保
険
被
保
険
者
証
や
運
転
免
許
証

な
ど
年
齢
確
認
の
で
き
る
も
の
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高
齢
者
向
け
給
付
金

（
年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉
給
付
金
）を
支
給
し
ま
す

問
社
会
福
祉
課
援
護
福
祉
係　
☎
�
７
１
６
６

■
高
齢
者
向
け
給
付
金（
年
金
生
活

者
等
支
援
臨
時
福
祉
給
付
金
）と
は

　

賃
金
引
き
上
げ
の
恩
恵
が
及
び
に

く
い
年
金
受
給
者
な
ど
へ
の
支
援
の

た
め
、
所
得
が
一
定
額
以
下
の
高
齢

者
を
対
象
に
給
付
金
を
支
給
す
る
も

の
で
す
。

■
支
給
対
象
者

　

平
成
27
年
度
の
臨
時
福
祉
給
付
金

の
対
象
者
の
う
ち
、
平
成
28
年
度
中

に
65
歳
以
上
と
な
る
人
（
昭
和
27
年

4
月
1
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
）

※
臨
時
福
祉
給
付
金
の
対
象
者
…
平

成
27
年
1
月
1
日
に
お
い
て
相
生
市

に
住
民
票
が
あ
る
人
で
、
平
成
27
年

度
の
市
民
税
（
均
等
割
）
が
課
税
さ

れ
て
い
な
い
人
。

■
支
給
額　
３
０
，０
０
０
円
／
人

■
申
請
方
法

　

3
月
中
旬
に
案
内
を
支
給
対
象
と

な
る
可
能
性
の
あ
る
人
へ
郵
送
し
ま

す
の
で
、
左
記
窓
口
へ
お
越
し
い
た

だ
く
か
、
返
信
用
封
筒
で
郵
送
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、
案
内
が

郵
送
さ
れ
て
も
、

支
給
対
象
と
な
ら

な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間

　

3
月
15
日
㈫
～
6
月
30
日
㈭

■
受
付
窓
口

○
4
月
14
日
㈭
ま
で
は
、
特
設
会
場

（
総
合
福
祉
会
館
1
階
社
会
適
用
訓

練
室
☎
�
７
１
５
１
）

○
4
月
15
日
㈮
以
降
は
、
社
会
福
祉

課
（
総
合
福
祉
会
館
1
階
）

↑ピンク色の封筒で郵送

相
生
市
長
選
挙
の
日
程
が
決
定
し
ま
し
た

固
定
資
産
課
税
台
帳
な
ど
の
縦
覧
・
閲
覧

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局　
☎
�
７
１
２
０

問
税
務
課
資
産
税
係　
☎
�
７
１
５
５

■
選
挙
期
日
（
投
票
日
）

　

5
月
22
日
㈰

■
選
挙
告
示
（
立
候
補
受
付
）

　

5
月
15
日
㈰
8
時
30
分
～
17
時

　

縦
覧
、
閲
覧
と
も
に
印
鑑
（
認
印

可
）
を
お
持
ち
に
な
っ
て
税
務
課
資

産
税
係
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
縦
覧

　

一
定
範
囲
の
土
地
や
家
屋
の
土
地

価
格
等
縦
覧
帳
簿
お
よ
び
家
屋
価
格

等
縦
覧
帳
簿
を
縦
覧
で
き
ま
す
。　

▼
期
間　
4
月
1
日
㈮
～
5
月
2
日

㈪
の
8
時
30
分
～
17
時
15
分
（
土
・

日
、
祝
日
を
除
く
）

▼
手
数
料　
無
料

■
閲
覧

　

本
人
ま
た
は
同
居
の
家
族
の
所
有

す
る
固
定
資
産
（
相
続
人
・
納
税
管

■
期
日
前
投
票

　

5
月
16
日
㈪
～
21
日
㈯

※
立
候
補
予
定
者
説
明
会
は
、
4
月

8
日
㈮
14
時
か
ら
総
合
福
祉
会
館

４
０
２
研
修
室
で
行
い
ま
す
。

理
人
は
関
係
の
あ
る
固
定
資
産
）
に

つ
い
て
、
固
定
資
産
課
税
台
帳
を
閲

覧
で
き
ま
す
。

▼
期
間　
4
月
1
日
㈮
～
平
成
29
年

3
月
31
日
㈮
8
時
30
分
～
17
時
15
分

（
土
・
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

▼
手
数
料　
３
０
０
円
（
縦
覧
期
間

中
は
無
料
）

※
同
居
の
家
族
以
外
の
代
理
人
は
委

任
状
が
必
要
。
ま
た
、
借
地
人
・
借

家
人
は
、
借
地
・
借
家
・
地
上
権
そ

の
他
の
権
利
の
資
格
を
確
認
で
き
る

書
類
（
賃
貸
契
約
書
の
写
し
お
よ
び

身
分
証
明
書
）
も
必
要

各
種
住
宅
助
成
制
度
の
申
請
は
3
月
末
ま
で
で
す

問
定
住
促
進
室　
☎
�
７
１
２
５

　

各
種
住
宅
助
成
制
度
の
対
象
と
な

る
人
は
、
3
月
末
ま
で
に
定
住
促
進

室
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
漏
れ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

☆
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

■
定
住
者
住
宅
取
得
奨
励
金
交
付
事
業

▼
事
業
期
間　
平
成
26
年
4
月
～
平

成
28
年
3
月

▼
対
象　
期
間
中
に
市
内
に
家
を
新

築
ま
た
は
購
入
し
た
40
歳
未
満
の
世

帯
お
よ
び
、
市
外
か
ら
転
入
し
た
人

で
、
家
を
新
築
ま
た
は
購
入
し
た
世

帯
（
年
齢
制
限
な
し
）
※
い
ず
れ
も

中
古
住
宅
を
含
む

▼
金
額　
総
額
最
大
80
万
円
（
毎
年

の
申
請
お
よ
び
請
求
に
よ
り
5
年
間

で
交
付
）
※
中
古
住
宅
は
半
額
助
成

■
新
婚
世
帯
家
賃
補
助
金
交
付
事
業

▼
事
業
期
間　
平
成
26
年
4
月
～
平

成
28
年
3
月

▼
対
象　
期
間
中
に
市
内
の
民
間
賃

貸
住
宅
を
契
約
し
た
婚
姻
3
年
以
内

で
夫
婦
ど
ち
ら
か
が
40
歳
未
満
の
世

帯▼
金
額　
総
額
36
万
円
（
月
額
1
万

円
を
、
毎
年
の
申
請
お
よ
び
請
求
に

よ
り
3
年
間
交
付
）

※
家
賃
負
担
額
が
補
助
金
の
額
に
満

た
な
い
場
合
は
、
家
賃
負
担
額

文化会館 一般内覧会を開催します

　4月に開館する相生市文化会館の一般内覧会を下
記のとおり開催します。当日は、どなたでもご来場
いただけます。交通の混雑が予想され、駐車場にも
限りがありますので、お車でのご来場の際は、乗り
合わせてお越しいただきますようお願いします。
■日　程　4月2日㈯13時～17時

問生涯学習課文化会館担当　☎�7118

パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
の
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

空
き
缶
処
理
回
収
機
を
廃
止
し
ま
す

問
企
画
広
報
課
企
画
係　
☎
�
７
１
２
４

問
環
境
課
管
理
係　
☎
�
７
１
３
１

　

下
記
の
①
～
⑤
に
つ
い
て
パ
ブ

リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
を
募
集
し
ま
し

た
が
、
意
見
の
提
出
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

　

こ
の
結
果
を
踏
ま
え
、
今
後
は
各

計
画
（
案
）、
条
例
（
案
）
に
基
づ

い
て
策
定
を
進
め
ま
す
。

　

空
き
缶
処
理
回
収
機
は
、
老
朽
化

な
ど
に
よ
り
、
3
月
30
日
㈬
を
も
っ

て
廃
止
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

廃
止
に
伴
う
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
の

取
り
扱
い
は
次
の
と
お
り
で
す
。

■
２
０
０
～
２
９
９
ポ
イ
ン
ト

→
市
役
所
環
境
課
で
、
中
の
ご
み
袋

　

5
枚
と
交
換

▼
交
換
期
間　
3
月
31
日
㈭
～
4
月

28
日
㈭　

8
時
30
分
～
17
時
（
土
・

日
、
祝
日
を
除
く
）

①
相
生
市
も
っ
と
活
力
上
昇
計
画（
案
）

②
第
5
次
相
生
市
総
合
計
画
後
期
基

本
計
画
（
案
）

③
第
3
期
相
生
市
行
財
政
健
全
化
計

画
（
案
）

④
相
生
市
教
育
振
興
基
本
計
画（
案
）

⑤
相
生
市
空
家
等
対
策
条
例
（
案
）

■
３
０
０
ポ
イ
ン
ト
（
満
点
）

→
従
来
ど
お
り
、
各
店
舗
で
中
の
ご

　

み
袋
1
パ
ッ
ク
と
交
換

▼
交
換
期
間

4
月
28
日
㈭

17
時
ま
で
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Aioi photo newsまちの
できごと

中学校新人駅伝競走大会があり、各中学校の代表で
構成された男子5チーム、女子4チームが優勝目指
して矢野川の堤防コースを走りました。男子は1チ
ー ム6人 で 全16.2km、 女 子 は5人 で 全12.3kmの タ
スキをつなぎました。沿道に保護者らが応援に駆け
付けるなか、優勝したのは、男子が矢野川Aチーム、
女子が双葉Aチームでした。

練習の成果を発揮する時1/22

相生地区のつながり深め1/19

旧相生中学校に本校を置く相生学院高等学校の生
徒ら16人が相生小学校を訪れ、同小学校低学年、
相生幼稚園、相生保育所の子どもたち約60人との
交流を楽しみました。同高の生徒らが作った創作絵
本の朗読では、日本語と英語での読み聞かせを披
露。最後に、ほうきに墨汁をつけて「希望」と書い
た紙に全員がペンで自分の名前などを書きました。

全国学校給食週間にあわせ、幼・小・中学校園で西
播磨の食材を使った給食が出されました。この日
は、牡蠣殻を肥料に育てた「かきがらライス」、大
ちゃん10世を使った「大ちゃん大根のみそに」、そ
うめんのばちを使った「ばち汁」、波賀産リンゴで、
他の日にも、鹿肉コロッケやさよう姫ポークのゆず
味噌揚げなど初めての献立が並びました。

地元の食材を食べる喜び1/29

2/6 愛着を感じることの大切さ

那波小学校のオープンスクールで2年生20人が
4人の「赤ちゃん先生」の授業を受けました。
赤ちゃんとの交流を通じて命の尊さを伝えるた
めに「NPO法人ママの働き方応援隊」が県内各
地で開催し、市内では初。山

や ま せ
瀬美

み う
侑ちゃんは、「緊

張したけど、赤ちゃんがこっちを向いてくれて
嬉しかった」と笑顔でした。

水産物市場で豪快なマグロの解体ショー

姫路市から相生の牡蠣を楽しみに食べに来た女性たち 1等の割引券などを当てて大喜びの豊中市
小倉さんファミリー

大粒のカキが出てきた！2/10

各中学校で実施している地産地消教室において、
矢野川中学校1年生が、カキ剥き体験をした後、
かきごはん・カキフライ・かきのチヂミ料理に挑
戦 し ま し た。31人 は、 殻 付 き カ キ150個 に 四 苦
八苦しながら、全ての料理を協力して調理。舩

ふ な び き
曳

まりなさんは、「貝柱を取るのが難しかったけど、
良い経験になりました」と話してくれました。

 1/29
 ～2/7 相生の牡蠣を求めて県外からも

市内のかき料理店などを巡る「相生かき巡りウィ
ーク」が開催され、市内外から相生の牡蠣を目当
てに約1,700人が訪れました。牡蠣マップの飲食

店で使える割引クーポンが当たる無料のガラガラ福
引やスタンプラリーなど趣向を凝らした催しを用意。
また、最終日には、水産物市場で「とれとれ市場ま
つり」があり、特設ブースでの焼きガキやかきお好
み焼きなどの屋台コーナーなど大盛況でした。

漁業組合の婦人部の方がカキの剥き方を説明

11 2016. 3広報 『相生市民さわやかあいさつ運動』推進中！ 「あいさつは　みんなをつなぐ　心の握手」 102016. 3広報



Health Information
−健康だより−

健康・福祉のお知らせ

　

平
成
28
年
度 

相
生
市
奨
学
生
を
募
集
し
ま
す

問
管
理
課　
☎
�
７
１
４
２

　

市
内
在
住
者
の
子
弟
の
う
ち
修
学

の
意
欲
と
能
力
が
あ
る
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
経
済
的
理
由
に
よ
り
高
等
学

校
ま
た
は
高
等
専
門
学
校
で
修
学
す

る
こ
と
が
困
難
な
学
生
を
対
象
に
奨

学
生
を
募
集
し
ま
す
。

■
支
給
範
囲

︻
平
成
25
年
度
以
前
に
入
学
の
人
︼

○
就
学
費
…
年
額
３
６
，０
０
０
円

以
内（
就
学
に
要
す
る
費
用
が
対
象
）

○
通
学
費
…
月
額
２
，０
０
０
円
以

内
（
列
車
な
ど
の
交
通
機
関
を
利
用

す
る
場
合
、
最
も
経
済
的
な
通
常
の

経
路
お
よ
び
方
法
に
よ
る
）
ま
た

は
、
自
転
車
購
入
費
の
2
分
の
1
以

内
（
他
の
交
通
機
関
を
利
用
す
る
こ

と
な
く
学
校
長
な
ど
に
よ
り
許
可
さ

れ
た
自
転
車
通
学
を
す
る
場
合
。
生

徒
1
人
1
回
限
り
。上
限
額
1
万
円
）

︻
平
成
26
年
度
以
降
に
入
学
・
平
成

28
年
度
に
新
入
学
予
定
の
人
︼

○
進
学
進
級
支
度
金

　
　
　
　

…
年
額
３
５
，０
０
０
円

■
申
請
方
法

○
指
定
の「
申
請
書
」、「
身
上
調
書
」、

「
奨
学
生
推
せ
ん
調
書
」、「
奨
学
生

（
通
学
費
）
明
細
書
」
に
、「
平
成
27

年
中
の
同
一
世
帯
全
員
の
所
得
が
確

認
で
き
る
書
類（
源
泉
徴
収
票（
写
）、

確
定
申
告
（
写
）
等
）」
を
必
ず
添

付
し
て
、
3
月
25
日
㈮
ま
で
に
管
理

課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
受
付
時
間　
8
時
30
分
～
17
時
15

分
（
土
・
日
、
祝
日
を
除
く
）

■
そ
の
他

○
申
請
書
類
は
、
教
育
委
員
会
管
理

課
お
よ
び
Ｈ
Ｐ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

○
平
成
27
年
度
奨
学
生
に
つ
い
て
も

引
き
続
き
希
望
さ
れ
る
場
合
は
申
請

の
必
要
が
あ
り
ま
す
。

○
一
定
の
基
準
（
成
績
、
所
得
）
に

満
た
な
い
と
き
は
、
認
定
さ
れ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

○
平
成
28
年
度
新
入
学
予
定
者
は
出

身
中
学
校
に
、「
奨
学
生
推
せ
ん
調

書
」の
作
成
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

百寿の祝
　2月13日 に 北

きたむら
村 た つ

ゑさんが百歳の誕生日を
迎えられました。
おめでとうございます。

大
おおにし

西嘉
よしのり

則 さん

　長年に渡る統計調査に対する多大な貢献が認め
られ、授与されました。おめでとうございます。

統計功労者表彰

農林水産大臣表彰 経済産業大臣表彰
秋
あきやま

山妙
た え こ

子 さん

■国民年金の保険料額が変わります
　平成28年度第1号被保険者の保険料が引き上げ
られます。
　▶定額保険料（月額）…16,260円

■国民年金保険料の改定にあわせて前納保険料額
も変わります。

　平成28年4月から国民年金保険料が改正される
ことに伴い、前納保険料額も変わります。
　▶平成28年度国民年金前納保険料額
　　（第1号被保険者定額保険料の場合）
　　【6か月前納】
　　　○現金納付…96,770円（790円割引）
　　　○口座振替…96,450円（1,110円割引）
　　【1年前納】
　　　○現金納付…191,660円（3,460円割引）
　　　○口座振替…191,030円（4,090円割引）
　　【2年前納】※現金納付の取り扱いなし
　　　○口座振替…377,310円（15,690円割引）

国民年金のお知らせ
問姫路年金事務所　☎079-224-6385

問保健センター　☎�7168お 知 ら せ

※詳しくは、市民カレンダー 25ページをご覧ください。

●10か月児相談
　（H27年4・5月生）
　　3月15日㈫
　　9時～10時受付

●4か月児健康診査
　（H27年10・11月生）
　　3月22日㈫
　　13時～14時受付

　高齢者の生きがいや健康づくりのため、各種
セミナーや同好会を開催しています。
■対　　象　市内在住で60歳以上の人

※平成26年度に受講された人も対象ですが、
新規の人を優先します。生きがい体操教室
は、新規の人が対象です。

■参加期間　4月～平成29年3月
■場　　所　生きがい交流センター
■参 加 費　無料　※材料費など自己負担あり
■申　　込　3月18日㈮9時から生きがい交流セ

ンターへ。定員になり次第締切

生きがいセミナー・同好会参加者募集
問生きがい交流センター　☎�2777

セミナー・同好会名 実施日時 定員
健康太極拳教室 第2・第4木曜日 20人

大正琴教室 第2・第4火曜日 20人
生花教室 第2・第4水曜日 20人

メンズクッキング教室 第1日曜日 15人

水墨画教室 第1土曜日
第3日曜日 15人

ゆるフラの会 第2・第4金曜日 10人
書道教室 第2・第4水曜日 15人

生きがい体操教室 第2火曜日 15人
囲碁同好会 毎週木曜日 20人

バンパーゲーム同好会 毎週水・金曜日 各20人
三味線同好会 第1・第3金曜日 10人

カラオケ同好会 第2・第4金曜日 40人

　母子健康手帳で接種状況を確認し、受け
忘れがある場合は、春休みを利用して、接
種をしましょう。予防接種の対象者、種類、
実施医療機関は、市民カレンダー 27、28
ページもしくはHPをご覧ください。

予防接種を受けましょう！
問保健センター　☎�7168

　朝早くから仕事や家事に追われ、床に就くのは真
夜中…という生活が続いていませんか？
　不規則な生活を強いられると、人間の体に備わっ
ている「体内時計」が乱れやすくなり、体にさまざ
まな悪影響を及ぼすことが分かっています。

■「体内時計」は、リセットが必要
　体内の各部で起こるさまざまな働きや変化は、お
およそ24時間周期で規則的に繰り返されています。
　これらの生体リズムを調整する役割を担っている
のが「体内時計」です。この生体リズムの周期はちょ
うど24時間ではなく、24時間数分～数十分であり、
個人差があります。このずれを修正しないままでい
ると、体内時計が乱れてしまいます。
　その乱れが、睡眠やホルモンバランス、自律神経
の働きに影響をおよぼし、肥満、高血圧、糖尿病な
どの生活習慣病や、食欲、体調不良、がん、抑うつ
などの原因になったりすることが分かっています。

■「体内時計」リセット法！
　体内時計をリセットする方法は、朝、光を浴びる
と脳にある体内時計が、他の体内時計に「朝だぞ！
起きろー」と指令を出します。そこで、朝起きて1
時間以内に朝食を食べると、内臓の時計も働きだし、
全身が「朝だ！起きろ！」となります。
　「朝に必ず朝日を浴び、日中もできるだけ外出を
する」「朝食は毎日欠かさずとる」「夜は強い光をでき
るだけ浴びない」など生活リズムを整え、体内時計
をリセットしましょう。

■子どもにも大切な「体内時計」
　大人と一緒に子どもも毎晩遅くまで起きていると
体内時計が狂い、子どもの成長や健康に悪影響を与
えます。
　また、集中力が低下し、学校での授業や成績にも
影響が出るため、早寝・早起き・朝ご飯を習慣付け
ましょう。

あなたの『体内時計』正しく働いていますか？

問保健センター　☎�7168

21健 康 あ い お い
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総合情報案内Information
総合情報案内Information

「相生っ子学び塾」講師（有償ボランティア）募集
問生涯学習課　☎�7144

【国語・算数科目】
▶内容　プリント教材の解らないところの指導
▶条件　教員または学習塾講師の経験がある人
▶時期　5月中旬から3月までの週2回程度（原則、月

または水曜日）※参加は月1回からでも可
▶従事時間　14時30分～ 16時30分
　　　　　　夏休みは9時30分～ 12時
▶実施場所　市内7小学校　※いずれか1校でも可

【英語科目】
▶内容　単語学習、英会話学習の指導
▶条件　小学生の英語教育に関心のある人または、英

語の指導経験がある人
▶時期　5月下旬から3月までの週2回程度（原則、月

または水曜日）※参加は月1回からでも可
▶従事時間　14時30分～16時30分
　　　　　　夏休みは9時30分～12時
▶実施場所　市内7小学校　※いずれか1校でも可

【珠算科目】
▶内容　そろばんが初めての5、6年生への指導
▶条件　子どもへの珠算教育に関心のある人
　　　　珠算能力検定試験の資格があればなお可
▶時期　6月初旬から3月中旬までの土曜日
▶従事時間　9時～10時30分
▶実施場所　相生市文化会館

　児童の安全な放課後の居場所づくりと基礎学力、自
学自習力の向上を図るため、小学校5 ～ 6年生を対象
とした「相生っ子学び塾」を開設しています。この事
業にご協力いただけるボランティアを募集します。
　生涯学習課までお申し込みください。
■謝礼金　1,000円／時間
※交通費支給なし、雇用保険なし

お
知
ら
せ

募
集

ス
ポ
ー
ツ

市
内
史
跡
め
ぐ
り
（
無
料
）

問
歴
史
民
俗
資
料
館
☎
�
２
９
６
１

▼
日
時　
4
月
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日
㈮
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※
雨
天
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止

▼
集
合
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役
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関
前

▼
コ
ー
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市
役
所
→
歴
史
民

俗
資
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館
→
感
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山
城
跡
→
市

役
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（
16
時
帰
着
予
定
）
※
移

動
は
バ
ス
を
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用
。
山
登
り
の

服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
定
員　
先
着
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人

▼
持
参
品　
水
筒

▼
申
込　
3
月
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日
㈫
か
ら
歴

史
民
俗
資
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館
へ
（
電
話
可
）

林
業
教
室

問
農
林
水
産
課
工
務
地
籍
係

☎
�
７
１
５
６

▼
内
容
・
定
員　
木
工
芸
5
人
・

木
彫
り
工
芸
8
人
・
竹
工
芸
10

人
・
炭
焼
き
工
芸
5
人
・
陶
芸

5
人

▼
対
象　
18
歳
以
上
で
、
市
内

在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

▼
開
催
日
程　
4
月
1
日
か
ら

1
年
間
、
各
教
室
ご
と
毎
月
1

～
2
日
間

▼
参
加
費　
材
料
費
な
ど

▼
申
込　
3
月
25
日
㈮
ま
で
に

申
込
用
紙
を
農
林
水
産
課
へ

▼
主
催　
相
生
市
林
業
研
究
グ

ル
ー
プ

国
税
専
門
官
採
用
試
験

問
相
生
税
務
署　
☎
�
０
２
３
１

▼
一
次
試
験
日　
5
月
29
日
㈰

▼
受
付
期
間　
4
月
１
日
㈮
～

13
日
㈬

※
受
験
資
格
な
ど
詳
細
は
、
人

事
院
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

相
生
・
上
郡
広
域
シ
ル
バ
ー

　
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

問
相
生
・
上
郡
広
域
シ
ル
バ
ー
人

　
材
セ
ン
タ
ー　
☎
�
４
０
５
０

▼
対
象　
概
ね
60
歳
以
上
の
人

▼
日
時　
4
月
5
日
㈫
13
時
30

分▼
場
所　
総
合
福
祉
会
館
1
階

１
０
１
研
修
室

学校支援ボランティア募集
問生涯学習課　☎�7144

相生小学校
☎�7146 ○土手の除草作業、落ち葉の清掃など

那波小学校
☎�7147

○那波地区の歴史、戦争体験の継承
○校地内の除草作業

双葉小学校
☎�7148

○4～8月の除草作業、11～3月の落ち
葉の清掃

若狭野小学校
☎�0152 ○植木の手入れ、剪定作業

矢野小学校
☎㉙0019

○家庭科の裁縫やミシンの実習時の補助
○1年生だけの下校時の安全見守り

青葉台小学校
☎�7158

○家庭科の裁縫やミシンの実習、図工の
刃物の使用時の補助

○一輪車修理などの営繕作業
中央小学校
☎�7149

○登下校時の安全見守り
○学校周辺の除草作業や花壇の手入れ

　市内全小中学校において、地域住民による
学校支援活動を行う事業としてボランティ
アの募集および登録を行っています。
　そのうち、現在特に必要とされているボ
ランティアは次のとおりです。
　生涯学習課までお申し込みください。

那波中学校
☎�7151

○矢野谷橋付近での下
校時の安全見守り

双葉中学校
☎�7152

○特別な支援を必要と
する生徒の支援

○校地内の除草作業

矢野川中学校
☎�0151 ○校地内の除草作業

マ
ザ
ー
'S
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

問
社
会
福
祉
課
援
護
福
祉
係

☎
�
７
１
６
６

　

使
わ
な
く
な
っ
た
育
児
用
品

（
手
作
り
品
も
可
）
を
販
売
し

ま
せ
ん
か
？
※
食
品
類
は
不
可

▼
日
時　
4
月
24
日
㈰
10
時
～

16
時

▼
場
所　
矢
野
小
学
校
芝
生
グ

ラ
ウ
ン
ド
（
矢
野
町
音
楽
祭
お

て
ら
de
ら
い
ぶ
中
央
会
場
内
）

▼
申
込　
3
月
16
日
㈬
か
ら
4

月
8
日
㈮
ま
で
に
社
会
福
祉
課

へ
※
出
店
無
料
・
先
着
15
組

▼
主
催　
相
生
市
民
生
児
童
委

員
協
議
会
・
主
任
児
童
委
員

平
成
28
年
度

金
个
崎
学
園
大
学
受
講
生

問
生
涯
学
習
課　
☎
�
７
１
４
４

▼
内
容　
教
養
講
座
と
専
門
講

座
（
園
芸
コ
ー
ス
・
保
健
体
育

コ
ー
ス
）
※
専
門
講
座
は
ど
ち

ら
か
を
選
択

▼
対
象　
3
月
31
日
現
在
59
歳

以
上
の
市
内
在
住
者

▼
講
座
開
催
日　
原
則
、
毎
月

第
2
木
曜
日
（
年
14
回
）

※
7
月
・
8
月
・
2
月
は
各
月

2
回
、
3
月
は
第
1
木
曜
日

※
5
月
30
日
㈪
開
講
式
、
3
月

18
日
㈯
修
了
式

▼
定
員　
各
コ
ー
ス
40
人

※
2
年
間
受
講
し
、
修
了
し
た

人
は
聴
講
生
と
し
て
受
講
可

▼
申
込　
4
月
18
日
㈪
か
ら
22

日
㈮
ま
で
に
文
化
会
館
へ

※
詳
細
は
、
広
報
4
月
号
の
折

込
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

相
生
市
民
春
季
ソ
フ
ト
ボ
ー
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の
つ
ど
い

問
体
育
振
興
課　
☎
�
７
１
７
０

▼
対
象　
市
内
在
住
ま
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勤
の
男
子
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構
成
さ
れ
た
高
校

生
以
上
の
チ
ー
ム

※
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
員
は
、

投
手
と
し
て
は
出
場
不
可

▼
日
時　

4
月
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日
㈰
9
時

（
雨
天
中
止
）

▼
場
所　
相
生
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー

▼
参
加
費　
５
，０
０
０
円
／

チ
ー
ム

▼
申
込　
3
月
22
日
㈫
17
時
ま

で
に
体
育
振
興
課
へ

第
１
期 

ス
ポ
ー
ツ
教
室

問
体
育
振
興
課　
☎
�
７
１
７
０

▼
実
施
期
間　
表
中
の
開
始
日

か
ら
20
回

▼
参
加
費　
５
，０
０
０
円

※
幼
児
体
操
は
２
，５
０
０
円

▼
定
員　
先
着
30
人

※
幼
児
体
操
は
、
先
着
20
人

※
申
込
開
始
日
の
8
時
30
分
に

定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

▼
申
込
開
始
日　
4
月
4
日
㈪

※
申
込
用
紙
に
参
加
費
を
添
え

て
市
民
体
育
館
へ

教室名 曜日
（開始日） 時間 指導内容 対象

健康体操 毎週
月・木

（4/11） 10時～
11時30分

体 操、 あ そ ぼ う る な
どによる体力づくり 一般女性

卓球
初心者を中心とした
技術指導と体力づく
り

一般男女
バレーボール

（あそぼうる含む） 毎週
火・金

（4/12）

一般女性

バドミントン 一般男女

幼児体操 15時～
16時30分

動きづくりと体力づ
くり

幼稚園
年長児

 Library図書館通信

ジーン・ジオン　文
マーガレット・ブロイ・グレアム　絵
小宮由　訳／大日本図書

ハリーとうたうおとなりさん

おすすめの 1冊

問図書館　☎�5151

※参加費無料

①絵本教室　※託児あり（要申込）
▶内容　子どもに本を手渡すために
▶日時　3月17日㈭10時30分～12時
▶講師　田

た な か

中智
さ と み

美さん
　　　　（元海文堂書店児童書担当者）
②児童文学講座　※託児なし
▶内容　宮澤賢治を語る−子どもと共に楽しむ
▶日時　3月23日㈬10時30分～12時
▶講師　上

う え だ

田由
ゆ み こ

美子さん（大阪YMCA子ども
　　　　図書室元代表・翻訳家）
①②共通
▶対象　どなたでも
▶場所　図書館3階視聴覚室
▶定員　各先着50人
▶申込　図書館へ（電話でも可）
こども劇場　※いずれも幼児・小学生対象
●おはなし会
▶日時　3月20日㈰11時～11時30分
●えいが会
▶日時　3月27日㈰10時30分～11時45分

広報15 2016. 3広報 『相生市民さわやかあいさつ運動』推進中！ 「気持ちよい　声の力で　みんな元気に」 142016. 3広報
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第33回　いいざか祭
「ひとつの出会い、広がる世界」

　　「いいざか祭」は当法人の開設記念行事として、地域の皆様へ
　日頃のご支援へのお礼の意を込めて、また、地域の方々との交流
　を深めて頂く場として開催しています。アトラクション、模擬店、
　バザーなど準備しています。
　皆様のご来園を心よりお待ちしております。
※豪華景品が当たる福引き券を来園者全員にご用意しています。
　詳しくは受付まで。

■日時　 4月17日（日）11時～15時
■場所　愛心園グラウンド（雨天決行）
※当日、上郡駅から送迎バス運行。
※駐車場からのシャトルバスあり。
■主　催　社会福祉法人　愛心福祉会　愛心園・愛心園保護者会・愛心高齢者センター　☎0791-52-3959

「ひとつの出会い、広がる世界」

（日）11時～15時

「ひとつの出会い、広がる世界」

（日）11時～15時

「ひとつの出会い、広がる世界」「ひとつの出会い、広がる世界」「ひとつの出会い、広がる世界」

■日時

「ひとつの出会い、広がる世界」

4月17

「ひとつの出会い、広がる世界」

4月17

住宅名 間取り 戸数 家賃 基本申込資格 戸別申込資格
相生駅南

再開発住宅
（大石町）

3LDK 2戸
57,000円

（別途共益費
3,000円

①市内に住所または勤務場所のある人
②現に住宅に困っている人 2人以上の世帯

佐方
定住促進住宅

（佐方1丁目：
旧雇用促進住宅）

3DK 9戸
以内

39,000円
（別途共益費

1,000円）

①市内に定住するための住宅が必要な人
②入居しようとする家族全員の年収合計

の12分 の1が、 家 賃 の3倍 以 上（11万
7千円以上）であること

2人以上の世帯

市営
西後明住宅
（西後明）

3DK 1戸 14,500円
～28,600円

①市内に住所または勤務場所のある人
②現に住宅に困っている人
③入居しようとする家族全員の政令月収

が、15万8千円以下（裁量階層世帯は、
21万4千円以下）

④子育て世帯、40歳未満の新婚世帯など
は25万9千円以下

2人以上の世帯。ただし、
60歳以上の人、身体障害
者（1級～ 4級）および精
神障害者（1級～ 3級）ほ
か、一定の条件に該当す
る場合は単身でも申し込
み可

市営
城谷住宅
（竜泉）

3DK 1戸 15,000円
～29,600円

県営
相生若狭野

高層住宅
（八洞）

3LDK 4戸 24,700円
～56,700円

①県内に住所または勤務場所のある人
②現に住宅に困っている人
③入居しようとする家族全員の政令月収

が、15万8千円以下（ただし、中学校
を卒業するまでの子どもがいる世帯お
よび合計年齢が80歳未満で婚姻成立後
2年 以 内 の 夫 婦 世 帯 は、25万9千 円 以
下）（裁量階層世帯は、21万4千円以下）

2人以上の世帯。ただし、
60歳以上の人、身体障害
者（1級～ 4級）および精
神障害者（1級～ 3級）ほ
か、一定の条件に該当す
る場合は単身でも申し込
み可

3LDK 1戸 28,400円
～65,300円

3人以上の世帯。ただし、
合計年齢が80歳未満の夫
婦は申し込み可

【受付】3月22日㈫～31日㈭　8時30分～17時15分　※土・日を除く。
【申込】窓口備え付けの申込用紙に記入し、必要書類を添えて提出。※応募多数の場合抽選。ただし、定住促進住宅は

受付期間終了後も空室がある場合は入居申込を受け付けますが、満室になり次第、募集は終了します。
　　　　※いずれも敷金は、家賃の3か月分必要。申込資格は下記以外にもあります。詳しくは建設管理課へ

住 宅 入 居 者 募 集 問建設管理課　☎�7134

　市民を対象に、工夫を凝らしたさまざまな講
座を開催しています。地域を問わずご参加くだ
さい。申し込みは、3月15日㈫から公民館へ。

公民館名 日　時 行　事 定員 内　容

矢野
☎㉙0002

4月9日㈯
10時～
11時30分

ヒップホップダ
ンス（1回目）
※子どもチャレ

ンジパスポー
ト事業

40人
随時

リズムに合わせ
てダンスを楽し
む。（全10回）
対象：子どもか
ら大人

公民館
だより

みんなで子育て
お花見（無料）
▶対象　どなたでも
▶日時　4月6日㈬
　　　　10時30分～13時
　　　　※雨天の場合、4月7日㈭
▶場所　山手墓地公園内中央遊園地
▶申込　3月11日㈮から4月4日㈪
　までに子育て学習センター
　☎�8313へ

2級建築士受験準備講習会
問兵庫土建姫路支部☎079-295-2333

■日程
　学科：4月5日㈫～7月1日㈮
　製図：7月12日㈫～9月9日㈮
■時間　19時～21時
■場所　姫路労働会館
■受講料　学科6万円／製図3万円

広報あいおい
　有料広告を募集！
　会社やお店の広告を
掲載しませんか？
　詳しくは、下記まで
お問い合わせください。

問企画広報課☎�7123

求　人　情　報

ファミリーサポート
センターアドバイザー

問子育て支援室　☎�7175

生活困窮者相談支援員
問総務課　☎�7126

■業務内容　ファミリーサポー
トセンターの会員の相互援助
活動の調整、会員に対する研
修会などの企画運営など

■募集人員　1人
■応募資格　幼稚園もしくは小

学校教諭免許、または保育士
資格を有する人

■任用期間　4月1日から
■勤務日時　8時30分～17時

15分　月13日勤務
■勤務場所　ファミリーサポー

トセンター（子育て支援室内）
■賃　　金　日額6,500円
■手　　当　なし
■加入保険　労災
■試験内容　面接による選考
■申　　込　3月18日㈮までに

履歴書（写真貼付）、資格を
有することを証明するものの
写しを持参　※郵送不可

■業務内容　生活困窮者に対す
る相談業務、支援計画案作成、
相談記録の管理、家庭訪問な
どによる支援など

■募集人員　1人
■応募資格　特になし。※社会

福祉士の資格を有する人歓迎
■任用期間　4月4日～9月30

日　※更新の可能性あり
■勤務日時　月～金曜日
　8時30分～17時15分
　※土・日、祝日は休み
■勤務場所　市役所など
■賃　　金　日額7,320円
■手　　当　通勤、期末、時間外
■加入保険　雇用・労災・社会

保険
■試験内容　面接による選考
■申　　込　3月18日㈮までに

履歴書（写真貼付）を持参
　※郵送不可

■業務内容　文化会館事務（パソコ
ンによる書類作成、会館受付業務、
行事のサポートなど）

■募集人数　1人
■応募資格　59歳までの人
■任用期間　4月1日～9月30日
　※更新の可能性あり
■勤務日時　開 館 日 の 8 時 3 0 分 ～

17時15分　週5日のシフト制
※会館の休館日は、火曜日と第3

水曜日（ただし、祝日を除く）
■勤務場所　相生市文化会館
■賃　　金　日額6,710円
■手　　当　通勤、期末、時間外
■加入保険　雇用・労災・社会保険
■試験内容　面接による選考
■申　　込　3月18日 ㈮ ま で に 履 

歴書（写真貼付）を持参
　※郵送不可

臨時職員（臨時事務員）
問総務課　☎�7126

警察からのお知らせ
少年相談室「ヤングトーク」

問相生警察署　☎�0110

西播磨県民局だより
オプトピア春休み特別上映−光都映画祭−

問オプトピア　☎�1155

■日時　3月19日㈯～27日㈰10時～16時
　　　　※21日㈪は休館。
■場所　光都プラザ・オプトピア
　　　　（赤穂郡上郡町光都2-23-1）
■入場料　無料
■上映作品　○ムーミン 南の海で楽しいバカンス
　○それいけ！アンパンマン ミージャと魔法のランプ
　○トムとジェリー　○ドナルドダック　○ダンボ
　○ミニオンズ　○バンビ
　※上映内容は都合により変更する場合があります。

交番（駐在）別 件数 死者 傷者
相 生 駅 前 4 0 6
那 波 野 2 0 2
中 央 通 6 0 10
丘 の 台 1 0 1
若 狭 野 2 0 3
矢 野 0 0 0

合計 15 0 22

相生市人身交通事故
発生件数（1月末累計）

　兵庫県警察本部少年育成
課では、専門員による相談
電 話「 ヤ ン グ ト ー ク 」を 開
設し、子どもを巡る様々な
悩み相談に応じています。
お気軽にご相談ください。
☎ 0

無 料 ダ イ ヤ ル

1 2 0 - 7
悩 ん だ ら

8 6 - 1
ト ー ク

0 9（ 9 時
～ 1 7 時 3 0 分 受 付 。夜 間 、
土・日 、祝 日 は 留 守 番 電 話
に て 対 応 ）／ F A X （ 0 7 8 ）
3
さー来い

51-7
　悩みファックス

82 9
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予 ：要予約く ら し の 相 談●納期のお知らせ
問徴収対策室　☎�7152 問地域振興課　☎�7130

●消費生活情報

　今月の特集は、4月から施行される「障害者差
別解消法」です。この法律の名前自体を初めて
聞くという人も多いと思いますが、法律以外に

も障害のある人のことについて知らないことがたくさんあ
りました。4ページで紹介している障害者マークの中にも
全く知らなかったものもあるので、もし、自分がそのマー
クを見たり提示された時にしっかりと対応するには、こう
いったことも勉強しなければならないと痛感しました。
　また、平成26年度版の障害者白書によると、障害のあ
る人は全国に約788万人いるとされ、この数は、日本国民
の約6.5％に相当します。相生市にも、約1,700人の方が
いるそうです。全ての人がお互いを理解し、認め合う共生
社会を作るには、まずは、障害について知ることが大切な
ので、今回の特集が皆様に少しでも伝わればと思います。

集編
後 記

休日・夜間の水道当番（緊急時のみ）

3月
11～20日 テラモトコンストラクション㈱ 夜　☎�2442

昼　☎�0066

21～31日 ㈱山陽設備工業所 夜　☎�0360
昼　☎�0360

4月
1～10日 三業㈱ 夜　☎�5129

昼　☎�5129

11～20日 ㈲小林水道工業所 夜　☎�0223
昼　☎�0041

相　談　名 日　時 場　所 問い合わせ
行政相談 3月16日㈬13:30～15:00 総合福祉会館

総務課　☎�7126
人権相談 4月13日㈬10:00～12:00 総合福祉会館
女性のための相談室 3月23日㈬13:00～16:00

市民会館
地域振興課　☎�7130弁護士による消費生活相談 3月29日㈫9:30～11:30

消費生活相談 毎週月～金曜日　9:00～16:00 市役所3号館
知的障害者相談 3月24日㈭9:30～12:00

総合福祉会館 社会福祉課　☎�7167身体障害者相談 4月3日㈰10:00～12:00
精神障害者相談 4月9日㈯13:30～15:30

もの忘れ相談 3月25日㈮13:30～15:30 総合福祉会館 地域包括支援センター
☎�7260

農地相談 4月12日㈫13:30～15:30 農業委員会 農業委員会　☎�7140
あいおいっ子悩み相談 4月8日㈮13:00～16:00 少年育成

　　センター
少年育成センター
☎�5070教育相談 毎週㈫・㈭13:00～16:00

弁護士による法律相談 3月19日㈯・4月2日㈯
9:00～12:00 総合福祉会館

社会福祉協議会
☎�2666

ふれあい心配事相談
3月28日㈪9:30～12:00 陸公民館
4月11日㈪13:30～16:00 総合福祉会館

エイズ・肝炎相談 3月15日㈫・4月5日㈫
13:20～15:00 赤穂健康

　福祉事務所
赤穂健康福祉事務所
☎�2321

栄養相談 4月8日㈮9:30～11:30
新規創業相談 4月1日㈮13:00～16:00

商工会議所 商工会議所　☎�1234
融資相談 4月1日㈮13:00～16:00

休日診療当番医

3月

20日㈰ 相生市民病院 ☎�7126

21日㈪ 尾崎内科クリニック ☎�7070

27日㈰ 魚橋病院 ☎�1395

4月
3日㈰ IHI播磨病院 ☎�0380

10日㈰ 平田クリニック ☎�8650
（注）9時から17時までで急病患者に限ります。（在宅当番医制）

−相生市消費生活センターへ、早めの相談をー

種　　　別 納　期
後期高齢者医療保険料（9期） 3月31日㈭
☆市税などの納付は便利な口座振替で！
　手続きは各金融機関または徴収対策室へ
☆口座振替の方は、残高確認を!
※国民健康保険税を口座振替で納付されていた人

で、新たに後期高齢者医療保険の対象（75歳に
なられた人）となった人については、再度、申
込み手続きをしていただく必要があります。

乳幼児期のやけどに気をつけましょう!!
　乳幼児は皮膚が薄いことや体が小さいことから、やけど
をした場合は重症化しやすいです。体の表面積の10％以上
のやけどで、命の危険な状況になる可能性があります。
■0歳児
▶事例：作りたての熱い離乳食を熱いまま口に入れてしまった。
▶対策：食べ物、飲み物、お風呂の温度は必ず大人が確認する。
■1～2歳児
▶事例：ストーブの周辺で遊んでいて、ストーブの上に手

をつきやけどをした。
▶対策：乳児は大きくなるにつれ、行動範囲が拡大し、好

奇心も向上しているので、成長に伴う行動の変化
に注意する。

■3歳児以上
▶事例：子どもがアイロンをかけているときに、アイロン

が足に触れてやけどをした。
▶対策：大人が気をつけるのだけでなく、正しい物の使い

方や怖さを教える。

年金相談窓口の延長及び休日開設
年 金 相 談 窓
口 延 長 時 間

3月22日 ㈫、28日 ㈪、4月4日 ㈪、
11日㈪　19時まで

休 日 開 設 4月9日㈯9時30分～16時
持 参 物 年金手帳、印鑑
場 所 姫路市北条1丁目250

問姫路年金事務所　☎079-224-6385
●姫路年金事務所からのお知らせ

文化会館友の会に入会しませんか？
問生涯学習課文化会館担当　☎�7118

　入会すると、文化会館で開催する公演のチケットの
割引や、先行販売でのご購入が可能です。
■3月1日現在の友の会入会状況
　○個人会員：440人　○ファミリー会員：170人
　○グループ会員：5人

死亡日 氏名（※敬称略） 年齢 住　　所

1/23 大
おおすみ

角　賤
しず よ

代 89 相生4丁目

1/25 深
ふかざわ

澤　光
みつ こ

子 78 若狭野町出

1/29 中
なかたに

谷　洋
ひろ み

美 74 陸本町

2/3 名
なば た

畑　春
はるきち

𠮷 94 垣内町

2/3 藤
ふじのはら

之原　一
かずゆき

幸 63 那波東本町

2/4 嶋
しま だ

田　八
や え こ

重子 86 青葉台

2/4 丸
まるやま

山　四
しろ う

郎 88 相生1丁目

2/11 田
たぶ ち

渕　弘
ひろし 91 那波本町

2/13 吉
よし だ

田　忠
ただあき

昭 73 青葉台

2/15 丸
まるばやし

林　千
ち ず こ

鶴子 94 双葉2丁目

2/16 堤
つつみ

　保
やす じ

治 88 緑ケ丘2丁目

2/18 中
なか ま

間　幸
ゆきお

男 84 千尋町

2/22 北
きたがわ

川　昌
まさつね

經 93 相生1丁目

2/22 阪
さかもと

本　敏
とし こ

子 83 矢野町小河

おくやみ ご冥福をお祈りします
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予
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　私の夢は、小説を書く人を支える編集者になることで
す。編集者の仕事を知ったのは、買った本に編集者の仕
事がのっていて、「小説を書く人のサポートをする人」と
書いてあるのを見た時です。
　私は、小説を書くのが好きです。ある時、小説を書い
ている同級生の作品を読んだことがあります。その小説
は、私の作品よりおもしろく、「この人と一緒に小説を書
きたい。サポートしたい。」と思いました。それが、私が
編集者になろうと思ったきっかけです。
　私は今、夢に向かって友達の作品や色々な本を読んで、
感想を持つようにしています。そうすることで、その作
者の作品の特徴が見えてくるようになりました。
　私が編集者になるという夢を叶えた時は、作者を支え、
色々な人に本を楽しんでもらい、良い作品を作る手助け
をしたいです。

私のかなえたい夢

才
さいはら

原　玲
れ な

奈さん（中央小6年）My Dream

市の人口・世帯数（平成28年1月末現在）
　（　）は先月比
　●世帯数　13,360世帯（-4）
　●人　口　30,440人（-13）／男14,710人（-11）女15,730人（-2）
　【出生 22人　死亡 46人　転入 65人　転出 54人】●広報あいおいは再生紙を使用

しています。

携帯電話用
ホームページ
ＱＲコード

Rena Saihara

2016

3

概ね3歳までの子どもの写真（データ可）
氏名、生年月日、性別、住所、保護者氏名、電話番号、一言を記入
の上、郵送・メール・持参のいずれか。（掲載月指定不可）

応募要領 問企画広報課秘書広報係
募集

みおうちゃん（Ｈ27.7.31生）
鹿
か や ま

山さん（旭4丁目）
ご飯を見ると、大笑い。元気もりもり。
いつもニコニコ。ありがとう。

みゆきちゃん（Ｈ25.3.5生）
元
が ん さ

佐さん（那波本町）
笑顔・泣き顔・怒り顔、全部大好き！
元気いっぱいに大きくなってね。

『相生市民さわやかあいさつ運動』推進中！ 202016. 3広報


