
　材　　　　料 分量４人分　ｇ

牛ひき肉 200

たまねぎ 200

にんじん 80

炒め油 小さじ１

プロセスチーズ 5

グリーンピース 20

カレー粉 8

トマトケチャップ 小さじ１

ウスターソース 小さじ２

赤ワイン 小さじ２

塩、こしょう 少々

ドライカレーは昨年給食にとりいれた献立で

す。水分がなくなるまで、 煮込むのがポイン

トです。給食ではナンに添えて食べています。

カレー粉の量は加減してください。

作り方
１．たまねぎ、にんじんは、あらいみじん切りにする。

２．油を熱し、牛ひき肉を炒め、塩、こしょうをする。よく炒め

てから、赤ワインをふる。

３．たまねぎ、にんじんを加えてよく炒める。チーズ（スライス

チーズでもよい）を加え水気がなくなるまでさらに炒める。

４．カレー粉、トマトケチャップ、ウスターソースで味を整える。

５．最後にグリーンピースを入れて煮る。


