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祝・成人祝・成人
未来にある夢へ向かって未来にある夢へ向かって
「連携中枢都市圏」制度「連携中枢都市圏」制度
健康だより健康だより
まちのできごとまちのできごと
あいおいえんじぇるずあいおいえんじぇるず



22015. 2広報「気持ちよい　声の力で　みんな元気に」

この仲間たちと一緒
に成人式を迎えられ
たことを一生忘れま
せん。

山
やまだ

田　美
みづき

月さん

平成27年 成人式実行委員の皆さん

家族や友人を今まで
以上に大切にし、自
分の行動に責任のあ
る大人になりたい。

松
まつした

下　梨
り な

菜さん
20年間、多くの方々
に支えていただきま
した。ありがとうご
ざいます。

桝
ますだ

田　裕
ひろこ

子さん
何事にも責任を持
ち、感謝の意を忘れ
ずにこれからの日々
を過ごしたいです。

根
ねもと

本　裕
ゆうすけ

介さん
患者さんの心に寄り
添い、支えることが
できる看護師になり
たいです。

額
ぬかだ

田　紗
さ え

英さん
自覚と感謝の気持ち
を持ち、社会人とし
て様々なことに挑戦
していきたいです。

西
にしばやし

林　健
けんた

太さん

 
未
来
に
あ
る

　

夢
へ
向
か
っ
て

人
生
の
大
き
な
節
目
を

生
ま
れ
育
っ
た
故
郷
で

　

今
年
は
、
男
性
１
２
０
人
、

女
性
１
０
８
人
計
２
２
８
人
、

対
象
者
の
約
81
％
が
出
席
し
、

厳
か
な
雰
囲
気
の
中
、
成
人
式

が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

本
来
、
成
人
式
は
、
新
成
人

を
祝
福
・
激
励
し
、
新
成
人
が

責
任
あ
る
自
立
し
た
大
人
に
な

る
こ
と
を
決
意
す
る
も
の
で
、

そ
れ
を
社
会
が
受
け
入
れ
る
こ

と
を
趣
旨
と
し
て
い
ま
す
。

　

式
典
で
は
、
新
成
人
を
代
表

し
て
上う
え
ひ
ろ廣
宗む
ね
ひ
で秀
さ
ん
が「
明
る
い

未
来
を
自
分
た
ち
の
手
で
つ
か

み
と
り
ま
す
。
」
と
宣
誓
し
ま
し

た
。
ま
た
、
越お

ち智
み
な
み
さ
ん
が

「
こ
れ
か
ら
は
一
社
会
人
と
し

て
、今
ま
で
受
け
た
ご
恩
を
返
し

て
い
き
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
夢
に

向
か
っ
て
自
分
ら
し
く
進
ん
で

い
き
ま
す
。
」
と
お
礼
の
こ
と
ば

を
述
べ
、
家
族
や
恩
師
、
地
域
の

人
た
ち
に
対
し
て
、未
来
を
担
う

若
者
と
し
て
の
自
覚
と
責
任
を

表
明
し
ま
し
た
。

特集　平成27年 相生市成人式

祝
・
成
人
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大人になるという自
覚を持ち、自立した
社会人を目指したい
です。

中
なかがわ

川　篤
あつし

志さん
何事にも責任感を持
ち、頼りがいのある
大人になりたいで
す。

下
しもだ

田　愛
まなみ

美さん
育ててくれた両親や
周りの方々に感謝
し、心身ともに成長
していきたいです。

神
かみたに

谷　佳
よしき

希さん
多くの人の支えのお
かげで、無事成人を
迎えられたことを感
謝したいです。

越
お ち

智　みなみさん
相生市で育ったこと
を誇りに思います。
これまで育ててくれ
た人に感謝します。

岡
おかもと

本　将
まさてつ

徹さん
もっと頼れる存在に
なるため、これから
自信と経験を身に付
けていきたいです。

上
うえひろ

廣　宗
むねひで

秀さん

Congratulations on your
Congratulations on your

           Coming-of-Age day!
           Coming-of-Age day!

　

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
、
新

成
人
の
昔
を
振
り
返
る
ビ
デ
オ

レ
タ
ー
や
恩
師
を
あ
て
る
シ
ル

エ
ッ
ト
ク
イ
ズ
な
ど
が
あ
り
、

会
場
は
大
盛
況
。
20
歳
と
い
う

人
生
の
節
目
に
故
郷
相
生
で
仲

間
と
の
再
会
を
果
た
し
、
刺
激

を
受
け
た
新
成
人
は
、
未
来
へ

向
か
っ
て
第
一
歩
を
踏
み
出
し

ま
し
た
。

②② ③③

① 恩師と久しぶりの再会
② 式典前にバンド演奏
③ 箱の中身はなんだろうな？
　 クイズ
④ 盛り上がる会場
⑤ 式典後の市民会館駐車場 ④④

①①

⑤⑤
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播磨圏域8市8町による
「連携中枢都市圏」制度
への取組について

　市では、姫路市を中心として、播磨圏域の7市
8町とともに、全国に先駆けて、「連携中枢都市
圏」制度のモデル事業に取り組み、連携協約の締
結に向けた協議を進めています。
　今回は、その取組内容について、ご紹介します。

問企画広報課企画係　☎㉓7124

「
連
携
中
枢
都
市
圏
」
制
度
に
つ

い
て

「
連
携
中
枢
都
市
圏
」制
度
は
、

人
口
減
少
・
少
子
高
齢
社
会
に

あ
っ
て
も
、
地
域
を
活
性
化
し
、

経
済
を
持
続
可
能
な
も
の
と
し
、

住
民
が
安
心
し
て
快
適
な
暮
ら
し

を
営
ん
で
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
地
方
圏
に
お
い
て
、
人
口
減

少
に
対
す
る
、
い
わ
ば
「
一
定
の

圏
域
人
口
を
有
し
活
力
あ
る
社
会

経
済
を
維
持
す
る
た
め
の
拠
点
」

づ
く
り
を
目
的
と
し
た
制
度
で

す
。（
下
図
）

　

こ
の
制
度
の
ベ
ー
ス
と
な
る
連

携
協
約
の
仕
組
み
が
、
昨
年
、
国

に
お
い
て
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

モ
デ
ル
事
業
に
と
も
に
取
り
組
む

播
磨
圏
域
の
8
市
8
町

　

国
は
、「
連
携
中
枢
都
市
圏
」

制
度
の
平
成
27
年
度
か
ら
の
本
格

運
用
に
向
け
、
本
年
度
、
姫
路
市

を
含
む
全
国
９
都
市
を
モ
デ
ル
都

市
に
選
定
し
ま
し
た
。

　

現
在
、
そ
の
モ
デ
ル
事
業
に
、

姫
路
市
と
社
会
的
・
経
済
的
に
結

び
つ
き
が
深
い
播
磨
圏
域
の
７
市

８
町
が
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

（
上
図
）

　

こ
れ
ら
の
16
市
町
で
は
、
従
来

か
ら
観
光
連
携
や
、
播
磨
全
体
で

の
広
域
防
災
訓
練
な
ど
、
播
磨
広

域
連
携
協
議
会
で
の
活
動
等
を
通

じ
た
広
域
連
携
に
取
り
組
ん
で
き

て
い
ま
す
。

取
組
状
況
に
つ
い
て

　

現
在
、
各
市
町
が
持
つ
強
み
や

特
長
を
生
か
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
独

立
的
、
主
体
的
な
取
り
組
み
を
基

本
に
、「
圏
域
全
体
の
経
済
成
長

の
け
ん
引
」、「
高
次
の
都
市
機
能

の
集
積
・
強
化
」、「
圏
域
全
体
の

生
活
関
連
機
能
サ
ー
ビ
ス
の
向

上
」
な
ど
、
播
磨
圏
域
を
活
性
化

し
、
圏
域
全
体
の
メ
リ
ッ
ト
と
な

る
よ
う
な
連
携
事
業
に
つ
い
て
、

協
議
・
検
討
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「連携中枢都市圏」制度の概要

連携中枢都市

①連携中枢都市としての
宣言
近隣の市町村との連携に基
づいて、圏域全体の将来像
を描き、圏域全体の経済を
けん引し、圏域住民全体の
暮らしを支えるうという役
割を担う意思を有すること
を公表

<要件>
・政令指定都市、新中核市
（地方自治法改正により
人口20万人以上に要件
を緩和）

・昼夜間人口比率おおむね
1以上など

②連携協約の締結
・「地方公共団体が、他の地方公共団体と連携して事務を処理する
に当たっての基本的な方針および役割分担を定める協約」を締結

・締結に当たっては、各市町の議会の議決が必要

③都市圏ビジョン
の策定

・連携協約に基づく
具体的取組（期間・
財政規模）につい
て規定

・産学金官民の関係
者からの意見を幅
広く反映

連携中枢都市圏の形成

Ａ
市

Ｂ
町

Ｃ
町

連携協約連携協約

連携協約連携協約

連携協約連携協約

 「地方中枢拠点都市」制度は、国の「まち・ひと・しご
と創生総合戦略」において「連携中枢都市圏」制度に引
き継がれました。
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（
上
図
）

　

こ
の
モ
デ
ル
事
業
で
の
取
組
を

踏
ま
え
て
、
各
市
町
毎
に
姫
路
市

と
連
携
協
約
の
締
結
に
向
け
た
協

議
を
進
め
て
い
ま
す
。

連
携
中
枢
都
市
圏
の
形
成
を
目
指

し
て

　

人
口
減
少
社
会
へ
の
対
策
は
早

け
れ
ば
早
い
ほ
ど
効
果
が
あ
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
相
生
市
に
お
い

て
は
、
平
成
23
年
度
よ
り
子
育
て

支
援
を
含
む
各
種
定
住
施
策
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
１
つ
の
自

治
体
だ
け
で
は
限
界
が
あ
り
ま

す
。
そ
こ
で
、
播
磨
に
新
た
な
種

を
「
播ま

」
き
、
豊
か
な
地
域
資

源
に
さ
ら
に
「
磨み
が

」
き
を
か
け
、

人
口
減
少
に
拍
車
を
か
け
る
大
都

市
へ
の
人
の
流
れ
を
変
え
る
こ

と
で
、「
人
口
減
少
の
防
波
堤
」

と
な
る
よ
う
、「
連
携
中
枢
都
市

圏
」
制
度
へ
の
取
組
を
進
め
、
播

磨
圏
域
の
活
性
化
を
図
っ
て
い
き

ま
す
。

※
今
回
紹
介
し
た
取
り
組
み
は
、

今
後
の
協
議
・
検
討
を
踏
ま
え
、

内
容
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

■モデル事業で全市町が協議・検討している主な連携事業（案）

（1）「圏域全体の経済成長のけん引」に関する事業

　都市圏域の多様な資源・企業・人材を動員し、連携中枢都市が成長のエンジンとなり、産学金官民（※1）

が連携して地方の経済成長をけん引するための事業に取り組みます。
　取り組みにあたり、播磨圏域の産学金官民で構成する播磨圏域経済成長戦略会議を開催し、圏域の経済
成長戦略を策定しました。

（2）姫路市における「高次の都市機能の集積・強化」に関する事業

　都市圏域全体に対する高度・専門的なサービスを提供し、グローバルな人材が集まってくる環境を構築
するための事業に取り組みます。

（3）「圏域全体の生活関連機能サービスの向上」に関する事業

　都市圏域全体の利便性を向上し、近隣市町の住民のニーズに対応するための事業に取り組みます。

「はりま・ものづくり力」の強化

①革命的イノベーションにチャレ
　ンジする企業への支援
②製造業の基盤強化
③起業家の創出と第二創業の支援
④産学官連携の支援

「はりま地域ブランド」の確立

①地域ブランド育成
②播磨地場産品の販路拡大
③農商工など連携の推進

「エコトピアはりま」の推進

①水素社会に向けた取組の推進
②バイオマス産業都市構想の研究
③再生可能エネルギーなどの地産
　地消の推進

「はりまグランドツーリズム」の展開

①圏域内広域観光連携の推進
②外国人観光客の誘致活動
③プロモーションの実施など
④集客力のあるイベントの開催

「魅せるはりま」MICE（※2）の推進

①経済波及効果・情報発信力の高
　い国際会議などの誘致と圏域内
　への誘客

高度な医療サービスの提供

○三次救急医療機関への運営支援
　など

高度な中心拠点の整備など

○姫路駅周辺整備事業の推進など

高等教育・研究開発の環境整備

○市内大学および連携大学支援な
　ど

生活機能の強化

○図書館相互利用促進事業
○若年者等就労支援事業
○自然災害等対策事業
　など

圏域マネジメント能力の強化

○連携市町との人事交流事業
○職員研修事業　など

結びつきやネットワークの強化

○広域連携バス路線等の維持・形
　成事業
○移住・定住促進事業
　など

「連携中枢都市圏」制度への取組について

※1　産業界、学校、金融機関、官
公庁、民間の五者

※2　Meeting、Incentive Travel、
Convention、Exhibition/Eventの
頭文字。多くの集客交流が見込ま
れるビジネスイベントなどの総称
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「
高
額
療
養
費
」（
医
療
）
や
「
高

額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
」（
介
護
）
の

制
度
に
よ
り
、
皆
さ
ん
が
医
療
や
介

護
に
支
払
っ
た
金
額
が
そ
れ
ぞ
れ
の

自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
た
と
き
、

申
請
し
て
認
め
ら
れ
る
と
、
超
え
た

分
の
額
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

■
制
度
の
対
象
と
な
る
人

　

毎
年
8
月
1
日
か
ら
翌
年
７
月
31

日
ま
で
の
1
年
間
に
、
医
療
保
険
と

介
護
保
険
の
両
方
に
自
己
負
担
額
が

あ
る
世
帯
（
※
注
）
で
、
医
療
費
と

介
護
費
の
自
己
負
担
額
の
合
算
が
下

表
の
自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
て
支

払
っ
て
い
る
人
。

※
注　

同
一
世
帯
内
で
あ
っ
て
も
、

計
算
は
対
象
年
度
の
末
日
（
7
月
31

日
）
に
加
入
し
て
い
る
保
険
（
国
民

健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
、
社
会
保
険
な
ど
）
ご
と
に
計
算

し
ま
す
。

■
申
請
方
法

○
社
会
保
険
加
入
者

　

計
算
基
準
日
で
あ
る
7
月
31
日
に

加
入
し
て
い
た
介
護
保
険
者
の
窓
口

所得区分

後期高齢者
医療制度
＋

介護保険

国民健康保険
または被用者保険

＋
介護保険

（70～74歳の人
がいる世帯）

国民健康保険
または被用者保険

＋
介護保険

（70歳未満の人
がいる世帯）

現役並み所得者 67万円 67万円 126万円
一般 56万円 56万円 67万円

低所得者
Ⅱ 31万円 31万円

34万円
Ⅰ 19万円 19万円

※自己負担限度額を超えた額が500円以下の場合は支給されません。
※70歳以上の低所得者：Ⅰで複数の介護保険受給者がいる世帯の場
　合は、限度額が31万円となります。
※現役並み所得者:負担割合が3割の人

自己負担限度額

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
制
度
に
つ
い
て

問
市
民
課
国
保
年
金
係　

☎
㉓
７
１
５
４

で
自
己
負
担
額
証
明
書
の
交
付
を
受

け
、
証
明
書
を
持
参
し
て
医
療
保
険

の
窓
口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

○
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
加
入
者

　

相
生
市
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後

期
高
齢
者
医
療
療
制
度
に
加
入
し
て

い
て
、
支
給
対
象
の
可
能
性
の
あ
る

人
に
は
、
平
成
26
年
12
月
以
降
に
申

請
の
案
内
文
書
を
送
付
し
て
い
ま
す

の
で
、
市
民
課
国
保
年
金
係
ま
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
計
算
期
間
に
お
い
て
、

住
所
変
更
な
ど
に
よ
り
、
当
市
以
外

の
医
療
ま
た
は
介
護
の
保
険
者
に
加

入
し
て
い
た
期
間
が
あ
る
場
合
は
、

そ
の
保
険
者
で
交
付
さ
れ
る
自
己
負

担
額
証
明
書
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※
対
象
期
間
中
に
、
医
療
保
険
の
変

更
が
あ
っ
た
人
な
ど
は
、
案
内
が
届

か
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
国

保
年
金
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

合算できる世帯の例

※注　
同一世帯内であっても、計算は対象年度
の末日（7月31日）に加入している保険
（国民健康保険、後期高齢者医療制度、
社会保険など）ごとに計算します。

①後期高齢者医療制度加入

介護保険利用

母 父

世帯主妻

②国民健康保険加入

子子

③社会保険加入

子の妻

介護保険利用

介護保険利用

… 合算可能

支給例（後期高齢者医療制度加入　低所得者Ⅱの世帯の場合）

※上記の場合、申請により、差額の約29万円が支給されます。

＋
夫負担 妻負担

約30万円 約30万円
（医療サービス） （介護サービス）

世帯負担
31万円

約60万円－31万円
　　　 ＝約29万円

=
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City News

相生っ子かがやき顕彰 百百寿の祝寿の祝

11月1日月1日

　　遠遠
えんどうえんどう

藤藤泰泰
やすこや す こ

子子 さん さん

　以下の皆さんが百歳の誕生日を迎えられました。　以下の皆さんが百歳の誕生日を迎えられました。
　おめでとうございます。　おめでとうございます。

県立西はりま特別支援学校中学部

峰
みねやす

安海
かい と

斗さん

第14回全国障害者ス
ポーツ大会
水泳（肢体不自由の部）
男子25m自由形1位
男子50m自由形1位

問税務課市民税係　☎㉓7128

　税の申告の受付は、2月16日㈪～3月16日㈪
まで下表のとおり行います。なお、税務課窓口で
は受付できません。相続税、贈与税、土地・建物
の譲渡所得および青色申告の相談・申告について
は、税務署でお願いします。
　大変混雑する日や時間帯がありますが、ご理解
とご協力をお願いします。
※所得税の確定申告は、税務署でも受付が可能で
す。

税の申告受付会場を開設します

場所 実施日 受付時間

市民会館2階
202会議室

2月16日㈪
～3月16日㈪
※2/17㈫、24㈫、
3 / 3 ㈫および
土・日を除く。

9時～12時
13時～16時

東部公民館 2月17日㈫ 9時30分～12時
13時～15時30分

若狭野多目的
研修センター 2月24日㈫ 9時30分～12時

13時～15時30分
佐方福祉
センター 2月27日㈮ 13時30分～

15時30分

矢野公民館 3月 3日㈫ 9時30分～12時
13時～15時30分

双葉中学校　平
ひらの

野芙
ふ う か

佑花さん

第45回ジュニアオリン
ピック陸上競技大会出
場選手最終選考会
2年女子100m  2位

問西はりま消防組合　相生消防署
予防課指導係　☎㉓7119

3月1日㈰から3月7日㈯まで全国一斉に春の火災
予防運動が実施されます。
　この時期は空気が乾燥し、火災が発生しやすく
なりますので、火の取り扱いに注意し、家の周り
には燃えやすいものを置かないなど、火災予防を
徹底してください。
　すべての住宅に住宅用火災警報器等の設置が義
務付けられています。住宅用火災警報器はあなた
の大切な命や家族、財産を守るためのものです。
まだ設置されてない方は早急な設置をよろしくお
願いします。
　また、設置されました住宅用火災警報器は、い
ざという時のために、日ごろからチェックやお手
入れをしてください。

消防署からのお知らせ

火災　9件

（うち建物火災4件）

救急　1,218件

平成26年 市内の火災・救急件数

11月16日月16日

　　山山
やまもとやまもと

本本ヤスヱヤスヱ さん さん

スポーツ大賞

スポーツ賞　銅賞
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定期予防接種について

　昨年10月より、定期予防接種に加わりました。
水痘
■対象者　1歳から3歳に至るまでの間にある者
■接種期間　昨年10月より通年実施
■接種回数　2回
　　1歳以降に任意予防接種として水痘ワクチン
を接種したことがある者は、既に接種した回数
分の接種を受けたものとみなします。
■特例措置　3歳から5歳に至るまでの間にある
者で、これまで1回も接種したことがない者は、
3月末まで定期予防接種として1回接種可。
高齢者の肺炎球菌
■対象者　・60歳以上65歳未満の者であって、
心臓、腎臓若しくは呼吸器の機能又はヒト免疫
不全ウイルスによる免疫機能に障害を有する者
　・今年度65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、
90歳、95歳、100歳、101歳以上となる者
■接種期間　実施中～3月31日まで
■接種回数　1回（任意予防接種として接種した 
ことがある者は、対象外となります）
※実施医療機関については、市民カレンダーＰ28
もしくはホームページをご覧ください。

問保健センター　☎㉒7168 問健康介護課長寿介護係　☎㉒7124

相生市介護保険審議会委員募集

■業務内容　介護保険の事業計画や地域密着型
サービスなどについての審議
■応募資格　以下の条件で会議（平日）に出席し
意見を述べていただける人
　①40歳以上64歳未満の市内在住の人　1人
　②20歳以上の市内在住の人　1人
■任　　期　2年
　（平成27年4月1日～平成29年3月31日）
■応募方法　2月27日㈮までに、住所・氏名・年
齢・性別・電話番号・職業を明記のうえ、応募
動機と介護保険制度のあり方への考えを800字
程度のレポート（様式自由）にまとめ、持参若
しくは郵送。
※レポートは返却しません。
■受　　付　健康介護課長寿介護係
（総合福祉会館2階）

問保健センター　☎㉒7168

市内で産科の診療が受けられるようになりました

　これまで、産科診療は市外の医療機関で受け
ていただいておりましたが、このたび、「産科
オープンシステム」により、市内の医療機関で
も受診していただけるようになりました。
 「産科オープンシステム」とは、診療所と病院
が連携して、妊婦健診は近くの診療所で受け、
分娩の時は、緊急時の対応が可能な設備の整っ
た病院（連携病院）に入院して、診療所の医師
の立会いのもとで分娩を行うシステムです。

■オープンシステムのメリット
　・妊婦健診や産後の健診は、自宅や職場に近
い診療所で手軽に受けることができます。

　・妊娠中、連携病院の母親教室が受講できます。
　・分娩は、診療所の医師が連携病院に来て行
うので、安心です。入院中も回診に来てく
れます。

　・設備やスタッフのそろった大きな病院で分
娩することにより、分娩時に何か起こった
ときも各科の医師が対応できます。

■市内対応医療機関
　半田クリニック

■診療時間変更のお知らせ
　1月より、半田クリニックが下記のとおり診療
時間を変更しています。受診される人は、事前
に予約をしてください。
・産科および子宮がん検診
　（それ以外の診療時間は従来通りです）
診療日 診療時間
火曜日、木曜日 13:00～18:00
水曜日 13:00～15:00
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問保健センター　☎㉒7168お知らせお知らせ

■いきいき百歳体操とは？
　特別な機器を必要とせず、多くの高齢者が
手軽に参加できるように開発された筋力向上
トレーニングです。参加者の身体状態に合わ
せて調節可能なおもりを手首や足首に付け、
イスに座ってゆっくりと手足を動かしていき
ます。
　この体操は、アメリカ国立老化研究所が推
奨するプログラムを参考に、高知市が開発し
た体操で、体操の輪は全国に広がっていま
す。近隣市町でも住民主体の活動として取り
組みが始まっています。

■毎日『いきいき百歳体操』をするの？
　いいえ。筋力運動は週1～2回程度でいいと
されています。1回運動をしてから2,3日休ん
で筋肉の疲れを取った方が、逆に筋力がつき
やすくなります。そして、運動の効果を十分
に発揮するには、最低3か月間、それ以降もで
きるだけ長く続けていくことが大切です。

■体操の効果は？
「杖なしでも歩けるようになった」
「足がうんと上がるようになって、つまず
かなくなった」
「イスから立ち上がるのが楽になった」
「歩くスピードがはやくなった」

  

いきいき百歳体操の始め方や参加者の声は来
月号の広報あいおいで掲載させていただきま
す。

『いきいき百
ひゃくさいたいそう

歳体操』を始めませんか？ 問保健センター　☎㉒7168

肝炎ウイルス講演・医療相談会のご案内

■日時　3月6日㈮　14:00～16:30
■場所　たつの市龍野町富永410-2　たつの市はつ
らつセンター3F

■講演　ウイルス性肝炎の最新治療
■講師　公立宍粟総合病院部長 矢

や だ

田 豊
ゆたか

先生（肝臓専門医）

■相談　保健師など（要予約）
■対象　肝炎ウイルスに感染している人およびその家
族（要参加申込み）

問龍野健康福祉事務所　☎0791635677

子宮がん・乳がん検診の実施は
3月末までです！

問保健センター　☎㉒7168

■子宮がん検診実施医療機関（要予約）
▶実施医療機関
杉本医院（㉒0546）
半田クリニック（㉒0068）
赤穂中央病院（0791457303）
福田産婦人科麻酔科（0791435357）
半田産婦人科医院（0791521000）

■乳がん検診実施医療機関（要予約）
▶実施医療機関
IHI播磨病院（㉒0380）
相生市民病院（㉒7126）
半田中央病院（㉒0656）
※料金、受診方法について
は、市民カレンダーＰ30
もしくはホームページを
ご覧ください。

●1歳6か月児健康診査（H25年6月・7月生）
　2月17日㈫ 13時～14時受付

●3歳児健康診査（H23年7月・8月生）
　2月24日㈫ 13時～14時受付

※詳しくは、市民カレンダー25ページをご覧くだ
さい。

健康あいおい21健康あいおい21  Vol.9
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総合情報案内Information

お
知
ら
せ

募
集

 「子ども劇場」
●おはなし会　※申込不要
▶対象　幼児・小学生
▶日時　2月22日㈰11時～11時30分
▶内容・場所　絵本の読み聞かせ『だいく
とおにろく』ほか（図書館3階　絵本のへ
や）、おはなし『12のつきのおくりもの』
ほか（同3階おはなしのへや）
●手品　※申込不要
▶対象　幼児・小学生および保護者
▶日時　3月8日㈰11時～12時
▶内容　手品（グループ マジックレインボー）
▶場所　図書館3階　視聴覚室

「絵本教室」
▶対象　一般、児童の保護者
▶日時　3月6日㈮10時30分～12時
▶内容　幼児に与える絵本選び、読み聞かせ
などについて

▶場所　図書館3階 視聴覚室
▶講師　市立図書館　司書
▶定員　先着20人（無料）
　　　　託児有（先着10名、要申込）
▶申込　図書館事務室へ、または電話にて

諸田玲子 著
　／日本経済新聞出版社

木村葉子 著／汐文社

● 一般書

● 児童書

新聞は、あなたと世界を
　　　　　　　　つなぐ窓

波止場浪漫（上・下）

おすすめの1冊

Library図書館通信

問図書館　☎㉓5151

相
生
市
子
ど
も
環
境
会
議

問
環
境
課
管
理
係
☎
㉓
７
１
３
１

　

子
ど
も
を
中
心
と
す
る
活
動

団
体
が
、
一
年
間
を
と
お
し
て

活
動
し
て
き
た
環
境
学
習
の
取

り
組
み
の
成
果
を
発
表
し
、
人

と
自
然
と
の
共
生
に
よ
る
ま
ち

づ
く
り
を
考
え
ま
す
。

▼
日
時

２
月
28
日
㈯
10
時
〜

12
時

▼
場
所　

総
合
福
祉
会
館
4
階

多
目
的
ホ
ー
ル

▼
内
容

自
衛
官
候
補
生

問
自
衛
隊
相
生
地
域
事
務
所

☎
㉓
２
７
５
０

▼
募
集
種
目
・
資
格　

自
衛
官

候
補
生
（
男
子
）
18
歳
以
上
27

歳
未
満
の
人

▼
受
付
期
間　

年
間
を
通
じ
て

▼
試
験
日　

受
付
時
に
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

▼
応
募
方
法　

募
集
要
項
な
ど

を
自
衛
隊
相
生
地
域
事
務
所
へ

請
求
し
、
志
願
票
・
受
験
票
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

平
成
27
年
度

金
ヶ
崎
学
園
大
学
受
講
生

☎
㉓
７
１
４
４

▼
内
容　

教
養
講
座
と
専
門
講

座
（
園
芸
コ
ー
ス
・
保
健
体
育

コ
ー
ス
）

※
専
門
講
座
は
ど
ち
ら
か
を
選

択
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

３
月
31
日
現
在
59
歳

以
上
で
市
内
在
住
者

▼
講
座
開
催
日　

毎
月
1
回

（
原
則
、
第
2
木
曜
日
。
た
だ

し
変
更
有
）
年
14
回

※
７
月
・
８
月
・
平
成
28
年
２

月
は
各
月
２
回
、
平
成
28
年
３

月
は
第
1
木
曜
日

※
5
月
7
日
㈭
開
講
式
、
平
成

28
年
3
月
12
日
㈯
修
了
式

▼
費
用　

２
０
０
０
円
／
年

▼
定
員　

各
コ
ー
ス
40
人

※
２
か
年
受
講
し
修
了
し
た
人

は
聴
講
生
と
し
て
受
講
可

▼
申
込
期
間

４
月
２
日
㈭
〜

３
日
㈮

※
詳
し
く
は
広
報
あ
い
お
い
3

月
号
の
折
込
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

・
環
境
学
習
発
表
会

　

中
央
小
学
校
3
年
生
、
Ｂ
＆

Ｇ
あ
い
お
い
海
洋
ク
ラ
ブ

・
里
海
づ
く
り
活
動
報
告

　

子
ど
も
里
海
ク
ラ
ブ

・
基
調
講
演

　

人
と
自
然
の
博
物
館
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総合情報案内Informationnformation

ス
ポ
ー
ツ

金
ヶ
崎
学
園
大
学

　
　
　
　

公
開
学
園
祭

問
生
涯
学
習
課
☎
㉓
７
１
４
４

▼
内
容　

学
園
生
に
よ
る
学
園

祭
（
芸
能
・
体
験
・
パ
ネ
ル
展

示
な
ど
）

▼
日
時

2
月
26
日
㈭
9
時
30

分
〜
12
時

▼
場
所　

市
民
会
館
4
階
中

ホ
ー
ル

※
ど
な
た
で
も
来
場
で
き
ま

す
。

問子育て学習センター　☎㉒8313

●平成26年度かるがもスクール
　　　　　　　グループ活動発表会
▶対象　どなたでも
▶日時　3月5日㈭　10時～11時30分
▶場所　総合福祉会館4階　多目的ホール
▶参加料　無料

相
生
・
上
郡
広
域
シ
ル
バ
ー

　

人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

問
相
生
・
上
郡
広
域
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー　

☎
㉒
４
０
５
０

▼
対
象　

概
ね
60
歳
以
上
の
人

▼
日
時

３
月
10
日
㈫
13
時
30

分
〜

▼
場
所　

総
合
福
祉
会
館
1
階

１
０
１
号
室

Ｊ
Ａ
あ
い
お
い
カ
ッ
プ

相
生
市
民
春
季
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
大
会

問
体
育
振
興
課　

☎
㉓
７
１
７
０

▼
内
容　

個
人
戦　

16
ホ
ー
ル

ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ
ー

▼
対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
の

人▼
日
時

３
月
７
日
㈯
9
時
〜

※
雨
天
の
場
合
は
3
月
14
日
㈯

に
延
期

▼
場
所　

Ｉ
Ｈ
Ｉ
ふ
れ
あ
い
広

場▼
参
加
費　

５
０
０
円
／
人

※
２
月
28
日
㈯
以
降
に
キ
ャ
ン

セ
ル
さ
れ
た
場
合
は
返
却
不
可

▼
締
切

2
月
20
日
㈮
17
時

第
27
回
相
生
市
親
善
あ
そ
ぼ
う

る
（
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
）
大
会

問
体
育
振
興
課　

☎
㉓
７
１
７
０

▼
対
象

①
女
性
・
男
性
フ
リ
ー
（
中
学

生
以
上
）
の
部
（
女
性
ま
た
は

男
性
で
構
成
）

②
女
性
・
男
性
40
歳
以
上
の
部

（
40
歳
以
上
の
女
性
ま
た
は
男

性
で
構
成
）

③
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部
（
30
歳
以

上
の
男
女
各
1
人
と
小
学
生
2

人
で
構
成
）

※
男
性
チ
ー
ム
は
中
学
生
以
上

の
男
性
の
み
の
構
成
を
原
則
と

す
る
。

▼
日
時

3
月
22
日
㈰
8
時
30

分
開
会
式

▼
場
所　

市
民
体
育
館
、
那
波

中
学
校
体
育
館

▼
参
加
費　

４
０
０
０
円
／

チ
ー
ム

※
市
内
フ
ァ
ミ
リ
ー
チ
ー
ム
お

よ
び
相
生
市
あ
そ
ぼ
う
る
委
員

会
登
録
チ
ー
ム
は
２
０
０
０
円

／
チ
ー
ム
、
市
外
フ
ァ
ミ
リ
ー

チ
ー
ム
３
０
０
０
円

▼
締
切

2
月
27
日
㈮

▼
申
込　

申
込
書
に
参
加
費
を

添
え
て
市
民
体
育
館
窓
口
へ

史
跡
め
ぐ
り

問
歴
史
民
俗
資
料
館

　

☎
㉓
２
９
６
１

▼
日
時

３
月
13
日
㈮
13
時　

市
役
所
玄
関
前
集
合

▼
内
容　

相
生
市
内
の
史
跡
め

ぐ
り

▼
コ
ー
ス　

市
役
所
↓
歴
史
民

俗
資
料
館
↓
大
石
良
雄
別
邸
↓

野
瀬
１
・
２
号
墳
↓
北
坂
地
蔵

↓
市
役
所

（
帰
着
予
定
16
時
）

▼
定
員　

先
着
20
人

▼
参
加
費　

無
料

▼
持
参
品　

水
筒

※
参
加
を
希
望
す
る
人
は
、
15

日
㈰
か
ら
直
接
、
ま
た
は
電
話

国
際
食
文
化
交
流
会

問
企
画
広
報
課
企
画
係

☎
㉓
７
１
２
４

　

外
国
人
の
方
と
と
も
に
毎
日

の
生
活
に
な
じ
み
深
い
料
理
と

食
事
を
通
じ
て
国
際
交
流
を
楽

し
み
ま
せ
ん
か
？

　

今
回
は
中
華
料
理
店
で
コ
ッ

ク
を
務
め
ら
れ
て
い
る
中
国
人

の
方
を
講
師
に
お
招
き
し
、
家

庭
で
出
来
る
美
味
し
い
中
華
料

理
の
講
習
で
す
。

▼
日
時

３
月
15
日
㈰
13
時
〜

15
時

▼
場
所　

市
民
会
館
３
階　

料

理
講
習
室

▼
参
加
費　

５
０
０
円

▼
持
参
物　

エ
プ
ロ
ン
、
食
器

を
拭
く
た
め
の
布
巾
、
手
拭
き

用
の
タ
オ
ル

▼
定
員　

先
着
15
人

▼
申
込　

２
月
24
日
㈫
ま
で
に

企
画
係
へ　

（
休
館
日
を
除
く
９
時
30
分
か

ら
15
時
30
分
ま
で
）
で
申
込
。

※
コ
ー
ス
移
動
は
市
役
所
の
マ

イ
ク
ロ
バ
ス
に
て

みんなで子育てみんなで子育て
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市立公民館長 問生涯学習課　☎㉓7144

▶募集人員　若干名
▶応募資格　昭和28年4月2日以降に生まれた人で、　
　　　　　　市内在住、または在勤し、教諭経験、行
　　　　　　政事務職経験その他社会教育指導経験な
　　　　　　どを持つとともに、公民館運営に意欲が
　　　　　　ある人
▶任用期間　4月１日㈬～
▶勤務時間　9時～17時（土・日曜日および公民館の
　　　　　　休館日を除く）
▶勤務場所　市内公民館
▶報　　酬　月額152,000円
▶募集締切　2月25日㈬まで
▶試験内容　論文、面接（日程などは、後日連絡）
▶申　　込　履歴書（写真貼付）を生涯学習課へ持参
　　　　　　※郵送不可

税務課補助職員（パート職員）
問税務課市民税係　☎㉓7128

▶業務内容　課税資料整理など
▶募集人員　1人
▶任用予定日　4月2日㈭～6月10日㈬
▶勤務時間　月～金曜日　9時～15時
▶賃金（時給） 810円　
▶手　　当　なし
▶加入保険　雇用保険
▶受付期間　2月10日㈫～2月20日㈮
　　　　　　8時30分～17時15分（土・日、祝日を除く）
▶試験内容　面接（日程などは、後日連絡）
▶提 出 物　履歴書（写真貼付）
▶提出方法　税務課市民税係へ持参　※郵送不可

看護師（パート職員） 問市民病院　☎㉒7126

▶職　　種　看護師、准看護師
▶業務内容　看護業務(外来）
▶募集人員　1人
▶応募資格　55歳位までの看護師・准看護師免許を
　　　　　　有する人
▶勤務時間　月曜日から金曜日までの週3日程度
　　　　　　（10時～18時45分）
▶賃金（時給） 1,020円～1,500円　
▶試験内容　面接　※日程などは、希望により調整
▶提 出 物　履歴書（写真貼付）

▶提出方法　持参または郵送

臨時職員（臨時事務員・保健師）
問総務課　☎㉓7126

臨時事務員
▶業務内容　パソコン（ワード・エクセル）による
　　　　　　文書などの作成、窓口業務など
▶募集人員　10人程度
▶賃　　金　6,640円/日

保健師
▶業務内容　健康・保健の周知啓発業務など
▶募集人員　1人
▶賃　　金　8,990円/日

▶応募資格　59歳までの人（※1）
▶任用予定日　4月2日㈭～9月30日㈬（更新の可能性あり）
▶勤務場所　市役所など
▶勤務時間　8時30分～17時15分（土・日、祝日を除く）
▶手　　当　通勤・期末・時間外
▶加入保険　雇用、労災、社会保険
▶受付期間　2月12日㈭～2月20日㈮（土、日を除く）
▶試験内容　面接（日程などは、後日連絡）
▶提 出 物　履歴書（写真貼付）
　　　　　　保健師については、保健師免許の写し要。
▶提出方法　持参　※郵送不可
　※1　応募資格の年齢の起算日は、平成27年4月1日
　　　  とします。

相生市社会福祉協議会（正職員）
問相生市社会福祉協議会　☎㉓2666

受験を希望される人は、協議会にある募集要領により必
要書類をそろえ、期間内に提出してください。
▶募集時間　2月18日㈬まで

職種 人数 応募資格
社会福祉士 1人 社会福祉士資格を有する人
※詳細は、同協議会へお問い合わせください。

金婚夫婦祝福式典
　神戸新聞社による「金婚夫婦祝福式典」が開催されます。申し込
まれた金婚夫婦には表彰状や記念品などが贈られます。
▶対象　昭和41年中に婚姻届を提出した県内在住のご夫婦
▶日時　5月10日㈰13時～
▶場所　赤とんぼ文化ホール（たつの市）
▶締切　2月27日㈮必着　※定員になり次第締め切り
▶申込　市民課窓口にある申込書に必要事項を記入し、神戸新聞支
社、総局、販売所に持参または郵送（〒650-8571神戸市中央区
東川崎町1-5-7神戸新聞社地域活動局「金婚式」係）

※詳しくは神戸新聞社（☎078-362-7086）へ

問健康介護課長寿介護係　☎㉒7124
広報あいおい有料広告募集

会社やお店の広告を掲載しませんか？
詳しいお問い合わせは下記まで。

 問企画広報課秘書広報係
☎㉓7123
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求求人情報人情報

職種 業務内容
募集
人員

応募資格
※1

勤務時間
※2

賃金 手当
加入
保険

休日 勤務場所
受付
窓口

臨
時
職
員

学校用務員
学校の環境整備・
施設の保全に関す
る業務など

1人

59歳
までの人

7時30分～
16時15分 6,160円／日 通

勤
・
期
末
・

時
間
外

雇
用
、
労
災
、

社
会
保
険

土
・
日
、
祝
日

市立
小 ・ 中
学校

管
理
課

幼稚園教諭 市立幼稚園で学級
担任

3人
程度

8時30分～
17時15分 7,560円／日

市立
幼稚園

パ
ー
ト
職
員

幼稚園
用務員

市立幼稚園の環境
整備・施設の保全
に関する業務など

1人

（月～木）
9時30分～
16時30分
（金）
9時30分～
15時30分

790円／時

な
し

雇
用
保
険

※
３

放課後児童
保育指導員

放課後児童保育
指導業務 若干名

授業終了時～
18時のうち4
時間

940円／時
雇
用
保
険

※
夏
季
休
業
期
間
中
は

　

別
途
調
整 市内

小学校

生
涯
学
習
課放課後児童

保育指導補
助員

放課後児童保育
指導補助業務 若干名

授業終了時～
18時のうち3
時間

810円／時 な
し

※1　応募資格の年齢の起算日は平成27年4月1日とする。
※2　行事などにより休日出勤の場合あり。また、学校用務員、放課後児童保育指導員、放課後児童保育指導補助員および
幼稚園用務員については、勤務先により若干の勤務時間の変更の場合あり。

※3　土・日・祝日、夏休みなどの長期休業期間中など。
※4　放課後児童保育指導員にかかる資格の詳細については、生涯学習課までお問い合わせ下さい。

■応募方法　各受付窓口に履歴書（写真貼付）を提出。幼稚園教諭については幼稚園教諭免許、放課後児童保育指導員につい
ては幼稚園教諭免許、保育士証、社会福祉士証または小中高等学校教諭免許など（※4）の資格を有する人で、いずれも免許の
写しおよび免許が有効であることの証明書の写し要。※持参のみ（郵送不可）。　　　　　
■募集期間　2月12日㈭～27日㈮　8時30分～17時15分　※土・日は除く。
■試験内容　面接（日程、会場などは担当課より連絡）
■任用期間　○臨時職員　　4月2日～9月30日（更新の可能性あり）
　　　　　　○パート職員　4月1日～9月30日（更新の可能性あり）

教育委員会臨時・パート職員 問管理課　☎㉓7142　生涯学習課　☎㉓7144
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　公民館では、市民の方を対象に、工夫を凝らしたさまざまな講座を開催しています。地域を問わ
ずご参加ください。申し込みは、2月16日㈪から各公民館へ。

公民館
だより

公民館名 日　時 行　事 定員 内　容

相生
☎㉒7153

2月26日㈭
10時～11時30分 3B体操教室 20人

成 人
ボールなど器具を使って、音楽に合わせて筋
力アップ

3月17日㈫
10時～11時30分 健康運動 20人

成 人 ストレッチ運動で健康増進

東部
☎㉒7804

2月28日㈯
9時30分～

男の手料理
（第4回） 12人 生活習慣病を防ぐ体にやさしい料理を学ぶ

材料費：700円

矢野
☎㉙0002

3月4日㈬
10時～11時30分 健康体操 25人 ボール・ベル・ベルターを使って音楽に合わ

せて体を動かす

3月9日㈪
9時30分～13時

和洋菓子作り
（第3回）

16人
（全3回）

本格的な和菓子と洋菓子の作り方を学ぶ
材料費：900円

の15代目益
えき み

躬によって伊予国にうつされま
したが、保元2年（1157年）に小千氏の子
孫の通

みちきよ

清が、那波の丘ノ台にから大島にかけ
て、城を築城しようとした際に神のお告げが
あり、現在の三宝荒神社がある那波の荒神山
に遷

せんざ

座したと言われています。

問歴史民俗資料館　☎㉓2961

　創建年は不明ですが、伝承によると、
神
じんぐうこうごう

功皇后が新羅征伐の際、水軍の要港となっ
ていた那波浦で神のお告げがあり、小

お ち

千氏5
代目の小

お ち

千三
みな み

並が飾磨郡（姫路市）奥山の頂
上に鎮座していた三島大神を赤地の鼻（字
甲崎）に勧請したのが起こりといわれていま
す。のちに小千氏は応神天皇の時代（270年
～309年）に伊

いよのくに

予国の国
くにのみやつこ

造に任命され、瀬戸
内海の水軍を率いたといわれています。
　三島大神は崇峻天皇2年（589年）、小千氏

三宝荒神社（通称：豆煎荒神） vol. 23vol. 23

あいおい歴史巡りあいおい歴史巡り

三宝荒神社（那波本町）

H27.  4.15H27.  4.15
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作ってみよう！給食メニュー

材料（4人分）

切り干し大根 20g
ほうれん草 80g
洗いごま 8g

切り干し大根と
ほうれんそうの和え物

①切り干し大根は、きれいに洗って水でもどす。食べやすい長さに切り、かためにゆでる。ゆでた切り干し

大根は冷まして水気をよくきる。

②うすくちしょうゆ、砂糖、酢を合わせて①と和える。

③ほうれん草は2cmぐらいの長さに切り、ゆでる。ゆでたほうれん草は、冷まして水気をきる。洗いごまは

炒ってすり鉢ですっておく。

④②に③を和えて仕上げる。

作り方

うすくち
しょうゆ

8g 
（大さじ1/2強）

砂糖 5g
（小さじ2弱）

酢 5g
（小さじ1強）

ほうれん草は冬が旬
の野菜です。相生で
も生産されており、
学校給食に登場しま
す。切り干し大根
は味がつきにくいの
で、先に調味液とあ
わせておきます。

一口メモ

問相生警察署　☎㉒0110
■還付金詐欺のキーワード
○「還付金お知らせの手紙は届いていませんか？」
○「還付金があります。」
○「近くのＡＴＭへ行ってください。」
○「ATMの前から電話してください。」
■特殊詐欺被害に逢わないための防犯ポイント
○役所や社会保険事務所などがATMの操作をお願いする
ことはありません。

○ATMを操作して、お金
が返ってくることは絶
対にありません。

○不審な電話は、すぐに
110番通報または最寄
りの警察署、#9110
に相談を！

○自宅の電話を留守電設
定にしておくことも効
果的です。

※犯人は声を録音される
ことを嫌がります。

警察からのお知らせ 西播磨県民局だより
「振り込め詐欺を始めとする特殊詐欺」の被害防止
～「医療費の還付がある」「ATMへ行って」は詐欺～

西播磨ふれあいハイキング2015

　春の海を満喫できるコースをのんびりと歩きな
がら、親子や家族のふれあいを深めてみません
か。ゴール後には温かい豚汁をどうぞ。

■日時　3月1日㈰　10:00～（9:30受付）
■場所　赤穂市立野外活動センター（スタート・ゴール）
■行程　野外活動センター～赤穂御崎、赤穂海浜
公園～野外活動センターまでの約10㎞

■募集期間　2月20日㈮まで
■参加対象　家族、個人、団体
■募集定員　500人
■参加費　500円
■申込　所定の参加申込書でFAXまたは郵送

問西播磨青少年本部事務局
　　　　　　　 ☎582129

FAX580523

交番（駐在）別 件数 死者 傷者

相 生 駅 前  34  0  45
那 波 野 20  0  21
中 央 通  39  1  46
丘 の 台  35  0  41
若 狭 野 46  0  66
矢 野  11  0  12
合計 185  1 231

相生市人身交通事故
発生件数（12月末累計）
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予 ：要予約く    ら し の 相 談

休日診療当番医

2月
11日㈬ 相生市民病院 ☎㉒7126
15日㈰ 相生市民病院 ☎㉒7126
22日㈰ はぎの内科クリニック ☎㉔3333

3月
1日㈰ きょう整形外科 ☎㉒7000
8日㈰ みどりクリニック ☎566330

（注）9時から17時までで急病患者に限ります。（在宅当番医制）

休日・夜間の水道当番（緊急時のみ）

2月
11～20日 赤松設備工業㈱

夜　☎㉓4121
昼　☎㉓4121

21～28日 三業㈱
夜　☎㉒5129
昼　☎㉒5129

3月
1～10日 浜田工業㈱

夜　☎0791　
　　　722820
昼　☎㉒5250

11～20日 ㈲小林水道工業所
夜　☎㉒0223
昼　☎㉒0041

相　談　名 日　時 場　所 問い合わせ
行政相談 2月18日㈬15:30～17:00 総合福祉会館 総務課　☎㉓7126
弁護士による消費生活相談 2月17日㈫13:00～15:00 市民会館

101会議室 地域振興課　☎㉓7130女性のための相談室 2月25日㈬13:00～16:00
消費生活相談 毎週月～金曜日　9:00～16:00 市役所3号館

ひめじ若者サポートステーション
出張相談会 2月16日㈪13:30～16:00 市民会館 地域振興課　☎㉓7133

知的障害者相談 2月26日㈭9:30～12:00
総合福祉会館 社会福祉課　☎㉒7167身体障害者相談 3月1日㈰10:00～12:00

精神障害者相談 3月14日㈯13:30～15:30

もの忘れ相談 2月27日㈮13:30～15:30 総合福祉会館 地域包括支援センター
☎㉓7260

農地相談 3月10日㈫13:30～15:30 農業委員会 農業委員会　☎㉓7140
あいおいっ子悩み相談 2月27日㈮13:00～16:00 少年育成

　　センター
少年育成センター　
☎㉓5070教育相談 毎週 ㈫・㈭13:00～16:00

弁護士による法律相談 2月21日㈯・3月7日㈯
9:00～12:00 総合福祉会館 社会福祉協議会　

☎㉓2666
ふれあい心配事相談 3月9日㈪13:30～16:00

エイズ・肝炎相談 2月18日㈬・3月4日㈬
13:20～15:00 赤穂健康

　福祉事務所
赤穂健康福祉事務所　
☎432321こころのケア相談 3月2日㈪14:00～15:00

栄養相談 3月13日㈮9:30～11:30
社会保険・労働・助成金相談 2月19日㈭13:00～16:00

商工会議所 商工会議所
☎㉒1234

申告税務相談 2月24日㈫・3月10日㈫
10:00～16:00

融資相談 3月6日㈮13:00～16:00
新規創業相談 3月6日㈮13:00～16:00
司法書士による法律相談 3月10日㈫13:00～16:00

姫路年金事務所の年金出張相談
※代理人の場合は本人の委任状が必要 3月5日㈭10:00～15:00受付 市民会館 姫路年金事務所　

☎079-224-6385

予

予

予

予

予

予

予

予

予

予

予

予

予

予

予

お詫び
　1月号24ページの『将来の夢について』の本文が
重複していましたので、お詫びいたします。
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2丁目8番10号

死亡日 氏名（※敬称略） 年齢 住　　所

12/8 玉
たま だ

田　健
けんぞう

三 90 向陽台
12/20 石

いしはら

原　惠
けい こ

子 82 赤坂1丁目
12/21 内

うつ み

海　君
きみ よ

代 81 川原町
12/22 神

こうさき

前　健
けんいちろう

一郎 84 佐方2丁目
12/25 赤

あかいし

石　美
み さ こ

佐子 66 旭5丁目
1/1 内

うつ み

海　範
のりあき

昭 76 緑ヶ丘2丁目
1/2 三

み き

木　キミコ 84 矢野町小河
1/3 伊

いは ら

原　キミヱ 89 那波野1丁目
1/3 松

まつ だ

田　義
よしゆき

幸 70 旭2丁目
1/5 松

まつした

下　政
まさ お

雄 63 赤坂2丁目
1/6 松

まつざき

崎　和
かず こ

子 86 那波南本町
1/7 濱

はまもと

本　よしゑ 92 相生2丁目
1/11 高

たかはた

畑　保
やす お

夫 80 双葉1丁目
1/13 康

やすのり

乘　正
まさ こ

子 77 向陽台
1/13 山

やまもと

本　元
もとのり

則 77 若狭野町福井
1/14 志

し ま

摩　直
なおふみ

典 67 向陽台
1/15 北

きたざわ

澤　年
とし お

夫 91 那波野2丁目
1/16 中

ちゅうじょう

條　よしの 97 若狭野町福井
1/19 中

なかじま

島　光
みつ

91 旭2丁目
1/22 平

ひらかた

方　敏
と し こ

子 98 赤坂2丁目

おくやみ ご冥福をお祈りします

成人式に参加し、非常に感動しました。新成
人12人で構成される成人式実行委員が10月か
ら約3カ月かけて準備からシナリオ作り、当日

の司会までをこなしました。「式典は厳かに、アトラク
ションはみんな一体となって盛り上がろう！」と呼びか
けると12人全員の思いが参加者228人全員に伝わり、
メリハリのある式が完成。「熱い思いは必ず熱伝導す
る」実行委員に感謝。素晴らしい「大人」たちでした。

集編
後 記

問地域振興課　 ☎㉓7130
●納期のお知らせ ●消費生活情報

問徴収対策室　☎㉓7152

賃貸住宅の契約について 
～賃貸借契約の基礎知識（1）～
■契約前（物件探し）
契約の成立前に払ったお金は「預り金」として扱われま
す。申込者がキャンセルした時、宅地建物取引業者はこ
のお金を返還しなければなりません。

■契約時
契約前に契約書を読み、不利な特約がないかなどを確認
すること。一旦、結んだ契約は内容を了解したことにな
るので、不明な点は質問し、理解したうえで契約するこ
とが大切です。

■入居時
退去時のトラブルを避けるため、入居時に貸主（管理会
社）と双方で立会い、部屋の状態を確認して、記録や証
明になる写真を撮って保存しましょう。

■入居中
・修繕義務（貸主には借主が居住するために必要な修理を
する義務があります）

　①給湯器、エアコンなどの付帯設備の修理
　②雨漏りなど
・通知義務・保管義務
　設備機器の故障など修理が必要な場合や不具合は、すぐ
に貸主や管理会社へ連絡すること。借主の不注意によっ
て破損した場合、借主が修理をしなければなりません。

■敷金とは
契約を結ぶ時に、借主が貸主に預け入れるお金のこと。
家賃の滞納や不注意による汚れ・破損などがなければ、
契約終了時に返金されます。ちなみに「礼金」は地域の
習慣で貸主に支払うもので返金されません。

― 相生市消費生活センターへ、早めの相談をー

種　　　別 納　期
固定資産税（4期）

3月2日㈪
国民健康保険税（8期）
介護保険料（6期）
後期高齢者医療保険料（8期）

☆市税などの納付は便利な口座振替で！
　手続きは各金融機関または徴収対策室へ
☆口座振替の方は、残高確認を!
※国民健康保険税を口座振替で納付されていた人
で、新たに後期高齢者医療保険の対象（75歳にな
られた人）となった人については、再度、申込み
手続きをしていただく必要がありますので、ご注
意ください。

年金相談窓口の延長及び休日開設
年 金 相 談 窓
口 延 長 時 間

2月23日㈪、3月2日㈪、3月9日
㈪、16日㈪19時まで

休 日 開 設 3月14日㈯9時30分～16時
持 参 物 年金手帳、印鑑
場 所 姫路市北条1丁目250

問姫路年金事務所　☎079-224-6385
●姫路年金事務所からのお知らせ



の
ごと

平成27年消防出初式に消防団員約400人が参

加し、団員の士気高揚と消防活動に対する認識

を深めました。当日、団長表彰を受賞した第７

分団の安
や す だ

田直
な お と

人さんは、「これからも安心安全

なまちにするため、全力を尽くしたい」と力強

く語りました。

安全への決意にじむ1/12年頭に思いを積んで1/7

幼児教育センターで市内園児と児童、その保

護者を対象に毎年年始恒例の『カプラであそ

ぼ！』がありました。中央小学校4年生の竹
た け う ち

内

愛
あ ゆ み

結ちゃんは「初めての参加だったけど、みん

なより高いものを作ることができて嬉しかっ

た」と満足そうでした。

182015. 2広報

震災20年を迎え、市内で様々な行事が行われました。

①1/16北淡震災記念公園の野島断層保存館語り部で

ある黒
く ろ た に

谷静
し ず か

佳さんが相生小学校で体験談を語る

②1/16市役所玄関前で「1.17は忘れないつどい」を

開催。長崎の鐘を鳴らし哀悼の誠を捧げる

③1/19神戸新聞の金
かな い

居光
みつよし

由さんが矢野川中学校で記

者時代であった震災当時を発生直後のビデオで語る

①①

②②

③③

津波の高さや恐ろしさを身振り手振りで表現

震災の話に加えて新聞の大切さを生徒に伝える



まち 
でき 

「西播磨フードセレクション2014」のグランプリ
に「食と農を守るかあちゃんず」のゆずみそが選ば
れました。さらに、小河ゆず栽培組合加工部のゆず
もちも準グランプリに当たる金賞を受賞。両団体代
表の勝

か つ た に

谷公
く み こ

美子さんは、「ゆずみそは、6グループが
知恵を出し合い、試行錯誤しながら完成した自信作
です。これからも、相生市にかあちゃんずありと言
われるよう頑張りたい」と抱負を語りました。

12/11
特産ゆずみそ・ゆずもち
「価値ある受賞」

12/23　食と農を守るかあちゃんずのげんき市

小河ゆず栽培組合加工部のみなさん

グランプリ受賞 金賞受賞

ゆずみそ ゆずもち

19 2015. 2広報

相生湾自然再生学習会議の皆さんが環境省水・土

壌環境保全活動功労者表彰を受賞されました。県

内では1団体だけの受賞。10年前から水質浄化活

動、湾岸清掃活動を開始しており、その成果とし

て海水の透明度も改善され、アマモの定着、ハゼ

の稚魚なども確認されるようになりました。

相生湾への思いが実を結び12/25

兵庫相生クラブなど約120人の小中学生が東部グラ

ウンドでソフトバンクホークスの高
た か た

田知
と も き

季内野手・

岡
お か も と

本健
け ん

投手から指導を受けました。現役のプロ選手

からの指導とあって全員が真剣そのもの。主将の

五
い そ ぎ

十木拓
た く み

実くんは、「打つ時に骨盤を後ろに下げるこ

とを意識するなど指導が具体的でした。」と興奮ぎ

みに話してくれました。

１つでも多くの技術を学べ12/21
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　ぼくの将来の夢は、難病を治す薬を開発することで
す。なぜなら、難病にかかっている人が世界中にたく
さんいて、その人たちを助けたいからです。
　小さいころ、ぼくは熱性けいれんになったことがあ
ります。その時から熱が出るのがこわくなったけれ
ど、熱が出た時に服用する薬があったから安心するこ
とができました。そして無事に治ることができまし
た。難病で苦しんでいる人たちに効く薬を開発するこ
とができれば、ぼくのように安心して治すことができ
ると思います。また、薬を開発するためには世界中の
人と協力しなければなりません。そのために、コミュ
ニケーション能力をつけて、英語の力を伸ばしていき
たいです。
　このようなことをして、これからはもっと色々なこ
とに挑戦します。そして、将来は難病で困っている人
を助けて、人の役に立つ人になりたいです。

ぼくの夢

薮
やぶうち

内　翔
しょう

さん（矢野小6年）My Dream

市の人口・世帯数（平成26年12月末現在）
　（　）は先月比
　●世帯数　13,324世帯（-9）
　●人　口　30,663人（-39）／男14,771人（-10）女15,892人（-29）
　【出生 19人　死亡 31人　転入 52人　転出 79人】

やまとくん（Ｈ26.3.9生）

池
いけだ

田さん（山手2丁目）

じいちゃん、ばぁちゃん、いつ

もありがとう♡やまとより

●広報あいおいは再生紙を使用
しています。

携帯電話用
ホームページ
ＱＲコード

概ね3歳までの子どもの写真（データ可）
氏名、生年月日、性別、住所、保護者氏名、電話番号、一言を記入
の上、郵送・メール・持参のいずれか。（掲載月指定不可）

応募要領 問企画広報課秘書広報係
募集

さとしくん（Ｈ23.12.21生）

大
だいちょう

長さん（山手2丁目）

電車大好き！これからも元気い

っぱいに育ってね♡

いぶきくん（Ｈ26.4.23生）

山
やまもと

本さん（向陽台）

泣いても笑っても男前の僕は、

じいちゃんが大好き♡

Syo YabuuchiSyo Yabuuchi
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