


 

 

 

 

 

毎月第２水曜は『ノー・メディアデー』 

家族の対話や読書活動を進めましょう 
 

★☆ 家族で話し合って チャレンジレベルを 決定してください  ☆★ 
ここでいう「メディア」とは、「テレビ・ゲーム・インターネット・携帯電話」のことです 

  

 

 

 

 

 

 

☆  この日は、「 ＬＩＮＥ 」や「 メール 」等のやりとりを できるだけ 控えるようにしましょう。 

☆  『ノー・メディアデー』は 矢中校区の保育所・幼稚園・小・中学校が 一斉に取り組んでいます。 

 

★ 結果は 

できた･･･○ できなかった･･･× 

のいずれかを記入して下さい。 

★ 一緒にチャレンジして下さったお家の 

  方の振り返りや感想を教えて下さい。 

 

月 日 
チャレンジ 

レベル 
結果 振り返り・感想 

先生 
の印 

（記入例） 

８月１４日(水) 
レベル   １  ○ テレビをつけていないので、会話が弾みました。  

９月１１日(水) レベル  
  

１０月 ９日(水) レベル  
  

１１月１３日(水) レベル  
  

１２月１１日(水) レベル  
  

１月 ８日(水) レベル  
  

２月１２日(水) レベル  
  

３月１２日(水) レベル  
  

★ 実施した日の翌日、担任の先生に提出してください。 

 

    くみ  なまえ              

チャレンジレベル 
  レベル１ 食事中はテレビ等のメディアを使用しない。 

  レベル２ テレビ等のメディア使用は合計２時間まで。 

  レベル３ テレビ等のメディア使用は合計１時間まで。 

  レベル４ １日中テレビやゲーム等を使用しない。 


