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生
活
習
慣
病
と
は

糖
尿
病
や
動
脈
硬
化
に
よ
る

病
気
は
、
社
会
が
発
達
し
体
を

あ
ま
り
動
か
さ
な
く
な
っ
た
こ

と
や
、
食
生
活
の
欧
米
化
な
ど
、

日
本
人
の
生
活
習
慣
が
大
き
く

変
わ
っ
て
き
た
こ
と
と
深
い
関

係
が
あ
り
ま
す
。
長
い
間
の
不

健
康
な
生
活
習
慣
の
積
み
重
ね

に
よ
り
進
行
す
る
の
が
特
徴

で
、
初
期
に
は
ほ
と
ん
ど
自
覚

症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
発
症
し
て
し
ま
う

と
、
合
併
症
や
後
遺
症
な
ど
取

り
返
し
の
つ
か
な
い
こ
と
に
な

る
こ
と
が
し
ば
し
ば
で
す
。

早
期
発
見
に
努
め
ま
し
ょ

う
。

□
相
生
市
の
状
況

平
成
19
年
度
の
相
生
市
の
生
活

習
慣
病
健
康
診
査
で
基
本
健
診
を

受
け
ら
れ
た
方
の
う
ち
、
体
格
判

定
で
、
身
長
に
比
し
て
体
重
の
多

い「
肥
満
」と
判
定
さ
れ
た
方
は
８

２
１
人（
21
・
１
％
）で
し
た
。
男
性

は
24
・
５
％
、
女
性
は
19
・
４
％

が
肥
満
と
判
定
さ
れ
ま
し
た
。

一
方
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）と
判

定
さ
れ
た
方
は
、
予
備
群
を
含
め
る

と
６
１
６
人（
15
・
８
％
）で
し
た
が
、

そ
の
う
ち
体
格
判
定
が
正
常
で
、

腹
囲
が
大
き
い
、
い
わ
ゆ
る「
隠
れ

肥
満
」の
方
が
３
分
の
１
以
上
の

２
３
７
人
で
し
た
。
体
重
測
定
だ

け
で
は
な
く
腹
囲
の
測
定
や
、
健

康
診
査
の
大
切
さ
が
分
か
り
ま
す
。

2008.６月 2

１
８
７
０
万
人
。
こ
れ
は
、
予
備
群
を
含
め
た
日
本
人
の
糖

尿
病
患
者
数
で
す
。
つ
ま
り
、
約
７
人
に
１
人
が
糖
尿
病
リ
ス

ク
を
も
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

空
前
の
健
康
ブ
ー
ム
と
い
わ
れ
、
健
康
情
報
や
器
具
が
氾
濫

し
、
健
康
意
識
は
か
つ
て
な
い
ほ
ど
高
ま
っ
て
い
る
よ
う
に
見

え
る
の
に
、
糖
尿
病
ば
か
り
で
な
く
、
高
血
圧
、
心
臓
病
な
ど

の
生
活
習
慣
病
は
、
ま
す
ま
す
増
え
て
い
ま
す
。

今
年
度
か
ら
新
た
な
制
度
と
し
て「
特
定
健
康
診
査
」が
実
施

さ
れ
ま
す
の
で
、
積
極
的
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
の
か
ら
だ
は

本
当
に
健
康
で
す
か
？

「
年
に
一
回
、
定
期
的
に
健
診
の
受
診
を
！
」

生活習慣病はこのように進行します！

不健康な生活習慣

生活習慣病の発生

内臓脂肪の蓄積（体重の増加に注意）

ストレス 運動不足 喫煙 過栄養

重症化・合併症の発生
心臓病 脳卒中 糖尿病の合併症

内臓脂肪細胞は、血糖値や血圧を上げたり血栓が出来やすくする
悪玉物質を多く分泌します。

肥満症 高血圧症 高脂血症 糖尿病

生活機能低下

メタボリックシンドローム

動脈硬化の進行



健
診
制
度
が

変
わ
り
ま
し
た

今
ま
で
の
基
本
健
康
診
査
と

結
果
説
明
会
な
ど
の
保
健
指
導

は
、
平
成
20
年
４
月
１
日
か
ら

そ
の
年
度
に
40
歳
〜
74
歳
を
迎

え
る
方
を
対
象
と
し
た「
特
定

健
康
診
査
」、「
特
定
保
健
指
導
」

に
変
わ
り
ま
す
。（
図
１
）

□
受
診
方
法

相
生
市
国
民
健
康
保
健（
以

下
国
保
と
い
う
）に
加
入
し
て

い
る
方
は
今
ま
で
通
り
の
集
団

健
診
と
、
人
間
ド
ッ
ク
に
加
え

て
個
別
健
診
が
受
診
で
き
ま

す
。個

別
健
診（
市
内
指
定
医
療

機
関
で
８
月
か
ら
受
診
）、人
間

ド
ッ
ク
に
つ
い
て
は
今
月
号
の

折
込
み
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
集
団
健
診
は「
広
報
あ
い

お
い
」７
月
10
日
号
の
折
込
み

チ
ラ
シ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

国
保
以
外
の
方
は
、
加
入
し

て
い
る
各
医
療
保
険
者
に
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

□
特
定
健
康
診
査
と

特
定
保
健
指
導

『
特
定
健
康
診
査
』
は
、
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に

着
目
し
た
健
康
診
査
で
、
早
期

に
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
の
判
定
を
す
る
こ
と
で
、
心

筋
梗
塞
や
糖
尿
病
を
発
症
す
る

リ
ス
ク
の
高
い
人
を
早
め
に
発

見
し
ま
す
。

『
特
定
保
健
指
導
』
は
、
特

定
健
康
診
査
の
結
果
を
受
け
、

こ
れ
ま
で
の
生
活
習
慣
を
振
り

返
り
、
そ
の
人
に
あ
っ
た
運
動

や
食
生
活
の
改
善
を
行
い
、
脂

肪
細
胞
か
ら
出
る
有
害
物
質
を

減
ら
す
こ
と
で
危
険
か
ら
遠
ざ

か
る
こ
と
を
支
援
す
る
も
の
で

す
。今

こ
そ
、
自
分
自
身
の
体
を

知
り
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
チ

ャ
ン
ス
で
す
！

□
健
康
診
査
で家

計
も
ス
リ
ム
化

各
医
療
保
険
者
で
は
、
特
定

健
診
な
ど
の
５
年
後
の
受
診
率

の
目
標
を
設
定
し
て
い
ま
す
。

そ
の
成
績
に
よ
り
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
へ
の
支
援
金（
各

医
療
保
険
者
が
納
め
る
お
金
）

の
額
が
増
減
さ
れ
、
そ
の
結
果

が
国
保
税
な
ど
の
皆
さ
ん
の
掛

け
金
に
影
響
し
ま
す
。

健
診
を
受
け
医
療
費
を
抑
制

す
る
こ
と
が
、
家
計
と
各
医
療

保
険
の
財
政
を
ス
リ
ム
化
す
る

こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。

健
康
な
生
活
を
守
る
た
め
、

健
診
を
受
け
疾
病
予
防
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
先

市
民
課
国
保
年
金

係
　

７
１
５
４
ま
た
は
健

康
福
祉
課
健
康
増
進
係
　

７
１
６
８

22

23

2008.６月3

市
が
実
施
す
る
健
診

（
年
齢
階
層
別
）

基本健康診査

後期高齢者
医療制度に
加入の方
（無料）

基本健康診査

職場などで健
診を受ける機
会のない方
（負担金あり）
※国保加入の
方は無料

特定健康診査・特定保健指導

・国保加入の方は
市が実施（無料）
・そのほかの方は
各医療保険証発
行者（健康保険組
合など）が実施

40
歳

74
歳

　メタボリックシンドロームとは、内臓に脂肪が蓄積し、中性脂肪や血圧、血糖などが２つ以上の項目で正
常値を超えており、動脈硬化を引き起こす危険性が高い状態のことをいいます。
　栄養をとりすぎ、消費しきれないエネルギーが内臓脂肪として蓄積しますので、普段から栄養バランスを
考えた食事と適度な運動を行い、生活習慣病の予防を心がけましょう。

内臓脂肪症候群（メタボリックシンドローム）

メタボリックシンドロームの判定基準 食品と運動のカロリーの目安

判
定

ゆっくり歩く 

速めに歩く 

自転車をこぐ

軽いジョギング 

男　性

200

350

280

530

女　性

130

230

180

350
※単位はＫcalで、1時間あたりの目安です。

男性、女性、年齢によ
って1日に必要な摂
取カロリーは異なり
ますが、間食などは
控えめに取り、軽い
運動などで、カロリ
ーのコントロールを
行いましょう！

ハンバーガー

390ｋcal 365ｋcal

レアチーズケーキ カップめん
内臓脂肪型肥満

内臓脂肪型肥満で
腹囲が判定基準以上 １項目該当

２項目以上該当『メタボ該当者』

『メタボ予備群』

高 血 圧

腹　囲

高 血 糖

血清脂質異常

男性85cm以上　
女性90cm以上　

空腹時血糖値が110mg /d  以上

最高血圧　130mmＨg以上または　　　　　　
最低血圧　85mmＨg以上　

中性脂肪値が150mg /d  以上または　　　　　　
ＨＤＬコレステロール値が40mg /d  未満

①

②

③

①～③のうち

250ｋcal

ドキッドキッドキッドキッ

（図１）



市
議
会
役
職
が
決
定
し
ま
し
た

議
会
事
務
局（

７
１
２
２
　

５
０
２
８
）

22

23

議会

看
護
師
、
看
護
助
手
の
臨
時
職
員
を
募
集

相
生
市
民
病
院（

７
１
２
６
　

０
３
５
５
）

22

22

病院

42008.６月

５
月
15
日（
木
）に
臨
時
市
議
会
が

開
か
れ
、
議
長
に
盛
耕
三（
も
り
・

こ
う
ぞ
う
）氏（
56
歳
）、
副
議
長
に

柴
田
和
夫（
し
ば
た
・
か
ず
お
）氏

（
67
歳
）が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

平
成
19
年
度
市
長
交
際
費
執
行
状
況
を
公
表
し
ま
す

企
画
広
報
課
秘
書
係（

７
１
２
１
　

６
４
３
９
）

22

23

公開市
長
交
際
費
は
、

円
滑
な
市
政
執
行

の
た
め
に
対
外
的

な
活
動
や
折
衝
な

ど
に
要
す
る
経
費

で
す
。
そ
の
執
行

状
況
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

ま
た
、市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
内
、市
長

の
部
屋
に
お
い
て
も

公
表
し
て
い
ま
す
。

市
民
病
院
で
は
、
看
護
師
、
看
護

助
手
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

希
望
さ
れ
る
方
は
、
履
歴
書
を
市

民
病
院
ま
で
持
参
く
だ
さ
い
。

看
護
師

■
募
集
人
員

若
干
名

■
業
務
内
容

看
護
業
務

■
勤
務
時
間

週
40
時
間

■
賃
金
（
日
給
）

８
７
４
０
円

〜
１
万
２
０
０
０
円

■
諸
手
当

時
間
外
、
特
殊
勤
務
手

当
な
ど

■
資
格

看
護
師
免
許
を
有
す
る
方

※
夜
勤
専
門
の
勤
務
な
ど
、
勤
務
形

態
に
つ
い
て
は
相
談
に
応
じ
ま
す
。

看
護
助
手

■
募
集
人
員

１
名

■
業
務
内
容

看
護
補
助
業
務

■
勤
務
時
間

週
40
時
間

■
賃
金
（
日
給
）

６
５
７
０
円

■
諸
手
当

時
間
外
、
特
殊
勤
務
手

当
な
ど

■
資
格

50
歳
く
ら
い
ま
で
の
看
護

業
務
に
熱
意
の
あ
る
方

「
お
忘
れ
な
く
」児
童
手
当
の
現
況
届
は
６
月
末
ま
で
に
！

子
育
て
支
援
室（

７
１
７
５
　

４
５
９
６
）

23

22

福祉児
童
手
当
は
、
０
歳
か
ら
12
歳

（
小
学
校
修
了
前
）の
児
童
を
養
育
し

て
い
る
方
に
支
給
さ
れ
ま
す
。
た
だ

し
、
前
年
の
所
得
が
一
定
以
上
の
場

合
に
は
、
所
得
制
限
に
よ
り
支
給
さ

れ
ま
せ
ん
。
児
童
手
当（
特
例
給
付

を
含
む
）を
受
け
て
い
る
方
は
、
毎

年
６
月
末
ま
で
に
、
前
年
の
所
得
や

児
童
の
養
育
状
況
、
厚
生
年
金
の
加

入
状
況
な
ど
の
現
況
届
の
提
出
が
必

要
で
す
。
提
出
が
な
け
れ
ば
、
受
給

要
件
が
確
認
で
き
ま
せ
ん
の
で
手
当

が
差
し
止
め
に
な
り
ま
す
。

該
当
者
に
は
市
か
ら「
現
況
届
」を

自
宅
へ
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

～市の行政に関する情報案内～

区分

慶弔費

渉外費

賛助費

その他

計

支出件数 

36 件

24 件

　　 8 件

12 件

80 件

支出金額   

361,530  円

356,164  円

109,500  円

        74,634  円

901,828  円

平成19年度

区分

慶弔費

渉外費

賛助費

その他

弔慰、祝い、見舞など    

懇談経費、記念品など    

出席負担金、協賛金、賛助金、広告料など 

上記以外のもの    

内　　　容

議　長
盛　耕三氏

副議長
柴田　和夫氏



5 2008.６月

放
課
後
児
童
保
育
学
級
補
助
員
を
募
集

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課（

７
１
４
４
　

７
１
４
８
）

23

23

教育

リ
フ
ト
付
車
両
購
入
助
成
事
業

社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
係（

７
１
６
７
　

４
５
９
６
）

23

22

福祉

夏
休
み
期
間
中
、
子
ど
も
た
ち
と

一
緒
に
遊
ぶ
な
ど
指
導
員
の
補
助
と

し
て
働
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
募
集
人
員

若
干
名

▼
応
募
資
格

満
20
歳
以
上
で
、
児

童
の
保
育
に
熱
意
の
あ
る
方

▼
勤
務
日
時

７
月
22
日（
火
）〜
８

月
29
日（
金
）13
時
〜
17
時（
う
ち
３

時
間
程
度
で
も
可
）

※
８
月
14
日（
木
）、
15
日（
金
）は
除

き
ま
す
。

▼
休
日

土
・
日
曜
日

▼
賃
金
（
時
給
）

７
８
０
円

▼
業
務
内
容

児
童
保
育
指
導
員
の

補
助

▼
試
験
内
容

面
接（
日
程
な
ど
は

後
日
連
絡
）

▼
申
込

６
月
16
日（
月
）〜
30
日

（
月
）の
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
の
間

に
履
歴
書
を
生
涯
学
習
課
ま
で
持
参

（
郵
送
不
可
）

※
土
・
日
曜
日
は
除
く
。

幼
稚
園
保
育
料
な
ど
の
減
免
申
請
受
付

教
育
委
員
会
管
理
課（

７
１
４
２
　

７
１
４
８
）

23

23

教育市
で
は
、
経
済
的
な
理
由
に
よ
り

就
園
困
難
な
園
児
の
保
護
者
に
対

し
、
入
園
料
、
保
育
料
の
減
免
を
行

っ
て
い
ま
す
。

▼
減
免
基
準
の
概
要

①
生
活
保
護
法
の
規
定
に
よ
り
、
保

護
を
受
け
て
い
る
世
帯

②
平
成
20
年
度
の
市
民
税
所
得
割
課

税
額（
世
帯
構
成
員
中
２
人
以
上
に

所
得
が
あ
る
と
き
は
、
所
得
割
課
税

額
の
合
計
額
に
な
り
ま
す
）が
１
万

円
以
下
と
な
る
世
帯

▼
減
免
額

市
民
税
所
得
割
課
税
額

に
よ
っ
て
減
免
額
が
異
な
り
ま
す

▼
申
請
期
間
等

６
月
19
日（
木
）か

ら
26
日（
木
）の
開
園
時
間
内
に
、
各

幼
稚
園
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い

▼
そ
の
他

申
請
用
紙
は
、
管
理
課

ま
た
は
各
幼
稚
園
に
備
え
て
い
ま

す
。
詳
細
は
管
理
課
ま
た
は
各
幼
稚

園
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

重
度
身
体
障
害
者
の
方
の
外
出
や

社
会
参
加
の
促
進
を
図
る
た
め
、
車

い
す
な
ど
を
利
用
す
る
身
体
障
害
者

の
方
が
、
リ
フ
ト
付
車
両
な
ど
を
新

規
に
購
入
す
る
経
費
に
対
し
、
助
成

す
る
制
度
で
す
。

▼
対
象

左
記
の

、

の
条
件

を
有
す
る
方

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は

２
級
を
所
持
し
、
下
肢
ま
た
は
体
幹

機
能
障
害
に
よ
り
、
車
い
す
な
ど
を

使
用
し
て
い
る
在
宅
の
身
体
障
害
者

の
方
、
ま
た
は
、
そ
の
介
護
者
で
生

計
を
一
つ
に
す
る
方

特
別
障
害
者
手
当
の
支
給
要
件

で
あ
る
所
得
制
限
の
限
度
額
内
の
世

帯
に
属
す
る
方

2 1

2

1

▼
助
成
額

車
両
購
入
費
用
の
う

ち
、
リ
フ
ト
等
補
助
機
能
設
備
に
要

す
る
経
費
に
対
し
、
１
人
10
万
円
以

内※
事
前
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。



身
体
障
害
者
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
事
業
参
加
者
を
募
集

社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
係（

７
１
６
７
　

４
５
９
６
）

23

22

福祉

62008.６月

理
学
療
法
士
に
よ
る
身
体
機
能
の

回
復
・
維
持
を
目
的
と
し
た
訓
練
を

実
施
し
ま
す
。
日
程
な
ど
詳
細
は
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

市
内
在
住
で
身
体（
上

肢
・
下
肢
）
に
障
害
の
あ
る
方

▼
参
加
費

無
料

▼
場
所

総
合
福
祉
会
館
２
階

▼
実
施
内
容

器
具
を
利
用
し
た
訓

練
と
自
宅
で
行
え
る
訓
練
の
指
導

ペ
ー
ロ
ン
祭
の
余
韻
が
残
る
相
生

湾
で
、『
兵
庫
カ
ッ
プ
相
生
ド
ラ
ゴ
ン

ボ
ー
ト
選
手
権
大
会
』が
開
催
さ
れ

ま
す
。
ド
ラ
ゴ
ン
ボ
ー
ト
は
、
ペ
ー

ロ
ン
競
漕
と
は
違
い
、
龍
頭
と
尾
が

付
い
た
、
パ
ド
ラ
ー（
漕
ぎ
手
）20
名
、

ド
ラ
マ
ー（
太
鼓
）１
名
、
ス
テ
ア
ー

ズ
マ
ン（
舵
取
り
）１
名
の
計
22
名
乗

り
の
艇
で
、
直
線
５
０
０
ｍ
の
６
コ

ー
ス
で
行
わ
れ
、
オ
ー
プ
ン
・
女

子
・
混
合
の
３
種
目
の
ト
ー
ナ
メ
ン

ト
方
式
で
す
。

▼
日
時

７
月
13
日（
日
）

▼
場
所

相
生
湾
特
設
会
場

▼
当
日
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

○
開
会
式
　
９
時
〜

○
入
魂
式
　
９
時
45
分
〜

○
競
技
開
始
　
10
時
〜

○
決
勝
　
15
時
15
分
〜

○
閉
会
式
　
16
時
〜

※
レ
ー
ス
進
行
に
伴
い
、
時
間
は
変

更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

家
の
ま
わ
り
の
こ
こ
が
危
な
い
！

▼
防
災
の
基
本
は
ど
ん
な
危
険
が
あ

る
の
か
を
事
前
に
知
っ
て
お
く
こ
と

が
重
要
で
す
。雨
が
や
ん
だ
後
で
も
、

約
４
時
間
は
危
険
で
あ
る
と
さ
れ
て

い
ま
す

▼
水
害
の
恐
れ
の
あ
る
地
域
で
は
、

付
近
の
河
川
堤
防
の
高
さ
や
警
戒
水

位
な
ど
か
ら
、
浸
水
の
危
険
性
を
知

っ
て
お
き
ま
し
ょ
う

山
崩
れ
、
地
す
べ
り
発
生
の
と
き

▼
１
時
間
に
20
〜
30
ミ
リ
ま
た
は
、

１
日
に
80
ミ
リ
程
度
の
雨
量
が
あ
る

と
、
が
け
崩
れ
、
山
崩
れ
の
危
険
性

が
大
き
く
な
り
ま
す

▼
が
け
や
山
の
途
中
か
ら
水
が
吹
き

出
し
、
し
か
も
そ
れ
が
濁
っ
て
き
た

ら
、
が
け
崩
れ
発
生
の
前
兆
で
す

▼
土
石
流（
山
津
波
）直
前
に
は
、
上

流
の
山
崩
れ
を
知
ら
せ
る
山
鳴
り
が

起
こ
る
こ
と
が
多
い
の
で
注
意
し
ま

し
ょ
う

た
め
池
の
点
検
、
管
理
は
大
丈
夫
？

▼
た
め
池
管
理
者
を
定
め
、
常
に
適

正
な
管
理
を
行
っ
て
く
だ
さ
い

▼
非
常
時
の
応
急
資
材（
土
の
う
、

杭
、
縄
）の
準
備
を
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、大
雨
が
予
想
さ
れ
る
と
き
は
、

樋
を
抜
い
て
減
水
し
て
く
だ
さ
い
。

堤
防
、
洪
水
吐
の
部
分
破
損
は
大
災

害
の
も
と
に
な
る
の
で
、
常
に
補
修

を
行
っ
て
く
だ
さ
い

子
供
を
水
難
事
故
か
ら
守
ろ
う
！

▼
た
め
池
は
プ
ー
ル
に
比
べ
て
水
温

が
低
く
、
岸
か
ら
急
に
深
く
な
り
、

水
遊
び
は
危
険
で
す
の
で
、
た
め
池

に
は
必
ず
「
水
遊
び
禁
止
」
の
立
札

を
立
て
ま
し
ょ
う

▼
河
川
を
せ
き
止
め
て
い
る
井
堰
の

ま
わ
り
は
水
の
流
れ
の
変
化
が
激
し

く
、
近
寄
る
の
は
危
険
で
す

～市の行政に関する情報案内～

２
０
０
８
兵
庫
カ
ッ
プ

相
生
ド
ラ
ゴ
ン
ボ
ー
ト
選
手
権
大
会

産
業
振
興
課
商
工
観
光
係
（

７
１
３
３
　

７
１
６
０
）

23

23

観光

６
月
は
「
豊
か
な
む
ら
を
災
害
か
ら
守
る
月
間
」、

「
土
砂
災
害
防
止
月
間
」
で
す

産
業
振
興
課
（

７
１
３
３
　

７
１
６
０
）

建
設
管
理
課
（

７
１
３
４
　

７
１
６
０
）

23

23

23

23

防災

ため池破損部など点検作業
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公
共
施
設
の
使
用
料
が
見
直
し
さ
れ
ま
す

企
画
広
報
課
企
画
係（

７
１
２
４
　

６
４
３
９
）

22

23

行革市
で
は
、
相
生
市
行
財
政
健
全
化

計
画
を
推
進
し
て
お
り
、
利
用
者
が

個
々
に
受
け
る
サ
ー
ビ
ス
を
考
慮

し
、
受
益
と
負
担
の
公
平
性
を
確
保

す
る
観
点
か
ら
使
用
料
な
ど
の
見
直

し
を
行
い
ま
す
。
こ
れ
は
使
用
の
目

的
や
使
用
者
の
要
件
に
よ
り
、
光
熱

水
費
な
ど
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ス
ト
の

一
部
負
担
を
お
願
い
す
る
も
の
で

す
。な

お
、見
直
し
が
行
わ
れ
る
施
設

は
左
表
の
と
お
り
で
、10
月
申
請
分
か

ら
改
定
さ
れ
ま
す
。（
さ
さ
ゆ
り
苑
に

つ
い
て
は
、７
月
申
請
分
か
ら
改
定
）

※

〜

の
施
設
で
は
、
自
治
会

な
ど
公
共
的
団
体
が
公
益
の
た
め
に

使
用
す
る
際
は
減
免
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

問
合
せ
先

、

は
、各
施
設

、

は
、管
理
課

７
１
４
２

は
、環
境
課

７
１
３
１

は
、ま
ち
づ
く
り
推
進
室
　

７
１
３
０

23

6

23

5

23

4

3

2

1

4

1

相
生
市
行
政
改
革
懇
話
会
と
は
、

市
の
行
財
政
制
度
の
あ
り
方
に
つ
い

て
、
広
く
意
見
を
求
め
る
機
関
と
し

て
設
置
さ
れ
た
も
の
で
、
市
の
行
政

改
革
の
推
進
に
つ
い
て
の
調
査
及
び

審
議
を
行
い
、
行
政
改
革
推
進
本
部

に
助
言
や
意
見
を
述
べ
ま
す
。

▼
応
募
資
格

市
内
に
在
住
ま
た
は

通
勤
さ
れ
て
い
る
方
で
、
熱
意
を
持

っ
て
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
方

▼
募
集
人
数（
任
期
）
２
名
程
度（
平

成
20
年
７
月
頃
〜
平
成
22
年
３
月
頃
）

▼
開
催
状
況

年
１
〜
２
回
程
度

▼
応
募
方
法

行
政
改
革
に
対
す
る

考
え
方
や
ア
イ
デ
ア
な
ど
を
テ
ー
マ

と
し
て
、
４
０
０
字
程
度
の
レ
ポ
ー

ト
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
、
住
所
、

氏
名
、
性
別
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

自
己
Ｐ
Ｒ
を
記
載
の
う
え
応
募
し
て

く
だ
さ
い
。
様
式
は
自
由
で
す

▼
応
募
締
切

６
月
26
日（
木
）

▼
提
出
方
法

企
画
広
報
課
へ
持

参
、
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
子
メ

ー
ル
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い

（kikaku@
city.aioi.hyogo.jp

）

料 金（ 従 前 ）

研修室（和室）
実習室（実習室）
会議室（小会議室）
集会室（大集会室）

実 習 室
大会議室
研修室(1)
研修室(2)
和 　 室

  9時～13時
13時～17時

300円
300円
200円
900円

    9時～13時
13時～17時

300円
700円
400円
300円
300円

17時～22時

300円
900円
400円
300円
300円

9時～22時

900円
2,300円
1,200円
900円
900円

17時～22時

300円
400円
300円
1,200円

9時～22時

900円
1,000円
700円
3,000円

■市内公民館、若狭野多目的研修センター

※（　　）は若狭野多目的研修センターの室名

1

■生きがい交流センター2

種　別
大人（満12歳以上）
小人（満12歳未満）

犬、猫等の死体

単位
１体
１体

１体

20,000円
10,000円
3,000円

(特大犬等)5,000円

（10,000円）
（5,000円）
（2,000円）
（3,000円）

市または、市教育委員会の「後援」の許可を得て会場を
使用する場合、使用料が５割減免されていましたが、
10月申請分から減免なしとなります。

■ささゆり苑5

■市民会館６

運  動  場
屋内運動

1時間当たりの使用料
100円
200円

使用時間
9時～17時(4月～9月は9時～19時)
9時～22時

■市内幼稚園・小中学校教育施設3

子育て学習センター内多目的ルーム
1時間当たりの使用料

100円
使用時間
10時～22時

■こども学習センター　4

相
生
市
行
政
改
革
懇
話
会

委
員
を
募
集
し
ま
す



『
申
告
が
必
要
で
す
！
』

税
源
移
譲
時
の
年
度
間
の
所
得
変
動
に
係
る
経
過
措
置

税
務
課
市
民
税
係（

７
１
２
８
　

６
４
３
９
）

22

23

税務

市
税
等
の
休
日
納
付
会
場
開
設
！

徴
収
対
策
室（

７
１
５
２
　

６
４
３
９
）

22

23

徴収

82008.６月

平
成
19
年
度
の
住
民
税
と
平
成
19

年
分
の
所
得
税
で
税
源
移
譲
が
始
ま

り
、
税
率
の
改
正
が
実
施
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
時
期
に
不
利
益
を
受
け
る

方
が
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
平
成
19
年

中
の
所
得
が
大
き
く
下
が
り
、
所
得

税
が
か
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

場
合
は
、調
整
す
べ
き
金
額
が
な
く
、

税
負
担
増
加
の
影
響
の
み
を
受
け
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
改
正
に
よ
る
不
利
益

を
調
整
す
る
た
め
、
経
過
措
置
が
設

け
ら
れ
ま
し
た
。

た
だ
し
、
寄
附
金
控
除
額
な
ど
の

人
的
控
除
以
外
の
控
除
額
が
増
加
し

た
り
、
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
な
ど
に
よ

っ
て
所
得
税
が
課
税
さ
れ
な
く
な
っ

た
方
は
、
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

【
対
象
者
】

①
と
②
の
両
方
の
条
件
を
満
た
す
方

①
平
成
19
年
度
住
民
税
の
課
税
所
得

金
額（
申
告
分
離
課
税
分
を
除
く
）が
、

所
得
税
と
の
人
的
控
除
の
差
の
合
計

額
よ
り
多
い
。

②
平
成
20
年
度
住
民
税
の
課
税
所
得

金
額（
申
告
分
離
課
税
分
を
含
む
）が
、

所
得
税
と
の
人
的
控
除
の
差
の
合
計

額
よ
り
少
な
い
か
、
同
じ

※
人
的
控
除
と
は
配
偶
者
・
配
偶
者

特
別
・
扶
養
・
障
害
・
寡
婦
・
寡

夫
・
勤
労
学
生
・
基
礎
控
除
が
該
当

し
ま
す
。

【
計
算
方
法
】

平
成
19
年
度
の
合
計
課
税
所
得
金

額
に
つ
い
て
、
①
税
源
移
譲
後
の
税

率
を
適
用
し
、
調
整
控
除
を
行
っ
た

後
の
税
額
か
ら
、
②
税
源
移
譲
前
の

納
付
の
利
便
性
向
上
の
た
め
、
４

月
を
除
く
偶
数
月
の
休
日
に
、市
税
、

国
民
健
康
保
険
税
、
介
護
保
険
料
、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
、
市
営
住

宅
使
用
料
の
納
付
会
場
を
開
設
し
ま

す
。

▼
日
時

６
月
28
日（
土
）９
時
30
分

〜
16
時

▼
場
所

総
合
福
祉
会
館
１
０
１
号

室（
市
庁
舎
東
側
）

※
ま
た
６
月
は
、
土
・
日
曜
日
を
除

き
、
毎
日
18
時
ま
で
徴
収
対
策
室
窓

口
で
市
税
な
ど
の
納
付
が
で
き
ま
す

の
で
、
利
用
く
だ
さ
い
。

税
率
を
適
用
し
た
税
額
を
差
し
引
い

た
額
を
減
額
し
ま
す
。

既
に
納
付
済
み
の
場
合
は
、
還
付

さ
れ
ま
す
。

【
申
告
場
所
】

平
成
19
年
１
月
１
日
現
在
の
住
所
地

の
市
町
村
に
印
鑑
を
持
参
く
だ
さ
い

※
申
告
書
類
は
税
務
課
に
あ
り
ま

す
。（
本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

【
申
告
期
間
】

７
月
１
日（
火
）〜
７
月
31
日（
木
）ま
で

※
こ
の
制
度
は
、
平
成
19
年
度
分
の

市
県
民
税
の
み
に
つ
い
て
の
適
用
と

な
り
ま
す
。

～市の行政に関する情報案内～

所得変動のモデルケース　●夫婦給与収入500万円の場合●

住民税

住民税
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平
成
21
年
度
採
用
市
職
員
を
募
集

総
務
課
職
員
係（

７
１
２
６
　

６
４
３
９
）

22

23

総務

簡
易
耐
震
診
断
推
進
事
業
の
申
込
受
付

建
設
課
建
築
係
（

７
１
３
５
　

７
１
６
０
）

23

23

建設

市
は
、
平
成
21
年
度
採
用
の
正
規

職
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
受
験
手
続
と
受
付
期
間

受
験
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
総
務

課
職
員
係
に
あ
る
募
集
案
内
に
よ

り
、
６
月
11
日（
水
）か
ら
24
日（
火
）

ま
で
に
必
要
書
類
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
土
・
日
曜
日
は
除
き
ま
す
。

た
だ
し
、
郵
送
で
の
受
付
は
い
た

し
ま
せ
ん
。

▼
必
要
提
出
書
類

①
受
験
申
込
書（
本
市
所
定
の
用
紙

に
自
筆
、
写
真
貼
付
）、
②
受
験
票

（
本
市
所
定
の
用
紙
に
写
真
貼
付
）、

③
最
終
学
校
の
卒
業
証
明
書
又
は
卒

業
見
込
証
明
書
、
④
最
終
学
校
の
学

市
で
は
、震
災
の
教
訓
を
踏
ま
え
、

各
家
庭
の
安
全
性
を
確
認
す
る
た
め

に
、
簡
易
耐
震
診
断
を
行
っ
て
い
ま

す
。

▼
対
象

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前

に
着
工
し
た
住
宅（
た
だ
し
、
す
で

に
本
事
業
に
よ
り
耐
震
診
断
を
受
け

ら
れ
た
方
及
び
、
平
成
12
〜
14
年
度

に
実
施
し
た「
わ
が
家
の
耐
震
診
断

推
進
事
業
」に
よ
り
耐
震
診
断
を
受

け
ら
れ
た
方
は
除
き
ま
す
）

▼
個
人
負
担
額

３
０
０
０
円

（
木
造
戸
建
住
宅
の
場
合
）

▼
申
込
方
法

建
設
課
に
あ
る
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
載
の
上
、
申
し

込
み
く
だ
さ
い

業
成
績
証
明
書
、
⑤
連
絡
用
封
筒

（
本
市
所
定
の
封
筒
に
80
円
切
手
を

貼
り
、
第
１
次
試
験
結
果
郵
送
先
を

明
記
の
う
え
提
出
し
て
く
だ
さ
い
）、

⑥
保
健
師
に
つ
い
て
は
、
保
健
師
免

許
取
得
証
明
書

※
取
得
見
込
み
の
人
は
不
要
。

▼
第
１
次
試
験
日
時

○
筆
記
試
験

７
月
20
日（
日
）

９
時
30
分
集
合

○
集
団
面
接

７
月
21
日（
月
）

９
時
30
分
集
合

◆
受
付
場
所
・
問
合
せ
先

企
画
管
理
部
総
務
課
職
員
係

昭和58年４月２日以降に生まれた人（平成
21年４月１日における満年齢が25歳まで
の人）で学校教育法による大学を卒業した
人又は平成21年３月に卒業見込みの人

昭和62年４月２日以降に生まれた人（平成
21年４月１日における満年齢が21歳まで
の人）で学校教育法による短期大学を卒業
した人又は平成21年３月に卒業見込みの人

採用
予定
人数

３

１

１

職種

事務職

土　木
技術職

保健師

受　験　資　格学歴

大学

短大

昭和58年４月２日以降に生まれた人（平成
21年４月１日における満年齢が25歳まで
の人）で学校教育法による大学において土
木技術の専門課程を修め、同学校を卒業し
た人又は平成21年３月に卒業見込みの人

大学

昭和62年４月２日以降に生まれた人（平成
21年４月１日における満年齢が21歳まで
の人）で学校教育法による短期大学又は高
等専門学校において土木技術の専門課程を
修め、同学校を卒業した人又は平成21年３
月に卒業見込みの人

昭和58年４月２日以降に生まれた人（平成
21年４月１日における満年齢が25歳まで
の人）で、保健師助産師看護師法による保
健師学校等を卒業又は平成21年３月末まで
に同校を卒業見込みの人で、保健師免許を
有する人又は平成21年３月31日までに保
健師免許を取得見込みの人

短大



７
月
１
日
か
ら
、
福
祉
医
療
受
給
者
証
が
変
わ
り
ま
す

市
民
課
国
保
年
金
係（

７
１
５
４
　

６
４
３
９
）

22

23

国保

102008.６月

老
人
、
重
度
障
害
者
、
乳
幼
児
等
、

母
子
家
庭
等
、
高
齢
重
度
障
害
者
医

療
費
の
受
給
者
証
が
７
月
１
日
か
ら

新
し
く
な
り
、
今
ま
で
の
も
の
は
使

え
な
く
な
り
ま
す
。

福
祉
医
療
費
助
成
制
度
に
は
所
得

制
限
が
あ
り
、
平
成
19
年
中
の
所
得

で
判
定
し
ま
す
。
該
当
さ
れ
る
方
に

は
受
給
者
証
を
、
非
該
当
に
な
る
方

に
は
そ
の
旨
の
通
知
を
６
月
下
旬
に

郵
送
し
ま
す
の
で
確
認
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
昨
年
度
以
前
に
非
該
当
に

な
り
、
平
成
19
年
中
の
所
得
に
よ
り

新
た
に
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方

は
、
申
請
が
必
要
で
す
の
で
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
下
表
を
参
照
く
だ
さ

い
。65

歳
以
上
75
歳
未
満
の
方
で
も
、

障
害
者
手
帳
１
〜
３
級
と
４
級
の
一

部
、
療
育
手
帳
Ａ
、
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
１
、
２
級
の
方
は
健
康

保
険
を
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
変

更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
希

望
さ
れ
る
方
は
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

扶養親族等の数

０人

１人

２人

３人

扶養義務者の所得

５３２万円

５７０万円

６０８万円

６４６万円

扶養義務者の所得

192万円

230万円

268万円

306万円

本人の所得

360.4万円

398.4万円

436.4万円

474.4万円

配偶者・扶養義務者の所得

628.7万円

653.6万円

674.9万円

696.2万円

老人医療

本人の市県民税
が非課税で、同
一世帯の65歳
以上の方の課税
標準額が145万
円未満

平成20年度所得制限限度額
乳幼児等医療 母子家庭等医療 重度障害者・高齢重度障害者

～市の行政に関する情報案内～

平
成
20
年
５
月
か
ら
社
会
保
険
事

務
所
窓
口
で
の
国
民
年
金
保
険
料

現
金
領
収
は
廃
止
し
ま
し
た

国
民
年
金
保
険
料
は
、
全
国
の
金

融
機
関
で
納
付
書
や
口
座
振
替
な
ど

に
よ
り
納
付
願
い
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】

姫
路
社
会
保
険
事

務
所
国
民
年
金
課
　

０
７
９
ー

２
２
４
ー

６
３
８
２

電
話
番
号
を
変
更
し
ま
す

社
会
保
険
事
務
所
の
電
話
番
号

は
、代
表
番
号
か
ら
担
当
課
ご
と
の
ダ

イ
ヤ
ル
イ
ン
へ
変
更
し
ま
す
。（
平
成

20
年
６
月
30
日（
月
）ま
で
は
、こ
れ
ま

で
の
代
表
番
号
も
利
用
で
き
ま
す
）

①
姫
路
社
会
保
険
事
務
所
国
民
年
金

課
０
７
９
ー

２
２
４
ー

６
３
８
２

②
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

０
５
７
０
ー

０
５
ー

１
１
６
５

（
平
日
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
）

③
ね
ん
き
ん
特
別
便
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

０
５
７
０
ー

０
５
８
ー

５
５
５

（
平
日
９
時
〜
20
時
）

か
ら
の

姫
路
社
会
保
険
事
務
所

姫
路
社
会
保
険
事
務
所

姫
路
社
会
保
険
事
務
所

姫
路
社
会
保
険
事
務
所

お
知
ら
せ

姫路社会保険事務所の
年金出張相談

日時 ７月３日（木）
10時～15時受付分まで

場所 相生市民会館202会議室
※代理人の場合は本人の委任状が
必要です。

延長時間

休 日 開 設

持 参 物

場 所

６月16日（月）、23日（月）、30日（月）、
７月７日（月）、14日（月）の19時まで

７月12日（土）の9時30分～16時

年金手帳、印鑑

姫路社会保険事務所
姫路市北条１丁目250

社会保険事務所の年金相談窓口の延長および休日開設

○
○
銀
行
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市の実施している広報・広聴活動と情報化の取り組み
市の総合計画を中心に、施策、事業実施などのしくみまた、パブリックコ
メント制度や行政評価制度など
市の情報公開条例・個人情報保護条例の内容と同条例に基づく情報公開、
保有個人情報の開示の手続き
地域防災計画に基づく市の防災体制の解説と住民組織等に防災活動のため
の情報提供
市の財政状況を家計簿に例えてわかりやすく解説し、財政健全化に向けて
の取り組み
市税の種類としくみについて
確定申告についての基礎知識や所得税の還付を受け付けることができる場
合の説明や現在の税制
税金（市税）の納期限後の流れや、納税に関する納付相談など
国民年金についての概要
後期高齢者医療制度の給付・保険料の決まり方について
資格給付、税の決まり方、福祉医療費助成制度について
NPOの開設手続き、運営、管理など
悪質商法に引っかからない賢い消費者となる知識
介護保険制度の概要と高齢者在宅福祉サービスの利用のしかた
市や地域で取り組んでいる子育て支援ネットワーク関連情報
認知症の正しい知識や家族の方に症状があらわれた時の対応
市の都市計画の概要とこれからのまちづくり
ペーロン、ドラゴンボート、もみじ祭、羅漢の里、道の駅・海の駅などについて
農業、林業、漁業の実態、ふるさと交流館について
市の地球温暖化防止の取り組み、ISO14001の取り組み
ごみの出し方、分け方
美化センター、リサイクルセンターのしくみと施設見学
下水道の役割、普及状況
下水道汚水浄化のしくみと施設見学
市議会と市政、市民と市議会の関係や市議会のしくみ、仕事など
期日前投票制度などの制度改正や選挙運動でできること、できないこと、
寄付の禁止など公職選挙法における制度など
監査の仕事と内容について
AEDを用いた心肺蘇生法の講習
火災や地震から我が家を守るための防火・防災の講話と消火器などの取り扱い
住宅用火災警報器の必要性や寝室や台所からの出火防止を図ることによる
被害の低減
教育委員会の制度など
就学直前のお子様をお持ちの保護者の不安解消になるお話
公民館・金ヶ崎学園大学などの生涯学習事業について
市内に点在する指定文化財についての紹介や解説
図書館の利用法の紹介、また簡単なツールを利用した情報の探し方
様々な人権問題について理解を深めます
地域スポーツクラブを通じてのスポーツ振興

60分

60分

60分

60分

60分

60分

90分

45分
45分
45分
45分
60分
60分
60分
45分
60分
60分
60分
60分
90分
90分
90分
90分
90分
60分

60分

30分
90分
60分

30分

45分
60分
60分
90分
60分
60分
60分

広報広聴活動と情報化の取り組み
まちづくりについて
～総合計画から事務事業の実施について～

情報公開・個人情報保護のしくみ

市の防災・住民の防災

相生市の財政とこれからの取り組み

市税ミニ知識
知っていて損にならない確定申告の
知識
徴収対策室の役割について
国民年金のしくみ
長寿医療制度のしくみ
国保と医療のしくみ
NPOの開設のしかた
賢い消費者に
介護保険制度と高齢者福祉制度の利用のしかた
子育て支援ネットワーク
気になる物忘れについて
都市計画とまちづくり
相生市のイベント・観光
相生市の農林漁業
相生市の環境
ごみ出しマナー教室
ごみ処理施設を見てみよう
下水道のはなし
ようこそ下水管理センターへ
市議会ガイド

選挙のしくみ

監査のしくみ
AEDについて（自動体外式除細動器）
わが家の防災

住宅火災警報器の設置対策

教育委員会とは
就学前のお子さんをお持ちのみなさんへ
相生市の生涯学習
相生市の文化財
上手な図書館利用法
人権について学ぶ
地域スポーツクラブについて

講座名 所要
時間講座内容

●申込方法　各公民館にある申込書に記入し、開催希望日の２週間前までに企画広報課へ申し込みください
●利用できる方　市内に在住、在勤、在学している中学生以上の方で、10名以上のグループ
●料金　無料　●開催日時と場所　　12月25日～１月10日を除く10時～19時までの間で、90分以内とします。
会場は主催者側で確保願います　●お願い　市政への苦情、要望及び陳情をお聞きする場ではありません。また、
政治、宗教及び営利を目的とした催しなどには、講師を派遣することはできません

おなじみの「まちかど出前講座」に、「長寿医療制度のしくみ」など新しい講座メニューも加わりパワー
アップしています！お好きな講座を選んで皆さんのグループで開講してみてはいかかでしょうか？

～税金のしくみからスポーツまで～ あなたの疑問を解決します!
◆「まちかど出前講座」申込受付中！◆



飲
食
提
供
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

コ
ー
ス
攻
略
作
戦
会
議
？

　５月３日（土）ターゲットバードゴルフの大会が開催
されました。市内、県内のほか、徳島、広島、名古屋
などから329名の参加がありました。遠方からの選手
は慣れない難コースと風に悪戦苦闘していました。

Day

5/13
（火） 消防士が、

子どもたちに
「防火、防災」ととも
に命の大切さを伝える
出前授業が行われました。
防火服とヘルメットを
着けての作業に、子ど
もたちは「服は重くて、
熱くて、しんどかった」
と防火作業の大変さを
実感しました。

Day

4/27
（日）

海の環境交流ハウスで15人の子どもたちがカヌー
教室に参加しました。最初はおそるおそる漕いで
いましたが、１時間もすると、ニコニコ顔でスイス
イ～と気持ちよさそうに海面を滑っていました。

Day

4/27
（日） ふるさと交流館で、たけのこ掘り体験が開

催されました。40名の参加者の大半が初体
験で、地域の方に指導してもらいながら熱心に…。
しばらくすると、「とれた～！」とあちこちで歓声が
あがり、参加者は自然の中で新鮮なたけのこをたく
さん収穫して、とても満足げでした。

春の叙勲受章者

　　　　　　　（中小企業振興功労）
中谷更一（なかたに・こういち）さん
長年にわたる功績が認められ、勲章が
授与されました。おめでとうございます。

第
17
回
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ

　
　
　
　
　
　
　
瀬
戸
内
選
手
権
大
会

第
17
回
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ

　
　
　
　
　
　
　
瀬
戸
内
選
手
権
大
会

第
17
回
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ

　
　
　
　
　
　
　
瀬
戸
内
選
手
権
大
会

ペーロン船新艇完成！ペーロン船新艇完成！

旭日双光賞旭日双光賞旭日双光賞

122008.６月



Day

4/29
（火）

西播磨フロンティア祭が播磨科学公園都
市で開催されました。相生湾自然再生学
習会議の皆さんと、県立相生産業高等学校

電気科の生徒さんたちが「西播磨県民局特別賞」
を受賞しました。おめでとうございます。

Day

5/16
（金）

相生小学校で、小学生と一緒に地域のお年寄りの方
が、交通安全教室を受けました。実際に自転車に乗
り、安全を確認する方法、交通ルールの留意点をチ
ェックしながら自転車の安全な乗り方を学び、運
転テクニックと交通ルールを身につけました。

５月５日（月）９代目となるペーロン船の新艇披露
式典がペーロン城で開催されました。新艇は４隻で、
市内企業などの寄附によって建造され、飛龍、雲龍、
蛟龍、青龍と命名されました。
関係者や市民など約300人が見守るなか、進水式

や初漕ぎなどが行われ、式典の終盤には餅まきを行
い、新艇の建造を盛大に祝いました。

第
17
回
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ

　
　
　
　
　
　
　
瀬
戸
内
選
手
権
大
会

ペーロン船新艇完成！ペーロン船新艇完成！ペーロン船新艇完成！ペーロン船新艇完成！

うんりゅう

こうりゅう せいりゅう
旭日双光賞

13 2008.６月
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暴
走
族
の
追
放
を
！

暴
走
族
は
、
集
団
で
の
信
号
無
視
や

深
夜
に
爆
音
走
行
を
し
て
、
県
民
の
皆

さ
ん
に
大
変
な
迷
惑
と
危
険
を
及
ぼ
し

て
い
る
グ
ル
ー
プ
で
す
。

平
成
20
年
３
月
末
現
在
、
県
下
で
58

グ
ル
ー
プ
、
１
３
１
７
人
の
暴
走
族
を

把
握
し
て
い
ま
す
。

□
地
域
の
皆
さ
ん
へ

次
の
よ
う
な
こ
と
が
あ
っ
た
場
合

は
、
す
ぐ
に「
１
１
０
番
」を
お
願
い
し

ま
す
。

★
暴
走
行
為
に
よ
っ
て
危
険
な
目
に
あ

っ
た
り
、
迷
惑
を
受
け
た
り
、
暴
走
行

為
を
見
た
と
き

★
暴
走
族
が
公
園
や
空
き
地
、
コ
ン
ビ

ニ
な
ど
の
駐
車
場
で
騒
い
で
い
る
と

き★
暴
走
行
為
に
使
用
す
る
よ
う
な
改
造

を
し
た
単
車
が
駐
車
、
放
置
さ
れ
て
い

る
の
を
発
見
し
た
と
き

※
単
車
、
乗
用
車
を
不
法
に
改
造
し
て

い
る
自
動
車
修
理
業
者
、
販
売
業
者
な

ど
の
噂
を
耳
に
し
た
と
き
に
つ
い
て

も
、
最
寄
り
の
警
察
署
に
連
絡
を
お
願

い
し
ま
す
。

不
法
滞
在
・
不
法
就
労
防
止
に

ご
理
解
と
ご
協
力
を
！

不
法
就
労
防
止
と
し
て
最
も
重
要
な

こ
と
は
、『
就
労
が
認
め
ら
れ
て
い
な
い

外
国
人
を
雇
用
し
な
い
』と
い
う
こ
と

で
す
。

□
不
法
就
労
防
止
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
！

★
外
国
人
を
雇
用
す
る
際
に
は
、
パ
ス

ポ
ー
ト
や
外
国
人
登
録
証
明
書
を
よ
く

見
て
、
不
法
滞
在
者
で
は
な
い
か
、
働

く
こ
と
が
で
き
る
在
留
資
格
で
あ
る
か

な
ど
を
よ
く
確
認
し
て
く
だ
さ
い

★
就
労
が
認
め
ら
れ
て
い
な
い
外
国
人

を
雇
っ
た
り
、
そ
の
雇
用
を
あ
っ
せ
ん

し
た
者
な
ど
は
不
法
就
労
助
長
罪
と
し

て
罰
則（
３
年
以
下
の
懲
役
・
３
０
０

万
円
以
下
の
罰
金
）の
適
用
が
あ
り
ま

す

と の安 全 安 心 窓

相生警察署
22 0110

「暴走をしない、させない、
　　　　　　　見に行かない!!」

交番（駐在）別
相 生 駅 前

那 波 野

中 央 通

丘 の 台

若 狭 野

矢 野

合　　　計

死者
0
0
0
0
0
0
0

件数
5
2
9
4
0
1
21

傷者
9
2
9
4
0
1
25

４月末の相生市内
人身交通事故発生状況

音
水
湖
畔（
引
原
ダ
ム
）に

西
播
磨
ふ
る
さ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

西
播
磨
地
域
の
元
気
づ
く
り
活
動

の
紹
介
、
イ
ベ
ン
ト
情
報
の
提
供
や
、

西
播
磨
地
域
の
作
家
の
写
真
、
絵
画
、

な
ど
西
播
磨
の
芸
術
文
化
活
動
を
支

援
す
る
た
め
、「
西
播
磨
ふ
る
さ
と

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」を
開
設
し
ま
す
。

★
開
設
期
間

６
月
１
日（
日
）〜
７

月
13
日（
日
）は
、
土
・
日
曜
日
、
祝

日
の
み
。
７
月
19
日（
土
）〜
11
月
24

日（
月
）は
、
木
曜
日
の
み
休
館

※
開
館
は
い
ず
れ
も
10
時
〜
17
時

★
場
所

旧
和
弘
美
術
館（
宍
粟
市

波
賀
町
引
原
３
２
８
）、
音
水
湖
畔

★
入
場
料

無
料

芸
術
文
化
等
展
示
コ
ー
ナ
ー
に
出
展

い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
！

★
期
間

展
示
貸
出
期
間
　
７
月
19

日（
土
）〜
11
月
24
日（
月
）週
６
日

（
10
時
〜
17
時
　
木
曜
日
休
館
）

※
原
則
２
週
間
単
位
。

★
ジ
ャ
ン
ル

絵
画
、
陶
芸
、
写
真

な
ど
、ジ
ャ
ン
ル
は
問
い
ま
せ
ん
が
、

展
示
室
内
に
展
示
で
き
る
も
の

★
使
用
料

無
料

★
申
込
締
切

６
月
27
日（
金
）

※
そ
の
他
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、

左
記
問
合
せ
先
ま
で
。

★
問
合
せ
・
申
込
先

西
播
磨
県
民

局
企
画
調
整
部
地
域
づ
く
り
課

西
村
　

２
１
２
５

58

西
播
磨
県
民
局
だ
よ
り

西
播
磨
県
民
局
だ
よ
り

西
播
磨
県
民
局
だ
よ
り

西
播
磨
県
民
局
だ
よ
り



突撃

～白ちゃん龍くんが行く～～白ちゃん龍くんが行く～～白ちゃん龍くんが行く～～白ちゃん龍くんが行く～
はくはく りゅうりゅう

まちレポートまちレポートまちレポート

※
と
て
も
明
る
く

リ
ズ
ミ
カ
ル
な
曲

で
す
。
楽
譜
に
興

味
が
あ
る
方
は
、

企
画
広
報
課
広
報

係
へ
問
い
合
せ
く

だ
さ
い
。

特
別
参
加
し
た
大
ち
ゃ
ん
と

声
高
ら
か
に
歌
う
園
児
た
ち

15

～ど根性大根大ちゃんのうた発表会レポート～

平芝幼稚園の園児たちが元気いっぱいに
「夢に向かって（頑張れ!大ちゃん!）」

５月19日（月）アスファルト育ちで、全国的に有名になっ
た「ど根性大根　大ちゃん」のうたが完成し、大ちゃんが育
った場所に近い、平芝幼稚園で園児たちによる発表会があ
りました。
歌は商工会議所を中心とする地域資源活用事業委員会
が、まちおこしのPRのために市民公募を行い、その中か
ら審査の結果、西村光代さんの元気がグングンわいてくる
ような歌詞が選ばれ、鈴木史郎さんがとても明るく軽快な
リズムの曲を付けられ完成しました。
園児たちのうたも振り付けも元気いっぱいで、白ちゃん
も龍くんもとっても楽しい気持ちになりました。

夢
に
向
か
っ
て（
頑
張
れ
！
大
ち
ゃ
ん
！
）

〈
ど
根
性
大
根
賛
歌

さ
ん
か

〉

西
村
光
代
　
作
詞

鈴
木
史
郎
　
作
曲

一
　
碧あ
お

い
お
空
に
　
手
を
伸
ば
し

光
の
窓
を
　
開
け
ま
し
ょ
う

御
日
様

お
ひ
さ
ま（
御
日
様
）お
早
う（
お
早
う
）今
日
も
元
気

グ
ン
　
グ
ン
　
グ
ン
　
グ
ン
　
グ
ン
　
グ
ン

力
が
一
杯
涌わ

い
て
く
る
　
頑
張
れ（
頑
張
れ
）

ど
根
性
大
根
　
大
ち
ゃ
ん（
大
ち
ゃ
ん
）

明
日
に
向
か
っ
て
　
レ
ッ
ツ
　
ゴ
ー
　
ゴ
ー
　
ゴ
ー

二
　
い
ろ
ん
な
世
界
へ
　
旅
に
出
て

心
の
窓
を
　
開
け
ま
し
ょ
う

友
達（
友
達
）仲
良
く（
仲
良
く
）手
を
つ
な
ご
う

ニ
コ
　
ニ
コ
　
ニ
コ
　
ニ
コ
　
ニ
コ
　
ニ
コ

も
り
も
り
　
勇
気
が
涌わ

い
て
く
る
　
頑
張
れ（
頑
張
れ
）

ど
根
性
大
根
　
大
ち
ゃ
ん（
大
ち
ゃ
ん
）

仲
間
と
一
緒
に
　
レ
ッ
ツ
　
ゴ
ー
　
ゴ
ー
　
ゴ
ー

三
　
広
い
宇
宙
に
　
着
い
た
な
ら

お
星
の
窓
を
　
開
け
ま
し
ょ
う

銀
河
に（
銀
河
に
）煌き
ら

め
く（
煌
め
く
）幸
せ
の
種た
ね

パ
ラ
　
パ
ラ
　
パ
ラ
　
パ
ラ
　
パ
ラ
　
パ
ラ

素
敵
な
お
花
を
咲
か
せ
ま
し
ょ
う
　
頑
張
れ（
頑
張
れ
）

ど
根
性
大
根
　
大
ち
ゃ
ん（
大
ち
ゃ
ん
）

夢
に
向
か
っ
て
　
レ
ッ
ツ
　
ゴ
ー
　
ゴ
ー
　
ゴ
ー

（
頑
張
れ
！
大
ち
ゃ
ん
！
）

2008.６月15
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開
館
時
間
延
長
！

４
月
か
ら
図
書
館
は
、
開
館

時
間
を
１
時
間
延
長
し
、
10
時

〜
19
時
と
な
り
ま
し
た
。
祝
日

と
振
替
休
日
も
、
開
館
し
て
い

ま
す
。

図
書
館
の
休
館
日
は
、
毎
週

月
曜
日
、
館
内
整
理
日（
原
則

と
し
て
毎
月
月
末
、
12
月
28

日
）、
図
書
資
料
整
理
期
間
、

年
末
年
始（
12
月
29
日
〜
１
月

３
日
）と
な
り
ま
す
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
図
書
館
に

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
図
書
資
料
整
理
期
間

６
月
６
日（
金
）か
ら
６
月
16

日（
月
）は
図
書
資
料
整
理
期
間

と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、図
書
館

の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。図
書

の
返
却
は
、玄
関
右
側
の
ブ
ッ
ク

ポ
ス
ト
に
入
れ
て
く
だ
さ
い

読
書
会
会
員
の
募
集

図
書
館
で
は
、
読
書
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時

７
・
９
・
11
月
、
平

成
21
年
１
・
３
月
の
第
２
土
曜

日
　
10
時
30
分
〜
12
時

図
書
の
貸
出
期
間
は
原
則

２
週
間
で
す
！

図
書
の
貸
出
期
間
は
２
週
間

以
内
と
な
っ
て
い
ま
す
。
期
間

内
に
返
却
さ
れ
な
い
方
が
い
る

と
、
そ
の
図
書
を
予
約
を
さ
れ

る
方
に
大
変
迷
惑
が
か
か
り
ま

す
。
期
間
内
に
返
却
し
て
く
だ

さ
い
。

２
週
間
以
内
に
読
み
終
わ
ら

な
い
場
合
は
、
貸
出
期
間
内
で

あ
れ
ば
一
度
だ
け
、
２
週
間
の

延
長
が
で
き
ま
す
の
で
、
必
ず

図
書
館
に
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。

▼
内
容

大
き
な
流
れ
を
理
解

し
、
日
常
生
活
の
中
で
の
関
連

を
考
え
、
ま
た
文
章
の
書
き
方

も
学
習
し
ま
す

▼
参
加
費

無
料

▼
課
題
図
書

７
月
「
お
ひ

と
り
さ
ま
の
老
後
」
上
野
千
鶴

子
著
　
９
月
「
世
間
と
は
何
か
」

安
部
謹
也
著
　
11
月
「
ゴ
リ
オ

爺
さ
ん
」
バ
ル
ザ
ッ
ク
著
　
１

月
「
儒
教
と
は
何
か
」
加
地
仲

行
著
　
３
月
「
ち
く
ま
日
本
文

学
５
」
幸
田
文
著

※
参
加
希
望
の
方
は
、
前
も
っ

て
課
題
図
書
を
読
ん
で
お
い
て

く
だ
さ
い
。

み
ん
な
あ
つ
ま
れ

子
ど
も
劇
場
！

◇
お
は
な
し
会

▼
日
時

６
月
22
日（
日
）

11
時
〜

▼
内
容
・
場
所
「
世
界
で
一

番
き
れ
い
な
声
」（
お
は
な
し
の

部
屋
）

「
こ
す
ず
め
の
ぼ
う
け
ん
」（
絵

本
の
部
屋
）

◇
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト（
相
生
ト

ー
ン
チ
ャ
イ
ム
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
）

▼
日
時

６
月
28
日（
土
）

11
時
〜

▼
内
容
・
場
所
「
み
ん
な
で

楽
し
も
う
！
　
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ア

ニ
メ
・
映
画
音
楽
」（視
聴
覚
室
）

開
館
時
間
・
休
館
日

▼
開
館
時
間

◎
平
日
　
９
時
〜
22
時

◎
日
曜
日
　
９
時
〜
17
時

▼
６
・
７
月
の
休
館
日

【
６
月
】
17
日（
火
）、
24
日（
火
）

※
15
日（
日
）、
22
日（
日
）、
29

日（
日
）は
17
時
ま
で
開
館
し
て

い
ま
す
が
、
プ
ー
ル
利
用
は
16

時
45
分
ま
で
。

【
７
月
】
１
日（
火
）、８
日（
火
）

※
６
日（
日
）、13
日（
日
）は
17
時

ま
で
開
館
し
て
い
ま
す
が
、プ

ー
ル
利
用
は
16
時
45
分
ま
で
。

図
書
館
通
信

５
１
５
１

23

温
水
プ
ー
ル「
コ
ス
モ
ス
」

７
１
８
０

23

～総合情報案内～

小売店（12店舗）でのレジ袋削減運動に協力を！
現在の３か所の量販店によるレジ袋削減の取組により、1ヶ月で約31万枚のレジ袋が削減されています。
引き続き、次の小売店でも買い物袋持参運動を推進しますので、協力をお願いします。
・ローソン（相生コスモス店・相生市役所前店） ・セブンイレブン相生垣内店　・福井堂㈲相生店
・ダイキ株式会社相生店　・ゴダイドラッグ相生店　・セリア（生活良品100円均一）
・梶川鮮魚店　・ミナト水産株式会社　・岡田精肉店（港店・旭店）・かん川相生店
※ポイントカードは環境課・まちづくり推進室に置いてあります。
消費生活研究会（まちづくり推進室内） ７１３０23問
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６
月
は
環
境
月
間
で
す

環
境
省
で
は
、
６
月
５
日

（
木
）の「
環
境
の
日
」を
含
む
６

月
を「
環
境
月
間
」と
定
め
、
各

地
で
環
境
の
保
全
活
動
、
啓
発

活
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

私
達
の
身
近
な
暮
ら
し
の
中

に
お
い
て
も
、「
地
球
の
温
暖
化
」

を
は
じ
め
様
々
な
環
境
問
題
が

あ
り
ま
す
。
家
で
、
話
し
合
う

機
会
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

空
き
地
の『
雑
草
』の
管
理
に

つ
い
て

毎
年
、
梅
雨
時
期
に
な
り
ま

す
と「
空
き
地
の
雑
草
」に
関
す

る
苦
情
が
あ
り
ま
す
。

雑
草
が
茂
る
と
、
害
虫
の
発

生
、
ご
み
の
不
法
投
棄
、
見
通

し
が
悪
く
な
る
な
ど
近
隣
の

方
々
に
、
大
変
な
迷
惑
が
か
か

り
ま
す
。
年
２
回
程
度
は
除
草

し
た
り
、
清
掃
す
る
な
ど
、
住

み
よ
い
環
境
づ
く
り
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

中
央
、
西
部
市
民
プ
ー
ル

オ
ー
プ
ン

▼
開
設
期
間

７
月
１
日（
火
）

〜
８
月
31
日（
日
）

▼
開
設
時
間

10
時
〜
18
時

（
た
だ
し
、
幼
、
小
、
中
学
生

は
17
時
ま
で
）

※
雨
天
の
場
合
は
休
館

▼
使
用
料

大
人
２
８
０
円
、
小
人（
幼
児

〜
中
学
生
）１
４
０
円

▼
お
願
い

①
小
学
生
３
年
生
以
下
は
、
保

護
者
、
若
し
く
は
16
歳
以
上
の

方
が
必
ず
同
伴
し
て
く
だ
さ
い

②
中
央
プ
ー
ル
に
は
駐
車
場
が

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
西
部
プ
ー

ル
の
駐
車
場
は
台
数
に
限
り
が

あ
り
ま
す
。
で
き
る
だ
け
自
動

車
で
の
利
用
は
控
え
て
く
だ
さ

い

『
中
播
磨
・
西
播
磨
救
急
フ

ォ
ー
ラ
ム
』
開
催

▼
日
時

６
月
21
日（
土
）

14
時
〜
16
時
30
分

▼
場
所

総
合
福
祉
会
館

４
階
多
目
的
ホ
ー
ル

▼
テ
ー
マ
『
救
急
医
療
の
現

状
と
課
題
』

基
調
講
演
　
石
井

（
い
し

い
・
の
ぼ
る
）氏（
神
戸
大
学
大

学
院
医
学
研
究
科
災
害
・
救
急

医
学
教
授
）

▼
参
加
費

無
料

▼
主
催
　
相
生
市
消
防
本
部

消
防
本
部
消
防
課
救
急
救

助
係
（

７
１
１
９
）

第
15
回
兵
庫
県
中
古
農
機
フ

ェ
ア

▼
日
時

７
月
11
日（
金
）９
時

30
分
〜
18
時
、
12
日（
土
）９
時

〜
12
時

▼
場
所

播
磨
科
学
公
園
都
市

兵
庫
県
西
播
磨
庁
舎
西
側
広
場

23

問

及
び
駐
車
場
（
赤
穂
郡
上
郡
町

光
都
２
―
25
）

▼
内
容

中
古
農
機
の
流
通
促

進
の
た
め
中
古
農
機
を
３
６
０

台
以
上
出
展

兵
庫
県
農
業
機
械
化
協
会

（

０
７
９
０

１
５
３
６
）

狩
猟
免
許
試
験
・
初
心
者
講

習
会

【
免
許
試
験
】

▼
申
込
締
切

◎
第
１
回
試
験

６
月
17
日（
火
）た
だ
し
郵
送
の

場
合
は
16
日（
月
）消
印
有
効

◎
第
２
回
試
験
　
８
月
４
日

（
月
）〜
８
月
19
日（
火
）た
だ
し

郵
送
の
場
合
は
18
日（
月
）消
印

有
効

▼
料
金

５
３
０
０
円（
県
証

紙
貼
付
）

上
郡
農
林
水
産
振
興
事
務
所

森
林
林
業
課（

０
７
９
１

２
１
９
８
）

【
初
心
者
講
習
会
】

▼
内
容

受
験
さ
れ
る
方
を
対

象
と
し
た
講
習
会（
申
込
み
が

必
要
で
す
・
有
料
）

兵
庫
県
猟
友
会

０
７
８
‐
３
６
１
‐

８
１
２
７

問

58

問

47

問

な
ん
で
も
ナ
ン
デ
モ
相
談
会

▼
日
時

６
月
19
日（
木
）13
時

〜
16
時

▼
場
所

相
生
商
工
会
議
所

大
会
議
室（
３
階
）

▼
内
容

経
営
の
悩
み
な
ん
で

も
解
決
！
ま
ず
は
お
電
話
く
だ

さ
い
。
金
融
・
法
律
・
新
規
開

業
な
ど
、
経
営
の
あ
ら
ゆ
る
相

談
に
応
じ
ま
す

▼

相
生
商
工
会
議
所

１
２
３
４

交
通
事
故
相
談

▼
日
時

○
相
談
員
に
よ
る
相
談

毎
週
月
〜
金
曜
日
　

９
時
〜
12
時
、
13
時
〜
17
時

○
弁
護
士
に
よ
る
相
談

毎
週
木
曜
日
　

13
時
〜
16
時（
予
約
制
）

▼

神
戸
自
動
車
保
険
請
求

相
談
セ
ン
タ
ー（

０
７
８
‐

２
２
２
‐
７
２
２
０
）

問 22 問

お
知
ら
せ

今、救急医療
を考える！



公民館名

矢　野
　　0002

日　時

６月30日（月）
 ９時30分～

７月５日（土）
  10時～

行　事

和洋菓子作り教室

(随)ヒップホップ
ダンス

（第３回目）

定員

20名

30名

内　　　　容

６/30、９/１、12/１、３/９（全４回）
６月メープルシロップバナナケーキと焼き皮(饅頭)を予定
受付締切　６月27日(金)

リトミック体操を基本にしたダンスを楽しむ。（全10回）
子どもから大人※チャレンジパスポート事業

公民館だより 下表をご覧いただいて、地域を問わず、興味のあるものに参加してください。

29

※受付開始日はいずれも６月16日から。なお、受講は無料ですが、講座によっては材料代がかかる場合があります。
詳細は公民館へ問合せください。

げ
ん
キ
ッ
ズ

イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
キ
ャ
ン
プ

キ
ャ
ン
プ
や
野
外
活
動
を
通

し
て
英
語
に
親
し
み
、
国
際
理

解
や
異
文
化
体
験
を
行
う
イ
ン

グ
リ
ッ
シ
ュ
キ
ャ
ン
プ
を
夏
休

み
に
実
施
し
ま
す
。

▼
日
時

８
月
５
日（
火
）〜
８

月
７
日（
木
）（
２
泊
３
日
）

▼
場
所

ふ
る
さ
と
交
流
館

（
矢
野
町
中
野
）

▼
定
員

30
名
（
市
内
小
学
校

４
〜
６
年
生
）

※
先
着
順
。子
ど
も
優
先
と
し
、

定
員
に
余
裕
が
あ
れ
ば
保
護
者

の
参
加
も
可
。

▼
参
加
費

９
０
０
０
円

▼
募
集
時
期

６
月
中
旬
頃

に
学
校
経
由
で
案
内
を
配
布
し

ま
す

▼
内
容

外
国
人
講
師
に
よ
る

野
外
ク
ラ
フ
ト
、
野
外
ゲ
ー
ム

な
ど
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
活
用
し

た
、
原
則
英
語
だ
け
で
過
ご
す

２
泊
３
日
の
英
語
キ
ャ
ン
プ

（
前
提
知
識
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
）

生
涯
学
習
課
（

７
１
４
４
）

第
５
回
ど
ろ
ん
こ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

み
ん
な
ど
ろ
ん
こ
に
な
っ

て
楽
し
も
う
！

今
年
は
第
５
回
の
記
念
大
会

で
す
。「
サ
バ
イ
バ
ル
ド
ッ
ヂ
」、

恒
例
の「
ど
ろ
ん
こ
フ
ラ
ッ
グ

ス
」や「
大
玉
こ
ろ
が
し
」な
ど

を
行
い
ま
す
。

▼
日
時

７
月
20
日（
日
）８
時

30
分
〜

▼
場
所

若
狭
野
町
福
井
特
設

「
ど
ろ
フ
ィ
ー
ル
ド
」

▼
参
加
費

５
０
０
円

▼
申
込

６
月
30
日（
月
）ま
で

に
、
市
民
体
育
館
ま
た
は
若
狭 23

問

野
多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー
に
備

え
付
け
の
申
込
書
を
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
21
わ
か
さ
の
会
長
吉
田

ま
で
Ｆ
Ａ
Ｘ
し
て
く
だ
さ
い

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21

わ

か
さ
の
会
長
吉
田（
よ
し
だ
）

０
２
２
７

い
ず
み
会
　
リ
ー
ダ
ー
養

成
講
座
受
講
生

生
き
る
上
で
一
番
大
切
な

「
食
」を
通
し
て
健
康
づ
く
り
を

始
め
ま
し
ょ
う
！

▼
期
間

７
月
17
日（
木
）〜
平

成
21
年
１
月
15
日（
木
）

※
原
則
と
し
て
各
月
２
回
、
第

１
、
３
木
曜
日
の
９
時
30
分
〜

13
時
30
分

▼
場
所

兵
庫
県
赤
穂
健
康
福

祉
事
務
所（
赤
穂
市
加
里
屋
98

―
２
）

▼
内
容

栄
養
・
健
康
に
関
す

る
講
義
と
調
理
実
習（
全
15
回
）

▼
受
講
料

３
７
０
０
円（
テ

キ
ス
ト
代
＋
調
理
実
習
代
）

▼
定
員

20
名

▼
締
切

７
月
４
日（
金
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切
。

▼
問
合
せ
先
・
申
込
先

兵
庫
県
赤
穂
健
康
福
祉
事
務
所

28
問

健
康
増
進
課（

２
９
３
８
）

「
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
瀬
戸
内
」

参
加
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

多
く
の
人
に
親
し
ま
れ
る
相

生
湾
に
す
る
た
め
、
海
岸
の
清

掃
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。軍
手
、

ご
み
袋
は
用
意
し
ま
す
。

▼
日
時

６
月
28
日（
土
）８
時

〜
　
約
２
時
間
程
度

▼
集
合
場
所

鰯
浜
漁
港
前

▼
清
掃
場
所

相
生
湾
一
帯

（
鰯
浜
、
坪
根
、
野
瀬
、
旭
、

那
波
）

▼
申
込
・
問
合
せ
先

建
設

管
理
課（

７
１
３
４
）

23

43

2008.６月 18

募
　
　
集

新種目！どろんこペーロン
競漕二人一組でミニペーロ
ン船にのって競漕！

昨
年
実
施
の
「
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

瀬
戸
内
」
の
様
子



学
生
ア
ル
バ
イ
ト

▼
職
種

市
民
プ
ー
ル
監
視
員

及
び
受
付
員

▼
募
集
人
員

10
名

▼
雇
用
期
間
　
７
月
20
日（
日
）

〜
８
月
31
日（
日
）

▼
賃
金
（
日
給
）
５
６
８
０
円

▼
応
募
資
格

専
修
学
校
、

短
期
大
学
ま
た
は
大
学
に
在
学

中
で
、
土
・
日
曜
日
に
も
勤
務

可
能
で
か
つ
水
泳
可
能
な
方

▼
締
切

６
月
30
日（
月
）

総
務
課
職
員
係
へ
履
歴
書
持
参

総
務
課
職
員
係
（

７
１
２
６
）

公
営
住
宅
入
居
者

▼
受
付
期
間

６
月
16
日（
月
）

〜
６
月
30
日（
月
）17
時
15
分
ま

で※
土
・
日
曜
日
を
除
く
。
窓
口

備
え
付
け
の
申
込
用
紙
に
記
入

し
、
必
要
書
類
を
添
え
て
建
設

管
理
課
に
提
出
。
応
募
多
数
の

場
合
抽
選
。

建
設
管
理
課
建
設
総
務
係

（

７
１
３
４
）

▼
市
営
住
宅
申
込
資
格

23

問

23

問

市
内
に
住
所
ま
た
は
勤
務
場

所
の
あ
る
方
。
現
に
住
宅
に
困

っ
て
お
ら
れ
る
方
。
入
居
し
よ

う
と
す
る
家
族
全
員
の
所
得

が
、
月
額
で
20
万
円
以
下
。
夫

婦
ま
た
は
親
子
を
主
体
と
し
て

独
立
の
生
計
を
営
み
、
家
族
が

２
人
以
上
で
あ
る
こ
と
。
た
だ

し
、
昭
和
31
年
４
月
１
日
以
前

に
生
ま
れ
た
方
で
あ
れ
ば
単
身

で
も
可
。

市
営
西
後
明
住
宅（
西
後
明
）

①
２
Ｄ
Ｋ（
２
戸
）、
②
２
Ｋ

（
１
戸
）

▼
家
賃

①
５
２
０
０
円
〜

８
６
０
０
円
、
②
４
７
０
０
円

〜
７
８
０
０
円

市
営
一
の
谷
住
宅
（
緑
ヶ

丘
）
２
Ｋ
（
３
戸
）

▼
家
賃

８
８
０
０
円
〜

１
万
４
４
０
０
円

市
営
城
谷
住
宅（
竜
泉
）①

２
Ｋ（
２
戸
）、
②
３
Ｄ
Ｋ（
１

戸
）

▼
家
賃

①
８
３
０
０
円

〜
１
万
２
１
０
０
円
、

②
１
万
５
１
０
０
円
〜

２
万
５
０
０
０
円

▼
県
営
住
宅
申
込
資
格

県
内
に
住
所
ま
た
は
勤
務
場

3 2 1

所
の
あ
る
方
。
現
に
住
宅
に
困

っ
て
お
ら
れ
る
方
。
入
居
し
よ

う
と
す
る
家
族
全
員
の
所
得

が
、
月
額
で
20
万
円
以
下
。
２

人
以
上
の
世
帯
で
、
60
歳
以
上

の
申
込
者
と
次
の
い
ず
れ
か
の

方
の
み
で
構
成
さ
れ
る
世
帯

（
配
偶
者
、
18
歳
未
満
の
児
童
、

50
歳
以
上
の
方
）、
ま
た
は
中

度
以
上
の
障
害
者
の
い
る
世
帯

県
営
相
生
若
狭
野
高
層
住
宅

（
八
洞
）２
Ｄ
Ｋ（
２
戸
）

▼
家
賃

２
万
８
０
０
円
〜

４
万
５
７
０
０
円

相
生
市
民
合
唱
団
員

市
制
50
周
年
を
記
念
し
て

結
成
さ
れ
た
混
声
合
唱
団
で

す
。
新
年
度
を
迎
え
て
新
た
に

団
員
の
募
集
を
致
し
ま
す
。
ぜ

ひ
一
度
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ

さ
い
。

▼
日
時

毎
週
木
曜
日
、

19
時
〜

▼
場
所

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

生
涯
学
習
課
（

７
１
４
４
）ま
た
は
相
生
市
民

合
唱
団
代
表
　
青
木
（

０
２
９
７
）

23 23

問

相
生
市
男
女
共
同
参
画

セ
ミ
ナ
ー
男
の
料
理
教
室

▼
日
時

７
月
５
日（
土
）10
時

〜
13
時

▼
場
所

市
民
会
館
　
３
階
料

理
講
習
室

▼
定
員

20
名

▼
内
容

和
食

▼
参
加
費

３
０
０
円
　

▼
持
参
物

エ
プ
ロ
ン
、
ふ

き
ん
、
タ
オ
ル

▼
締
切

６
月
27
日（
金
）

ま
ち
づ
く
り
推
進
室

７
１
３
０

23

問

２
０
０
８
年
度
花
と
緑
の

ま
ち
づ
く
り
県
民
交
流
会

淡
路
夢
舞
台
温
室
と
交
流
提

携
を
結
ん
だ「
高
知
県
立
牧
野

植
物
園
」及
び「
鳥
取
県
立
フ
ラ

ワ
ー
パ
ー
ク
と
っ
と
り
花
回

廊
」を
視
察
し
、
花
と
緑
を
通

じ
た
県
民
の
交
流
を
図
り
ま

す
。

▼
日
時

「
牧
野
植
物
園
班
」

９
月
18
日（
木
）〜
19
日（
金
）

「
と
っ
と
り
花
回
廊
班
」10

月
22
日（
水
）〜
23
日（
木
）

▼
定
員

40
名

▼
募
集
期
間

７
月
１
日

（
火
）〜
８
月
15
日（
金
）

７

月
１
日（
火
）〜
９
月
19
日（
金
）

▼
参
加
費

１
万
２
０
０
０
円

（
宿
泊
、
入
園
料
含
む
）

▼
申
込
・
問
合
せ
先
（
財
）淡

路
花
博
記
念
事
業
協
会
　
企

画
調
整
課
　

０
７
９
９

２
１
０
０

75
2

1

2

1

2008.６月19



広
告

2008.６月 20

ふれあいスポーツ交流館で、
さわやかな汗流してみませんか？
ふれあいスポーツ交流館で、
さわやかな汗流してみませんか？
ふれあいスポーツ交流館で、
さわやかな汗流してみませんか？
ふれあいスポーツ交流館で、
さわやかな汗流してみませんか？

http：/ / www.hwc.or.jp/nishiharima/
（　　 1313　　　1323）    
たつの市新宮町光都１丁目７－１                

　宍粟木材の檜をふんだんに使用し、自然豊かで暖かみのある施設です。
また、ユニバーサルデザインが施され、障害のある方もない方も一緒に
スポーツを楽しむことができます。

交流ゴールボール教室 ニュースポーツ指導者講習会 中高齢者水中運動教室

200円

20名

体育館シューズ

７月６日（日）

200円

20名

体育館シューズ

７月13日（日）

1,200円（全４回分）

10名

水着、水泳帽

6月23日（月）

７月20日（日）
13時30分～15時30分日　　時

対 象 者

参 加 費

定　　員

持 参 物

募集締切

申込方法

７月27日（日）
13時30分～15時

①7/7 ②7/14 ③7/21 ④8/4
月曜

10時30分～11時30分

音とコートの感触と感覚を頼りにボー
ルを転がす、ゴールボール教室。視覚
障害者、晴眼者が一緒に楽しめます。

ニュースポーツとは、ルールが簡単
で、どこでも誰とでも楽しく取り組
める新しいスポーツです。

水中での運動を通して、健康づくり
と交流を図ります。

障害児・者、参加者との交流を希望
する方

申込書をふれあいスポーツ交流館窓口へ持参、またはFAX、郵送で提出。
※電話申込不可。教室の詳細や申込書については、ホームページでご確認ください。

ルールがわからない方、指導者を目
指しておられる方 中高齢者（概ね40歳以上）

サウンドテーブルテニスサウンドテーブルテニス
本来は目隠しで１対１の2人でプ
レーします。
ネットの下を転がして打ち合うゴ
ロ卓球です。工夫次第で色んな遊
び方が出来ます。

車いすバスケット車いすバスケット

車いすに乗ってバスケットをします。
スピード感のあるスポーツです。

囲碁（いご）ボール囲碁（いご）ボール
黒玉10コ、白玉10コを使ってゲ
ートボールのような打ち方で五目
並べを行います。

ここにあげたのはほんの１例です。
他にもいろいろな種目がありますので、是非体験してみてください！

58 58



広
告

西
播
磨
青
い
鳥
学
級（
た
つ

の
教
室
）

西
播
磨
の
視
覚
障
害
者
を
対

象
に
実
施
し
て
い
る
西
播
磨
青

い
鳥
学
級
が
、
７
月
18
日（
金
）

か
ら
開
催
さ
れ
ま
す
。
今
年
は

た
つ
の
市
に
お
い
て
様
々
な
講

座
が
開
設
さ
れ
る
予
定
で
す
。

参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
生

涯
学
習
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限

６
月
30
日（
月
）

生
涯
学
習
課

７
１
４
４

「
ビ
ク
ト
リ
ア
、
バ
ン
ク
ー

バ
ー
」調
査
視
察
ツ
ア
ー

カ
ナ
ダ
の
ブ
ッ
チ
ャ
ー
ト
ガ

ー
デ
ン
を
は
じ
め
、
ビ
ク
ト
リ

ア
、
バ
ン
ク
ー
バ
ー
の
花
緑
関

連
施
設
を
調
査
視
察
す
る
６
日

間
の
ツ
ア
ー

▼
視
察
日

９
月
１
日（
月
）〜

６
日（
土
）

▼
定
員

25
名

▼
募
集
期
間

６
月
13
日（
金
）

〜
７
月
16
日（
水
）

▼
参
加
費

30
万
円

（
財
）淡
路
花
博
記
念
事
業

協
会
　
企
画
調
整
課

問
23
問

０
７
９
９

２
１
０
０

身
体
障
害
者
職
業
訓
練
生

（
10
月
入
校
）

▼
対
象
者

身
体
障
害
者

▼
科
目

オ
フ
ィ
ス
ワ
ー
ク
事

務
科

▼
定
員

15
名

▼
受
付
期
間

６
月
23
日（
月
）

〜
７
月
24
日（
木
）

▼
選
考
日

８
月
４
日（
月
）

※
詳
し
く
は
問
合
せ
先
ま
た
は

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
ま
で
。

（

０
９
２
０
）

兵
庫
障
害
者
職
業
能
力
開

発
校

０
７
２
‐
７
８
２
‐

３
２
１
０

ジ
ュ
ニ
ア
教
室（
陸
上
・
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
競
技
）

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競
技

▼
日
時

７
月
28
日（
月
）〜
８

月
１
日（
金
）（
計
５
回
）

陸
上
競
技

▼
日
時

７
月
22
日（
火
）〜
24

日（
木
）（
計
３
回
）

※
い
づ
れ
も
時
間
は
、
14
時
〜

問

22

75

17
時

▼
場
所

相
生
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー

▼
参
加
費

３
０
０
円

▼
対
象

市
内
小
学
校
４
〜
６

年
生

▼
申
込
方
法

市
民
体
育
館

に
用
意
し
て
い
る
申
込
用
紙
に

記
入
の
上
、参
加
費
を
添
え
て
、

体
育
館
窓
口
へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い

▼
締
切

７
月
11
日（
金
）

夏
季
レ
デ
ィ
ー
ス
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ

▼
日
時

７
月
８
日（
火
）８
時

30
分
〜

▼
場
所

中
央
公
園
常
設
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
コ
ー
ス

▼
対
象

一
般
女
性

▼
参
加
費

５
０
０
円（
当
日

納
付
願
い
ま
す
）

▼
試
合
方
法

個
人
戦

16
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ
イ

▼
締
切

６
月
20
日（
金
）

▼
申
込
方
法

市
民
体
育
館

に
用
意
し
て
い
る
申
込
書
に
記

入
の
上
、
体
育
館
窓
口
に
て
申

し
込
み
く
だ
さ
い

2008.６月21

市
民
体
育
館

７
１
２
９

22

お悔やみ ※敬称略

死亡
氏　名 年齢 住　所月日

4/6 山本
やまもと

博
ひろし

79 旭５丁目

4/14 山下
やました

こまち 91 那波野１丁目

4/15 中川
なかがわ

孝子
たか こ

65 若狭野町野々　

4/17 三
さんとく

シズ 99 大谷町

4/19 木原
きは ら

キヌ 101 矢野町真広

4/28 山本
やまもと

和子
かず こ

79 若狭野町雨内

5/1 島
たかしま

九十郎
くじゅうろう

91 古池本町

5/4 射延
いの べ

江己子
え み こ

64 若狭野町野々

5/5 深井
ふか い

一美
かず み

95 栄町

5/6 柴木
しば き

利一
としかず

74 旭２丁目

5/14 塚本
つかもと

和市
わい ち

60 青葉台

5/15 小橋
こば し しず

雄
お

80 矢野町瓜生

5/22 寺本
てらもと

昇
のぼる

88 那波本町

5/23 多田
た だ

正好
まさよし

79 山手２丁目
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2008.６月 22

平
成
20
年
度
国
家
公
務
員

採
用
Ⅲ
種（
税
務
）試
験
日
程

▼
受
験
資
格

昭
和
62
月
４

月
２
日
〜
平
成
３
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
方

▼
申
込
期
間

６
月
24
日（
火
）

〜
７
月
１
日（
火
）

▼
試
験
日

第
１
次
試
験

９
月
７
日（
日
）第
２
次
試
験

10
月
16
日（
木
）〜
10
月
23
日

（
木
）の
指
定
す
る
１
日

▼
試
験
地

神
戸
市
、
大
阪

市
ほ
か

▼
提
出
先

人
事
院
近
畿
事

務
局相

生
税
務
署
総
務
課

０
３
８
０

23
問

国
家
公
務
員
中
途
採
用
者

選
考
試
験
日
程

▼
試
験
区
分

行
政
事
務
、

税
務
、
機
械
、
土
木
、
林
業
、

皇
宮
護
衛
官
、
刑
務
官
、
入
国

警
備
官

▼
受
験
資
格

昭
和
43
年
４

月
２
日
〜
昭
和
54
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
方

▼
申
込
期
間

６
月
24
日（
火
）

〜
７
月
１
日（
火
）

▼
試
験
日

第
１
次
試
験

９
月
７
日（
日
）

人
事
院
人
材
局
試
験
課

０
３
‐
３
５
８
１
‐

５
３
２
６

お
子
さ
ん
の
成
長
や
発
達
、

育
児
に
つ
い
て
の
不
安
や
疑
問

な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
ど
ん

な
些
細
な
こ
と
で
も
結
構
で

す
。
抱
え
込
ま
ず
に
お
気
軽
に

相
談
く
だ
さ
い
。
担
当
ス
タ
ッ

フ
が
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問

▼
日
時

６
月
26
日（
木
）

13
時
〜
14
時
受
付（
要
予
約
）

▼
場
所

総
合
福
祉
会
館
２
階

（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

▼
内
容

育
児
相
談
、
栄
養
相

談
、
身
体
計
測
、
発
達
相
談
、

運
動
相
談

▼
担
当

保
健
師
、
栄
養
士
、

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、
理
学
療
法
士

▼
日
時

６
月
27
日（
金
）

①
９
時
30
分
〜
12
時

②
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

▼
場
所

①
相
生
市
役
所
玄
関

前②
コ
ー
プ
デ
イ
ズ
相
生
西
口

▼
献
血
方
法

全
血
献
血

２
０
０
ml
、
４
０
０
ml

５
月
号
広
報
に
掲
載
し
た
内

容
に
変
更
が
あ
り
ま
し
た
の
で

お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

き
ょ
う
整
形
外
科
実
施
時
間

（
変
更
前
）金
曜
の
15
時
半
〜

（
変
更
後
）水
曜
の
15
時
半
〜

６月
月曜日　ウイルスやアレルギーによる結膜炎
火曜日　お口のケア～美味しく食べるために～
水曜日　足の変形～外反母趾～
木曜日　メニエール病についてご存じですか？
金土日　後期高齢者医療制度とは

７月
月曜日　妊娠初期の注意
火曜日　電動歯ブラシについて
水曜日　脳の人間ドック
木曜日　前立腺癌～健診のすすめ～
金土日　ケミカルピーリングによるニキビ治療

健康情報テレホンサービス　　0120－979－451　※通話料無料（兵庫県保険医協会）

献
血
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す

す
く
す
く
相
談

★有料広告募集中！ 申し込みは企画広報課広報係へ（ 7123）23

く
ら
し
の
保
健
室

保
健
セ
ン
タ
ー

（

７
１
６
８
）

22

問 

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
変
更
の

お
知
ら
せ

『過去の糖尿病教室参加者へのお知らせ』

平成６年から平成９年開催の『糖尿
病教室』と平成11年から平成13年開
催の『糖尿病教室OB会』で、採血器
具使用上に問題点がありました。この
期間に簡易血糖測定器による血糖値測
定を受けられた方は、保健センターま
でご連絡ください。（ 7168）22



6/15

16

17

18

19

20
21
22

23

24 

25

26

27

28

29
30
7/1
2

3

4

5
6

7

8

9

10

11

12
13

14

日

月

火

水

木

金
土
日

月

火 

水

木

金

土

日
月
火
水

木

金

土
日

月

火

水

木

金

土
日

月

ふれあい心配事相談13：00～16：00　　

社会保険労務士による労働相談13：30～16：00　

教育相談13：00～17：00　

飼えない猫引取8：30～9：30

　　エイズ・肝炎相談9：30～11：00

行政相談15：30～17：00

農業委員会14：30～　

教育相談13：00～17：00

　　なんでもナンデモ相談会13：00～16：00 　

　　労働問題・就業規則相談13：00～16：00　

　　一般健康相談13：00～13：30  

　　ふれあい相談（法律）9：00～11：30

   

くらしのクリエーターによる消費生活相談10：00～12：00　

ふれあい心配事相談13：00～16：00

３歳児健康診査13：00～14：00受付　

教育相談13：00～17：00

  

   　すくすく相談　13：00～14：00受付 

教育相談13：00～17：00　

知的障害者相談10：00～14：00　

献血9：30～12：00　 13：30～15：30（コープデイズ相生西口）

　　　あいおいっ子悩み相談13：00～17：00 

   

   

ふれあい心配事相談（13：00～16：00）　

教育相談13：00～17：00  

　　エイズ・肝炎相談9：30～11：00

教育相談13：00～17：00

出張年金相談10：00～15：00  

　　一般健康相談13：00～13：30　

　　事業者向け金融相談13：00～16：00  

　　ふれあい相談（法律）9：00～11：30　

身体障害者相談10：00～12：00　  

ふれあい心配事相談13：00～16：00

　　こころのケア相談13：00～14：00　  

農地相談13:30～15:30

４か月児健康診査13：00～14：00受付　

教育相談13：00～17：00　

　　社会保険・国民年金相談13：00～16：00  

教育相談13：00～17：00　  

　　あいおいっ子悩み相談13：00～17：00　

　　栄養相談9：30～11：30　  

精神障害者相談13：30～15：30　   

   

ふれあい心配事相談13：00～16：00　   

くらしのクリエーターによる消費生活相談10：00～12：00

ダーダーダーダーダーダーダダダダダダダダダダダーーーーダーダーダダダダダー

市

市

市

赤

赤

赤

赤

商

商
商

商

少

少

会

少

少

少
少

少

少

少

少

赤

福

福

福
福

福

福

福

福

福

福

福

福

保

保

保

予約

予約

予約

予約

予約
予約
予約

予約

予約

予約

予約

予約

予約

予約

予約

６ 月 1 5 日
～

７ 月 1 4 日

赤

会

会

会

いき
　いき

2008.６月

休日診療当番医

22日（日）

29日（日）

13日（日）

はぎの内科クリニック

半田クリニック

きょう整形外科医院

福本医院

栗尾整形外科

　　3333

　　0068

　　7000

　　0079

　　6666

6月15日（日）

7月６日（日）

24

22

22

22

23

22

43

22

6月15～20日

21～30日

7月１～10日

11～14日

23

23

23

23

23

　　…要予約。「くらしの相談電話帳」へ
　…市役所　　…総合福祉会館　　…保健センター
　…市民会館　　…少年育成センター　　
　…商工会議所　　…赤穂健康福祉事務所

市

赤商
少

福 保

会

予約

くらしの相談電話帳
　　　ふれあい（法律・心配事）相談：社会福祉協議
　　会(　　2666)　教育相談・あいおいっ子悩み相談：
少年育成センター(　　5070)　知的障害者相談・身
体障害者相談・精神障害者相談：社会福祉課(　　
7167)　行政相談・人権相談：総務課(　　7126)　
農地相談：農業委員会(　　7140)　社会保険労務士
による労働相談：産業振興課(　　7133)　金融(事業
資金)、社会保険・国民年金、労働問題・就業規則、
法律、各相談：商工会議所(　　1234)　一般健康、
エイズ・肝炎、栄養、心のケア、各相談：赤穂健康福
祉事務所(　　2938)

▲

▲

▲ ▲

▲

▲
▲

▲

徴収対策室（　　7152）

種　　別

市・県民税（１期）

介護保険料（２期）

納　　期

６月30日（月）

問 23

☆市税の納付は便利な口座振替で！

（注）9時から17時までで急病患者に限ります。（在宅当番医制）

◆納期のお知らせ

休日・夜間の水道当番（緊急時のみ）

業者名
赤松設備工業㈱
三業㈱

浜田工業㈱

㈲小林水道工業所

夜間
　　4121
　　5129
　 0791
　　2820
　　0223

昼間
　　4121
　　5129

　　5250
　　0041
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上野さん（緑ヶ丘２） 渡部さん（赤坂１）

ゆゆゆゆききききちちちちゃゃゃゃんんんん３３３３歳歳歳歳４４４４かかかか月月月月

亀川さん（赤坂１）

そそそそらららら
ねねねねちちちち
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１１１１歳歳歳歳

れれれれんんんんくくくくんんんん９９９９かかかか月月月月ああああいいいいちちちちゃゃゃゃんんんん
１１１１歳歳歳歳7777かかかか月月月月

中島さん（矢野町真広） 小西さん（本郷町）岩永さん（山手１）

ひひひひかかかかるるるるくくくくんんんん１１１１歳歳歳歳11110000かかかか月月月月
かかかかずずずずききききくくくくんんんん
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たたたたいいいい
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3333かかかか月月月月
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相 生 市 の 人 口
平成20年４月末現在
世帯数　13,154
人　口　32,609
男　　15,730
女　　16,879

出生　17 転入　134
死亡　31 転出　095

前月より＋25人

今月の特集は生活習慣病予防と特定健診です。
専門知識のない私は、記事作成のため保健師さ
んから情報をもらい、定期健診の大切さと、生
活習慣の改善が病気のリスク低減に役立つので、
バランスのよい食事と適度な運動などでカロリ
ーコントロールを行うことが必要だと記事を書
きながら、自らは運動不足解消も食事量のコン
トロールもできませんでした。
急に変えられないから「生活習慣病」？と思い
ながら、体と出費のスリム化のために、この取
材ノートを書き終えるのを契機に、まず一歩目
の努力を始めようと思います。
皆さんも健診と生活習慣の改善で病気のリス
クを遠ざけましょう。

★応募要領　写真、画像デ
ータ・携帯電話の写真デー
タ（20KB以上）。ペット
の名前、動物名、品種、特
徴、特技（単文）、飼い主
の名前、住所、連絡先を記
入の上、企画広報課広報係
まで（左記連絡先参照）

取材ノート
ペットの写真ペットの写真
大募集！

携帯電話用

ホームページ

QRコード

★ノア
携帯の音楽に合わせて
唄っています♪

★マル
特技は人間っぽくくつ
ろぐこと！

★ポテト
おてんばな女の子、
走るの大好き！

ああああゆゆゆゆ
むむむむくくくくんんんん
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