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もう切れちゃったよ♪
運動場で縄跳び大会が行われました。照れ隠しの
恥ずかしそうな笑顔が印象的でした（中央小学校）
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■ 特集  ちゃんと眠れてる？
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ち
ゃ
ん
と
眠
れ
て
る
？？？22 保健センタ
ー
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私
た
ち
の
か
ら
だ
は
、昼
間
に
活
動
し
て
夜
間
は
睡
眠

を
と
る
こ
と
で
疲
労
・
ス
ト
レ
ス
を
回
復
す
る
よ
う
に
で

き
て
い
ま
す
。し
か
し
、社
会
が
夜
型
に
変
化
し
て
き
た
こ

と
に
伴
い
睡
眠
時
間
を
犠
牲
に
し
て
い
る
人
た
ち
も
い
ま

す
。そ
の
結
果
、健
康
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
及
ぼ
し
、

身
体
疾
患
や
精
神
疾
患
を
引
き
起
こ
す
こ
と
に
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。
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眠
り
は
、
神
経
と
脳
の
疲
れ
を
回
復

さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
体
の
疲
れ
は
、
安

静
と
栄
養
で
回
復
で
き
ま
す
が
、
脳
の

疲
れ
は
た
だ
安
静
と
栄
養
だ
け
で
は
回

復
し
ま
せ
ん
。
休
息
中
も
、
脳
は
体
の

修
復
作
業
を
し
て
い
ま
す
。

脳
の
疲
れ
を
取
る
た
め
に
は
、何
も
考

え
な
い
で
ぐ
っ
す
り
眠
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
、ち
ょ
う
ど
よ

い
長
さ
の
睡
眠
を
取
る
と
、脳
の
疲
れ
が

取
れ
、集
中
力
や
記
憶
力
が
ア
ッ
プ
し
ま

す
。

毎
日
22
時
か
ら
眠
り
に
就
き
、
３
時

ま
で
の﹁
睡
眠
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
タ
イ
ム
﹂

は
ぐ
っ
す
り
眠
り
ま
し
ょ
う
。
同
じ
５

時
間
睡
眠
で
も
、
他
の
時
間
帯
で
眠
る

の
と
で
は
、
疲
労
回
復
な
ど
に
大
き
な

差
が
出
て
き
ま
す
。
こ
の
時
間
帯
に
深

い
眠
り
が
得
ら
れ
る
と
、
成
長
ホ
ル
モ

ン
の
分
泌
を
促
し
、
子
ど
も
の
成
長
を

促
進
さ
せ
た
り
、
大
人
の
老
化
防
止
に

効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
美
容
面
か
ら
み
て
も
、
皮
膚
を
作

り
だ
す
基
底
層
の
細
胞
分
裂
は
、
22
時

か
ら
２
時
こ
ろ
が
最
も
活
発
な
こ
と
が

確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

ど
う
し
て
も
夜
眠
る
時
間
が
十
分
に

と
れ
な
い
場
合
は
、
仮
眠
を
う
ま
く
利

2011.３月

眠
る
こ
と
は
脳
を
休
め
る
こ
と

理
想
的
な
睡
眠
時
間
帯

睡
眠
不
足
は
仮
眠
で
カ
バ
ー
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用
し
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
仮
眠
は
、

15
時
ま
で
の
30
分
以
内
。
そ
れ
以
上
長

い
と
、
脳
が
深
い
眠
り
に
入
っ
て
し
ま

い
、
起
き
た
時
頭
が
ボ
ー
ッ
と
し
て
、

か
え
っ
て
睡
眠
が
十
分
に
と
れ
な
か
っ

た
時
と
同
じ
よ
う
な
状
態
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

昼
寝
な
ど
を
効
果
的
に
活
用
し
ま
し

ょ
う
。

ま
ず
、
自
分
の
睡
眠
特
性
を
知
り
ま

し
ょ
う
。
睡
眠
時
間
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。

週
末
に
午
前
中
か
ら
余
暇
活
動
が
で
き

る
、
ま
た
は
週
末
の
睡
眠
時
間
が
平
日

の
睡
眠
時
間
プ
ラ
ス
１
～
２
時
間
で
お

さ
ま
る
く
ら
い
が
適
度
な
睡
眠
時
間
の

目
安
で
す
。
そ
し
て
、
規
則
的
な
睡
眠

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

寝
る
前
に
は
、
お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
な

ど
の
カ
フ
ェ
イ
ン
を
避
け
、
読
書
や
音

楽
な
ど
自
分
な
り
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
法
を

見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

朝
は
カ
ー
テ
ン
を
開
け
、
日
光
を
取

り
入
れ
ま
し
ょ
う
。
規
則
正
し
い
３
度

の
食
事
や
適
度
な
運
動
を
心
が
け
る
こ

と
で
、
夜
し
っ
か
り
眠
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

規
則
正
し
い
生
活
を
心
が
け
る
こ
と

で
、
快
適
な
睡
眠
を
と
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

主
に
、
な
か
な
か
寝
付
け
な
い︵
入
眠

困
難
︶、
何
度
も
目
が
醒
め
る︵
中
途
覚

醒
︶、
朝
早
く
目
が
醒
め
て
し
ま
う︵
早

朝
覚
醒
︶、
熟
睡
で
き
な
い
、
回
復
感
が

な
い︵
熟
眠
障
害
︶の
４
つ
の
睡
眠
障
害

が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、事
故
や
家
族
の
不
幸
な
ど
の
急

性
の
ス
ト
レ
ス
で
何
日
間
か
眠
れ
な
い

急
性
不
眠
症
と
、４
週
間
以
上
眠
れ
な
い

状
況
が
続
く
慢
性
不
眠
症
が
あ
り
ま
す
。

不
眠
症
の
多
く
は
、
通
勤
時
の
事
故
、

些
細
な
ミ
ス
や
能
率
の
低
下
、
集
中

力
・
注
意
力
・
記
憶
力
の
低
下
、
疲
労

感
、
意
欲
の
低
下
な
ど
、
日
中
の
様
々

な
障
害
が
発
生
し
て
い
る
こ
と
が
問
題

と
な
り
ま
す
。

不
適
切
な
生
活
環
境
や
偏
っ
た
睡
眠

習
慣
が
原
因
と
な
っ
て
、
十
分
な
睡
眠

が
得
ら
れ
な
い
状
態
が
睡
眠
不
足
で
す
。

一
方
、
生
活
環
境
や
睡
眠
習
慣
を
正

し
く
保
っ
て
い
て
も
、
身
体
、
神
経
な

ど
の
病
気
の
た
め
に
不
眠
や
日
中
の
強

い
眠
気
な
ど
の
睡
眠
問
題
が
生
じ
る
の

が
睡
眠
障
害
で
す
。

う
つ
病
と
不
眠
に
は
、
深
い
関
係
が

あ
り
ま
す
。

う
つ
病
は
、
気
分
の
落
ち
込
み
な
ど
、

精
神
的
な
症
状
だ
け
が
現
れ
る
と
思
わ

れ
が
ち
で
す
が
、
実
は
様
々
な
症
状
が

出
て
き
ま
す
。
睡
眠
障
害
や
食
欲
の
低

下
、
頭
痛
や
肩
こ
り
、
腰
痛
な
ど
も
現

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

う
つ
病
に
か
か
る
と
、
疲
れ
て
い
る

の
に
眠
れ
な
い
、
夜
中
に
目
を
覚
ま
し

て
し
ま
う
、
朝
早
く
に
目
覚
め
て
し
ま

う
な
ど
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
睡
眠
に
障

害
を
き
た
し
ま
す
。

２
週
間
以
上
の
不
眠
が
、
休
日
も
含

め
続
く
時
は
、
う
つ
の
サ
イ
ン
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

﹁
た
か
が
眠
れ
な
い
ぐ
ら
い
で
﹂と
思

わ
ず
、
疲
れ
て
い
て
も
眠
れ
な
い
日
が

続
く
よ
う
で
し
た
ら
、
早
め
に
か
か
り

つ
け
の
お
医
者
さ
ん
や
専
門
機
関︵
神
経

科
、
精
神
科
、
神
経
内
科
、
心
療
内
科
︶

へ
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

う
つ
病
は
、
治
り
に
く
い
病
気
と
思

わ
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
早

期
に
適
切
な
治
療
を
受
け
れ
ば
、
多
く

の
人
が
回
復
し
て
い
ま
す
。

ま
わ
り
の
人
か
ら
見
て
も
、
睡
眠
の

問
題
に
は
気
づ
き
や
す
い
も
の
で
す
。

ま
ず
は﹁
眠
れ
て
い
ま
す
か
？
﹂の
一
言

か
ら
、
身
近
な
方
へ
、
声
か
け
を
行
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。
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快
適
な
睡
眠
を
と
る
た
め
に

眠
れ
な
い
状
況
と
は
？

不
眠
は
う
つ
病
の
サ
イ
ン
？

迷
わ
ず
お
医
者
さ
ん
に

相
談
し
よ
う

睡
眠
不
足
と

睡
眠
障
害
の
違
い
は
？

眠れてますか？
〜２週間以上続く不眠は、

うつのサインかもしれません。
眠れないときは、お医者さんへ〜

内閣府は、自殺者の最も多い３月を自殺対策
強化月間と定めています。そして、不眠をう
つの気づきのサインとして、睡眠キャンペー
ンを展開しています。



災
害
時
要
援
護
者
支
援
制
度
が
始
ま
り
ま
し
た

総
務
課
総
務
係（

７
１
２
６
　

６
４
３
９
）

23

22

平
成
23
年
度
固
定
資
産
課
税
台
帳
な
ど
の
縦
覧
・
閲
覧

税
務
課
資
産
税
係（

７
１
５
５
　

６
４
３
９
）

23

22
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﹁
縦
覧
制
度
﹂と
は

固
定
資
産
税
の
納
税
者︵
代
理
人
︶

が
、
自
分
の
土
地
や
家
屋
の
評
価
額

が
適
正
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
た
め
、

土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
及
び
家
屋
価

格
等
縦
覧
帳
簿
に
よ
り
他
の
土
地
や

家
屋
と
比
較
す
る
こ
と
が
で
き
る
制

度
で
す
。

▼
縦
覧
期
間

４
月
１
日︵
金
︶～

５
月
２
日︵
月
︶

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

▼
縦
覧
手
数
料

無
料

﹁
閲
覧
制
度
﹂と
は

本
人︵
同
居
の
家
族
や
納
税
管
理

人
、
共
有
者
を
含
む
︶の
所
有
す
る
固

定
資
産
に
つ
い
て
、
固
定
資
産
課
税

台
帳︵
名
寄
帳
︶を
閲
覧
す
る
こ
と
が

で
き
る
制
度
で
す
。

※
借
地
人
・
借
家
人
は
、
借
地
・
借

家
な
ど
の
権
利
が
発
生
す
る
固
定
資

産
に
つ
い
て
閲
覧
で
き
ま
す
。

▼
閲
覧
期
間

４
月
１
日︵
金
︶～
平

成
24
年
３
月
30
日︵
金
︶

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
・
年

始
を
除
く
。

▼
閲
覧
手
数
料

３
０
０
円

※
縦
覧
期
間
中
は
無
料
。

い
ず
れ
も

▼
場
所

税
務
課
資
産
税
係

▼
持
参
物

印
鑑︵
認
印
可
︶

※
た
だ
し
、
代
理
人
に
つ
い
て
は
、

委
任
状
が
必
要
。
ま
た
、
借
地
人
・

借
家
人
は
、
権
利
の
資
格
を
確
認
で

き
る
書
類︵
賃
貸
契
約
書
の
写
し
及
び

身
分
証
明
書
︶も
必
要
。

審
査
申
出
に
つ
い
て

新
た
に
登
録
さ
れ
た
評
価
額
に
対

し
て
不
服
の
あ
る
場
合
は
、
審
査
申

出
が
で
き
ま
す︵
本
年
度
は
評
価
替
え

年
度
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
特
別

の
事
情
が
あ
る
場
合
を
除
き
、
前
年

度
の
評
価
額
に
据
え
置
か
れ
て
い
る

家
屋
の
評
価
額
に
つ
い
て
は
、
審
査

申
出
を
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
︶。

▼
審
査
の
申
出
期
間

４
月
１
日

︵
金
︶～
６
月
14
日︵
火
︶

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

こ
の
制
度
は
大
規
模
災
害
発
生
時

に
、
ご
近
所
、
町
内
、
地
域
の
み
な

さ
ん
が
互
い
に
助
け
合
い
、
地
域
の

要
援
護
者
に
つ
い
て
、
一
人
の
犠
牲

者
も
出
さ
な
い
よ
う
支
援
体
制
を
創

っ
て
い
こ
う
と
い
う
も
の
で
す
。

そ
の
第
一
歩
と
し
て
こ
の
た
び
、

自
治
会
、
民
生
・
児
童
委
員
の
方
々

の
協
力
に
よ
り
市
内
全
域
で
の
要
援

護
者
名
簿
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

こ
の
名
簿
は
、
要
援
護
者
の
方
の

承
諾
を
得
た
う
え
で
作
成
し
た
も
の

で
、
災
害
発
生
時
に
速
や
か
に
救
援
、

避
難
支
援
な
ど
に
当
た
れ
る
よ
う
各

自
治
会
に
配
備
し
て
い
ま
す
。

今
後
、
要
援
護
者
に
該
当
し
、
名

簿
に
未
登
載
の
方
で
登
載
を
希
望
さ

れ
る
場
合
は
、
自
治
会
に
備
え
つ
け

の
災
害
時
要
援
護
者
避
難
支
援
申
出

書
を
地
区
の
自
治
会
役
員
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※
災
害
時
の
状
況
に
よ
り
、
希
望
さ

れ
る
支
援
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

対
象
と
な
る
災
害
時
要
援
護
者
と
は

①
75
歳
以
上
で
単
身
者
の
方

②
身
体
障
害
者
手
帳
第
１
種
の
う
ち
、

下
肢
不
自
由
・
体
幹
障
害
・
視
覚
障

害
・
聴
覚
障
害
の
方

③
要
介
護
３
以
上
の
方

④
難
病
患
者
の
方︵
県
か
ら
災
害
時
要

援
護
者
の
個
人
情
報
の
提
供
が
あ
っ

た
も
の
︶

⑤
①
～
④
以
外
の
高
齢
者
や
身
体
障

害
者
の
方
で
災
害
時
に
援
護
を
希
望

す
る
方

税務

総務

a i o i  c i t y  n e w s

「若者定住促進奨励金支給事業」

市内に５年以上定住する意思を持ち、家を新築

された40歳未満の方に５年間で総額60万円を支

給します。所有権５割以上ある方など条件があり

ます。

詳しくは、

建設管理課（☎ 7134）へ23
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対象不動産

対象不動産

対象不動産

対象不動産

対象不動産
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5

市
有
地
を
売
却
し
ま
す

企
画
財
政
課
管
財
係（

７
１
１
６
　

６
４
３
９
）

22

23

市
が
所
有
し
て
い
る
土
地
を
入
札
に

よ
り
売
却
い
た
し
ま
す
。
入
札
の
応
募

要
領
、
申
込
書
類
な
ど
は
企
画
財
政
課

管
財
係
で
配
付
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
同
係
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▼
申
込
方
法

３
月
22
日︵
火
︶ま
で
に
、

入
札
参
加
申
込
書
な
ど
を
提
出

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

な
お
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
市
有
地
売
却

情
報
に
、売
却
物
件
の
現
況
写
真
な
ど
を

掲
載
し
て
い
ま
す
。

現況地目は全て宅地。
接面道路は全て市道。
①〜⑥は市街化区域、⑦は市街化調整区域。
①〜③は第１種中高層住居地域、④〜⑥は
第１種住居地域。

管財
市有財産処分一覧表
番号

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

所　在　地 面積（m2）

149.67

163.67

154.31

110.42

347.76

1,013.01

303.39

最低売却価格（千円）

4,790

6,056

6,173

6,515

24,344

50,651

5,765

佐方２丁目
620番６外1筆
佐方２丁目
620番７
佐方２丁目
620番８

大石町23街区-６
（相生駅南土地区
画整理事業地内）
大石町37街区-２
（相生駅南土地区
画整理事業地内）
山手１丁目190番
若狭野町野々
211番１
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a i o i  c i t y  n e w s

家
庭
系
食
用
廃
油
の
回
収
と
再
資
源
化

環
境
課（

７
１
３
１
　

２
７
４
１
）

23

23

市
で
は
、
て
ん
ぷ
ら
油
な
ど
の
食

用
廃
油
を
回
収
し
、
精
製
し
て
、
軽

油
に
代
わ
る
自
動
車
燃
料
の﹁
バ
イ
オ

デ
ィ
ー
ゼ
ル
燃
料
﹂︵
通
称
Ｂ
Ｄ
Ｆ
︶と

し
て
利
用
す
る
バ
イ
オ
燃
料
の
地
域

利
用
の
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。
食

用
廃
油
は
、
再
資
源
化
し
自
動
車
燃

料
と
し
て
利
用
す
る
こ
と
で
、
化
石

燃
料
の
消
費
と
そ
れ
に
伴
う
二
酸
化

炭
素
の
排
出
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。

そ
の
た
め
、
現
在
飲
食
店
や
学
校

給
食
な
ど
事
業
者
か
ら
の
回
収
活
動

を
一
歩
進
め
、
平
成
23
年
度
よ
り
、

家
庭
の
食
用
廃
油
に
つ
い
て
も
回
収

い
た
し
ま
す
。

︻
回
収
で
き
る
食
用
廃
油
︼
て
ん
ぷ
ら

油
や
サ
ラ
ダ
油
、
オ
リ
ー
ブ
油
な
ど

の
植
物
性
の
食
用
油
。
消
費
期
限
切

れ
の
未
使
用
油
も
可

※
ラ
ー
ド
な
ど
の
動
物
性
油
や
機
械

オ
イ
ル
な
ど
は
不
可
。

︻
排
出
方
法
︼
食
用
廃
油
か
ら
油
か
す

な
ど
の
異
物
を
取
り
除
き
、
洗
浄
し

た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
入
れ
る
。

キ
ャ
ッ
プ
を
し
っ
か
り
と
閉
め
、

油
も
れ
が
な
い
よ
う
に
注
意
し
、
指

定
日
の
午
前
中
に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の

ま
ま
排
出
し
て
く
だ
さ
い
。

環境

︻
回
収
方
法
︼
左
記
の
資
源
ご
み
回
収

拠
点
７
箇
所
で
、
毎
月
第
２
、
第
４

水
曜
日
の
午
後
に
回
収
し
ま
す
。

※
美
化
セ
ン
タ
ー
へ
直
接
持
ち
込
み

も
可
。

地
球
温
暖
化
防
止
と
循
環
型
社
会

を
築
く
た
め
、
こ
の
取
り
組
み
に
ぜ

ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
折
り
込
み
の
相
生
市

民
カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

相生市
BDF車

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

番号

【廃油回収拠点】

那　波

山　手

佐　方

古　池

那波野

若狭野

矢　野

地 区

カワベ相生本店

陸公民館

佐方福祉センター

古池自治会館

那波野地域福祉活動センター

食品館わかさの

はま勝矢野店

箇　所　名

※排出された廃油は、相生・上郡広域シルバー人
材センターで回収し、美化センターへ移送しま
す。

ご
み
の
出
し
方
の

変
更
に
つ
い
て

ま
た
、
４
月
１
日︵
金
︶か
ら
左

表
の
と
お
り
取
扱
い
を
一
部
変
更

い
た
し
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

事　　項 変　更　前 変　更　後
資源ごみ、粗大ごみ
の祝日収集の取扱い
美化センターへの
持ち込み時間
ビデオ・カセットテー
プ、ＣＤ、ＭＤの収集
スプリング入り
マットレスの収集

別の日に振り替え収集
（土・日曜日に収集）
８時40分～12時・
13時～16時
ケース→粗大ごみ
本　体→可燃ごみ
収集、持ち込みともに
不可

祝日当日に収集
（収集時間が早くなります）
８時30分～11時30分
（午後は従来どおり）
ケース、本体ともに
→可燃ごみ
粗大ごみとして、収集、持
ち込みともに可
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パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト﹁
子
育
て
応
援
都
市
宣
言
文︵
案
︶﹂

子
育
て
支
援
室（

７
１
７
５
　

４
５
９
６
）

23

22

市
で
は
、
第
５
次
相
生
市
総
合
計

画
並
び
に
相
生
市
次
世
代
育
成
支
援

後
期
行
動
計
画
に
基
づ
き
子
育
て
・

教
育
分
野
の
充
実
に
向
け
た
取
り
組

み
を
進
め
る
た
め
、
平
成
23
年
度
に

﹁
子
育
て
応
援
都
市
宣
言
﹂を
行
う
予

定
で
す
。
そ
こ
で
、
市
民
の
皆
さ
ん

が
子
育
て
を
応
援
し
、
市
を
挙
げ
て

子
育
て
を
支
え
て
い
こ
う
と
い
う
決

意
と
基
本
方
針
を
明
ら
か
に
す
る
た

め
、﹁
子
育
て
応
援
都
市
宣
言︵
案
︶﹂を

作
成
し
ま
し
た
。
こ
の
案
に
対
す
る

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

な
お
、
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
意
見

は
、
そ
れ
に
対
す
る
市
の
考
え
方
と

と
も
に
そ
の
概
要
を
公
表
し
ま
す
。

ま
た
、
意
見
に
基
づ
き
宣
言
文
を
修

正
し
た
と
き
は
、
修
正
内
容
と
理
由

を
併
せ
て
公
表
し
ま
す
。

▼
意
見
の
提
出
期
限

３
月
23
日︵
水
︶

▼
意
見
提
出
で
き
る
方

○
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

○
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
が

あ
る
方

○
相
生
市
に
納
税
義
務
の
あ
る
方

○
こ
の
宣
言
に
利
害
関
係
の
あ
る
方

▼
意
見
の
提
出
方
法

必
ず
氏
名
及

び
住
所
を
記
入
し
、
次
の
①
～
③
の

う
ち
、
い
ず
れ
か
の
方
法
に
よ
り
提

出
し
て
く
だ
さ
い︵
様
式
は
自
由
︶

①
郵
便
　
〒
６
７
８
︲
８
５
８
５

相
生
市
旭
一
丁
目
１
番
３
号
　
子
育

て
支
援
室
　
※
当
日
消
印
有
効

②
フ
ァ
ッ
ク
ス
　

４
５
９
６

③
メ
ー
ル
　kosodate@

city.aioi.
hyogo.jp

23

平成23年度第１号被保険者の保険料額が引き下げられます
定額保険料　月額１万5,020円

○国民年金保険料の改定にあわせて前納保険料額も変わります
　平成23年４月から、前納保険料額も変わります。
○国民年金保険料の納付は便利で安心な口座振替を
　国民年金保険料の納め忘れがあると、将来受け取る老齢基礎年金の額が少なく
なったり、場合によっては年金が受けられなくなることがあります。また、万一
の時に障害基礎年金や遺族基礎年金が受けられなくなることがあります。
　そこで、便利で安心な口座振替のご利用をお勧めします。
　また、早割・半年前納・一年前納など割引のあるお得な振替方法もありますの
で、ぜひご利用ください。
※口座振替を希望される場合は、口座振替申出書に必要事項を記入・押印（金融
機関の届出印）のうえ、年金事務所に申し込み、または郵送してください。ま
た、金融機関窓口にご提出いただくこともできます。

3月22日（火）、28日（月）、4
月4日（月）、11日（月）の19
時まで

4月9日（土）9時30分～16時

延長時間

休日開設
持 参 物 年金手帳、印鑑
場　　所 姫路市北条１丁目250

　 079-224-6385問い合わせ

年金相談窓口の延長および休日開設

からの

毎月納付（現金及び翌月末口座振替）
毎月納付【早割】（当月末口座振替）

６か月前納（現金納付）
６か月前納（口座振替）
１年前納（現金納付）
１年前納（口座振替）

納　付　方　法
１か月分

保険料額 割引額
15,020円
14,970円
―
―
―
―

―
50円
―
―
―
―

６か月分
保険料額 割引額
90,120円
89,820円
89,390円
89,100円
―
―

―
300円
730円
1,020円
―
―

１年分
保険料額 割引額
180,240円
179,640円
178,780円
178,200円
177,040円
176,460円

―
600円
1,460円
2,040円
3,200円
3,780円

子育て

子育て応援都市宣言（案）
子どもは次代を担うかけがえのない存在であり、

子どもたちが夢と希望をもち、健やかに育つことは、
わたしたちの願いです。
子どもを産み育てやすい環境をつくり、心豊かな

たくましい人を育てることはわたしたちの使命です。
わたしたち相生市民は、子どもの笑顔があふれ、子

育てに喜びを実感できるよう、家庭、地域、学校、行政
みんなが手を携え、地域全体で子育てを支えるまちを
目指し、ここに「子育て応援都市」を宣言します。



相
生
市
教
育
振
興
基
本
計
画︵
案
︶に
対
す
る

パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
制
度
の
実
施
結
果
を
公
表
し
ま
す

教
育
委
員
会
管
理
課（

７
１
４
２
　

７
１
４
８
）

23

23
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﹁
相
生
市
教
育
振
興
基
本
計
画︵
案
︶﹂

に
つ
い
て
、い
た
だ
い
た
主
な
ご
意
見

と
、そ
れ
に
対
す
る
市
教
育
委
員
会
の

考
え
方
を
要
約
し
公
表
し
ま
す
。

﹁
相
生
の
教
育
の
成
果
と
課
題
﹂に
つ

い
て経

過
な
ど
の
記
載
に﹁
努
め
ま
し
た
。﹂、

﹁
取
り
組
み
ま
し
た
。﹂な
ど
の
表
現
が
多

く
、説
得
力
に
欠
け
る
。道
徳
心
・
倫
理

観
・
郷
土
愛
の
面
か
ら
触
れ
て
欲
し
い
。

取
り
組
ん
で
き
た
事
業
な
ど
に
つ
い

て
、で
き
る
だ
け
具
体
的
に
記
載
し
ま

し
た
。道
徳
心
な
ど
に
つ
い
て
は
、﹁
３

豊
か
な
心
の
育
成
﹂で
触
れ
て
い
ま
す
。

﹁
こ
れ
か
ら
の
相
生
の
教
育
﹂の
基
本

目
標
に
つ
い
て

学
校
教
育
分
野
の
み
に
限
定
さ
れ

て
い
る
よ
う
に
思
わ
れ
る
。
生
涯
学

習
分
野
に
つ
い
て
も
区
分
し
て
目
標

を
記
載
す
べ
き
だ
と
思
う
。

こ
の
目
標
に
は
、
相
生
市
の
子
ど

も
か
ら
大
人
ま
で
の
全
て
の
人
が
、

学
校
教
育
や
生
涯
学
習
を
通
し
て
、

幸
せ
で
こ
こ
ろ
豊
か
に
な
れ
る
よ
う

な
願
い
を
込
め
て
い
ま
す
。

﹁
学
校
の
授
業
が
分
か
る
と
答
え
た
児

童
生
徒
の
割
合
﹂に
つ
い
て

﹁
授
業
が
分
か
る
﹂の
基
準
が
分
か

り
に
く
い
。

教
職
員
は
、常
に
児
童
生
徒
に
よ
く
分

か
る
授
業
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。日
々
の

授
業
や
テ
ス
ト
、さ
ら
に
児
童
生
徒
に
よ

る
教
職
員
の
授
業
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー

ト
評
価
な
ど
で
検
証
し
ま
す
。

全
て
の
目
標
に
は
、
そ
れ
を
検
証

す
る
工
程
を
組
み
込
ん
で
い
ま
す
。

﹁
教
職
員
の
資
質
の
向
上
﹂に
つ
い
て

教
育
の
独
立
性
を
保
ち
な
が
ら
、

教
育
行
政
と
し
て
の
最
重
要
課
題
と

し
て
現
場
と
教
育
委
員
会
の
関
係
を

密
に
、
児
童
生
徒
の
将
来
を
確
保
す

べ
く
、
検
討
を
続
け
て
欲
し
い
。

教
職
員
の
資
質
の
向
上
は
最
重
要

課
題
と
考
え
て
い
ま
す
。
児
童
生
徒

に
対
し
て
、
よ
り
よ
い
授
業
実
践
が

で
き
る
よ
う
に
、
計
画
案
39
頁
の﹁
学

校
に
お
け
る
研
修
活
動
の
活
性
化
﹂に

以
下
の
と
お
り
加
筆
修
正
し
ま
す
。

﹁
教
育
効
果
が
一
層
上
が
る
よ
う
に
、積

極
的
な
授
業
の
公
開
、教
職
員
相
互
の

研
究
、Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
な
ど
を
行
い
、子

ど
も
た
ち
が
授
業
に
興
味
関
心
を
持

っ
て
集
中
力
を
保
ち
な
が
ら
学
べ
る

よ
う
、絶
え
ず
指
導
内
容
や
指
導
方
法

の
工
夫
・
改
善
に
努
め
ま
す
。﹂

﹁
学
校
安
全
及
び
防
災
教
育
の
推
進
﹂

に
つ
い
て

生
命
の
大
切
さ
を
認
識
す
る
事
は

何
事
に
も
変
え
難
く
、独
立
し
た
項
目

を
掲
げ
る
方
が
良
い
の
で
は
な
い
か
。

子
ど
も
の
安
全
・
安
心
は
、重
要
な
こ

と
で
あ
る
と
認
識
し
て
お
り
ま
す
。家

庭
・
地
域
・
学
校
が
、し
っ
か
り
と
連
携
す

る
こ
と
で
確
保
さ
れ
る
も
の
と
考
え
て
お

り
、こ
の
項
目
に
位
置
付
け
し
て
い
ま
す
。

﹁
人
権
を
尊
重
す
る
ま
ち
づ
く
り
の
推

進
﹂の
数
値
目
標
に
つ
い
て

﹁
相
生
市
は
人
権
が
尊
重
さ
れ
て
い

る
市
で
あ
る
と
思
う
人
の
割
合
が
県

の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
上
回
る
﹂に
つ

い
て
、
こ
れ
が
何
に
な
る
か
し
っ
く

り
こ
な
い
。

心
の
問
題
を
数
値
化
す
る
こ
と
は
非
常

に
難
し
い
も
の
で
す
が
、ア
ン
ケ
ー
ト
の

実
施
は
相
対
的
な
判
断
を
す
る
尺
度
で
あ

り
、ひ
と
つ
の﹁
気
付
き
﹂の
手
段
で
あ
る

と
考
え
ま
す
。そ
の
点
を
よ
り
明
確
に
す

る
た
め
に
計
画
案
66
頁
の
目
標
の
説
明
に

以
下
の
と
お
り
加
筆
修
正
し
ま
す
。

﹁
兵
庫
県
と
い
う
身
近
な
大
き
な
母
集

団
と
相
生
市
民
の
人
権
意
識
を
比
較

す
る
こ
と
に
よ
り
、人
権
教
育
・
啓
発

施
策
の
改
善
に
役
立
て
る
こ
と
を
目

的
と
す
る
。﹂

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、管
理
課
、市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

教育

a i o i  c i t y  n e w s

ご
意
見

ご
意
見

市
教
育
委
員
会
の
考
え
方

ご
意
見

ご
意
見

市
教
育
委
員
会
の
考
え
方

市
教
育
委
員
会
の
考
え
方

ご
意
見

市
教
育
委
員
会
の
考
え
方

市
教
育
委
員
会
の
考
え
方

ご
意
見

市
教
育
委
員
会
の
考
え
方
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４
月
10
日︵
日
︶は
兵
庫
県
議
会
議
員
選
挙
の
投
票
日

選
挙
管
理
委
員
会（

７
１
２
０
　

２
７
４
１
）

23

23

兵
庫
県
議
会
議
員
選
挙
は
、
４
月

１
日
に
告
示
さ
れ
、
４
月
10
日︵
日
︶

が
投
票
日
で
す
。

▼
投
票
時
間

７
時
か
ら
20
時
ま
で

▼
投
票
の
で
き
る
方

平
成
３
年

４
月
11
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
で
、

平
成
22
年
12
月
31
日
以
前
か
ら
引
き

続
き
相
生
市
に
住
み
、
相
生
市
の
住

民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
選
挙
人
名

簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方

た
だ
し
、
１
月
１
日
以
降
に
兵
庫

県
内
の
他
の
市
町
に
転
出
し
、
引
き

続
き
住
ん
で
い
る
方
は
、﹁
引
き
続
き

県
内
居
住
証
明
書
﹂を
持
参
し
な
け
れ

ば
投
票
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
１
月
１
日
以
降
に
兵
庫
県

内
の
他
の
市
町
か
ら
転
入
し
、
引
き

続
き
住
ん
で
い
る
方
は
、﹁
引
き
続
き

県
内
居
住
証
明
書
﹂を
持
参
し
、
転
入

前
の
住
所
地

の
投
票
所
で

投
票
す
る
こ

と
と
な
り
ま

す
。

▼
市
内
転
居
さ
れ
た
方

３
月
23
日

︵
水
︶以
降
に
市
内
転
居
届
け
を
出
さ

れ
た
方
は
、
旧
住
所
地
の
投
票
所
で

投
票
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

︻
投
票
所
の
変
更
に
つ
い
て
︼

第
23
投
票
所
が
、
双
葉
公
民
館
へ

変
更
に
な
り
ま
す
。

双
葉
一
～
三
丁
目
、
旭
五
丁
目︵
19

街
区
︶及
び
相
生
区
域
外
の
一
部
地
域

の
方
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

︻
期
日
前
投
票
に
つ
い
て
︼

投
票
日
当
日
に
投
票
を
す
る
こ
と

が
困
難
で
、
職
務
や
用
務
な
ど
で
期

日
前
投
票
事
由
に
該
当
す
る
と
見
込

ま
れ
る
方
は
、
選
挙
管
理
委
員
会
事

務
室
で
期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

４
月
２
日︵
土
︶～
４
月
９
日︵
土
︶

の
８
時
30
分
～
20
時
に﹁
投
票
所
の

お
知
ら
せ
﹂︵
投
票
所
入
場
券
︶を
持
参

し
て
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。
宣
誓
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
投
票
を
行

っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

な
お
、
今
回
の
選
挙
は
次
の
日
程

で
期
日
前
投

票
所
の
増
設

を
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

○
４
月
２
日

︵
土
︶若
狭
野
多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー

９
時
～
18
時

○
４
月
３
日︵
日
︶矢
野
公
民
館

９
時
～
18
時

※
身
分
を
証
明
す
る
も
の
を
ご
提
示

い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

︻
郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票
制
度
︼

身
体
に
重
度
な
障
害
の
た
め
歩
行

困
難
で
、
投
票
所
へ
行
っ
て
投
票
す

る
こ
と
が
で
き
な
い
方
の
た
め
に﹁
在

宅
投
票
制
度︵
郵
便
に
よ
る
不
在
者
投

票
制
度
︶﹂が
あ
り
ま
す
。

利
用
で
き
る
方
は
、身
体
障
害
者

手
帳
、戦
傷
病
者
手
帳
ま
た
は
介
護
保

険
証
を
持
っ
て
い
る
有
権
者
で
、そ
の

障
害
の
種
類
、等
級
が
下
表
に
該
当
す

る
方
、も
し
く
は
知
事
が
こ
れ
と
同
程

度
で
あ
る
こ
と
を
認
め
て
書
面
に
よ

っ
て
証
明
し
た
方
に
限
ら
れ
ま
す︵
投

票
用
紙
な
ど
の
交
付
請
求
は
、選
挙
期

日
前
４
日
ま
で
に
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
︶。

︻
選
挙
公
報
の
配
布
方
法
に
つ
い
て
︼

選
挙
公
報
に
つ
い
て
は
、
新
聞
折

り
込
み
に
よ
り
配
付
し
て
い
ま
す
。

新
聞
未
購
読
の
方
に
つ
き
ま
し
て
は
、

市
役
所
及
び
各
市
立
公
民
館
に
選
挙

公
報
を
置
い
て
い
ま
す
の
で
、
ご
面

倒
で
す
が
市
役
所
ま
た
は
お
近
く
の

公
民
館
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

選挙

両下肢、体幹または移動機能
の障害
心臓、腎臓、呼吸器、ぼうこう、
または直腸、小腸の障害
免疫、肝臓の障害

両下肢または体幹の障害

心臓、腎臓、呼吸器、ぼうこう、
または直腸、小腸、肝臓の障害
要介護５

身体障害者手帳

戦傷病者手帳

介護保険の被保険者証

１級もしくは２級

１級もしくは３級

１級から３級まで
特別項症から第２項症
まで
特別項症から第３項症
まで

手帳の種類 障害の種類 障害の程度



　節分の日、園児61名が
自分たちで作ったお面をか
ぶり、可愛い鬼に変身。先
生が園児たちに豆をまいて、
園児たちの心に住む鬼を追
い出し、一年の無病息災を
願いました。その後、「豆
まき」の歌を合唱しました。

鬼は～外！福は～内♪
２月３日・山手幼稚園節分遊び

　メロンパンや炊き込みおにぎり、唐揚げ、コロ
ッケ、ハンバーグなど、大好きな料理を自分で選
ぶバイキング給食を楽しみました。１、２年生
合同の給食では、下級生に譲る優しい場面もあ
りました。

どれにしようか迷っちゃう～
２月２日・バイキング給食（相生小学校）

　３年生から６年生までの９クラスが、クイズや
ゲーム、迷路など趣向を凝らしたお店を用意し、
全校生徒の他、平芝幼稚園や平芝保育所、地区の
学校支援ボランティアの方たちも一緒になって楽
しみました。

サッカーボールでボウリング
１月25日・双小まつり2011

P
H O T O
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まちの
できごと
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　子育て支援センターげんきで、フェルトを使った
絵合わせパズルやガラガラ、鈴入りサイコロなどを
作りました。『月１回、子どもが遊んでいる間に家
でできない手づくりを楽しんでいます♪』と人気を
集めています。

ママが作るフェルトのおもちゃ
２月10日・手づくり布おもちゃ

　小学生から相生市高年クラブ連合会の会員まで
総勢82名による世代交流作品展が行われました。
書道や手芸、墨絵や陶芸など多種多様な力作131
点が展示され、ゆっくり楽しませてくれました。

世代を越えた力作集まる
２月15・16日・相生市世代交流作品展

　「地域ぐるみで育てる相生っ子」をテーマに、第
30回相生市青少年健全育成市民大会が開催され
ました。那波中学校区の実践発表、若狭野小学校
の児童たちによる取り組み発表を行った後、第２
部では、南蔵院住職による講演がありました。

ささやかな出来事に大きな価値を見出そう
１月30日・相生市青少年健全育成市民大会

　市内中学校の２年生が、相生特産の「カキ」や相生産
の野菜を使って調理実習を行いました。この日は、漁
協婦人部の指導のもと「殻付きカキ」のカキ剥きを体験
し、剥いた殻はグラタンの容器に、カキの身は、カキ
ご飯、カキフライ、カキのグラタンに調理されました。

カキのフルコースをどうぞ♪
１月25日・地産地消料理教室（那波中学校）

N E W S
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相生港埋立地整備完成　オープニングイベント事業
　10月３日（日）、相生湾埋立地緑地の完
成を記念し、「Ｏｈ！みなとフェスティバ
ル」を開催しました。
　地元３自治会などが実行委員会を構
成し、相生ならではの体験型の催しが実
施できました。
　今後は、地域の賑わい創出と交流の場
としての活用が見込まれます。

中学生ペーロン推進事業
　６月11日（金）、相生ペーロン競漕の歴史・文化の継
承として、市内中学１年生を対象とした中学生ペーロ
ンを実施し、３中学校９チーム270名が参加しました。
　ペーロンの体験乗船やレースを通して、全員が協力し
て漕ぐことで、学級の団結力を高めることができまし
た。

絵本と子育て大好き事業
　子育て教室や保護者の悩み相談など、
年間延べ9000人を超える方が利用して
いる子育て学習センターに、絵本や紙芝
居など約200冊を購入しました。
　絵本は、親子が身近にふれあえ、情操
教育を行ううえでもとても重要な手段
です。また、大型絵本は、読み聞かせなど
の事業にも活用しています。

相生っ子見守りネット事業
　園児・児童・生徒の安全確保などを
目的に、連絡メールシステムを導入
し、保護者と各幼稚園、小・中学校と
の連絡システムの充実を図りました。
　このシステムは登録制で、幼稚園で
は約99％、平均でも９割を超える家
庭の登録があり、保護者への緊急時
の連絡など、学校などと保護者を繋
ぐ有効なツールとなっています。

駅前広場ライトアップ事業
　相生市の玄関口である相生駅前広場に約１万600球
のＬＥＤイルミネーションにより賑わいと元気を与えて
くれるライトアップを行いました。
　今年度は、11月９日から30日までを『秋のもみじ』、
12月１日～１月19日までを『冬の樹氷』と色を変え、季
節の移ろいを演出することができました。

　市では、皆さまからいただきました「相生市ふるさと応援寄附」を活用し、今年度６つの事業を実施いたしましたので、
ご紹介します。

親支援講座とファシリテーター養成講座事業
　子育て中の保護者同士が、親の孤立感
を減らし、育児不安の解消につなげるこ
とを目的に、自分に合った子育てを見つ
けていく親支援講座を実施しました。
　また、ファシリテーターと呼ばれる指
導者の養成講座を実施することで、次年
度以降の活動にもつなげ、子どもを育て
やすい環境づくりを進めます。

　企画財政課　　　7124

　皆さまの出身地など、親しみや共感を覚えてふるさとだと思う地方公共団体へ寄付をしていただくことによ
り、ふるさとを応援してもらう制度です。
　ふるさと応援寄附の金額が一定額を超えると、申告により所得税や住民税の一部が控除されます。
 「ふるさと応援寄附」は、今年も受付け中です！多くの方からの応援をお待ちしております。

問 23

ふるさと応援寄附とは…ふるさと応援寄附とは…ふるさと応援寄附とは…

きらり★と光る 個性豊かなまちづくりきらり★と光る 個性豊かなまちづくりきらり★と光る 個性豊かなまちづくり
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乗
客
及
び
駅
職
員
12
人
を
殺
害
し
、５

０
０
０
人
以
上
を
負
傷
さ
せ
た﹁
地
下
鉄

サ
リ
ン
事
件
﹂の
発
生
か
ら
、３
月
20
日

で
16
年
が
経
過
し
ま
す
が
、警
察
庁
指
定

特
別
手
配
被
疑
者︵
写
真
の
３
人
︶は
依

然
と
し
て
逃
走
し
て
い
ま
す
。
警
察
は
、

３
人
の
発
見
検
挙
に
総
力
を
挙
げ
た
追

跡
捜
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。﹁
被
疑
者
に

よ
く
似
た
人
を
見
か
け
た
﹂な
ど
、ど
ん

な
些
細
な
こ
と
で
も
結
構
で
す
の
で
警

察
に
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
懸
賞
金
１
人
５
０
０
万
円

情
報
が
検
挙
に
結
び
つ
い
た
場
合
に

は
、
手
配
被
疑
者
１
人
あ
た
り
５
０
０

万
円︵
上
限
額
︶の
懸
賞
金
が
支
払
わ
れ

ま
す
。

交番（駐在）別
相 生 駅 前
那 波 野
中 央 通
丘 の 台
若 狭 野
矢 野
合　　　計

死者
0
0
0
0
0
0
0

件数
4
4
5
4
5
1
23

傷者
4
4
5
4
6
2
25

相生市人身交通事故
発生状況（１月末累計）

西播磨県民局だより西播磨県民局だより西播磨県民局だより西播磨県民局だより

と の安 全 安 心 窓

相生警察署
22 0110

◆オウム真理教関係特別手配被害
　者に関する情報提供のお願い◆

　ディズニー作品のうち、2010年の世界興行収入１位を記録した
「トイ・ストーリー３」や、第81回アカデミー賞（2009年）の長編アニ
メ映画賞部門にもノミネートされた「ボルト」を上映します。
　また、「ハローキティ」や、「悟空の大冒険」などの懐かしの子ども
向けアニメも上映。
【期　間】３月19日（土）～27日（日）10時～16時（月曜日　休館）
【場　所】都市PR館「オプトピア」
【入場料】無料

家族で行こう！光都映画祭家族で行こう！光都映画祭家族で行こう！光都映画祭
～春休み特別上映～

　「時間とともに成長する森の中の都市」播磨科学公園都市を見学
しませんか？
　県では、貸切バスを利用して都市を訪れる団体を対象に、都市内
を無料で案内しています。見学コースなど、詳細についてはお問い合
わせください。ぜひご利用ください。
【実施主体】都市PR館「オプトピア」
【実 施 日】水・金・土・日（要予約）
【利 用 料】無料

播磨科学公園都市見学ツアー播磨科学公園都市見学ツアー播磨科学公園都市見学ツアー
無料で都市をご案内！

58

都市PR館「オプトピア」（「走る県民教室」対象施設）※月曜休館
赤穂郡上郡町光都2-23-１☎　1155

問

H７年撮影（現在のイメージ）

菊地
� � �

直子
な お こ

（39歳）
身長159cm位・右目下にホ
クロ。右こめかみにホクロ

地下鉄サリン事件

H５年撮影（現在のイメージ）

高橋
たかはし

克也
か つ や

（52歳）
身長173cm位・眉毛が濃い
近視（メガネ使用？）

地下鉄サリン事件

H７年撮影（現在のイメージ）

平田
ひ ら た

信
まこと

（45歳）
身長183cm位・ひげが濃い
左首筋に5mm位のホクロ

逮捕監禁致死事件

地デジ詐欺に
ご注意ください!!

アナログテレビ放送のデジタル化に便乗した
詐欺が発生しています。
国や放送局がお金を請求することは絶対にあ
りません!!!

こんな詐欺が増えています！
・業者が地デジ普及のためと集金にやって来た
・地デジ工事をかたって前金をだまし取られた
・総務省（デジサポ）と名乗る職員が訪問し費
用を請求された

被害にあわないために！
・頼んでいないことに対する請求や、覚えの
ない請求は、はっきりと断る
・絶対に部屋に上がらせない
・訪問者の名前や連絡先などを聞いてメモ
し、身分証明書の提示を求める
・一人で判断せず、家族や信頼できる電器店、
デジサポなどに相談する

あれ？おかしい？と思ったらコールセンター
や警察へご連絡を!!!
総務省　地デジコールセンター
※デジサポが対応します。
☎0570-07-0101
（９時〜21時※土・日、祝日は18時まで）
※IP電話など、ナビダイヤルがつながらない
場合は、☎03-4334-1111へ。
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特
産
品
販
売
、甘
酒
の
振
る
舞

い
、珈
琲
割
引
券
配
布
な
ど

▼
日
時

３
月
20
日︵
日
︶10
時

～
15
時

▼
場
所

万
葉
の
岬

▼
入
場
料

無
料

▼
駐
車
場

ホ
テ
ル
万
葉
岬
駐

車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

▼
内
容
﹃
人
は
花
を
育
て
る

花
は
人
を
育
て
る
﹄を
テ
ー
マ

に
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
教
育
Ｔ
Ｖ﹁
趣
味

の
園
芸
﹂で
活
躍
中
の
草
花
育

種
家
矢
澤

�
�
�

秀
成

�
�
�
�

さ
ん
の
講
演

▼
日
時

３
月
18
日︵
金
︶

13
時
30
分
～︵
13
時
開
場
︶

▼
場
所

市
民
会
館
２
０
３
会

議
室

▼
定
員

先
着
１
２
０
名︵
申

込
不
要
︶

２
月
15
日︵
火
︶に
上
郡
町
役

場
に
お
い
て
、
上
郡
町
・
相
生

市
・
赤
穂
市
森
林
組
合
の
合
併

予
備
契
約
調
印
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

合
併
予
定
日
は
７
月
１
日

で
、
名
称
は﹁
は
り
ま
西
森
林

組
合
﹂と
な
り
主
た
る
事
務
所

は
上
郡
町
に
置
く
こ
と
に
な
り

ま
す
。

▼
日
時

３
月
15
日︵
火
︶13
時

30
分
～
15
時
30
分

▼
場
所

総
合
福
祉
会
館
３
階

３
０
１
研
修
室

▼
講
師

赤
十
字
健
康
生
活
支

援
講
習
指
導
員

▼
定
員

先
着
30
名

▼
参
加
費

無
料

▼
持
参
物

タ
オ
ル
１
枚

※
肘
ま
で
袖
を
あ
げ
る
こ
と
の

で
き
る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。

▼
申
込

３
月
14
日︵
月
︶ま
で

に
社
会
福
祉
協
議
会
へ

▼
対
象

概
ね
60
歳
以
上
の
方

▼
日
時

４
月
５
日︵
火
︶13
時

30
分
～

▼
場
所

総
合
福
祉
会
館
１
階

１
０
１
研
修
室

▼
日
時

３
月
23
日︵
水
︶14
時

～
15
時
30
分

▼
場
所

総
合
福
祉
会
館
４
階

多
目
的
ホ
ー
ル

▼
講
師

金
芳

�
�
�
�

外
城
雄

�

�

�

さ
ん

︵
Ｎ
Ｐ
Ｏ﹁
神
戸
の
絆
２
０
０
５
﹂

専
務
理
事
　
神
戸
学
院
大
学
教

授
︶

▼
演
題
﹁
神
戸
発
　
復
興
危
機

管
理
﹂

▼
内
容

つ
ば
き
園
の
散
策
、

つ
ば
き
園
に
咲
く
椿
の
写
真

展
、緑
の
相
談
所
開
設
、花
苗
・

～総合情報案内～

総
務
課

☎

７
１
２
６

問

23

相
生
市
防
災
講
演
会

万
葉
の
岬

つ
ば
き
ま
つ
り

ま
ち
づ
く
り
推
進
室

７
１
３
０

23

問

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
講
演
会

︵
無
料
︶

ま
ち
づ
く
り
推
進
室

７
１
３
０

23

問

相
生
市
森
林
組
合
合
併

産
業
振
興
課

７
１
５
６

23

問

﹃
癒
し
の
介
護︵
や
さ
し
い

ス
キ
ン
シ
ッ
プ
︶﹄講
習
会

社
会
福
祉
協
議
会２

６
６
６

23

問

４
０
５
０

問

22

相
生
・
上
郡
広
域
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説

明
会

無料消費者相談会
NPO法人消費者Life支援事務局
フリーダイヤル0120-449-902　☎079-441-9902

一般消費者を対象に、クレジット・消費者金融・連帯
保証人などの相談、多重債務者相談を行います。（要予約）
【日　　時】４月３日（日）９時〜13時
【場　　所】若狭野多目的研修センター
【相談内容】家計の見直し

（過払い、多重債務、住宅ローン）

問

※受付は3月15日からです。受講は無料ですが、材料費がかかる場合がありますので、詳細は公民館などへお問合せください。なお、受講については、相生市民に限ります。

４月２日(土)
10時～
４月14日（木）、
21日（木）、28日（木）、
５月12日（木）
13時30分～

40名
随時

10名

公民館名 日　時 行　事 定員

ヒップホップダンス

アートフラワー教室

内　容
リズムに合わせてダンスを楽しむ。
全９回　子どもから大人まで
微妙に変化していく色の美しいあじさいを作っ
てみませんか！
材料費　800円
対象：４日間とも受講可能な方

29 0002
矢野

28 0001

若狭野多目的
研修センター

公民館へ行こう！公民館へ行こう！公民館へ行こう！公民館へ行こう！
市内の公民館などで、工夫を凝らした様々な講座を行っています。下表をご覧いただいて、地域を問わず、興味のあるものに参加してください。市内の公民館などで、工夫を凝らした様々な講座を行っています。下表をご覧いただいて、地域を問わず、興味のあるものに参加してください。



▼
対
象

就
学
前
ま
で
の
幼
児

と
そ
の
保
護
者

▼
日
時

４
月
７
日︵
木
︶10
時

30
分
～
13
時

※
雨
天
の
場
合
４
月
８
日︵
金
︶

▼
場
所

山
手
墓
地
公
園
内
中

央
遊
園
地

▼
参
加
費

無
料

▼
対
象
・
日
程

▼
時
間

10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所

子
育
て
学
習
セ
ン
タ

ー▼
申
込

３
月
15
日︵
火
︶か
ら

子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー
へ

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
の
入
れ
替
え

と
玄
関
ア
ー
チ
改
修
工
事
の
た

め
３
月
15
日︵
火
︶か
ら
21
日

︵
月
︶ま
で
、
１
階
部
分
を
休
館

し
、
閲
覧
、
貸
出
、
返
却
な
ど

の
窓
口
業
務
を
す
べ
て
停
止
い

た
し
ま
す︵
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

予
約
、
Ｈ
Ｐ
も
不
可
︶。
２
階

フ
ロ
ア
は
通
常
ど
お
り
開
館

し
、
３
階
フ
ロ
ア
で
の
図
書
館

主
催
事
業
は
実
施
し
ま
す
。

な
お
、
こ
の
期
間
の
直
前
直

後
の
３
月
14
日︵
月
︶と
22
日

︵
火
︶は
、
全
館
休
館
日︵
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
、
Ｈ
Ｐ
も
不

可
︶。
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

ご
注
意
願
い
ま
す
。

◇
お
は
な
し
会

▼
日
時

３
月
20
日︵
日
︶11
時

～
11
時
30
分

▼
内
容
・
場
所

え
ほ
ん﹁
わ

た
し
と
あ
そ
ん
で
﹂ほ
か︵
３
階

え
ほ
ん
の
へ
や
︶、
お
は
な
し

﹁
み
そ
買
い
橋
﹂ほ
か︵
３
階
お

は
な
し
の
へ
や
︶

◇
え
い
が
会

▼
日
時

３
月
27
日︵
日
︶10
時

30
分
～
12
時

▼
内
容
﹁
親
子
ね
ず
み
の
不
思

議
な
旅
﹂

▼
場
所

３
階
視
聴
覚
室

☆
お
は
な
し
い
っ
ぱ
い
の
日

▼
日
時

４
月
10
日︵
日
︶10
時

30
分
～
11
時
30
分

▼
内
容

お
は
な
し
会
な
ど

▼
場
所

３
階
視
聴
覚
室

相
生
市
民
合
唱
団
は
市
制
50

周
年
を
記
念
し
て
結
成
さ
れ
た

合
唱
団
で
す
。
今
年
は
結
成
20

周
年
目
を
迎
え
ま
す
。
こ
れ
を

機
会
に
新
し
い
団
員
を
募
集
し

ま
す
。
一
度
、
見
学
に
来
て
く

だ
さ
い
。

▼
募
集
対
象

16
歳
以
上
の
方

▼
練
習
日

毎
週
木
曜
日
19
時

～
20
時
30
分

▼
練
習
場
所

市
民
会
館
中
ホ

ー
ル
及
び
大
ホ
ー
ル

▼
内
容
・
定
員

木
工
芸
５

名
・
木
彫
り
工
芸
５
名
・
竹
工

芸
10
名
・
炭
焼
き
工
芸
６
名
・

陶
芸
15
名

▼
開
催
日

４
月
１
日
か
ら
１

年
間
、
各
教
室
毎
月
２
日
間

▼
対
象

18
歳
以
上
で
市
内
在

住
、
在
勤
の
方

▼
参
加
費

教
室
材
料
費
な
ど

︵
各
教
室
で
異
な
る
︶

▼
申
込

３
月
22
日︵
火
︶ま
で

に
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
押
印
し
、
産
業
振
興
課
へ

身
体
、
人
物
と
も
に
良
好
で
、

修
学
の
意
欲
と
能
力
が
あ
る
に

も
関
わ
ら
ず
、
経
済
的
理
由
に

よ
り
高
等
学
校
な
ど
で
修
学
す

る
こ
と
が
困
難
な
学
生
に
対
し

奨
学
金
を
支
給
し
ま
す
。

▼
支
給
範
囲

▼
締
切

３
月
28
日︵
月
︶

▼
申
請

市
内
各
中
学
校
ま
た

は
管
理
課
に
あ
る
指
定
の
書
類

に
、﹁
平
成
22
年
中
の
同
一
世
帯

全
員
の
所
得
が
確
認
で
き
る
書

類︵
源
泉
徴
収
票
・
所
得
税
申
告

書
の
写
し
な
ど
︶﹂を
必
ず
添
付

し
て
、管
理
課
へ

※
認
定
に
は
一
定
の
基
準︵
成

績
、
所
得
︶が
あ
り
ま
す
。

2011.３月15

合情報案内総

相
生
市
民
合
唱
団
団
員

生
涯
学
習
課

７
１
４
４

合
唱
団
代
表︵
青
木
︶０２

９
７

23

問

23

相
生
市
林
業
研
究
グ
ル
ー

プ
に
よ
る
林
業
教
室

産
業
振
興
課

７
１
５
６

23

問

平
成
23
年
度

相
生
市
奨
学
生

管
理
課

７
１
４
２

23

問

お
花
見

年
齢
別
グ
ル
ー
プ
活
動

か
る
が
も

　
　
　
ス
ク
ー
ル

　
８
３
１
３

22

図
書
館
通
信

　
５
１
５
１

23

図
書
館
の
休
館
に
つ
い
て

み
ん
な
お
い
で
よ

﹃
子
ど
も
劇
場
﹄

募　集募　集

グループ
マタニティー

（Ｈ23.4.2生～妊娠中の方）
うさぎ

（Ｈ22.4.2生～Ｈ23.4.1生）
あひる

（Ｈ21.4.2生～Ｈ22.4.1生）
コアラ

（Ｈ20.4.2生～Ｈ21.4.1生）

活動日（毎月）
第１水曜日・第３木曜日
初回４月６日（水）

第２水曜日・第４木曜日
初回４月13日（水）

第１木曜日・第３水曜日
初回４月20日（水）

第２木曜日・第４水曜日
初回４月27日（水）

項目 金額 条件など

就学費

通学費

新入学
支度金

年額36,000円
以内
月額2,000円以内
または自転車購入
費の１/2以内（上
限額１万円）

12,000円

就学に要す
る費用
交通機関を
利用する場
合は最も経
済的な方法
１回限・新入
学生徒のみ



2011.３月 16

広
告

【採用予定人員】若干名
【受験資格】昭和36年５月２日以降
に生まれた方（平成23年５月１日に
おける満年齢が49歳までの方）で、
保健師助産師看護師法に定める看
護師・准看護師免許を有する方
【受付期間】３月15日（火）〜31日

（木）８時30分〜17時15分
※土・日曜日、祝日を除く。
【試験日時】４月12日(火)14時〜
【試験内容】面接による選考
【申込】履歴書(市販の用紙に自筆で
記入のうえ、写真添付)、看護師免
許の写しを持参※郵送不可。

※なお、市民病院では、看護師（臨時
職員及びパート）、看護助手も随時
募集しています。詳
しくは、広報あいおい
２月号をご覧いただ
くか、市民病院へお問
い合わせください。

看護師（５月１日採用正規市職員） 市民病院　 712622問

【業務内容】要介護認定のもととなる認
定調査（面接・聞き取りなど）を行い調査
書を作成すること
【任用期間】４月１日（金）〜
【勤務時間】９時〜16時（週２〜３日）
【応募資格】看護師、准看護師、介護支援
専門員、社会福祉士、介護福祉士、理学療
法士、作業療法士、言語聴覚士（ただし、
各々１年以上の実務経験を有するものと
する）などの資格を有する方、またはこれ
に準ずる方で、運転免許のある方
【賃金】（時給）1150円
【募集人員】若干名
【試験内容】面接（日程などは後日連絡）
【申込】３月22日（火）までに履歴書（写真
貼付）、資格を有することを証明するもの
の写しを健康介護課へ提出

介護認定調査員
健康介護課長寿介護係

712422
問

播磨地方に初夏を告げる相生ペーロン祭の当日、まちのメインスト
リートで行われるパレード・カーニバルに、よさこい踊りやダンスなど
多彩なパフォーマンスで参加し、大いに祭を盛り上げてみませんか？
【内容】相生ペーロン祭当日（５月29日）に、11時から相生市街メイ
ンストリート約1.5㎞を演技しながら行進していただきます。
【募集団体数】パレード・カーニバル各15団体
※応募多数の場合、選考の結果お断りさせていただく場合があります。
【参加費】無料（出場実費は各団体にて負担）
【参加要件】次の要件のすべてを満たす団体
①概ね20人以上が参加可能
②陸上の部全体会議（４月）に代表者が出席
③主催者の主旨を理解している
④演技に「ペーロン祭らしさ」（例えばペーロン音頭を取り入れるな
ど）を取り入れ、観客、出場者双方が楽しめるよう工夫

【申込】３月18日（金）17時までに所定の申込用紙に、必要事項を記
入し、産業振興課へ提出

相生ペーロン祭
陸上パレード・カーニバル参加団体募集

産業振興課　 713323問

住宅入居者募集住宅入居者募集 問住宅入居者募集住宅入居者募集
【受付期間】３月24日（木）17時15分まで※土・日曜日、祝日を除く。
【申　　込】窓口備え付けの申込用紙に記入し、必要書類を添えて建設管理課に提出。応募多数の場合３月29日（火）に抽選。

建設管理課建設総務係（　 　7134）23

※いずれの住宅も敷金は、家賃の３か月分必要。申込資格は上記以外にもあります。詳しくは建設管理課へお問い合わせください。※いずれの住宅も敷金は、家賃の３か月分必要。申込資格は上記以外にもあります。詳しくは建設管理課へお問い合わせください。

①市内に住所または勤務場所のある方
②現に住宅に困っておられる方
③夫婦または親子など２人以上の家族であること

①市内に住所または勤務場所のある方
②現に住宅に困っておられる方
③入居しようとする家族全員の政令月収が、15万
8千円以下（裁量階層世帯は、21万4千円以下）

基 本 申 込 資 格家 賃住宅名 間取り 戸数

１戸

１戸
１戸

１戸

１戸

57,000円
（別途共益費3,000円）

8,200円～11,700円
15,000円～29,600円

8,800円～13,900円

11,900円～23,400円

203号（３ＬＤＫ）

24号（２Ｋ）２階建風呂なし
46号（３ＤＫ）２階建風呂有り

５号（２Ｋ）
２階建風呂なし
46号（２ＤＫ）
２階建風呂有り

相生駅南
再開発住宅
（大石町）
市営城谷住宅
（竜泉）

市営一の谷住宅
（緑ヶ丘）
市営西後明住宅
（西後明）



赤穂市南野中760-1
新幹線相生駅南

TEL0791-42-4200
TEL0791-22-0260

広
告
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▼
対
象

市
内
在
住
ま
た
は
在

勤
の
男
子
で
構
成
さ
れ
た
チ
ー

ム︵
地
域
、職
域
、ク
ラ
ブ
不
問
︶

※
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
員
の
選

手
登
録
は
可
。
た
だ
し
、
投
手

で
の
出
場
は
不
可
。

▼
日
時

４
月
17
日︵
日
︶９
時

～︵
雨
天
中
止
︶

▼
場
所

相
生
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー

▼
参
加
費

１
チ
ー
ム

５
０
０
０
円

▼
締
切

３
月
28
日︵
月
︶17
時

▼
実
施
期
間

表
中
の
開
始
日

か
ら
指
定
の
曜
日
20
回

▼
受
付

４
月
４
日︵
月
︶～

▼
参
加
費

５
０
０
０
円

※
幼
児
体
操
の
み
２
５
０
０
円

▼
定
員

先
着
30
名

※
受
付
開
始
日
８
時
30
分
に
定

員
を
こ
え
た
場
合
は
抽
選
。

①
乳
が
ん
検
診

▼
対
象

40
歳
以
上
の
女
性

▼
料
金

40
歳
代
１
８
０
０

円
、
50
歳
以
上
１
４
０
０
円

▼
受
診
方
法

３
月
18
日︵
金
︶

ま
で
に
左
記
の
各
医
療
機
関
に

直
接
予
約
の
う
え
受
診

▼
実
施
医
療
機
関

Ｉ
Ｈ
Ｉ
播

磨
病
院
、
相
生
市
民
病
院
、
半

田
中
央
病
院

②
子
宮
が
ん
検
診︵
子
宮
頸
部

検
診
︶

▼
対
象

20
歳
以
上
の
女
性

▼
料
金

２
１
０
０
円

▼
受
診
方
法

左
記
の
各
医
療

機
関
に
直
接
予
約
の
う
え
受
診

▼
実
施
医
療
機
関

赤
木
産
婦

人
科
医
院︵
予
約
不
要
︶、
杉
本

医
院
、
半
田
ク
リ
ニ
ッ
ク

※
①
②
と
も
相
生
市
国
民
健
康

保
険
、
75
歳
以
上
の
方
は
無
料
。

▼
日
時

３
月
15
日︵
火
︶13
時

～
14
時
受
付

▼
場
所

保
健
セ
ン
タ
ー

▼
日
時

４
月
５
日︵
火
︶13
時

～
14
時
受
付

▼
場
所

保
健
セ
ン
タ
ー

暮らしの
保健室
暮らしの
保健室

保健センター
7168

問
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今
年
度
の
子
宮
が
ん
・
乳

が
ん
検
診
は
今
月
中
に
！

４
か
月
児
健
康
診
査

３
歳
児
健
康
診
査

死亡
氏　名 年齢 住　所

月日

１/29 八木
� �

たつ子
�

91 旭２丁目

１/30 上田
� � �

シヅ子
�

94 矢野町真広

１/31 石橋
����

正久
����

89 大石町

２/１ 神谷
����

榮造
����

91 相生５丁目

２/４ 山本
����

有
��

85 汐見台

２/６ 大谷
����

しなゑ 98 若狭野町入野

２/７ 起塚
����

正義
����

74 向陽台

２/８ 射延
� � �

みつゑ 89 若狭野町野々

２/９ 藤本
����

宗嗣
� � �

83 矢野町小河

２/10 桑原
����

恵美子
� � �

79 矢野町下田

２/14 河本
����

ひさの 94 緑ケ丘２丁目

２/17 高見
� � �

チヨノ 93 旭２丁目

２/17 村上
����

昭三
�����

83 那波本町

２/18 山下
����

マサヨ 96 山手１丁目

お悔やみお悔やみお悔やみお悔やみお悔やみ ※敬称略

相
生
市
民
春
季

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
つ
ど
い

第
１
期
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
７
１
２
９

22

市
民
体
育
館

　
申
込
み
は
、申
請
書
に

記
入
し
、参
加
費
を
添
え

て
締
切
日
ま
で
に
市
民

体
育
館
窓
口
へ

予防接種はお済みですか?
定期予防接種は、時期や回数
が決まっています。接種期間
が短いものもありますので、母
子手帳で確認し、まだ済んでい
ないものがあれば接種してお
きましょう。
また、市では任意予防接種
費用も助成しています。
詳しくは、相生市民カレンダ
ーをご覧ください。

健康体操

卓球
バレーボール
（あそぼうる含む）
バドミントン

幼児体操

教室名

毎週
月・木

（４/11）

毎週
火・金

（４/12）

曜日（開始日）

10時～
11時30分

15時～
16時30分

時間

一般
女性

一般
男女

幼稚園
年長児

対象指導内容
ボール体操、ストレッチ体操、
あそぼうるなどを中心にした
体力づくり

初心者を中心とした技術指導
と体力づくり

運動・遊びを通しての動きづ
くりと体力づくり

とし



広
告

★有料広告募集中！申し込みは企画財政課秘書広報係へ（ 7123）23
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食育食育食育食育 Vol.12
コーナー

【給食調理形態】
　小学校給食は、各学校の敷地内にある給食室で調理を行う『単独校調理場方式』で
す。そのため、子どもたちは調理現場を目にする機会が多く、見る・聞く・かぐ・味わう・
触れるなど五感を通して食育を学ぶことができます。
　相生市の学校給食がおいしい理由の１つは、各小学校で調理をしているため、運ぶ
時間が短く、出来立てで熱々の給食が食べられるからです。
　中学校給食は、それぞれの校区内にある小学校の給食室で調理を行い、中学校へ配送する『親子方式』です。
　中学校給食についても、保温効果の高い食缶を導入し、また極力移動にかかる時間を抑えているため、おいしい給
食が食べられるようになっています。
　
【学校給食の取り組みの特徴】
　小学校では、バラエティ豊かな献立や子どもたちが食べることを『楽しみ』にする献立を取り入れると同時に、地産
地消への取り組みを行っています。
　『お楽しみ給食』、『リクエスト給食』、『バイキング給食』や『行事食』などでは、クラスの友だちと一緒に味わい、その
喜びを共有することで、子どもたちに心の栄養を与えます。
　また、旬の食材、季節の献立を取り入れることで、食文化への関心を高めています。
　毎月19日を『食育の日』と定めて、地元産の野菜などを活用した地産地消を推進し、安全・安心な学校給食に努めて
います。これにより、子どもの望ましい食習慣の形成や食に関する理解が深まり、生きた教材である学校給食の献立内
容の充実を図っています。
　さらに阪神・淡路大震災の教訓を風化させないよう、平成８年から毎年１月に『防災給食』を実施しています。これ
は、非常食の乾パン、アルファ化米五目御飯などを、避難所となる寒い体育館などで食べることで、防災意識を高め、温
かい給食への感謝の気持ちを育んでいます。

≪知りたい、学校給食のココ？≫
　Ｑ　学校給食に『米粉パン』は使われていますか？
　Ａ　はい。12月から、月1回兵庫県産の米粉を使用した『米粉パン』を、試験的に給食に出しています。
　　　各小・中学校で実施したアンケート結果でも「もちもちしていて、おいしい」と好評です。

～相生市の学校給食について～Part．2～相生市の学校給食について～Part．2～相生市の学校給食について～Part．2

相生市の学校給食は、
なぜおいしいの？

特産品とのコラボ
「ゆずマーマレードパン」給食

催眠商法（SF商法）にご注意を!!
「タダで物をあげるから来てください」などと言って民家などに人を集め、最初は無料で雑貨品を配ったり、健康
機器を使わせたりします。断れない雰囲気にした上で、業者が本当に売りたい高額な商品（羽
毛布団、健康治療器、健康食品など）を購入させる商法です。
西播磨地域でも「会場で高額な健康治療器を契約してしまったが、解約したい」という催眠

商法に関する相談がたくさん寄せられています。
被害にあったら、契約書を受け取ってから８日間以内はクーリング・オフができます。
※クーリング・オフの仕方がわからない場合やクーリング・オフの期間が過ぎている場合は、
下記へお問い合わせください。
相生市消費生活センター（市民会館１階） まちづくり推進室　☎ 713023問



休日診療当番医

３月20日（日）

21日（月）

27日（日）

４月 ３日（日）

10日（日）

きょう整形外科医院

相生市民病院

半田クリニック

杉本医院

山口医院

7000

7126

0068

0546

0159
（注）午前９時から午後５時までで急病患者に限ります。（在宅当番医制）

22

22

22

22

22

問 23

飼えない猫の引取
３月15日（火）　9：30まで受付

環境課（　　  7131）

知的障害者相談
３月24日（木）
9：30～12：00

４月３日（日）
10：00～12：00

22
問

身体障害者相談

４月９日（土）
13：30～15：30
総合福祉会館
 　社会福祉課
       7167

精神障害者相談

エイズ・肝炎相談
３月16日（水）・４月６日（水）
13：30～15：30※予約は前日まで

３月16日（水）・４月６日（水）
13：30～15：30

問

若者の心と体の相談

４月８日（金）
9：30～11：30
赤穂健康福祉事務所
 　赤穂健康福祉事務所
       2938

栄養相談

ひとりで悩まないで

休日・夜間の水道当番（緊急時のみ）

◆納期のお知らせ 　徴収対策室（　　7152）23

専門相談員による消費生活相談
毎週月～金曜日
9：00～16：00※電話可
市民会館（消費生活センター）
 　まちづくり推進室
　　 7130
問

問

15～20日
21～31日
 １～10日
11～14日

３月

４月

後期高齢者医療保険料

☆３月は市税などの完全納付月間です！

３月31日（木）９期

㈱山陽設備工業所
赤松設備工業㈱
浜田工業㈱
㈲小林水道工業所

業者名

種　　別 納　　期

夜　間 昼　間

農地相談
４月12日（火）
13：30～15：30
市役所
 　農業委員会
　　 7140
問

人権相談
４月13日（水）
10：00～12：00
市民会館
 　総務課
　　 712623
問

行政相談
３月16日（水）
15：30～17：00
総合福祉会館
　 総務課
　　 712623
問

毎週火・木曜日
13：00～16：00
少年育成センター
 　少年育成センター
　　 5070
問

あいおいっ子悩み相談 予
約

予
約

予
約

予
約

23 23

予
約

28

22

23

0360
4121

28 0360

22 00410223

23 4121
22 5250720791　　2820

23

社会保険労務士による労働相談
３月18日（金）
13：30～16：00
市民会館
 　産業振興課
　　 713323
問

予
約

してね！

教育相談

４月８日（金）
13:00～16:00（臨床心理士）

３月28日（月）・４月11日（月）
13：00～16：00
総合福祉会館
 　社会福祉協議会
       2666
問

弁護士による法律相談予
約

23

ふれあい心配事相談

３月19日（土）・４月２日（土）
9：00～12：00

３月28日（月）
10：00～12：00
市民会館
 　まちづくり推進室
　　 7130
問

女性のための再就職相談予
約

23

くらしのクリエーターによる消費生活相談

３月23日（水）
10：30～13：30

４月１日（金）
13：00～16：00
商工会議所
 　商工会議所
       1234
問

司法書士による法律相談予
約

22

事業者向け金融相談

３月15日（火）
13：00～16：00
予
約

43

広
告

（百貨店券・ギフト券使えます）
足からの健康を考える靴屋

これなら痛くない！これならラク！
“外反母趾やヒザ・腰に

不安のある方へ”

快適クッションと
バランス機能改善で
らくらく歩行

●お使いになった方から、口コミでお勧めして
　いただいています。

合情報案内総

19 2011.３月
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ぼくの夢・
 わたしの夢
ぼくの夢・
 わたしの夢

双葉小学校　６年

森本　りおさん
もりもと夢は、美容師

矢野小学校図書室専任スタッフ

米村さん
よね むら

読んでほしい　この一冊　★

取材
ノート

あいおい
えんじぇるず
あいおい
えんじぇるず

私のおすすめの
１冊は、
こちらです。

相生市の人口
世帯数／13,222
人　口／31,656

男／15,246
女／16,410

出生　16　 転入 57
死亡　44　 転出　69
前月より－40人

平成23年１月末現在

輝け！
  相生っ子
輝け！
  相生っ子
輝け！
  相生っ子

概ね3歳までの子どもの写真（データ可）。氏名、
生年月日、性別、住所、保護者氏名、電話番号、
一言を記入の上、郵送・メール・持参のいずれか。
（掲載月指定不可）

応 募 要 領
企画財政課秘書広報係
まで
（左記連絡先参照）

連 絡 先

あいおいえんじぇるず掲載募集！

あいおいえんじぇるず掲載募集！

あいおいえんじぇるず掲載募集！

あいおいえんじぇるず掲載募集！

やさしく元気に
　　　　育ってね!!

でんわだいすき

ぎんじ
くん

１歳
ぎんじ

くん

１歳
ぎんじ

くん

１歳

みさきちゃん２歳１か月

みさきちゃん２歳１か月

みさきちゃん２歳１か月

小畑さん（汐見台）
お  ばた

小倉さん（汐見台）
お ぐら

　
私
の
将
来
の
夢
は
、
美
容
師
に

な
る
こ
と
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
私

の
母
が
美
容
院
を
し
て
い
て
、
毎

日
た
い
へ
ん
な
は
ず
な
の
に
、
い

つ
も
ニ
コ
ニ
コ
し
て
働
い
て
い
る

母
に
、
あ
こ
が
れ
て
い
る
か
ら
で

す
。
　
母
は
仕
事
が
忙
し
く
、
私
は
、

母
と
い
っ
し
ょ
に
外
出
す
る
こ
と

が
あ
ま
り
で
き
ま
せ
ん
。
で
も
、

母
は
家
に
帰
っ
て
き
た
ら
、
学
校

の
話
を
た
く
さ
ん
聞
い
て
く
れ
る

の
で
、
さ
み
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
私
は
大
人
に
な
っ
た
ら
、
母
の

美
容
院
を
つ
い
で
、
母
を
助
け
る

つ
も
り
で
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、

今
、
少
し
ず
つ
美
容
師
用
の
人
形

を
使
っ
て
、
カ
ッ
ト
の
仕
方
や
、

は
さ
み
を
持
つ
前
の
心
構
え
な
ど

を
勉
強
し
て
い
ま
す
。

　
美
容
師
に
な
る
た
め
に
は
、
は

さ
み
の
練
習
、
シ
ャ
ン
プ
ー
の
練

習
な
ど
、
た
く
さ
ん
勉
強
を
し
た

り
、
資
格
を
取
っ
た
り
と
難
し
い

と
思
い
ま
す
が
、
母
を
助
け
る
た

め
に
、
コ
ツ
コ
ツ
と
が
ん
ば
っ
て

い
き
た
い
で
す
。

おこだでませんようにおこだでませんように 小学館出版
くすのき　しげのり　作／聖岳　絵

きよたか

「ぼく」はいつもおこられる。本当は『ええこやね』って言われたいのに。
そんな「ぼく」が七夕の短冊に書いた願い事とは…？自分の思いを上手
く言葉にできない！子どもの心の声が聞こえてくる一冊です。

２月19日の朝、珍しい雲を発見しました。この日は、雪こそありま
せんが、すご～く朝が冷えた日でした。何気なく空を見上げると、幾
筋もの飛行機雲がまるでアクロバティックなショーのように広がって
残っていました。普段何気なく通る道でも、キョロキョロしてみたら、
意外な発見があるかもしれませんよ♪

2011
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携帯電話用

ホームページ

QRコード

●広報あいおいは再生紙を使用
しています。
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