
☆離乳食作り
： １２月１日（水）　１０時～１２時

： なぎさホール　２階調理室

： R３．４．２以降生まれの乳児の保護者、妊娠中の方

： １２人（定員になり次第締め切ります。）　　

託児 ： 要申込　(託児は、なぎさホール２階の和室で行います）

　※託児室には９時３０分から入っていただけます。託児でお預かりする荷物（お茶、

　　着替え、オムツなど）をひとまとめにして、名前を付けて持って来てください。

： お米0.5合、エプロン、タッパ、布巾2枚

： 材料代実費

： １１月２６日（金）までにセンターへ申し込み下さい。

☆親支援講座（マタニティグループ）
　　「親子の絆づくりプログラム　赤ちゃんが来た！」

： １２月７日（火） １０時～１１時３０分 （※９時５０分までに１階多目的ルームに入室下さい。）

： 子育て学習センター１階多目的ルーム

： 姫路子育てサポートセンター　　理事長　高田　智子先生

： 無料

： R３．４．２以降生まれの乳児の保護者、妊娠中の方

： １６人（定員になり次第締め切ります。）

： 要申込　(託児は、２階プレイルームで行います。）

　※２階プレイルームは９時３０分から入っていただけます。

　　託児でお預かりする荷物（お茶、着替え、オムツなど）を

ひとまとめにして、名前を付けて持って来てください。

： １２月１日(水）までにセンターへ申し込み下さい。　

☆簡単おしゃれなクリスマス料理
： １２月９日（木）　１０時～１２時

： なぎさホール２階調理室

： 食育インストラクター　　田尻　麻由先生

： Ｈ３０．４．２～H３１．４．１生まれの幼児の保護者

： １２人 (定員になり次第締め切ります。）

： 要申込　(託児は、なぎさホール２階で行います)

託児でお預かりする荷物（お茶、着替え、オムツなど）を

ひとまとめにして、名前を付けて持って来てください。

： エプロン、タッパ、布巾2枚、アルミホイル

： 材料代実費

： １２月２日（木）までにセンターへ申し込み下さい。
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当日に欠席の連絡をされる

場合は、9時～9時15分まで

にセンターに電話して下さい。

当日に欠席の連絡をされる

場合は、9時～9時15分まで

にセンターに電話して下さい。



※毎月最終月曜日は整理日の為センターは利用できません。
※月・水曜日の午後は清掃日です。
※火曜日の午後は相談日です。ただし相談活動はいつでも行っております。
※１2月１日（水）は、なぎさホールでの活動の為利用出来ません。
※１2月９日（木）は、なぎさホールでの活動の為13時30分より利用出来ます。
※12月28日（火）～１月4日（水）は冬期休館日の為センターは利用できません。

※★印は、どなたでも２階プレイルームで自由に遊べます。  

（R3．4．2～

　　　うさぎグループ

（R2．4．2～

　　　あひるグループ

（H31．4．2～

（H30．4．2～ ※

☆親子体操 ※

①Ｈ30.10.1～Ｈ31.4.1生まれの

　幼児とその保護者 ☆①

②Ｈ30.4.2～Ｈ30.9.30生まれの ☆②

　幼児とその保護者

※今月よりコアラグループの親子リトミックは、発表会にむけて前半後半合同で10時から行います。

12 月 16 日 （木）

（10時～11時30分）

子育て
学習センター

子育て
学習センター

R2．4．1）

子育て
学習センター

・プレゼントは、100円均一の品物、子ども用１つ
　大人用１つをひとまとめにして
  ラッピングをして各自持参して下さい。
 ※要申込12/1まで

　　　妊娠中の方）

・クリスマス会

・お米0.5合、エプロン、タッパ、布巾2枚
　材料代実費
※要申込11/26まで

※要申込12/1まで

・プレゼントは、100円均一の品物２つ（大人用)を
　ひとまとめにラッピングして各自持参して下さい。
 ※要申込12/１4まで

（10時～11時30分）

・離乳食作り

・親支援講座

なぎさホール
2階調理室

15 16

（10時～10時45分）

（10時～10時45分）

整理日

12 月 7 日 （火）

・簡単 スクラップブッキング

･はさみ、マスキングテープ、写真２～３枚
　スティックのり、定規、えんぴつ
　ある方は、ボタン、シール、木工用ボンド
※要申込11/17まで  　※材料代実費

12 月 21 日

12 月 15 日 （水）

12 月 2 日

（10時～11時30分）
・参加費200円を添えて申し込み下さい。
※要申込12/1まで

12 月 3 日

子育て
学習センター

・お友達と遊ぼう
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・親子リトミック

子育て
学習センター（10時～1１時30分）

（10時45分～11時20分）

・クリスマス会

子育て
学習センター

（10時～11時30分）

子育て
学習センター

（10時～12時）

・親子体操

（木）

12 月 17 日

・クリスマス会

（水）

（10時～11時30分）

12 月 23 日 （木）

・クリスマス会
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12 月 8 日
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（木）
・簡単おしゃれな
　　　クリスマス料理

・エプロン、タッパ、布巾２枚
　アルミホイル
　材料代実費
※要申込12/2まで

子育て
学習センター

（10時～1１時30分）

（水）

(火）

子育て
学習センター

なぎさホール
2階調理室

（金）
・親子リトミック

・参加費３00円を添えて申し込み下さい。
※要申込12/3まで

（10時～10時35分）

（金）

（10時～12時）

午後午前

12 月 22 日

12 月 9 日

日

H31．4．1）


