
☆離乳期から食べられるパン作り
： １０月６日(水） １０時～１２時
： なぎさホール２階調理室
： 食育インストラクター　　田尻　麻由先生
： 材料代実費
： R３．４．２以降生まれの乳児の保護者、妊娠中の方
： １２人 (定員になり次第締め切ります。）
： 要申込　　※託児でお預かりする荷物（オムツ、お茶、着替え）を

ひとまとめにして、名前をつけて持って来て下さい。
： エプロン、タッパ、アルミホイル、布巾2枚
： ９月１６日（木）～９月２９日（水）までにセンターへ申し込み下さい。

☆フライパンでパン作り
： １０月８日(金） １０時～１２時
： なぎさホール２階調理室
： 食育インストラクター　　田尻　麻由先生
： 材料代実費
： H３１．４．２～R２．４．１生まれの幼児の保護者
： １２人 (定員になり次第締め切ります。）
： 要申込　　※託児でお預かりする荷物（オムツ、お茶、着替え）を

ひとまとめにして、名前をつけて持って来て下さい。
： エプロン、タッパ、アルミホイル、布巾2枚
： ９月２１日（火）～１０月１日（金）までにセンターへ申し込み下さい。

☆お母さんの為のリフレッシュヨガ
： １０月１２日（火）

①１０時～１０時５０分（R2.10.1～R3.4.1生まれの幼児の保護者）
②１１時～１１時５０分（R2.4.2～R2.9.30生まれの幼児の保護者）

： 子育て学習センター２階プレイルーム
： ら・ふうら代表　三輪よし子先生
： 無料

対象 ： R２．４．２～R３．４．１生まれの幼児の保護者
： 各回１５人（定員になり次第締め切ります。）
： 要申込   １階多目的ルームにて託児。※託児でお預かりする荷物（オムツ、お茶、着替え）を

ひとまとめにして、名前をつけて持って来て下さい。
： 動きやすい服装、お茶、タオル、ある方は５本指靴下
： ９月３０日（木）～１０月５日(火）までにセンターへ申し込み下さい。

☆ベビーマッサージ＆育児相談
： １０月２１日（木）　 １０時～１１時３０分
： 子育て学習センター２階プレイルーム

： 助産師　頓田　眞子さん

： オイル代１００円

： R３．４．２以降生まれの乳児とその保護者、妊娠中の方

： １５組(定員になり次第締め切ります）

： バスタオル２枚、お子さんの着替え、室内用レジャーシート

： ９月２９日（水）～１０月１３日(水）までにセンターへ申し込み下さい。
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こども学習センター内
TEL (22)8313

月曜日～金曜日[10時～16時]
✉kosodate-aioi@bz03.plala.or.jp

当日に欠席の連絡をされる

場合は、9時～9時15分まで

にセンターに電話して下さい。

当日に欠席の連絡をされる

場合は、9時～9時15分まで

にセンターに電話して下さい。



※毎月最終月曜日は整理日の為センターは利用できません。
※月・水曜日の午後は清掃日です。
※火曜日の午後は相談日です。ただし相談活動はいつでも行っております。

※１０月６日(水）は、なぎさホールでの活動の為利用できません。
※１０月８日(金）は、なぎさホールでの活動の為１３時半からの利用となります。
※★印は、どなたでも２階プレイルームで自由に遊べます。  

マタニティグループ

（R3．4．2～

　　　うさぎグループ

（R2．4．2～

　　　あひるグループ

（H31．4．2～

（H30．4．2～ ※①

※②

※親子リトミック

 ①平芝、山手

　各園区の幼児とその保護者

 ②あおば、中央、矢野川、相生

　各園区の幼児とその保護者 ※①

※②

☆親子体操

①Ｈ30.10.1～Ｈ31.4.1生まれの ☆①

　幼児とその保護者 ☆②

②Ｈ30.4.2～Ｈ30.9.30生まれの

　幼児とその保護者

※①

※②

・動きやすい服装、タオル、お茶
　ある方は５本指ソックス
※要申込10/5まで

・エプロン、タッパ、布巾２枚、アルミホイル
・材料代実費
※要申込10/1まで

10 月 15 日

10 月 29 日 （金）
子育て

学習センター
・親子リトミック（10時～10時35分）

（10時45分～11時20分）

体操
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グループ名 日　　時

（10時～11時30分）
子育て

学習センター
・ハロウィン撮影

妊娠中方）

羅漢の里
・秋の遠足
　　　（雨天の場合センター
　　　　　　　にて自由遊び）

・お茶、レジャーシート
※要申込10/7まで

・フライパンでパン作り

子育て
学習センター

・親子体操

子育て
学習センター

10 月 19 日

10 月 27 日 子育て
学習センター

・コアラグループ
　　　　運動会

※要申込10/13まで
（10時～11時30分）

10 月 20 日 （水） 子育て
学習センター

（10時～10時35分）

（10時45分～11時20分）

・持ち物は後日お知らせします。
※要申込10/13まで（10時～11時30分）

・ハロウィン

・親子リトミック

10 月 8 日

・持ち物は後日お知らせします。
※要申込10/21まで

（金） なぎさホール
２階調理室

10 月 28 日 （木）

子育て
学習センター

10 月 21 日 （木） ・ベビーマッサージ
　　　　　＆育児相談

①（10時～10時50分）

②（11時～11時50分）

（火）
子育て

学習センター
・お母さんの為の
　　　　　リフレシュヨガ

・バスタオル２枚、子どもの着替え
　室内用レジャーシート、オイル代100円
※要申込10/13まで

場　　所 活動内容 備　　考

R3．4．1）

10 月 6 日 （水） なぎさホール
２階調理室

・乳児期から食べられる
　　　　パン作り

・エプロン、タッパ、布巾２枚、アルミホイル
・材料代実費
※要申込9/29まで
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