
☆親子リトミック(毎月２回ずつ行う予定です）
　 日 時 ： 初回は５月７日（金）、２回目は５月２１日（金）

②10時45分～11時20分　（あおば、中央、相生、矢野川、各園区の幼児とその保護者）

場 所 ： 子育て学習センター２階プレイルーム

講 師 ： 新谷　由子　先生

： 無料

対 象 ： H３０．４．２～H３１．４．１生まれの幼児とその保護者

申 込 ：

☆簡単・時短・おいしいクッキング
日 時 ： ５月１７日（月）　１０時～１２時

場 所 ： なぎさホール ２階 調理室

講 師 ： 田尻　麻由　先生

： 材料代実費

対 象 ： H３１．４．２～R２．４．１生まれの幼児とその保護者

託 児 ： 要申込

定 員 ： １２組　（定員になり次第締め切ります。）

申 込 ： ４月２３日（金）～５月１０日（月）までにセンターへ

持 物 ： エプロン、タッパ、布巾２枚

☆親子体操
日 時 ： 前　期 ５月１８日(火）、６月１５日(火）、７月２０日（火）

８月１７日(火）、９月２１日(火）　・・・・・全５回

②10時45分～11時20分　（Ｈ30.4.2～H30.9.30生まれの幼児とその保護者）

場 所 ： 子育て学習センター２階プレイルーム

： 無料

対 象 ： H３０．４．２～H３１．４．１生まれの幼児とその保護者

定 員 ： ２５組　（定員になり次第締め切ります。）

申 込 ：

持 物 ： 水筒、タオル

参加料

①10時～10時35分　（平芝、山手、各園区の幼児とその保護者）

４月２８日（水）～５月６日（木）までにセンターへ

参加料

参加料

４月２８日（水）～５月１７日(月）までにセンターへ

①10時～10時35分　（Ｈ30.10.1～H31.4.1生まれの幼児とその保護者）
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☆お花の寄せ植え＆どろんこ遊び
日 時 ： ５月２４日(月） １０時～１０時４５分　お花の寄せ植えを楽しもう （要申込）

１０時４５分～　どろんこ遊び

場 所 ： 子育て学習センター園庭

： 材料代実費　（５００円程の予定）

対 象 ： H３０．４．２～H３１．４．１生まれの幼児とその保護者

定 員 ： １５組　（定員になり次第締め切ります。）

申 込 ：

持 物 ： スコップ、バケツ、あれば園芸用手袋（ゴム手袋）、剪定用ハサミ（キッチンバサミ）

水筒、タオル、着替え、レジャーシート（すべての持ち物にお名前を書いて下さい。）

※雨天の場合は、お花の寄せ植えを廊下で行い、その後、２階プレイルームで

　 自由遊びとさせていただきます。

☆子育て講演会
   「自己肯定感を高める　魔法の子育て」　　～わらべうたを通して～

日 時 ： ５月２８日（金）　１０時～１０時５０分　子育て講演会

　　　　　　　　　　１０時５０分～１１時２０分　　わらべうた遊び

場 所 ： 子育て学習センター１階多目的ルーム

講 師 ： 木村雅子先生

対 象 ： どなたでも

託 児 ： 要申込

定 員 ： ２５人(定員になり次第締め切ります。）

： 無料

申 込 ： ４月２２日（木）～５月２１日（金）までにセンターへ

参加料

４月２８日（水）～５月１３日(木）までにセンターへ

参加料

１０時４５分～どろんこ遊び
だけでも参加できますよ。

～トランポリンについて～

２階プレイルームにトランポリンが新しく仲間入りしました。トランポリンは、

柔軟性やバランス感覚を身につけ、体幹が鍛えられスポーツの基礎が作られて

いくといわれています。ぜひ親子で楽しんでみて下さいね。

（トランポリン使用時の注意点）

① トランポリンは必ず１人ずつ使用しましょう。

② 必ず、保護者の方が手をとって遊ばせてあげて下さい。

以上の注意点を守っていただいて、安全に楽しくトランポリンを楽しんんで

下さいね。

★お願い★
今年度も、ウイルス対策に気をつけながら、安心・安全・快適に過ごせるように、

ご協力よろしくお願いします。

①お家で必ず検温をして来て下さい。 ②マスクを必ず着用して下さい。（保護者の方）

③入室前には必ず消毒をお願いします。



※月・水曜日の午後は清掃日です。

※２Fプレイルームの自由遊びの日は…☆の午前と木・金曜日の午後です。  

※火曜日の午後は相談日です。ただし相談活動はいつでも行っております。

※毎月最終月曜日は整理日の為センターは利用出来ません。

※５月１7日（月）は、なぎさホールでの活動の為センターは利用できません。													
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（月） ・エプロン、タッパ、布巾2枚

・材料代実費

※要申込5/10まで

（金）

（H30．4．2～

※親子リトミック (木）
①平芝、山手

　各園区の幼児とその保護者

②あおば、中央、矢野川、相生 （火）
　各園区の幼児とその保護者

※親子体操 （金）
①Ｈ30.10.1～Ｈ31.4.1生まれの

　幼児とその保護者

②Ｈ30.4.2～Ｈ30.9.30生まれの (月）
　幼児とその保護者

5 月 18 日

※①（10時～10時35分）

※②（10時45分～11時20分）

子育て
学習センター

5 月 21 日

・親子体操 ※要申込5/17まで

※要申込5/6まで※①（10時～10時35分）

※②（10時45分～11時20分）

5 月 17 日

（10時～12時）

子育て
学習センター

・レクリエーション
　　＆トーク広場（10時～11時30分）
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        クッキング
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場　　所

☆

親子体操

（10時45分～1１時30分）

・スコップ、バケツ、手袋、水筒、ハサミ
　着替え、タオル、レジャーシート
・材料代実費(500円程の予定）
※要申込5/13まで
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学習センター
・お花の寄せ植え
  　　　＆どろんこ遊び
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子育て
学習センター
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