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P2-3 新年のごあいさつ

P20 あいおいえんじぇるず
P18-19 まちのできごと
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新たな１年の幕開け
～日の出　万葉の岬より～



　
新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
良
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と

と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
世
界
中
で
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
猛
威
を
振

る
い
、「
新
し
い
生
活
様
式
」
の
取

り
組
み
な
ど
、
我
々
の
日
常
に
大

き
な
影
響
を
与
え
ま
し
た
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
感
染
拡

大
防
止
へ
の
ご
協
力
に
こ
の
場
を

お
借
り
し
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、

先
行
き
不
透
明
な
状
況
が
続
い
て

お
り
ま
す
が
、
こ
の
よ
う
な
時
こ

そ
、
新
し
い
生
活
様
式
も
必
要
で
す

が
、
経
済
効
率
至
上
主
義
と
い
う
価

値
観
を
見
直
す
良
い
機
会
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
を
踏
ま
え
、
私
は
、

「
医
療
の
充
実
」「
教
育
」「
少
子

「『おはよう』で　笑顔の一日　スタートだ」

謹 賀 新年
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高
齢
化
対
策
」
を
第
一
に
考
え
、

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
コ
ロ
ナ
対
策
と
し
て
、

「
三
密
」
の
回
避
が
重
要
だ
と
さ

れ
て
お
り
ま
す
が
、
相
生
市
の
よ

う
な
小
さ
な
街
に
と
っ
て
、
住
民

同
士
の
密
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
は
必

要
不
可
欠
な
も
の
で
あ
り
ま
す
。

住
民
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
不

足
す
る
こ
と
は
、
市
民
の
皆
様
の

生
き
が
い
と
健
康
を
損
な
う
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
対
策
と

経
済
振
興
の
両
立
の
み
な
ら
ず
、

絆
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
と
合

わ
せ
て
３
本
立
て
で
進
め
る
こ
と

が
肝
要
で
す
。

　
今
後
も
引
き
続
き
、
時
代
の
変

化
を
的
確
に
と
ら
え
、
ま
ち
の
安

全
・
活
力
向
上
の
た
め
、
全
力
で

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、

市
民
の
皆
様
の
ご
理
解
、
ご
協
力

を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
市
民
の
皆
様
の
今
年

一
年
の
ご
健
勝
、
ご
多
幸
を
お
祈

り
し
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い

た
し
ま
す
。

令
和
三
年
一
月

『相生市民さわやかあいさつ運動』推進中！

謹 賀 新年
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42021.1広報「にこにこで　げん気にあいさつ　みんなでね」

健
康
づ
く
り
で
免
疫
力
も
ア
ッ
プ
！

～
あ
い
お
い
健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
で
心
身
と
も
に
健
康
に
～

問
子
育
て
元
気
課
健
康
増
進
係　
☎
㉒
７
１
６
８

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
予
防
の
た
め
に
外
出
を
自
粛
し
、

人
と
の
接
触
を
避
け
る
よ
う
に
な
っ

た
人
も
多
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
こ
う

し
た
生
活
様
式
の
変
化
に
よ
り
、
筋

肉
量
の
低
下
や
基
礎
疾
患
の
悪
化
、

認
知
機
能
の
低
下
な
ど
の
「
健
康
二

次
被
害
」
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ

の
対
策
を
講
じ
る
こ
と
は
必
要
で
す

が
、
外
出
の
自
粛
に
よ
る
身
体
活
動

の
低
下
に
よ
っ
て
、
心
身
へ
の
影
響

が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
お
く
こ
と
も

大
切
で
す
。

　

適
度
に
体
を
動
か
す
こ
と
は
自
己

免
疫
力
を
高
め
、
ウ
イ
ル
ス
性
感
染

症
の
予
防
に
役
立
つ
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
走
っ
た
り
体
操
を
し
た
り
す

る
だ
け
で
は
な
く
、
買
い
物
や
掃
除

な
ど
、
日
常
生
活
の
中
で
も
体
を
動

か
す
機
会
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

感
染
症
予
防
に
努
め
な
が
ら
、
で

き
る
範
囲
で
健
康
づ
く
り
に
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。

健康な高齢者が 2 週間家の中であまり動き回らないようにすると、
脚の筋肉量が 3.7％減少したという報告もあります。約 3.7 年分の老化に相当！

人との接触を避けて外出を自粛したことによる健康二次被害

感染をしっかり予防しながら、体を動かしましょう！

【生活を営む上での基本的生活様式】
　□まめに手洗い・手指消毒　　
　□咳エチケットの徹底　　
　□こまめに換気
　□３密の回避　　　　　　　　　　　
　□毎朝の体温測定・健康チェック　等

【日常生活で動くことを意識】
　□座っている時間を減らす　　　
　□家事を積極的にする
　□階段を上り下りする　　　　　
　□片足立ちやスクワット　
　□ストレッチやラジオ体操　等

＋

　健康づくりに取り組むとポイントが貯まり、特典を受けることができる
「あいおい健幸マイレージ」（次ページ）もご活用ください。

認知機能の低下筋肉量・筋力の低下

転倒、骨折、寝たきり、持病の悪化、認知症の発症など

歩行速度の低下

●働きざかりも要注意！
　☑ テレワークで一日中座りっぱなし　　☑ 座りすぎで腰痛・肩こりが辛い
　☑ 最近何だか気分が落ち込みがち　　　☑ 通勤しなくなった ( 通勤することが減った）
※ 1 日に 11 時間以上座っている人は、4 時間未満の人と比べ死亡のリスクが 40％も

高まるといわれています。
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健
康
づ
く
り
と
い
う
と
、

運
動
、
我
慢
、
時
間
が
か
か

る
と
い
っ
た
マ
イ
ナ
ス
イ

メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
知
れ
ま

せ
ん
が
、
難
し
い
こ
と
で
は

な
く
、
毎
日
で
き
る
こ
と
を

継
続
す
る
こ
と
が
健
康
づ
く

り
に
は
大
切
で
す
。

　

健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
と
は
、

皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
の

取
り
組
み
（
１
日
10
分
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
毎
日
の
体

重
測
定
な
ど
）
を
ポ
イ
ン
ト

化
し
、
一
定
の
ポ
イ
ン
ト
以

上
を
貯
め
て
応
募
し
て
い
た

だ
く
と
、
特
典
を
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
る
制
度
で
す
。

　
ポ
イ
ン
ト
は
、
毎
日
の
生

活
の
中
で
コ
ツ
コ
ツ
と
貯
め

ら
れ
る
の
で
、
自
分
の
ペ
ー

ス
で
無
理
な
く
継
続
し
て
健

康
づ
く
り
に
取
り
組
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
に

お
い
て
も
、
目
標
を
持
っ
て

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

み
ま
せ
ん
か
？

あいおい健幸マイレージでお得に健康づくり！

健康づくりで免疫力もアップ！

■ポイントの貯め方

■対 象 期 間　　令和 3 年 2 月 1 日～ 12 月 31 日
■応 募 締 切　　令和 4 年 1 月 20 日
■応募できる人　　20 歳以上の相生市民
■提 出 先　　ポイントが貯まったら保健センターへ（総合福祉会館 2 階）

★令和 3 年の「あいおい健幸マイレージポイントカード」は、来月発行の広報あいおい２月号に折込します。
　皆さんのご参加お待ちしております！

基本健康診査を受ける 市健診、職場健診、人間ドックなど 10 ポイント

がん検診を受ける 肺がん検診、乳がん検診など 5 ポイント

市主催の健康づくり事業に参加する
いきいき百歳体操、公民館定期講座、
スポーツ教室、生きがいセミナーなど

2 ポイント／日

個人の健康目標を実践する 自分で決めた運動や食事などの健康目標 1 ポイント／日

必須



「あいさつは　朝一番の　プレゼント」

浅
あ さ だ

田すな子
こ

さん

　
百
歳
の
誕
生
日
を

　
　
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

　
　
　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

百
寿
の
祝

12 月  5 日

大
おおやま

山 曻
のぼる

さん
12 月  1 日

大臣　２人

健康家庭を表彰 
問市民課国保年金係　☎㉓ 7154

　国民健康保険税の滞納がない 5 年間無受診の 9 世帯と
10 年間無受診の２世帯と 15 年間無受診の１世帯を表彰し
ました。
　健康への関心が高まるなか増え続ける生活習慣病は、治
療に長い時間と多くの医療費がかかり、医療費の増加は保
険税負担の増大にもつながります。
　健康はもちろん、家計を守るためにも、1 年に 1 回、必
ず特定健康診査を受けましょう。

清
し み ず

水直
な お こ

子さん

固
定
資
産
評
価
審
査

委
員
会
の
委
員
に
就
任

　
固
定
資
産
評
価
審
査
委

員
会
委
員
の
退
任
に
よ
り
、

清し
み
ず水
直な
お
こ子
さ
ん
が
就
任
さ

れ
ま
し
た
。

相生っ子かがやき顕彰

　各分野において、優秀な成績を収め表彰され
ました。おめでとうございます。

文化芸術特別賞スポーツ賞銀賞

河
こうもと

本昇
しょうま

真さん
（双葉中 3 年）

榮
え と う

藤さくらさん
（双葉小 5 年）

総
務
大
臣
表
彰

　

多
年
に
わ
た
る
地
域
社
会
へ
の
貢
献

が
認
め
ら
れ
、
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

  

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

厚
生
労
働
大
臣
表
彰

　

多
年
に
わ
た
る
社
会
福
祉
の
発
展
へ

の
功
労
な
ど
が
認
め
ら
れ
、
表
彰
さ
れ

ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 山

や ま だ

田勝
かつとし

利さん池
い け だ

田賢
けんゆう

勇さん

会長　巴
ともえ

和
か ず お

男さん

古池連合自治会

民生委員・児童委員
功労者

共同募金運動
奉仕団体

（陸　上） （邦　楽）

地縁による団体
功労者
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『相生市民さわやかあいさつ運動』推進中！

評価事業名 評価 委員からの意見

ホームページ整備事業

継続

　迅速な更新やチェック体制の確立、職員の意識向上などにより、誰もがわか
りやすいホームページづくりに努めること。また、ホームページのアクセス数
を増加させることで、相生市の評価向上につなげること。

住宅取得奨励金交付事業
　定住施策のパッケージとされている 11 の鍵事業全体を通して、人口動態の
評価を十分すること。また、状況等を把握しながら近隣との差別化を図り、よ
り有効な事業となるよう進めること。

ペーロン海館管理事業

　ペーロン体験乗船をさらに活性化させるとともに、ペーロン以外のイベント
も検討し、観光客へのＰＲと市民の認識レベルの向上に努めること。また、ペー
ロン伝来１００周年に向けて、全市をあげて盛大に行われるよう尽力願いた
い。

環境施策関連事業
　環境学習の成果を広報紙などで市民に知らせることで、市民の環境に対する
意識レベル高揚に活用すること。安全に十分留意し、参加者拡大の活動内容を
検討すること。

特定不妊治療費助成事業
　事業の目的を明確にしたうえで、事業効果を適切に把握すること。近隣市町
でも同様の事業があるため、補助対象や助成額の見直しなど、相生市の独自性
を出すことも検討すること。

夢ある農村づくり推進事業
　農産物を利用した新商品ついては開発支援だけではなく、市内外へのＰＲや
販売促進のアドバイスなども市の役割として担いながら、販路拡大に努めるこ
と。補助メニューは内容を整理し、ニーズに合うよう工夫すること。

相生市文化会館管理運営事業

　市民ニーズの把握や利用者への情報発信などにより、自主事業への参加者の
増加を目指し、文化の向上につながる事業を検討すること。
　今後は現在の社会情勢を加味し、文化・芸術に触れる機会を維持するととも
に、新しい効率的な運営方法を検討すること。

レクリエーションスポーツ
振興事業

　目的を明確にし、目的に沿った取り組み内容を検討すること。また、ホーム
ページや広報紙などでも十分にＰＲすることで、限定的ではない開かれた事業
となるよう進めること。

●
評
価
の
対
象

　
今
年
度
は
、「
相
生
市
も
っ
と

活
力
上
昇
計
画
」
の
効
果
検
証
と

し
て
、
地
域
創
生
関
連
事
業
を
６

事
業
、
市
が
単
独
で
行
う
自
主
事

業
を
２
事
業
の
合
計
８
事
業
に
つ

い
て
第
三
者
評
価
を
行
い
ま
し

た
。

問
企
画
広
報
課
企
画
係　
☎
㉓
７
１
２
４

●
評
価
の
公
開

　
詳
細
は
、
企
画
広
報
課
、
公
文

書
公
開
コ
ー
ナ
ー
お
よ
び
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w.city.

aioi.lg.jp/site/hyouka/

）
で
公

開
し
て
い
ま
す
。

●
評
価
の
結
果
・
活
用

　
第
三
者
評
価
委
員
会
の
結
果
で

は
、継
続
８
事
業
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
各
事
業
に
対
し
て
、
下

記
の
と
お
り
ご
意
見
を
い
た
だ
い

た
の
で
、
今
後
も
十
分
検
討
し
、

各
施
策
の
取
り
組
み
に
反
映
し
て

い
き
ま
す
。

　
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
や
効
果
的
で
効
率
的
な
行
政
運
営
の
推
進

の
た
め
行
政
評
価
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、
内
部
評
価
だ
け
で
な
く
、
学
識
者
お
よ
び
市
民
の
視
点
に

よ
る
第
三
者
評
価
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
評
価
の
視
点

　
各
事
業
を
「
成
果
数
値
」
や

「
妥
当
性
」、「
有
効
性
」、「
効
率

性
」
な
ど
の
各
視
点
に
よ
り
評
価

し
、「
拡
大
」、「
継
続
」、「
縮
小
」、

「
完
了
」、「
廃
止
」
の
い
ず
れ
か

で
事
業
の
方
向
性
を
決
定
し
て
い

ま
す
。

　
　

第
三
者
評
価
を
実
施
し
ま
し
た
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昨
年
中
に
新
築
や
取
り
壊
し
な
ど
を
し
た
人
へ

問
税
務
課
資
産
税
係　
☎
㉓
７
１
５
５

　
会
社
や
個
人
事
業
者
の
人
で
、
令

和
３
年
1
月
1
日
現
在
に
お
い
て
事

業
用
の
償
却
資
産
を
所
有
し
て
い
る

人
は
、
２
月
１
日
㈪
ま
で
に
申
告
書

を
税
務
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
市
で
は
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
を

利
用
し
た
電
子
申
告
の
受
付
を
行
っ

て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
の
た
め
エ
ル
タ
ッ
ク
ス

ま
た
は
郵
送
で
の
提
出
を
お
願
い
し

ま
す
。
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
の
詳
細
に
つ

い
て
は
、
地
方
税
共
同
機
構
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（https://w

w
w.eltax.lta.

go.jp/)

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局　
☎
㉓
７
１
２
２

　
例
年
２
月
上
旬
に
、
日
ご
ろ
の
議

会
活
動
や
取
組
状
況
を
報
告
し
、
ご

意
見
な
ど
を
伺
う
議
会
報
告
会
を
開

催
し
て
お
り
ま
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
拡
大
し
て
い
る

状
況
を
受
け
、
参
加
者
の
皆
様
の
健

康
と
安
全
を
第
一
に
考
慮
し
た
結

果
、
今
年
度
は
中
止
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
何
卒
ご
理
解
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

●
家
屋
の
新
築
・
増
築
を
し
た
場
合

　
昨
年
中（
令
和
２
年
12
月
末
ま
で
）

に
新
築
・
増
築
し
た
家
屋
は
、
令
和

３
年
度
か
ら
固
定
資
産
税
な
ど
が
課

税
さ
れ
ま
す
。

　
居
住
用
の
家
屋
を
新
築
し
た
場
合

は
、
そ
の
敷
地
の
税
が
軽
減
さ
れ
ま

す
。
調
査
員
が
未
訪
問
の
場
合
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合

　
昨
年
中
に
取
り
壊
し
た
家
屋
に

は
、
令
和
３
年
度
か
ら
の
固
定
資
産

税
な
ど
は
か
か
り
ま
せ
ん
。
該
当
す

る
人
（
建
て
替
え
中
の
人
も
含
む
）

は
、
家
屋
の
全
部
ま
た
は
一
部
の
取

り
壊
し
に
か
か
わ
ら
ず
、
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
居
住
用
の
家
屋
を

取
り
壊
し
た
場
合
は
、
そ
の
敷
地
に

適
用
し
て
い
た
軽
減
措
置
が
外
れ
る

た
め
、
土
地
の
税
額
が
上
が
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

●
倉
庫
・
車
庫
な
ど
を
建
て
た
場
合

　
簡
易
な
倉
庫
や
車
庫
で
も
コ
ン
ク

リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
で
基
礎
を
造

り
、土
地
に
定
着
し
て
い
る
場
合
は
、

固
定
資
産
税
な
ど
の
課
税
対
象
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
税
務
課
資
産
税
係　
☎
㉓
７
１
５
５

「あいさつで　絆深まる　地域の輪」

　
償
却
資
産
申
告
書
の
提
出
期
限
は
２
月
１
日
㈪

問
税
務
課
資
産
税
係　
☎
㉓
７
１
５
５

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
事
業
収
入
が
一
定
割
合
減
少

し
て
い
る
中
小
事
業
者
な
ど
の
人
に

対
し
、
令
和
３
年
度
の
事
業
用
家
屋

お
よ
び
償
却
資
産
に
係
る
固
定
資
産

税
な
ど
の
軽
減
を
行
い
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
事
業
者
の
人
に
つ
い

て
は
、
２
月
１
日
㈪
ま
で
に
申
告
書

を
税
務
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
細
は
、市
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
令
和
３
年
度
の
固
定
資
産
税
な
ど
の
軽
減

　
議
会
報
告
会
の
開
催
中
止
に
つ
い
て

問
環
境
課
管
理
係　
☎
㉓
７
１
３
１

　
冬
は
、
暖
房
の
使
用
な
ど
に
よ
り

普
段
以
上
に
多
く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

消
費
さ
れ
ま
す
。

　
冬
を
乗
り
切
る
ス
マ
ー
ト
な
省
エ

ネ
の
工
夫
を
紹
介
し
ま
す
。
身
近
な

と
こ
ろ
か
ら
省
エ
ネ
に
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

●
家
庭
で
で
き
る
取
り
組
み

○
暖
か
い
服
装
に
よ
る
適
正
暖
房

（
エ
ア
コ
ン
の
設
定
温
度
は
20
℃
）

○
フ
ィ
ル
タ
ー
の
掃
除

○
不
要
な
照
明
を
消
す

○
待
機
電
力
を
カ
ッ
ト

○
省
エ
ネ
家
電
の
選
択

　
冬
の
省
エ
ネ
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
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税の申告が始まります。期限内に申告しましょう。

税の申告準備はお早めに！

≪ 申告期間：2 月 16 日㈫～ 3 月 15 日㈪ ≫
問税務課市民税係　☎㉓ 7128

●申告が必要な人
▶所得税（譲渡、配当所得または、青色申告は税務署へ申告）
◆事業所得、不動産所得など給与以外の所得があり、令和２

年中の合計所得金額が、扶養控除・基礎控除などの所得控
除の合計額を超える人

◆給与の年収が 2 千万円を超える人
◆主な給与以外に給与やその他の所得などが 20 万円を超え

る人
◆給与所得のある人で、所得税を源泉徴収されていない人や

年末調整をしていない人　
※公的年金などの収入金額の合計額が 400 万円以下で、それ

以外の所得金額が 20 万円以下の人は、確定申告の提出義
務はありませんが、還付金が発生する場合など、必要とな
る場合がありますのでご注意ください。

▶市・県民税
　確定申告をする人は不要ですが、次の場合は必要です。
◆所得がなくても、公営住宅に入居している人や国民健康保

険、後期高齢者医療保険に加入している人　
◆給与所得者で勤務先から市に給与支払報告書が提出されて

いない人

●申告に必要なもの
①印鑑（認印可）
②個人番号カードまたは通知カードおよび運転免許証など

の顔写真付き身分証明書
③給与所得や公的年金などの源泉徴収票（コピー不可）
④社会保険料（国民年金保険料）、生命保険料、地震保険料

などの控除を受ける場合は、領収書や支払（控除）証明書
⑤申告者本人の通帳および通帳の印鑑

（口座振替納付や還付申告の場合に必要）　
⑥農業、営業、不動産所得がある場合は、収支内訳書
⑦医療費控除を受ける場合は、医療費控除の明細書
⑧その他控除を受けるための証明書など（障害者手帳など）
⑨寄附金・義援金の領収書
⑩住宅借入金等特別控除を受ける初年度の場合は、

◆家屋の登記事項証明書　
◆取得価格の分かる契約書の写し
（家屋の売買契約書、工事請負契約書など）

◆借入金等年末残高証明書
（2 か所以上ある場合はその全て）

※その他書類が必要になる場合もあります。

『相生市民さわやかあいさつ運動』推進中！

　　　申告会場は大変混雑します。

申告会場は、新型コロナウイルス感染症防止対策として、
　　★一度に会場へご案内できる人数を制限します。
　　★お待ちいただく時間が例年よりも長くなります。
税務署で確定申告をする必要がある人は、パソコンやス
マートフォンを利用して自宅から電子申告が便利です。

●電子申告方法
①マイナンバーカード方式
　「マイナンバーカード」とＩＣカードリーダライタまた

は「マイナンバーカード対応のスマートフォン」が必要。
②ＩＤ・パスワード方式
　税務署で発行する「ＩＤ・パスワード」が必要。
　　　　　　　

・・・電子申告は・・・
○案内に従い金額などを入力するだけで、申告書が作成

可能
○作成した申告書は自宅から送信できます
○主な添付書類は提出が省略できます
○確定申告時期には、24 時間いつでも利用可能です
○還付金の振込処理がより早くなります　

事業主の皆さんへ

　所得税の源泉徴収義務がある給与支払者は、令和２
年１月１日から令和２年 12 月 31 日の間に支払った
給与について、支払額の多少にかかわらず、すべての
従業員の住所地（令和３年１月１日現在）の市区町村
長へ給与支払報告書を提出することが義務付けられ
ています。従業員の個人市県民税は特別徴収で納めま
しょう。
▷提 出 物　給与支払報告書の総括表
　　　　　　給与支払報告書（正副 2 部）
▷提出期限　２月１日㈪
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「広げよう　あいさつの輪　自分から」

●
受
付
期
間
　

1
月
25
日
㈪
～
1
月

29
日
㈮

●
提
出
方
法　
原
則
郵
送

　
簡
易
書
留
郵
便
・
特
定
記
録
・
レ

タ
ー
パ
ッ
ク
な
ど
郵
便
追
跡
サ
ー
ビ

ス
が
利
用
で
き
る
郵
送
方
法
に
限
り

ま
す
。

※
受
付
期
間
外
の
消
印
で
到
着
し
た

申
請
書
は
無
効
と
し
ま
す
。
こ
の
場

合
は
、
送
料
着
払
い
に
よ
り
返
送
し

ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
提
出
書
類
　
地
方
整
備
局
な
ど
国

土
交
通
省
様
式
お
よ
び
本
市
様
式

※
市
内
に
本
店
、
支
店
、
営
業
所
を

有
す
る
業
者
は
、
付
属
書
類
を
添
付

（
本
市
指
定
様
式
）

●
登
録
の
有
効
期
限
　
令
和
３
年
４

月
１
日
～
令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で

の
１
年
間

★
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
入

札
情
報
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
財
政
課
管
財
係　
☎
㉓
７
１
１
６

　
国
民
年
金
保
険
料
は
納
付
書
な
ど

に
よ
り
、
納
付
期
限
ま
で
に
納
め
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す

が
、保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
あ
る
と
、

将
来
受
け
取
る
老
齢
基
礎
年
金
の
額

が
減
少
し
た
り
、
年
金
が
受
け
ら
れ

な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
便
利
で
安
心
な
口
座
振

替
の
ご
利
用
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
割
引
の
あ
る
お
得
な
振
替
方
法

（
早
割
・
半
年
前
納
・
一
年
前
納
・

二
年
前
納
）
も
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
前
納
に
つ
い
て
は
、
申
込

期
限
が
あ
り
ま
す
。

※
口
座
振
替
の
申
込
は
、
口
座
振
替

申
出
書
に
必
要
事
項
を
記
入
・
押
印

（
金
融
機
関
の
届
出
印
）
の
う
え
、

年
金
事
務
所
ま
た
は
金
融
機
関
窓
口

に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
国
保
年
金
係　
☎
㉓
７
１
５
４

　
令
和
３
年
度
一
般
競
争
入
札
お
よ
び

　
　
指
名
競
争
入
札
参
加
追
加
登
録
申
請
を
受
付

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ
に
ご
注
意
を
！

●意見を提出できる人
 ・市内在住、在勤、在学の人
 ・市内に事務所または事業所がある人
 ・相生市に納税義務のある人
 ・この計画に利害関係のある人
●提出期限　1 月 25 日㈪から 2 月 12 日㈮まで

※郵送の場合は当日の消印有効

パブリック・コメントを募集
　皆さんの意見を募集します。提出された意見は、それに対する市の考え方とと
もにその概要を公表します。
　また、意見に基づいて計画を修正したときは、修正内容と理由を併せて公表し
ます。なお、意見提出者の氏名などを公表することはありません。 問企画広報課企画係　☎㉓ 7124

●提出方法　
住所・氏名を明記し、郵便（〒 678-0031　相生市
旭 1 丁目 6-28）、Fax（㉓ 4596）、電子メールのい
ずれかの方法で各提出先へ〈様式自由〉　

　※意見の提出先は上記の各問合せ先と同様
★各計画は、ホームページおよび市役所 1 号館 2 階公

文書公開コーナー、各担当窓口で閲覧・入手可能です。

 相生市高齢者保健福祉計画及び
第８期介護保険事業計画（案）

　　　　　　　　問長寿福祉室　☎㉒ 7124
✉ kaigohoken@city.aioi.lg.jp

　本計画は、令和３年度から令和５年度までの、高
齢者の保健福祉に関する施策全般と、介護保険事業
において実施する施策などをまとめたものです。地
域包括ケアシステムを一層深化・推進していくため、

「相生市高齢者保健福祉計画及び第８期介護保険事業
計画」（案）を策定しました。

第６期相生市障害福祉計画及び
第２期相生市障害児福祉計画（案）

　 問社会福祉課障害福祉係　☎㉒ 7167
✉ shogaifukushi@city.aioi.lg.jp

　本計画は、令和３年度から令和５年度までの、障
害福祉サービスなどの提供体制の確保に係る目標や
見込量確保のための方策などを定めたものです。障
害福祉サービスなどの提供体制の確保を計画的に進
めていくため、「第６期相生市障害福祉計画及び第２
期相生市障害児福祉計画」（案）を策定しました。
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『相生市民さわやかあいさつ運動』推進中！

　　　　　　高額療養費の申請をお忘れなく！

　相生市の国民健康保険に加入の世帯で、同じ月内の医療費の自己負担額が高額になった場合、申請して認められると、
自己負担限度額を超えた分が高額療養費として支給されます。
    なお、70 歳未満の人と 70 歳以上 75 歳未満の人では、自己負担限度額が異なります。（下表参照）

●申請に必要なもの　領収書（原本）、国民健康保険被保険者証、印鑑、世帯主名義の通帳

区分 所得〈※ 1〉 認定証
記載表示 3 回目まで 4 回目以降

住民税
課税世帯

901 万円超 ア
252,600 円（医療費が 842,000 円を超えた場合は
その超えた分の 1％を加算）

140,100 円

600 万円超～
901 万円以下

イ
167,400 円（医療費が 558,000 円を超えた場合は
その超えた分の 1％を加算）

   93,000 円

210 万円超～
600 万円以下

ウ
80,100 円（医療費が 267,000 円を超えた場合は
その超えた分の 1％を加算）    44,400 円

210 万円以下
（非課税世帯除く）

エ 57,600 円

住民税非課税世帯 オ 35,400 円    24,600 円

表①【70 歳未満の人の自己負担限度額（月額）】

区分 外来 外来 + 入院（世帯単位）
現役並みⅢ〈※ 2〉

（課税所得 690 万円以上）
　　　　252,600 円  （医療費が、842,000 円を超えた場合は
               その超えた分の 1％を加算）　　〈※５〉多数回該当は 140,100 円

現役並みⅡ〈※ 2〉
（380 万円以上 690 万円未満）

　　　　167,400 円 （医療費が、558,000 円を超えた場合は
               その超えた分の 1％を加算）　　〈※５〉多数回該当は 93,000 円

現役並みⅠ〈※ 2〉
（145 万円以上 380 万円未満）

　　           80,100 円（医療費が、267,000 円を超えた場合は
               その超えた分の 1％を加算）　　〈※５〉多数回該当は 44,400 円

一般
18,000 円 ( 年間

上限 144,000 円 ) 
57,600 円〈※５〉多数回該当は 44,400 円

低所得者Ⅱ〈※ 3〉 8,000 円 24,600 円
低所得者Ⅰ〈※ 4〉 15,000 円

表②【70 歳以上 75 歳未満の人の自己負担限度額（月額）】

◆診療月ごと・医療機関ごとに計算（入院と外来は別々に計算）
◆同じ医療機関でも医科と歯科は別計算します。
◆食事代・差額ベッド代などの保険適用外の診療は対象外です。　　
◆同じ診療月内に同一世帯で自己負担額が 21,000 円以上あった場合は合算できます。

〈※ 1〉所得とは総所得金額等ー基礎控除 33 万円

◆診療月ごとに計算（入院と外来は別々に計算）
◆食事代・差額ベッド代などの保険適用外の診療は対象外です。
◆病院・診療所・歯科の区別なく合算できます。

〈※２〉負担割合が３割の人　〈※３〉世帯主および国保被保険者が住民税非課税の人
〈※４〉世帯主および国保被保険者が住民税非課税で、その世帯の所得が０円となる人
〈※５〉過去 12 か月以内に限度額を超えた支給が 4 回以上あった場合の４回目以降

問市民課国保年金係　㉓ 7154
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「あいさつは　えがおといっしょに　わたしから」

参
加
費
の
記
載
が
な
い
場

合
は
無
料
で
す
。

催
し
・
講
座

お
知
ら
せ

募　
　
　

集

「
あ
い
あ
い
作
品
展
」
作
品
募
集

問
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
係

　
　
　
　
　
　
☎
㉒
７
１
６
７

▼
応
募
資
格　
市
内
居
住
の
心

身
に
障
害
が
あ
る
人

▼
出
品
種
目
　
絵
画
、
書
道
、

写
真
、
細
工
、
手
芸
品
な
ど

▼
申
込
締
切
　
２
月
19
日
㈮

▼
展
示
場
所
　
扶
桑
電
通
な
ぎ

さ
ホ
ー
ル
１
階
市
民
ギ
ャ
レ
リ

ア▼
展
示
期
間
　
３
月
12
日
㈮
か

ら
４
日
間

※
作
品
の
搬
入
搬
出
の
詳
細
は

担
当
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

１
月
10
日
は
１
１
０
番
の
日

　
問
相
生
警
察
署
☎
㉒
０
１
１
０

　
１
１
０
番
は
事
件
・
事
故
に

遭
わ
れ
た
人
、
目
撃
者
か
ら
い

ち
早
く
警
察
に
通
報
す
る
た
め

の
緊
急
通
報
電
話
で
す
。

　
緊
急
対
応
の
必
要
が
な
い
お

問
合
せ
や
相
談
な
ど
は
、
各
種

相
談
窓
口
や
警
察
署
へ
お
願
い

し
ま
す
。

史
跡
め
ぐ
り　

問
歴
史
民
俗
資
料
館
☎
㉓
２
９
６
１

▼
日
時　
2
月
13
日
㈯
13
時
市

役
所
前
集
合
　
※
雨
天
中
止

▼
内
容　
特
別
展
に
あ
わ
せ
て
、

展
示
関
係
の
史
跡
め
ぐ
り

▼
コ
ー
ス　
相
生
市
役
所
→
歴

史
民
俗
資
料
館
→
正
條
→
片
島

→
那
波
野
→
陸
→
相
生
市
役
所

（
16
時
帰
着
予
定
）
コ
ー
ス
間

の
約
２
キ
ロ
は
徒
歩
移
動
。
そ

の
ほ
か
の
移
動
は
バ
ス

▼
持
ち
物
　
水
筒

▼
定
員
　
先
着
10
人

▼
申
込
　
15
日
㈮
か
ら
歴
史
民

俗
資
料
館
へ

（
電
話
受
付
は
休
館
日

を
除
く
9
時
30
分
～

15
時
30
分
）

令和３年度国有林モニター募集
　問近畿中国森林管理局企画調整課　☎ 06-6881-3401

●対象　兵庫県内にお住まいで、森林・林業および国有
林に関心のある成人の人

●任期　令和 3 年４月 1 日～令和４年３月 31 日まで
●応募締切　令和３年 2 月１日㈪
募集の詳細は、近畿中国森林管理局ＨＰをご覧ください。
「近畿中国森林管理局国有林モニター」で検索

入
校
生

　
　

問
県
立
も
の
づ
く
り
大
学
校

☎
０
７
９
‐
２
４
０
‐
７
０
７
７

▼
対
象
　
高
等
学
校
な
ど
新
規

学
卒
者
、
18
歳
以
上
の
求
職
者

ほ
か

▼
コ
ー
ス
　
住
宅
系
、機
械
系
、

金
属
系

▼
出
願
期
間
　

1
月
18
日
㈪
～

2
月
4
日
㈭

▼
選
考
日
　

2
月
14
日
㈰

西播磨地域都市計画区域マスタープランなどの
変更に係る都市計画案の縦覧について

　　　　　　　問兵庫県都市計画課　☎ 078-362-3578
縦覧期間中に意見書を提出することが出来ます。

●縦覧・意見書受付期間
 1 月 13 日㈬～ 27 日㈬まで （土日は除く）
●縦覧場所 相生市都市整備課および兵庫県都市計画課
●提出先 兵庫県都市計画課へ郵送または持参
 〒 650-8567 神戸市中央区下山手通 5-10-1

特
別
展

「
あ
い
お
い
の
古
地
図
Ⅱ
」

問
歴
史
民
俗
資
料
館
☎
㉓
２
９
６
１

▼
内
容
　
相
生
市
南
部
の
明
治

期
の
古
地
図
な
ど
を
展
示
し
ま

す
。

集
ま
れ
林
業
男
子
・
林
業
女
子

ｉ
ｎ
西
播
磨

「
林
業
就
業
相
談
会
２
０
２
０
」

問
兵
庫
県
西
播
磨
県
民
局

　
　
　
　
光
都
農
林
振
興
事
務
所

☎
０
７
９
１
‐
５
８
‐
２
１
９
８

　
Ｕ
Ｊ
Ｉ
タ
ー
ン
者
、
県
立
森

林
大
学
生
、
県
内
高
校
生
な
ど

を
対
象
と
し
た
林
業
就
業
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
　

1
月
16
日
㈯
11
時
～

15
時
30
分

▼
場
所
　
県
立
姫
路
労
働
会
館

（
姫
路
市
北
条
一
丁
目
98
番
地
）

兵
庫
緊
急
死
亡
労
働
災
害

                                  

根
絶
運
動

問
兵
庫
労
働
局
労
働
基
準
部

☎
０
７
８
‐
３
６
７
‐
９
１
５
２

　
兵
庫
労
働
局
で
は
、
労
働
災

害
に
よ
る
死
亡
者
数
が
増
加
し

て
い
る
こ
と
を
踏
ま
え
、
令
和

３
年
１
月
31
日
㈰
ま
で
『
兵
庫

緊
急
死
亡
労
働
災
害
根
絶
運

動
』
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
事

業
者
の
皆
さ
ま
、
労
働
者
の
皆

さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
本

運
動
の
実
施
事
項
を
積
極
的
に

取
り
組
み
、
死
亡
労
働
災
害
の

根
絶
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
詳

し
く
は
兵
庫
労
働
局
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
見
学
説
明
会
も
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
・
場
所　
２
月
６
日
㈯

～
３
月
21
日
㈰

9
時
～
19
時
（
図
書
館
２
階
思

索
の
広
場
）

9
時
～
22
時
（
扶
桑
電
通
な

ぎ
さ
ホ
ー
ル
2
階
展
示
コ
ー

ナ
ー
）

※
図
書
館
・
扶
桑
電
通
な
ぎ
さ

ホ
ー
ル
の
休
館
日
を
除
く
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―休館日情報―　
1/12 ㈫・13 ㈬・19 ㈫・20 ㈬・26 ㈫

2/2 ㈫・9㈫

扶桑電通なぎさホール
～イベント情報～

チケット発売中

●  日時	 3 月 7 日㈰　14 時開演
●  場所 大ホール
●  料金 友の会	 700 円
	 一 般	 1,000 円

『相生市民さわやかあいさつ運動』推進中！

手話を知ろう

おいしい

右手の手のひらを右の
ほおにつけて、２回く
らい軽くたたく。

相
生
・
上
郡
広
域
シ
ル
バ
ー

　

人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

問
相
生
・
上
郡
広
域
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー　

☎
㉒
４
０
５
０

▼
対
象
　
概
ね
60
歳
以
上
の
人

▼
日
時
　
２
月
９
日
㈫
13
時
30
分

▼
場
所
　
相
生
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
2
階
会
議
室

★
電
話
に
て

事
前
予
約
を

お
願
い
し
ま
す
。

全
国
一
斉
生
活
保
護
相
談
会

  

～
あ
な
た
の
生
活
は
大
丈
夫
？

　
　
　
　
　
　

我
慢
し
な
い
で
～

問
兵
庫
県
青
年
司
法
書
士
会

☎
０
７
９
‐
２
２
３
‐
３
３
１
８

　
兵
庫
県
青
年
司
法
書
士
会
と

全
国
青
年
司
法
書
士
協
議
会
で

は
、
生
活
保
護
に
関
す
る
電
話

相
談
を
開
催
し
ま
す
。
相
談
料

は
無
料
。秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

▼
日
時
　

1
月
24
日
㈰
10
時
～

16
時

▼
電
話
番
号（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

０
１
２
０
‐
０
５
２
‐
０
８
８

専
門
職
に
よ
る
成
年
後
見
・

く
ら
し
な
ん
で
も
相
談
会

問
西
播
磨
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
９
１
‐
７
２
‐
７
２
９
４

　
成
年
後
見
制
度
（
任
意
後
見

制
度
を
含
む
）
に
経
験
豊
富
な

専
門
職
に
よ
る
巡
回
相
談
で
す
。

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

参
加
費
の
記
載
が
な
い
場

合
は
無
料
で
す
。

催
し
・
講
座

西
播
磨
ふ
る
さ
と写

真
展
巡
回
展

問
西
播
磨
文
化
会
館

☎
０
７
９
１
‐
７
５
‐
３
６
６
３

　
２
７
９
点
の
応
募
作
品
の
中

か
ら
、
審
査
に
よ
り
選
ば
れ
た

入
賞
作
品
10
点
、
入
選
作
品

25
点
と
、
賛
助
作
品
10
点
を
展

示
し
ま
す
。

Ｎ
e
ｔ
１
１
９
緊
急
通
報

　
　
　

シ
ス
テ
ム
登
録
説
明
会

問
西
は
り
ま
消
防
本
部
情
報
指
令
室

☎
０
７
９
１
‐
７
６
‐
７
３
０
０

Ｆ
Ａ
Ｘ 

     

０
７
９
１
‐
７
２
‐
７
１
１
９

　
聴
覚
・
音
声
・
言
語
機
能
に

障
が
い
の
あ
る
人
（
高
齢
に
よ

る
難
聴
を
含
む
。）
が
、ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
や
Ｇ
Ｐ
Ｓ
機
能
を
利

用
し
て
外
出
先
か
ら
通
報
す
る

こ
と
で
、
素
早
く
通
報
場
所
を

特
定
し
、
迅
速
に
救
急
車
と
消

防
車
を
出
動
さ
せ
る
こ
と
が
可

能
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
シ
ス
テ
ム
の
利
用
者
向

け
登
録
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。

▼
対
象
　
相
生
市
、た
つ
の
市
、

宍
粟
市
、
太
子
町
、
佐
用
町
お

よ
び
上
郡
町
光
都
に
在
住
ま
た

は
、
在
勤
・
在
学
の
人

▼
日
時
・
場
所
　

２
月
21
日
㈰
13
時
～
宍
粟
防
災

セ
ン
タ
ー
　

２
月
26
日
㈮
13
時
～
た
つ
の
市

福
祉
会
館

☎㉓ 7118

●  日時	 1 月 15 日㈮　14 時開演
●  場所 大ホール　
●  料金 友の会	 800 円
	 	一 般	 1,300 円

●		出演　桂　あさ吉、桂　佐ん吉、桂　二豆
●		日時	 1 月 30 日㈯　14 時開演
● 	場所	 中ホール
●		料金	 700 円

なぎさ寄席

なぎさコンサート
～相生市ゆかりの音楽家によるコンサート～

▼
日
時
　

1
月
14
日
㈭
～
１
月

21
日
㈭
９
時
～
22
時

▼
場
所
　
扶
桑
電
通
な
ぎ
さ
ホ

ー
ル
　
ホ
ワ
イ
エ

▼
日
時
　

1
月
21
日
㈭
13
時
30

分
～
16
時
（
当
日
受
付
13
時
～

15
時
30
分
ま
で
）
※
先
着
順

▼
場
所　

総
合
福
祉
会
館
１
階

▼
相
談
員
　
波は

だ田
幸ゆ
き
ひ
さ久
弁
護
士

北海道歌旅座
～昭和の歌コンサート～



142021.1広報

総合情報案内

公民館名 日　時 行　事 定員 内　容

相生
☎㉒ 7153

2 月 26 日㈮
3 月 26 日㈮
10 時～ 11 時 30 分

健康改善ヨガ
（全 2 回） 15 人

身体のかたい人も気持ちよくなり、寝付き
の悪い人も熟睡ができるようになります。
持ち物 : ヨガマットまたは、大判バスタオル、
水分、マスク　服装：運動しやすい服

陸
☎㉒ 7803

2 月 6 日㈯
9 時 30 分～ 11 時 30 分 チョコ菓子作り 12 人

バレンタインにぴったりなお菓子作り
対象：小学生（3 年生以下は保護者同伴）
材料費：400 円

矢野
☎㉙ 0002

2 月 13 日㈯
13 時 30 分～ 15 時 30 分

子どもチョコレート
作り 12 人

バレンタインに向けてのチョコレート作り
対象：小学生
持ち物：エプロン・マスク・ふきん・持ち
帰り容器
材料費：400 円

若 狭 野 多
目 的 研 修
センター
☎㉘ 0001

2 月 6 日㈯
9 時 30 分～ 11 時 30 分

バレンタイン
スウィーツ作り 15 人

ブラウニー・チョコレートババロア作り
対象：小学生（保護者同伴可）
持ち物：エプロン・マスク・ふきん・持ち
帰り容器
材料費：500 円

  公民館だより
　市民を対象に、工夫を凝らしたさまざまな講座を開催しています。
　申し込みは、1 月 15 日㈮から公民館へ。

　
問
体
育
振
興
課
☎
㉓
７
１
７
０

ス
ポ
ー
ツ

『
子
ど
も
劇
場
』
※
申
込
不
要

お
は
な
し
会

▼
対
象
　
幼
児
・
小
学
生

▼
日
時
　

1
月
24
日
㈰
11
時
～

11
時
30
分

▼
内
容
　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

「
だ
い
く
と
お
に
ろ
く
」
ほ
か
、

お
は
な
し
「
う
さ
ぎ
と
ひ
き
の

も
ち
争
い
」
ほ
か

人
形
劇

▼
対
象
　
幼
児
・
小
学
生

▼
日
時
　

1
月
31
日
㈰
11
時
～

11
時
30
分

▼
内
容
　「
あ
か
ず
き
ん
」

『
犬
と
い
っ
し
ょ
に

本
を
読
も
う
！
』

▼
日
時
　
２
月
７
日
㈰
10
時
30

分
～
12
時

▼
内
容
　
犬
と
の
か
か
わ
り
方

参
加
児
童
か
ら
犬
へ
の
絵
本
読

み
聞
か
せ
体
験

▼
定
員
　
６
名（
保
護
者
同
伴
可
）

　
　
　
問
図
書
館
☎
㉓
５
１
５
１

図
書
館
通
信

実
施
場
所
は
3
階

無
料

▼
対
象
　
市
内
小
学
生
以
上

▼
日
時
　

1
月
30
日
㈯

9
時
：
受
付
開
始

10
時
～
12
時
：
講
習

午
後
：
フ
リ
ー

▼
場
所
　
ば
ん
し
ゅ
う
戸
倉
ス

キ
ー
場
（
宍
粟
市
）

※
現
地
集
合
、
現
地
解
散

▼
参
加
費
　
１
，５
０
０
円（
受

講
料
の
み
）

※
交
通
費
、
駐
車
場
代
、
リ
フ

ト
券
、
昼
食
、
ス
キ
ー
板
な
ど

レ
ン
タ
ル
代
は
自
己
負
担

▼
指
導
　
相
生
ス
キ
ー
協
会

▼
定
員
　
30
人

▼
申
込
　

1
月
20
日
㈬
ま
で
に

体
育
館
ま
た
は
相
生
ス
キ
ー

協
会
（
今
井
）
☎
０
９
０
‐

３
４
９
６
‐
５
５
２
３
へ

ス
キ
ー
教
室

▼
申
込
　
１
月
13
日
㈬
９
時
か

ら
図
書
館
へ

※
要
予
約
・
先
着
順

姫路年金事務所「年金相談」

                     問姫路年金事務所　 ☎ 079-224-6382

【受付時間】月曜日（8 時 30 分～ 19 時）、

　火～金曜日（8 時 30 分～ 17 時 15 分）、　

　第 2 土曜日（9 時 30 分～ 16 時）

　※月曜が祝日の場合は、翌日 19 時まで開設。

【持ち物】年金手帳と印鑑、本人確認できるもの

広 

告
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住宅名 間取り 戸数 家賃 基本申込資格 戸別申込資格

相生駅南
再開発住宅
（大石町）

3LDK 2 戸
57,000 円

（別途共益費
3,000 円）

①市内に住所または勤務場所のある人
②現に住宅に困っている人 2 人以上の世帯

那波丘の台
コミュ二ティ

住宅
（那波南本町）

3LDK 2 戸
41,200 円

（別途共益費
2,000 円）

①市内に住所または勤務場所のある人
②現に住宅に困っている人 2 人以上の世帯

佐方定住促進
住宅（佐方 1 丁
目 : 旧雇用促進

住宅）

3DK 8 戸
以内

39,000 円
（別途共益費

1,000 円）

①市内に定住するための住宅が必要な人
　（現在、市外に在住されている人も申
　込可能）
②入居しようとする家族全員の年収合計 
　の 12 分の 1 が、家賃の 3 倍以上
    （117,000 円以上）であること　　

2 人以上の世帯

県営
相生若狭野
高層・鉄筋

住宅
（八洞）

別途共益費あり

2DK 2 戸 21,200 円
～ 52,500 円

①県内に住所または勤務場所のある人
②現に住宅に困っている人　
③入居しようとする家族全員の政令月収
　が、158,000 円以下（裁量階層世帯は、
　214,000 円以下。中学校を卒業するま
　での子どもがいる世帯および合計年齢
　が 80 歳未満で婚姻成立後 2 年以内新
　婚世帯などは、259,000 円以下）

2 人以上の世帯
3LDK 11 戸 24,600 円

～ 60,300 円

3LDK 2 戸 28,200 円
～ 62,900 円

3 人以上の世帯
合計年齢が 80 歳未満の
夫婦または婚約者との
場合は 2 人世帯でも可

1DK 2 戸 14,700 円
～ 32,400 円 60 歳以上の単身世帯

2DK 3 戸 22,200 円
～ 47,900 円

60 歳 以 上 の 単 身 世 帯。
60 歳以上の人とその配
偶者または親族（18 歳
未満の人・50 歳以上の
人・中度以上の障害者
のいずれか）の場合は
2 人以上の世帯でも可

【受付】1 月 18 日㈪～ 29 日㈮ 8 時 30 分～ 17 時 15 分（土・日を除く）
【申込】窓口備え付けの申込用紙に記入し、必要書類を添えて提出。

問建設管理課　☎㉓ 7134

※応募多数の場合抽選。ただし、相生駅南再開発住宅、佐方定住促進住宅および県営相生若狭野高層住宅は
受付期間終了後も空室がある場合は、入居申込を受け付けし、応募があり次第終了します。いずれも敷金は、
家賃の３カ月分必要。申込資格は下記以外にもあります。詳しくは、お問い合わせください。

 入居者募集
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問長寿福祉室　☎㉒ 7124
生活支援コーディネーター便り

地域の方たちとのふれあいを大切にしています♪
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総合情報案内

死亡日 氏名（※敬称略） 年齢 住　　所

11/15 宇
う じ

治　ミツ子
こ

101 相生 1丁目

12/1 竹
たけ だ

田　清
きよえ

江 57 若狭野町上松

12/2 竹
たけもと

本　喜
き く こ

久子 90 那波本町

12/10 德
とくます

増　照
てるあき

明 90 若狭野町八洞

12/11 宮
みやざき

崎　都
みや こ

子 95 相生 2丁目

12/12 會
かい だ

田　博
ひろこ

子 82 佐方３丁目

12/12 山
やまはら

原　誠
せい し

志 90 矢野町榊

12/15 茅
かや の

野　住
すみこ

子 78 旭４丁目

12/15 元
がん さ

佐　義
よしあき

明 90 那波本町

12/15 野
の せ

勢　耕
こう

85 若狭野町福井

12/18 黒
くろさき

﨑　照
てる よ

代 72 青葉台

12/18 二
ふた み

見　ヱミコ 85 那波野

12/18 古
ふるはし

橋　しげ子
こ

87 那波大浜町

おくやみ ご冥福をお祈りします

休日診療当番医（在宅当番医制）

1 月

17 日㈰ 魚橋病院 ☎㉘ 1395

24 日㈰    ノア整形外科クリニック ☎� 5700

31 日㈰ きょう整形外科医院 ☎㉒ 7000

2 月

7 日㈰ みどりクリニック ☎� 6330

11 日㈭ 半田中央病院 ☎㉒ 0656

14 日㈰ しんりゅうクリニック ☎� 6287

( 注 )  9 時から 17 時までで急病患者に限ります。

休日・夜間の水道当番（緊急時のみ）

1 月
11 ～ 20 日 ㈲小林水道工業所 ☎㉒ 0734

21 ～ 31 日 テラモトコンスト
ラクション㈱

昼☎㉔ 0066
夜☎ 080-2536-8027

2 月
1 ～ 10 日 ㈱山陽設備工業所 ☎㉓ 7888

11 ～ 20 日 赤松設備工業㈱ ☎㉓ 4121

●開催日時	 毎週火・金・日曜日
 ８：30 ～ 11：30
●場　　所 鰯浜の公園

今月の紹介

 　「ゲートボールは、チームの全員が協力しないと勝つ
ことのできないスポーツなんですよ。」と笑顔で話され
るのは、当日のリーダーの山田和夫さん。ゲートボー
ルのある日には、公園のポールに大漁旗が揚がります。
　この日は、那波地区や若狭野地区からもなじみのメ
ンバーが集まり４ゲームを行いました。スティックで
ボールを打つだけでなく、球を拾ったり踏んでスパー
ク打撃をしたり、歩いたりおしゃべりをしたり、頭も
体もたくさん使いながら楽しんでいます。

「ゲートボール　相生チーム」

ハローワーク相生の就職支援メニュー紹介
　失業中の人、在職中の人を問わず、より良い仕事探しのための
無料のサービスをご用意しています。お気軽にご相談ください。

◆求人情報の検索・閲覧（条件を設定し検索・印刷が可能）
◆職業相談・紹介（就職に向けて様々な相談に応じています）
◆	就職支援セミナー（採用を勝ち取る応募書類の作成方法・面
接の指導など再就職に役立つセミナーを実施しています）

◆職業訓練（スキルアップのための職業訓練の相談・申込み）

問ハローワークあいおい 職業相談部門　☎ 22-0920
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information

交番 ( 駐在 ) 別 件数 死者 傷者
相 生 駅 前 17 0 20
那 波 野 11 0 13
中 央 通 12 0 14
丘 の 台 14 1 16
若 狭 野 15 1 21
矢 野 3 0 3

合計 72 2 87

人身交通事故発生件数（11 月末累計）
問相生警察署　☎㉒ 0110

市税などの納期限
問徴収対策室　☎㉓ 7152

納期限：2 月 1 日㈪ 
※国保税を口座振替で納付していた人で、　
　新たに後期高齢者医療保険の対象（75 歳）
　となった人は、再度、申し込みが必要です。
※口座振替の人は、残高確認を！

◆市県民税（4 期）
◆国民健康保険税（7 期）
◆後期高齢者医療保険料（7 期）

問子育て世代包括支援センター　☎㉒ 7156
乳幼児健診

◆ 2 歳児歯科健康診査（H30 年 5･6 月生）
　1 月 19 日㈫  13:00 ～ 14:30 受付
◆４カ月児健康診査（R2 年８･9 月生）
　1 月 26 日㈫　13:00 ～ 14:30 受付
◆ 1 歳 6 ヵ月児健康診査（R1 年 6･7 月生）
　2 月 4 日㈭　13:00 ～ 14:30 受付

相　談　名 日　時 場　所 問い合わせ

行政相談 1 月 20 日㈬
13:30 ～ 15:00 総合

福祉会館
総務課

☎㉓ 7126
人権相談 2 月 10 日㈬

10:00 ～ 12:00
弁護士による消費生活
相談

1 月 19 日㈫
9:30 ～ 11:30 市役所

3 号館
消費生活センター

☎㉓ 7149
消費生活相談 毎週月～金曜日

 9:00 ～ 16:00

女性のための相談室 2 月 2 日㈫
13:30 ～ 16:30

市役所
3 号館

地域振興課
☎㉓ 7130

知的障害者相談 1 月 28 日㈭
9:30 ～ 12:00

総合
福祉会館

社会福祉課
☎㉒ 7167身体障害者相談 2 月 7 日㈰

10:00 ～ 12:00

精神障害者相談 2 月 13 日㈯
13:30 ～ 15:30

もの忘れ相談 1 月 22 日㈮
13:30 ～ 15:30

総合
福祉会館

地域包括支援
センター☎㉓ 7260

弁護士による法律相談 1 月 20 日㈬
2 月 3 日㈬

9:00 ～ 12:00 総合
福祉会館

社会福祉協議会
☎㉓ 2666

ふれあい心配事相談 2 月 8 日㈪
13:30 ～ 16:00

農地相談 2 月 9 日㈫
13:30 ～ 15:30

農業委員会
☎㉓ 7140

あいおいっ子悩み相談 1 月 22 日㈮
2 月 12 日㈮
13:00 ～ 16:00

少年育成センター
☎㉓ 5070

　※電話での相談は
毎週㈪～㈮ 10:00 ～ 16:00教育相談 毎週 ㈫・㈭

13:00 ～ 16:00

エイズ・肝炎相談
1 月 19 日㈫
2 月 2 日㈫
13:20 ～ 15:00

赤穂健康福祉事務所
☎㊸ 2321

※前日までに要予約栄養相談 2 月 12 日㈮
 9:30 ～ 11:30

事業所向け融資相談 随　時

商工会議所
☎㉒ 1234

税務相談 1 月 19 日㈫
13:00 ～ 16:00

事業者向け決算・確定
申告説明会

1 月 19 日㈫
13:30 ～ 15:30

新規創業相談 2 月 5 日㈮
13:00 ～ 16:00

就活セミナー 1 月 21 日㈭
14:00 ～ 16:00

ハローワーク相生
☎㉒ 0920

予 ：要予約く ら し の 相 談

　あけましておめでとうござい
ます。新しい１年が始まりまし
た。さて、今年は丑年です。の

んびりしたイメージのある牛ですが、勤
勉によく働く姿が誠実さを象徴し、財を
成す縁起の良い動物として十二支に加え
られたとも言われています。私も牛のよ
うに力強く粘り強さをもって、いろんな
ことにチャレンジしたいと思います。
　本年もよろしくお願いいたします。　

編 集
後 記
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味噌の仕込み始まる

12/2

　相生商工会議所で、相生ロータリー
クラブより相生市へ、発達障害者を支
援するための検査用具が寄附されまし
た。この検査用具では、発達障害のあ
る子どもの特性や特徴などを判定する
ことができ、それにより、生活しやす
い環境を整えることで、自立や社会参
加につなげることに役立ちます。

自立と社会参加のために
11/18

人とのつながりを大切に
12/6

　若狭野町地区で「若さの味噌」の仕
込みが始まりました。若狭野町在住の
女性たちで構成された「若狭野みそ加
工グループ」によるもので、地元の大
豆と米を使った味噌づくりを約３０年
前から行っています。「若さの味噌」は、
食育や地産地消の推進を目的として、
伝統味噌づくりを継承するため、小学
校の給食や授業にも取り入れられてい
ます。

　扶桑電通なぎさホールで、シンガーソング
ライターの玉

た ま き
城ちはるさんによる、人権ふれ

愛コンサート「命の参観日」が開催されました。
留学生支援活動「ホストマザー」の経験を踏
まえ、自身の想いが込められた歌を交えなが
らお話されました。他人を理解し、ちがいを
認め合うことの大切さなどが伝わりました。

「あいさつは　みんなをつなぐ　心の握手」

まちの

き
ご

と

で
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　相生小学校で「おもしろサイエンス
ショー」が開催されました。講師のバ
ンドー神戸青少年科学館サイエンスア
ドバイザー　齋

さ い と う

藤賢
け ん の す け

之輔さんによる、
空気、液体、熱などを使ったさまざま
な実験により、目の前で起こっている
不思議で、面白い現象に、児童たちは
釘付けでした。

命のつながりを考える
12/4

　向陽台地区の畑で、双葉小学校の
３年生が大根の収穫を行いました。
この大根は、ど根性大根の大ちゃん
の遺伝子をもっており、環境学習の
一環として、相生ヒコ池ファームの
協力のもと、種まきから収穫までを
行いました。大きな大根を手にした
児童たちは大喜びしていました。

ハスキーボイスで魅了
12/4

　扶桑電通なぎさホールで、歌手の
八
や し ろ

代亜
あ き

紀さんによる、アコースティ
ックコンサート２０２０が開催され
ました。真っ赤な衣装に身を包んだ
演歌界の大御所から発せられるハス
キーな歌声とトークに、観客は聞き
惚れていました。

『相生市民さわやかあいさつ運動』推進中！

科学って楽しい！
12/4
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　掲載しませんか？

M  y  D  r  e  a  m

あいおいえんじぇるず
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『はなのすきなうし』
おすすめの児童書

マンロー・リーフ／作
　むかし、スペインにフェルジナンドという牛が
いました。フェルジナンドは他の牛たちとは違い、
木の下でひとりしずかに花の匂いをかぐのが好き
な牛でした。ある日、５人の男たちが闘牛に出す
牛を探しにやってきます。全く興味のないフェル
ジナンドでしたが ･･･。
　2021 年は丑年。今年の一冊目にうしの絵本はい
かがですか。

ゆずちゃん （H29.4.7 生）
れんとくん （H30.4.1 生）
高橋さん（汐見台）
２人で悪さする時あるけど、
いつも癒やしてくれてありがとう。

　田
た ぐ ち

口　煌
きらり

さん　( 青葉台小 6 年 )

めざすはカリスマ美容師

いつきくん（H30.9.25 生）
小松原さん（向陽台）
いつも元気笑顔いっぱいの一貴！
そんな一貴がみんな大好きだよ♡

　私の夢は、カリスマ美容師になることです。私はいつもいとこ
の母に髪を切ってもらっていて、切り終わった後は、いつもうれ
しくて笑顔になります。どんな髪型にもしてもらえるので、私は
憧れています。
　私も、人の髪をおしゃれにして、その人が喜んで笑顔になるの
を見てみたいと思っています。
　どうすればおしゃれな髪になるのか、切り方を見たり、準備を
手伝ったりして勉強しています。以前、勇気を出して自分で前髪
を切ったことがありました。「お店で切ったみたい。」と友だちに
言われてとても自信がつきました。
　これからも、色々なことを教わりながら、相手を笑顔にできる
カリスマ美容師をめざして頑張っていきたいです。

市の人口・世帯数
＜令和２年 11 月末現在＞

　　　　　　　　　（　）は先月比
●世帯数 13,223 世帯 (0)
●人　口 28,846 人 (0)
　 男  13,941 人 (-1)
　 女  14,905 人 (1)

　出生   17 人　死亡   21 人
　転入   54 人　転出   50 人


